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LUAN GIAI KINH MI TIEN VE YEU TO HINH THANH SU SONG CON
NGUOI

Theo Kinh Mi Tiénvan dap (Milindapafiha) cé ba yéu to dé€ hinh thanh su song: “Tét ca ching
sinh, vi du a nguoi nit, muén thu thai phai héi dud ba yéu té: cha me giao hop, dén ky ba me cé
kinh nguyét va ching sinh dau thai nuong ga. Thiéu mét trong ba yéu té 8y thi khéng thé thu
thai."Cé phai vdy chdng? - Bung vay.”(1) Quan di€m nay cling dugc dic Phat xac nhan trong
Pai Kinh Poan Tan Ai (Mahatanhasankhaya sutta):

“N&y céc Ty kheo, c6 ba su hoa hop ma mét bao thai thanh hinh: O day, cha me cé giao hop
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va nguoi me khéng trong thoi cé thé thu thai, va huong dm (gandhabba) khéng hién tién, nhu
vdy bao thai khéng thé thanh hinh. O déy, cha va me c6 giao hop, va ngudi me trong thoi cé
thé thu thai, nhung huong &m (gandhabba) khéng hién tién, nhu vay bao thai khéng thé thanh
hinh. Va nay cac Ty kheo, khi nao cha me cé giao hop, va ngudi me trong thoi cé thé thu thai,
va huong a4m c6 hién tién; c6 ba su hoa hop nhu vy, thi bao thai méi thanh hinh.”(2)

.....

TU nhirng su xac nhan phd quat trén, theo Phat gido diéu kién dé hinh thanh mot sy séng mai
gom c6 ba yéu to:

1. Cé su giao hagp gitta cha va me; 2. Ngudi me trong thoi ky cé thé thu thai, va cd budng tring
khde manh; 3. C6 chlng t& nghiép thirc hay c6 chdng sinh tuang thich nghiép cam dau thai
nuong ga. Hay chdng ta c6 thé hi€u don gian: 1. Tinh cha (Sambhavapitu, 0 0O ), 2. Tring me
(Mata-andasaya, O 0O), 3. Than thic (Attaniya, O O ). Nhu vay, vé co ban khi hoi du ba diéu
kién trén thi su séng méi da duogc hinh thanh. Tuy nhién, dudi géc nhin thuc té hién dai, duéi
mot s6 nhan duyén (Paticcasamuppada, O O ) va nghiép luc (Kammabala, O O ) dac biét, néu
khong dap Ung thi su thu thai (Sagabbha, 0 0 ) cd thé khé dién ra dlng tién trinh, hodc c6 thé
sé duogc thu thai bang cac con dudng khac nhau, khong nhat thiét phai c6 day du ba yéu to
trén. Diéu nay dugc hi€u motcach cu thé qua yéu to duyén (Paccaya, O), c6 nghia phai hoi tu
day du cac duyén bd trg nhu: Phai c6 su ham muén tir cha me véi nguyén vong vé mot dira
con; Nguoi nit dang c6 nhu cau véi su ham thich, vdi cdm xUc 16n va ding vao thoi ky rung
tring; RoOi c6 than trung am dang hién hiru. Dong thai, sic khde cha me phai tot: Cha khdng
gdp van dé vé tinh trung nhu: Di dang, tinh tring bi lodng, dat gay ADN. Me khong gdp van dé
vé tr cung nhu ung thu, ti cung lanh, di tat c6 td cung,...hodc cé st dung cac loai thudc tranh
thai va mot sé bién phap phong chéng khac nhu: Bao cao su, cho tinh dich ra bén ngoai,...va
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khi giao hgp vi mot sé ly do ma tinh trung va tring khong gap nhau,... 6 la nhiing yéu td vé
sinh ly va sic khde ma néu gap truc trac thi sé khéng thé dan dén su thu thai (Sagabbha, O
0).

Con vé nghiép (Kamma, O), néu nghiép cam gilra cha me va trung am khong cé su tuong
thich vé phudc dic va nguogc lai, hoac hoan toan khong cé nhan duyén va lién hé véi nhau,
dac biét la hanh nghiép cta duong su khéng tuong thich véi diéu kién séng hién tai néi chung,
thi cling khé dé dién ra sy thu thai (Sagabbha, O O ). Mai lién hé nghiép bao (Vipakakamma,
0 O) hay nhan duyén (Paticcasamuppada, O 0) gilra con cai v6i cha me, cha me vgi con cai
ching ta cé thé hi€u dudi bon truong hgp sau: Vi trd ng ma sinh lam con: Néu kiép qua khir
(Atita, O O) c6 su lién hé ng nan vé vat chat véi cha me nén doi nay sinh (Jati, O0) tré lai lam
con dé bao hiéu. Diéu nay dugc ly gidi qua viéc c6 nhiéu da tré tudi con nhd nhung cé y chi
lam viéc dé gilp d6 bé me trang trai cudc séng, su ng nan do sé tuong duong véi khoang thoi
gian & bén bo me, khi ng hét cé thé bd nha di hodc chét (Marana, O ); Vi bao odn ma sinh (Jati,
0) lam con: Qua kh( (Atita, O O) gilta cha me véi con cai cé nhiéu oan Uc, han thlu tan xuong
tdy, nay tré lai lam con dé€ gidi dap nhitng odn han xua. Diéu nay dugc ly giadi qua viéc c6
nhiéu nguoi con tur tudi nhd cho dén 1én mang nang chung ti bat hiéu, pha gia chi tk, tham chi
lam bo me mat mang hodc phai mang tiéng doi; Vi trd an nén sinh (Jati, 0) lam con: Qua kh(
(Atita, O O ) d6i v6i cha me mang nang an nghia chua dugc trd nén doi nay sinh (Jati, 0) lam
con dé trd ng an tinh cl. Cho nén, tuy tudi con nhd nhung c6 tam kinh hié€u, nod luc hoc tap, 16n
lén cd gang lap nghiép, cé thanh tuu déng gop cho xa hdi, lam cho me hanh phdc (Sujha, O
00) va tu hao; Vi doi ng nén sinh (Jati, ) lam con: Qua kh( (Atita, O O ) v8i me cha mang
nhiéu ng nan vé tién bac, vé tinh than nén ki€p nay lam con dé doi lai. Cho nén c6 nhiéu nguoi
con sinh (Jati, O) ra khéng lanh lan vé t chi, vé ndo b, lam cho me cha vat va nuéi dudng,
hodc c6 nhiéu ngudi con dugc bé me day cong nudi dudng tlr nhd, dén khi thanh dat lai mang
chung (Marana, 00).
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Noi nhu vay véi muc dich thayrang, néu khéng cé méi lién hé nhan duyén vé nghiép bdo thién
(Kusala, 0), ac (Papaka, 0 ), phuéc (anisamsa, 0), tdi (Agha, 0), can co, thi sé khéng thé cé
trung am phu hop hinh thanh su thu thai (Sagabbha, O O ). Hay r6 hon la néu khéng cé moi
lién hé nao gilra nghiép qua véi nghiép nhan cda duong su dd, hoac khéng tuong thich vé
nghiép ndéi chung thi rat khd c6 thé hinh thanh nén su thu thai (Sagabbha, O O ), trong khi day
la yéu to quan trong nhat. Moi nhan duyén (Paticcasamuppada, O O) nay dugc mé ta qua an
du vé su xuat hién cta dic Phat trong cudc doi: “Puc Thé Tén tuy thoi, tuy xu, tuy can, tay co,
tuy nhén, tay duyén... ma dén va di chir khéng thé tiy uéc mudn cda chung sinh duoc!.”(3) Co
nghia sy xuat hién cla dic Phat trong thé gian cling phai hoi di nhan duyén
(Paticcasamuppada, O O) ch khong cé cai gi la tu nhién, nhat la khi khai niém duyén khéi
(Paticca- samuppada, O 0O) la mot nén tang trong tdm cla hé thong gido ly Phat gido
(Jinacakka, O OO 0O).

Thuc chat néu nhin ky, nhitng yéu td duyén (Paccaya, O ) nay cling déu da dugc nam trong ba
diéu kién dé su song dugc hinh thanh & chiéu ngugc lai thoi. C6 thé tai thoi diém day su trién
khai chua thé di vao chi tiét, vi can trd bai khoa hoc ky thuat, béi géc nhin hién dai cla thé
giGi phat trién, nhung ndi ham va y t& cla van dé déu da dugc gdi gon trong ba yéu té doé &
chiéu ngugc lai; Va cling béi trong b6i canh xa hoi hién dai chldng ta can cé su giai thich ro
rang, khach quan dé phu hop véi ting gdc nhin, gilp ngudi doc thau hi€u mot cach ré rang
hon vé cac duyén thuan, duyén nghich cho viéc hinh thanh nén sy song cla con nguoi
Luén giai Kinh Mi Tién vé yé&u t& hinh thanh su séng con ngudi
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(Manussa, O).

Tréd lai van dé, ching ta thay vé co ban cd ba diéu kién chinh dé hinh thanh nén su séng hay
su thu thai (Sagabbha, 0O O) cla ching sinh, tuy nhién kinh Kinh Mi Tién cé dua ra nhiing
trudng hop ngoai &€ nam ngoai ba diéu kién néu trén nhu:

+ Do an cd c6 dinh tinh tir nudc ti€u cla vi dao si an tu ma cé thai roi sinh ra: “Ciing trong
kinh, cé k€ truong hop thu sinh cuda dao si Singa va dao si Sankicca. Me cua hai dao si &y la
mét con nai cai, do vi dn c¢6 cé dinh tinh tir nudc tiéu cda mét dao si @n tu ma cé thai rdi sinh
ra. Truong hop nay thi cé hai yéu t6 sau, thiéu yéu t6 dau tién, thé sao viéc thu thai van xdy
ra?.”(4)

+ Lam cho tinh xuat, dinh vao y do. Nguai n{t I1ay tinh d6 nhét vao t&r cung, va miéng nén da
thu thai: “Ty kheo Udayi vi thdy dung sac cia mét vi Ty kheo ni, phat tdm luyén &i, thda thich
lam cho tinh xuét, dinh vao y ca sa. Ty kheo ni 8y lai I8y tinh nhét vao tu cung, nhét vao
miéng vo cung khodi lac nén da thu thai, ha sinh tré Kassapa ma sau nay duoc toén xung la
ngai Ca Diép dong tu..."(5)

+ SO vao bung phu nit ma thu thai: “Chuyén dao si Matanga chi r& ram noi bung mét nit Ba La
Mén ma lam cho nir Ba La Mén kia mang thai, sinh con.”(6) Ca ba trudng hop ngoai Ié néu trén
tuy khong cu thé di theo cong thic hinh thanh su thu thai (Sagabbha, O O ) nhu trén da trinh
bay, nhung van cé moét trong cac yéu to chinh yéu cta cong thirc dé, nghia la van coé tinh
trung (Sambhavapitu, O O), tring (Mata-andasaya, 0 O ) va than thic (Attaniya, O O), chi la
hoan canh cé su khac nhau, va dac biét la khong cé su giao phoi gilta nguoi nam va ngudi nit
ma théi. Nhung luu y rang hoan canh sé khong la van dé nghiém trong 1am, bdi von di con
ngudi tai sinh (Patisandhi, 0 O) theo nghiép: “T4t cd chung sinh déu duoc sinh ra bdi
nghiép.”(7)

Lu&n giai Kinh Mi Tién vé y&u t6 hinh thanh su séng con ngudi

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-giai-kinh-mi-tien-ve-yeu-to-hinh-thanh-su-song-con-nguoi.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Cu thé, qua trinh tai sinh (Patisandhi, O O ) sé con tuy thudc vao su can do déng dém cula
nghiép qua kh (Pubbakamma, O O O ), chinh yéu t6 nay mdi la diéu quyét dinh ch(r khdng
phai la cach thic tai sinh nhu thé nao, vi day chi la duyén (Paccaya, O), vi sao la duyén? Vi
con tuy thudc vao hanh nghiép nira, diéu nay dugc dai dirc Na Tién khang dinh: “Di nhién,
nghiép quyét dinh tat cd cadc canh thd tai sinh trong sau duong.”(8) Cho nén, nhu da néi &
trén, do su khac nhau cGia mau sé nghiép hay nghiép cam, vi thé sé cé nhiéu hinh thic tho
thai khac nhau, véi nhiéu cach thic khac nhau chir khdng nhat thiét phai ap dung nguyén van
coéng thic véi ba nhan té day. Theo Thién kién luat (O O O ) thi c6 bay nguyén nhan khién mot
ngudi nit cé thé thu thai (Sagabbha, O O): “Tiép xtc than thé (Ludt ghi la thdn tuong xuc: O
0 0); 2. Tiép xtc qua phuong tién, (Luat ghi la thd y: 0 0O); 3. Tan dung tinh trung con sét lai
(Luét ghi la ha tinh: 0 O ); 4. Xoa tay vao bung dudi ( Ludt ghi la thi ma té ha: 0O O00); 5.
Do tréng thay (Luét ghi la kién: O); 6. Do nghe dm thanh (Luét ghi la thanh: O0); 7. Do ngui
mui huong (Luét ghi la huong: 0).” (9) Diéu nay cé thé chiing minh qua mot sé trudng hop
thu thai hién nay nhu viéc thu tinh trong éng nghiém(10) déi véi con ngudi, thi cling dau can
phai c6 qua trinh giao hop gilta cha va me ma van cé thé hinh thanh su séng. Hay phuong
phép thu tinh nhan tao(11) cling cé thé thu thai (Sagabbha, O O ) ma khong phai théng qua su
quan hé gilra cha va me. Do d6, mét cach phé quat rang muén hinh thanh su thu thai cho
ching sinh phai day du ca ba diéu kién co ban néu trén, dau vay tly vao nang luc va nhiing
dac trung cuda nghiép ndi chung, nén sé cé nhiing truong hop, hoan canh dac thu khéng di
theo dudng thang cta céng thic d6. Cho nén, dai dic Na Tién da dua ra 10i gidi thich cho Iy do
khac biét dé qua bén nguyén nhan vé su dau thai cla ching sinh nhu sau: “Tat ca chi c6 bén
nguyén nhén, tau dai vuong! Ay 1a nguyén nhén do strc téc déng cda nghiép, do céch sinh va
ché sinh khdc nhau, do ching loai, dong ho khac nhau, va thir tu la do dugc thinh moi.”(12) Va
dai dirc dé giai thich rét r6 rang timg nguyén nhén 8y nhu sau:

- Thé nao la do su tac dong cua nghiép, thua dai dirc?

Di nhién, nghiép quyét dinh tat ca cac canh thd tai sinh trong sdu duong, nhung ¢ ddy chi
mudn néi dén hang ching sinh cé thién cén, tich trir nhiéu phudc bau; ho c6 kha nang dén chd
nao y nhu uéc mudn, y nhu quyét tdm mong mdi, tau Pai vuong! Vi du ho muén hda sinh Ién
cac coi troi, sinh vao dong vua chda uy quyén cao sang hay sinh vao cac gia dinh Ba La Mén
danh vong, giau cé... déu cé thé duoc, khéng trd ngai gi!

- Cai goi la cach sinh, ché sinh la nhu thé nao, thua dai dirc?

- Nguyén nhén nay ky la lam, tdu dai vuong! Chi c6 bac Toan Gidc mdéi thdy ré, biét ré. Vi nhu
c6 chung sinh duoc sinh ra tir bung, tir 4m xUr cda nguoi nir, cua giéng cai; cé chung sinh - nhu
chu thién - thi hét nhién héa sinh, k€ thi tir vuon hoa, ké trong bao dién, ké o chd ngdi, ke thi &
xung quanh hodc tir phong riéng cua vi thién tu... Vi nhu con ga khi cdu sinh phai cé su hd tro
cda gié. Vi nhu con co, con vac khi cdu sinh phai cé su hé tro clia sdm sét... Théat la thién hinh
van trang, kho biét hét, khé thdy hét. Pai vuong cr thu tudng tuong loai nguoi sinh séng trén
madt dét, mau da, sac phuc, hinh tuéng, cach trang di€m khac nhau, phong phd nhu thé nao
thi ché sinh, cach sinh cling phong phu va da dang nhu thé &y.
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- Thé chung loai, dong ho la thé nao, thua ngai?

- Diéu nay thi dai vuong biét réi, ddy la nodn thai, thap, hda, tirc la duoc sinh ra tir trimg, tir
thai bao, ché &m thép hodc duoc sinh ra do héa ma sinh tac la tu hién ra. Noan sinh la nhu ga,
chim... Thai sinh nhu nguoi va cac loai thu bén chén: huou, nai, heo, bo... Thap sinh nhu rép,
rén, quan... Héa sinh nhu chu thién cac céi troi... Néu ching sinh ¢ chdng loai, dong ho nao thi
hanh tudng, sinh nghiép déu thudc vé ching loai, dong ho dy. Vi du thudc loai tir trimg sinh thi
phai cé nghiép, c6 tudng tuong déng. Cac chung loai, dong ho khdc nhau cling y nhu thé dé,
tau dai vuong!

- Cudi ctng la do thinh moi, nhu truong hop Bé tat Sama cua chung ta. Nhung tram khéng ré
truong hop nao duoc thinh moi, cé diéu kién nao cho viéc thinh moi 8y thanh tuu? Va cudi
clng la lgi ich thu thang cua né ra sao?

- Cau hdi nay rét hay, thua dai vuong! Truong hop duoc thinh moi phai day du ba diéu kién
mai thuc su thanh tuu va thuc su dem dén lgi ich 16n. Thir nhat la ngudi thinh moi phai cé
nhiéu oai luc, nhiéu phuéc bau, nhiéu tdm tir. Th( hai, nguoi duoc thinh moi phai la vi thién tu
day du cbng dirc Ba la mét, nhiéu tri tué va co nguyén luc tai sinh do thé. Thir ba la gia téc
duoc chon lua d€ dau thai phai c6 gidi dic thanh tinh, diec tin tron dd, da tu tao nhiéu thién
phép. Néu thiéu mét trong ba diéu kién 8y thi viéc thinh moi sé béat thanh, tau dai vuong!.”
(13)

Nhu vay, dau c6 khac biét nhung nguyén nhan vé su dau thai hay tho thai cia mot chidng sinh
khong ngoai bon ly do va ba diéu kién néu trén. Do dé viéc quan trong cla ching ta khdng
phai dé tam vao su khac biét trong hinh thic tai sinh (Patisandhi, O O ), ma nb luc chuyén
nghiép (Vikara kamma, 0 0 ) d€ c6 mot hanh nghiép tot phuc vu cho qua trinh tai sinh, béi:
“Nang luc cua thién nghiép bao gio cling manh hon nang luc cuda ac nghiép.”(14) Nho vay
khong nhiing ching ta sé chon dugc noi minh sinh ra, ma con dugc chon cdch minh sé sdng
nhu thé nao.

TU nhitng luan diém trén mo td cho ching ta thady vé mot nén tang v6 clung quan trong, cd y
nghia then chot trong viécquyét dinh su tho sinh cla thai nhi dé la thic dién tién hay thic tai
sinh (Patisandhicitta, 0 O O ), dic Phat da xac dinh diéu nay qua loi day cho Ananda:

“Nay Ananda, néu thirc khéng di vao trong bung cua ngudi me, thoi danh sac cé thé hinh
thanh trong bung ba me khéng?

- Bach Thé Tén, khéng!

- Nay Ananda, néu thirc di vao trong bung ba me réi bj tiéu diét, thdi danh sac cé thé hinh
thanh trang thai nay, trang thai khac khéng?

- Bach Thé Tén, khéng!

- Nay Ananda, néu thic bi doan trir trong dira con nit, hodc la déng nam hay déng nir, thoi
danh sac c6 thé€ I6n hon, trudng thanh va thanh mén duoc khéng?
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- Bach Thé Tén, khéng!

- Do vay, nay Ananda, nhu vay la nhan, nhu vay la duyén, nhu vay la tap khdi, nhu vay la nhan
duyén cua danh sdc, tuc la thirc.”(15)

Qua nhan dinh va |6i day cua ddc Phat, néu nhin ky vao nhiing trudng hop thu thai dac biét
nhu trong Kinh Mi Tién dé cap, c6 thé thay doi khi thi€u trimg hoac tinh tring, tham chi khong
c6 su két hop gilta mot cap nam nir qua su giao hop, nhung su thu thai van dugc dién ra. Diéu
nay ching té yéu té quan trong nhat trong viéc thu thai la tam tai tuc hay than thic (Attaniya,
0 0): “Khi tho mang chdm dut thi nghiép luc tao siic manh cho thirc téi sinh di tim cdnh gidi
méi.”(16) Vi nhu nhan (Hetu, O) nhu thé thi qua (Vipaka, O) sé nhu thé, du cé trén chay noi
dau thi qua bdo (anisamsa, 0 O) van sé dién ra dudi hinh thic nay hay hinh thic khac. Cé
nghia trong van dé tai sinh (Patisandhi, O 0O) du c6 day du hay khoéng day du hai yéu to,
nhung chi can nhan té th& ba cé mat dudi hinh thirc di duyén thi viéc tai sinh van sé dugc
dién ra, van tai sinh dugi nhiéu hinh thic khac nhau, nhu hinh thic héa sinh (Opapatika, 0 0)
chang han: “Thi hét nhién héa sinh, ké thi tir vudn hoa, ké trong bdo dién, ké d ché ngdi, ké thi
0 xung quanh hoac tir phong riéng cua vij thién ti...”(17) Cho nén vé co ban qua trinh tho thai
phai dugc khéi dau tir su giao phéi gita cha va me hoac qua cac bién phap va phuong phap
sinh san tuong duong, tuy nhién qua trinh nay sé that bai (thai chét luu) néu khéng cé su hgp
tac cla thic téi sinh (Patisandhicitta, O O O ), bdi nhu trén da trinh bay con ngudi luén phai tai
sinh theo nghiép (Kamma, 0): “Tat ca nhiing gi dugc sinh ra trong thé gian nay déu do nhan,
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nghiép hay thai tiét."(18)

Tém lai, yéu t6 dé€ hinh thanh su song cia mdt ching sinh la hop thé cua ba diéu kién chinh:
Tinh cha (Sambhavapitu, O O), tritng me (Mata-andasaya, 0 0 ) va trung am hay than thic
(Attaniya, O O ). Trong dé than thic hay thuc tai sinh (Patisandhicitta, 0 0 0O ) la yéu to cot 10i,
trong tam nhat trong tié€n trinh thu thai d6 vi nd mang chiic nédng cia nghiép (Kamma, O), va
nghiép thi lubn theo sat su tai sinh (Patisandhi, 0 O ) nhu bdng khong roi hinh: “Nghiép hang
di theo ching sinh tir canh gi6i nay sang canh giéi kia nhu bong véi hinh vay.”(19) Baéi chic
nang clUa nghiép la van chuyén, gilt gin va truyén trao lai nhimg dir liéu ti ki€p qua khi (Atita,
0 O) cho doi s6ng hién tai. Dau biét rang su thu thai (Sagabbha, O O ) dugc hinh thanh véi ba
diéu kién, nhung sé luén cé nhiing trudng hop dac biét khi€n cho viéc hinh thanh sy song cé
mat dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, do con tuy thudc vao tan sé nghiép luc chi phoi.

Khi hi€u dugc cac diéu kién cho su hinh thanh mdt mam séng méi, ching ta dé dang trang bi
cho minh moét 16i séng dep qua than thé Ian tinh than, biét séng chan hoa va chia sé véi cong
déng nhiing gia tri thiét thuc vé hanh phuc (Sujha,) nham trang bi cac ching td nghiép tot
phuc vu doi song hién tai va tién trinh tai sinh (Patisandhi, O O ) trong tuong lai. Dong thaoi, tu
d6 moi duong su cling biét bao vé stic khde ban than dé cé mét sinh ly tét, ho trg tich cuc cho
qua trinh tao ra cac mam séng méi, gép phan xay dung gia dinh va cdng dong véi budc chan
dau tién la xay dung va phat trién con ngusi (Manussa, 0 ).

Ngoai ra, viéc thay dugc cac nguyén nhan can trd su dau hay thu thai la diéu kién dé cha me
chinh niém (Samma-sati, O O) hon trong 16i song, cling la diéu kién d€ trang bi cho minh
nhiing ky nang can thiét trong viéc bdo vé ban than, con cai, cling nhu viéc sinh san va day do
con cai n6i chung. Diéu nay thé hién tinh than yéu thuong va bao vé su séng cla Phat gido tu
giai doan méi hinh thanh cho dén phat trién. Do dé viéc c6 tinh pha thai hay cham ddt thai ky
la hanh dong hoan toan khong dugc khuyén khich vi day la hanh dong tudc di mang song cla
con ngudi, mang nang sat nghiép, anh hudng dén nghiép tai sinh (Patisandhi, O O). Y thuc
dugc diéu nay sé thic day cac d6i nam nir trang bi cho minh nhitng k¥ nang tranh thai an toan
khong gay hai cho ban than. Mat khac, diéu nay cling gép phan tich cuc trong viéc gido duc
con cai moi mat sau nay, tur viéc y thic sic khde, vun trong cac hat giong phudc dic va thanh
loc tdm hon qua nhiing hanh déng va suy nghi tich cuc. Cu6i clng, day la mét phuong phap
mang dén nhiing ngudn nang lugng tich cuc cho con cai, bdi ban than bo me la ngudi song ¢
y thirc trdch nhiém véi ban than va cdng dong ngay tur nhiing cai nhin dau tién,
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