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“pOC CU” DE HUGNG HUONG V| TRi TUE

Cho du la tu tap theo phdp mon nao, thi ai cling can cé thoi gian séng doc cu: “than doc cu”, “tam
doc cu” hay ca “than va tdm doc cu”, tri tué phat sinh la két qua cla doc cu dang pham cach, pham
hanh.

Tac gia: Phi Thanh Hoa
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Theo quan diém Phat gido, doc cu la mot phan khong thé thiéu trong viéc tién b trén con
duong giac ngd. Nguoi tu tap can phai tu luc va tu chl trong viéc tu hanh. Diéu nay cé nghia
la ho phai tu tim hiéu, tu dp dung, va tu kiém soat tam tri va hanh dong cGa minh.

Tuy nhién, trong Phat gido cling c6 sy nhan manh vao viéc hoc hdi tir thay, tir ban dong tu, tir
cac nguon hoc thic khac théng qua yéu to tuong tac xa hoi. Su doc lap khéng cé nghia la
hoan toan co 1ap hodc tir chéi su gilp d6 cla nguoi khac. Thay vao dd, nd thé hién su tu chd,
sy tu quyét dinh clia moi nguoi trong viéc tién bo trén con duong tu hanh.

Hanh song doc cu thic day viéc tap trung vao ndi tdm, kham pha va hi€u ré ban than minh.
Thay vi tim ki€m su hai long tir bén ngoai, hanh giad hudng téi viéc phat trién long tu bi, su
hi€u biét va long nhan tlr tir bén trong, qua viéc tu tap thién dinh, nhin nhan vé su that vé
cudc song.

Hanh doc cu khong phai la muc dich cudi cuing ma la mét phuong tién dé€ tao diéu kién cho
than va tam cung dat dén b gidc ngd. Bang cach giai phdong ban than thoat khdi sy gan két
vGi vat chat va tam thic, ngudi tu tap tao ra diéu kién thuan loi dé trai nghiém su that téi cao
va ching dat giac ngod.

“Ai ném mui tich tinh,
Huong huong vi doc cu,
Thodat 4u lo cau nhiém,
Phap hy duoc ca nguoi”
(Pham An Lac - Kinh Phédp cu (205))
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Poc cu khéng phai la an cu

Theo Thién su Thich Nhat Hanh “But da tirng song vdi hang ngan vi khat si tic truc xung
quanh. But cling di, cling ngdi, cling an com vdi nhiing vi nam va ni{t khat si khac nhung Ngai
luon an trd trong su tinh lang. Trong kinh “Ngusi biét séng moét minh” But da day cho ta
phuong phap séng mdt minh.

S6ng mot minh khéng c6 nghia la khéng c6 ai chung quanh, ma nghia la an trd viing chai
trong giay phut hién tai va cé y thic vé nhiing gi dang xay ra trong giay phut dy. Ching ta st
dung chanh niém dé y thic vé nhitng cam tho, tri giac trong ta va y thic vé nhitng gi dang
xay ra quanh ta.

Chdng ta luén cé mat cho chinh minh va khong danh mat chinh minh. D6 la dinh nghia cua
But vé su thuc tap hanh ddc cu ly tudng: khong ket vao qua khi, khdng mo tudng téi tuong lai
va khong bi 16i kéo bdi dam dong, luon c6 mat tron ven, than tam hop nhat va y thic vé
nhiing gi dang xay ra trong giay phut hién tai. Néu khong cé kha nang séng mot minh thi cang
ngay ta cang tré nén nghéo nan hon. Ta khong du chat liéu dé€ nudi dudng chinh minh ciing
nhu khong cé gi dé hién tang cho ngudi khac.

Vi thé hoc cach s6ng mot minh rat quan trong. M6i ngay chdng ta nén danh tron ven mot
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khodng thoi gian nao dé dé séng mot minh. Vi séng mét minh, ching ta sé dé dang nhin sau
va nuoi duéng chinh minh hon.

Doc cu khdng phai la an minh trén nii cao hodc trong cdc am coc trong ring sau. Ciing khong
phai la chay tron khdi xa hoi, chay tron khdi cac nén van minh.

DOc cu that sy dén tr mot trai tim ving chai, khéng bi 16i kéo bdi ddm dong, bdi nhitng dau
budn trong qua kh, bai nhiing lo lang vé tuong lai hay nhitng diéu qua khich trong hién tai.
Poc cu la gilt vitng chinh niém dé khong danh mat chinh minh. Nuong vao hoi thd chinh niém,
trg vé giay phat hién tai, d6 chinh la nuong tua vao hai dao xinh dep va binh an trong moi
chdng ta.” (1)

Poc cu la di trén 10 trinh chitng ngo

Doc cu la mot dic hanh ding phong ho sau can: mat, tai, mdi, miéng, than, y. Hanh gia khong
phong h6 mat, tai, mli, miéng, than, y thi tdm ludn luén phéng dat theo sau tran. Do tam
phéng dat thi lam sao tam thanh tinh dugc. Xua ddc Phat day: “Ta thanh chinh Giac la nho
tam khong phéng dat”. Néu muon tam khong phdng dat thi nén phong hd sdu can cho chat
ché. (2)

Doc cu la bi quyét nhap cac loai dinh. Tai sao vay? Nguoi song doc cu khong can ngoi thién
nhi€p tam cho hét vong tudng ma chi can séng dung trong ba giai doan ddc cu nay thi nhap
cac loai Thanh Dinh mét cach dé dang khong cé mét nhoc, khéng cé khé khan cho dén thuc
hién Tam Minh nhu: TGc Mang Minh, Thién Nhan Minh va Lau Tan Minh cling dé dang nhu vay.

Giai doan 1: S6ng han ché ndi chuyén (it néi chuyén): Tap it ndi chuyén tic la chuyén gi dang
noi thi ndi khong dang thi khdng dugc noéi, nhat la khong dugc ndi chuyén phiém.

Giai doan 2: Song riéng lam viéc riéng: Song riéng lam viéc riéng, trong giai doan nay ching
ta con doc kinh sach va nghe bang dia cac bai giang.

Giai doan 3: Song riéng khong lam viéc: Song riéng khong lam viéc, séng riéng khong lam viéc
cé nghia la khong doc kinh sach, khong nghe bang, khong lam viéc gi c3, nhung lGc bay gio
lam viéc rat nhiéu, sudt trong 24 ti€ng dong ho ngay dém lién tuc quan sat than, tho, tam va
phap clia minh dé day lui cac chudng ngai phap trén dé. Cho nén, néi khong lam viéc ch lam
viéc nhiéu nhat, lam viéc ma khong biét madi mét.

Nho doc cu tu tap nhu vay thi tam mdi khdng phéng dat, tam khong phong dat la tam da ly
duc ly ac phap, tam ly duc ly ac phap la tam da nhap Bat BDong Tam, tam nhap Bat Dong la
tam bat dong trudc cac phap va cac cdm tho, tdm bat dong trudc cac phap va cac cdm tho la
tam thanh tinh.

Nguoi da cé tam thanh tinh tic la tam ly duc ly ac phap thi nhap So Thién, Nhi Thién, Tam
Thién, T& Thién va Tam Minh mot cach dé dang, chi bang véi phap hudng tdm nhu ly tac y. (3)
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Tham quan tai mot am that tai Séc Son, Ha NC)i.

Poc cu xuat phat tu nhu cau trong cudc séng

Ngay nay c6 rat nhiéu am that dugc [ap 1én bdi nhu cau thuc té cla sé dong cu si, phat tu tai
gia, hanh gia sé nhap that va tu theo thoi khda trong mét khodng thoi gian ngan ngay hoac
dai ngay, c6 thé la 2 ngay ciling c6 thé la mot nam hay vai nam.

Tuy vao can co cla ting hanh gia dé tu ching, dat dugc su gidc ngd va gidi thoat: “khong lam
kho minh, khéng lam khé nguoi, khong lam khé chlng sinh. Trao déi véi mot hanh gia da ting
danh phan 16n thai gian cia minh d€ nhap that, chi cho biét thoi khda tu tap tai that dugc chia
thanh 4 thoi khéa tu hanh, ngoai thoi khda tu hanh thi hanh gid sé cé thai gian di khat thuc, vé
sinh ca nhan, quét don khu vuc that va di kinh hanh.

Sau mobi mot khoang thai gian nhap that, tu nghiém mét nhu vay chi dat dugc su an lac trong
viéc chuyén hda than tam, ly duc ly ¢ phap va tang trudng thién phap.

Tac gid: Phi Thanh Hoa (T/h)

Trich dan:
(1) Sach Gieo tréng hanh phuc- thién su Thich Nhat Hanh
(2) Trich sach Phat gido c6 duong 16i riéng, NXB Tén Gido - 2010
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(3) Trich sach Pudng vé xir Phat 9-, NXB Tén Gido




