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thién va hanh thién d€ chuyén hda nang lugng lanh vao thé trung tdm cla vi tru do la con
nguai.

Phat gido xuat hién & chén nhan gian nay ciing vay, chuyén héa n6i dau va lam Igi ich cho chu
Thién va loai ngudi, chi ra cho ching sinh biét dugc dau la n6i khé va nguén géc cla khé va tu
minh doan diét d6. Pao Phat xuat hién & An D6 cach day hon 2500 va cling tir d6 lan téa khap
thé& gidi, dao Phat la mot tén gido chi ra dugc su binh dang trong céc giai cap, chi ra dugc su
dao dirc cla con ngudi, chiu on va luon luén bao on dé la muc dich ma dao Phat hudng dén
cho nhitng ai da va dang theo hoc Phat va mong muon duoc giac ngd gido ly ma dic Phat chi
day. Khéng nhiing séng cé dao dirc ma tur dao dic day cho ching ta biét duoc su hiéu thao véi
Cha Me, c6 trach nhiém véi gia dinh nhu vg chong con cdi dé la trach nhiém véi gia dinh va noi
xa hon nira d6 la trach nhiém véi quoc gia xa hoi va tham chi con biét on quoc vuong dai than
hay xa hon nua la biét on dén nhiing nguoi cho ching ta mot xa hoi binh yén, cho ching ta
com an &o mac, vi thé dao dic luon la dé tai hay méi quan tam cla Dao Phat va ludn ludn
duoc tuyén truyén va gin gilr, ngay trong thoi qua duong hang ngay cda chu tang hay trong
tat cad cac khda tu tap su cho ngudi phat tl tai gia trudc khi tho thuc déu phai “Tam dé ng
quan” doé la tinh than dao dic cGa Dao Phat ludn ludon quan tam va huéng dén dé thuc hanh
moi IGc - moi nai trude khi thuc hanh gido ly gidi thoat.

Phat gido du nhap vao Viét Nam tlr rat sém va ludn gan bé véi nhiing budc thang tram cla lich
st dan toc. Nhiing tu tudng, gido ly clia Phat gido da ngadm sau vao tu duy va tré thanh mot bo
phan van hda, nép song cla nguoi Viét.

V3i bé day lich s han 2000 ndm tai Viét Nam, Phat gido da khang dinh chan gié tri cla né
trong cac linh vuc cla doi séng xa hoi. Phat gido da trd thanh mot hé tu tudng - ton gido co
strc song lau dai va da c6 nhitng anh hudng sau sac dén doi song con ngudi Viét Nam. Trai qua
moi thai dai, van hda Phat gido la mot bo phan khong thé tach rai cla van hda dan toc. Pao
Phat véi quan niém nhan sinh déc ddo da tré thanh moét bo phan khong thé thi€u cdia nén van
hoa Viét Nam. Phat gido véi cai dich la cu con nguoi thoat khoi nbi khé muébn doi, vdi cliu
canh la giai thoat, n6 mang dam tinh triét hoc hon bat ky moét ton gido nao khac. Phat gido
chra dung mot hé théng nhiing tu tudng vé thé gidi quan, nhan sinh quan v6 clng sau sac.
Nhirng tu tudng co ban cla dao ddc Phat gido da va dang c6 nhiing tac dong, anh huéng sau
rong trén nhiéu linh vuc cla doi séng xa hdi ¢ nudc ta hién nay.

Khoa hoc ky thuat da phat minh nhiéu Gng dung ki thuat vao cudc séng nhan loai va giai
quyét mot cach triét dé nhitng nhu cau cla cudc séng vat chat, khoa hoc cong nghé da ching
td sitc manh cta minh qua cac cudc cach mang c6ng nghiép. Phai thira nhan rang dinh cao
clUa “nén khoa hoc” da thuc day kinh té ngay cang phat trién, doi song vat chat phong phu
hon, van minh nhan loai dan dugc nang cao, con ngudi cd nhiéu ca hoi tu hoc tap trong cac
Iinh vuc nhat la khoa hoc va ky thuat.

Nhung bén canh do, thai dai van minh phai doi dién véi thuc trang dao dirc xudng cap trong I0i
séng, hoc duong, gia dinh, xa hoi... & phan 16n “thanh thiéu nién”, thé hé dugc xem la “chu
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nhén tuong lai cua dat nudc”. Thé gidi ghi nhan va thta huéng cac thanh qua tién bd cla khoa
hoc nhung dong thai phdi déi dién véi cac cudc khiing hodng nhu khiing hodang moi truong,
khing hoang kinh té, dac biét la “Cudc Khiing Hodang Pao Dic” véi hang loat cac cudc bao
dong tu chinh tri dén ton gido do nhitng thanh phan mat ly tudng dao dic hay ti€p nhan mot
nén ly tudng sai léch. D€ giadi quyét van nan trén, xa hoi can tim mot nén dao dic cé da kha
nang chuyén hoéa con nguoi day tham lam, san han, si mé trd thanh nhirng nguoi song ddng
chan ly, thuc hanh hi€u biét va yéu thuang, vi vay cac nha triét hoc, khoa hoc, chinh tri, xa hoi
tim dén nén “dao dirc tén gido” véi hy vong can bang gitta “vét chét va tinh than”. Trong do,
dao dic Phat gido dugc danh gid cao qua cudc doi va gido ly cla duc Phat da day.

= e

B. NGi dung.

1. Ly Luén Chung Vé Dao Puc Va Pao Duc Phat Giao.

1.1. Khai niém dao duc va quan niém dao dic Dong - Tay.
1.1.1. Khai niém dao durc

Dao dic [a mot tlr Han-Viét, dugc dung tir xa xua dé€ chi mot yéu té trong tinh cach va gia tri
cGa moi con ngudi. La hé théng cac quy tac vé chudn muc cta cdng dong va xa hoi. Pao la
con duong, dic la tinh tot hoac nhitng céng trang tao nén. Khi néi mot nguoi cé dao dic lay
noi nguoi dé co su ren luyén thuc hanh cac 16i ran day vé dao duic, séng chudn muc va cd nét
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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dep trong doi sdng va tam hon.

TU dao duc (ethics) trong ti€éng Anh cd ngudn goc tu tiéng Hy Lap C6 dai éthikds (ABLKAC),
nghia la “lién quan dén tinh cach cia mét nguoi”, ban than nd bat nguodn tu tlr goc éthos
(RBoC) nghia & “tinh céch, bdn cht dao dic”. Tu nay dugc chuyén sang tiéng Latinh |3 ethica
va sau dé sang tiéng Phap la éthique, tir dé né dugc chuyén sang tiéng Anh.

Rushworth Kidder néi rang “cdc dinh nghia tiéu chudn vé dao dirc thuong bao gém cac cum tir
nhu” khoa hoc vé tinh cach ly tuéng cla con ngudi hoac khoa hoc vé bén phan phai lam .
Richard William Paul va Linda Elder dinh nghia dao ddc la “mét tap hop cac khai niém va
nguyén tac huéng dan ching ta xac dinh hanh vi nao gitp ich hodc gay hai cho cac sinh vét cé
tri gigc” . Paul va Elder ndi rang hau hét moi ngudi nham |an gitra dao dirc vdi viéc cu xi phu
hop véi cac quy udc xa hdi, niém tin ton gido, luat phap va khong coi dao dic [a mot khai niém
doc lap .

TU dao dic dé cap dén mot so diéu khac nhau. N6 c6 thé dé cap dén dao durc triét hoc hoac
triét hoc dao ddc - mot c6 gang st dung ly tri d€ tra 16i cac loai cau hoi dao dic khac nhau.
Nhu nha triét hoc dao dirc ngudi Anh Bernard Williams da viét, khi c6 gang giai thich triét hoc
dao duc: “Piéu khién mét cudc diéu tra trd thanh mot cudc diéu tra triét hoc 1a tinh khai quat
phan énh va mét phong cach lap ludn tuyén bé la co sirc thuyét phuc hop ly.” . Williams mo t3
nodi dung gidi quyét cau hoi rat rong, “mot nguoi nén séng nhu thé nao”. Pao dic cling cd thé
dé cap dén kha nang suy nghi chung cla con ngugi vé cac van dé dao dic ma khong riéng gi
triét hoc. Nhu nha dao dic sinh hoc Larry Churchill da viét: “Pao dirc, duoc hiéu la nang luc
suy nghi chin chan vé céc gia tri dao dirc va chi dao hanh déng cua chiing ta theo cdc gia tri
do, la mét ndng luc chung cda con ngudi.” . Dao dic cling cd thé dugc st dung dé mo ta cac
nguyén tac hoac thoéi quen mang phong cach riéng ctia mot nguoi cu thé .

Theo TU dién Bach khoa Viét Nam thi: “Pao dirc (Moranlity) la mét trong nhiing hinh thai sém
nhat cda y thic xd hdi bao gém nhitng chudn muc xa héi diéu chinh hanh vi cda con nqudi
trong quan hé véi nguoi khac va vdi céng dong (gia dinh, lang xém, giai cdp, ddn téc hoac
toan xa héi). Can cir vao nhitng chudn muc &y, nguoi ta danh gia hanh vi cia méi nguoi theo
cac quan niém vé thién va ac, vé cai khéng duoc lam (v6 dao durc) va vé nghia vu phdi lam.
Khéc véi phap ludt, cadc chudn muc dao dic khéng ghi thanh van ban phdp quy cé tinh cung
ché, song déu duoc moi nguoi thuc hién do su théi thic cda luong tdm ca nhén va cda du ludn
xa hoi” .

Dao duc tiéng Anh goi la Ethic cé nghia: Moral principles that control or influence a person's
behavior. A system of moral principles or rules of behavioul . tam dich la: Nhitng nguyén ly
dao ddc ché ngu va anh hudng dén hanh vi clia con ngugi. Hé thong nhitng nguyén ly dao dic
hay nguyén tac dao ddc cta hanh vi. Nhu vay gia tri dao didc va chudn muc dao durc tuy theo
moi hé tu tudng, mdi thoi dai, v.v...ma cé su sai khac. Tuy nhién dao durc la van dé ludn dugc
dang quan tam. Cho nén, trong kho tang van héa nhan loai, quan niém vé dao ddc khong phai
la it. DAy cd thé xem la pham tru ma cac nha tu tudng I6n cla thé gidi thuong dé cap.
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Theo tac gia dé tai cho rang dao ddc la mot danh tir chi vé nhan cach cta con ngudi, ching ta
thuong gap va dé dang hiéu tuy theo trinh do. Nhitng nguyén ly dao dic ché ngu va anh
hudng dén hanh vi cia con nguoi. Hé théng nhitng nguyén ly dao dirc hay nguyén tac dao dic
cUa hanh vi. Vi vay con ngudi muon hoan hao thi phai tu biét hoa diéu gilra ty than va tha
nhan, gia dinh va xa hoi. Khai niém dao dirc hoan toan do con nguoi quyét dinh dugc thiét [ap
ngay trong doi séng thuc tai nay.

Ngay nay, khai niém dao dic con dugc cac nha nghién cltu mé rong hon, khéng chi trong
pham vi cac quan hé xa hoi, ma con ca trong hanh vi ing x& cla con ngudi v4i tu nhién, nhu
van dé dao duc sinh thai - cach ing x& clia con nguoi véi moi trudng séng tu nhién xuat phat
tUr van nan 6 nhiém moi trudng hién nay. Moi xa hoi, moi cong dong ngudi hay moi ca nhan cé
thé giadi thich vé cai thién, cai 4c theo nhiing cach khac nhau tuy thudc vao quan niém séng
cla minh; nhung lich st ton tai va phat trién cta xa hoi loai ngudi da tao nén nhiing gia tri dao
dirc c6 tinh phd bién, chung cho tat cd moi ngudi, nhu céng bang, diing cam, vi tha, nhan tir
V..V...

Su bi€u hién cda dao dirc trong doi s6ng thudng nhat dugc cu thé hda bang nhimng quy tac xu
su cUa con ngudi trén hai phuong dién: Thir nhat la nhitng (ng x& cla con ngudi véi tu nhién
(con goi la dao duc sinh thai), vi trong quan hé véi moi truong thién nhién, con ngudi dugc
xem la mot sinh vat hitu tinh, sinh ton trong thé gidi vo clung réng I6n va nhiéu bi an, la “dia
con cta me thién nhién”, dugc thién nhién bao boc, che chd. Theo dé, con nguoi la mot tiéu
vl try, la mot bd phan cla thé gidi tu nhién, su ton tai va phat trién la phu thudc vao thé gidi
tu nhién. Vi vay, moi hanh vi thai qua cla con ngudi khi tdc dong vao tu nhién sé lam mat
trang thai thang bang cla nd, va nhu thé la trai v6i quy lut, la phi dao ddc sinh thai, ding
nhu 10i nhan dinh cta cac nha khoa hoc vé moi trudng rang: “hdy hoai tu nhién cing la hdy
hoai chinh ban than minh”. Thit hai la nhitng quy tac ing x{ cGa con ngudi véi nhau trong vo
s6 nhirng quan hé trong cdng dong. Nhitng quan hé nay cé tinh hai mat, mét mat né la diéu
kién, la moi truong dé con ngudi thé hién hanh vi dao dic ca minh, mat khac thong qua
nhimg quan hé nay ma cac chuan tac dao ddc cling dugc kién tao, boi dap va hoan thién.

Pham tru dao dic lubn mang tinh lich si cu thé vi moi thoi dai déu xay dung cho minh thé ché
dao ddc khac nhau. Dao dic cling khdng phai la céi gi cao siéu, triru tugng, khd hi€u ma né ra
doi, ton tai va phat trién do nhu cau cta xa hdi, bai 1€, la mot hinh thai y thic xa hoi, dao durc
lubn chiu su chi phéi cGa ton tai xa hoi. Khi quy luat ton tai xa hdi thay doi thi dao dic cling
thay doi theo cho phlu hgp. Moi quy tac dao duirc chi cé thé duogc thuc hién trong xa hdi, do cac
quan hé xa hoi quy dinh, diéu dé cé nghia la cac quan hé xa hdi la nhitng yéu to khong thé
thi€u cho su hinh thanh va phat trién cac quy tac dao duec.

1.1.2. Quan niém dao dirc Bong - Tay.

Suot tu thoi o dai, dao dic bao gio cling la mot bd phan cua triét hoc. Nhitng van dé cda dao
dirc nhiéu khi con la van dé trung tdm cla nhiéu hé thong triét hoc. Cac bd phan khac nhu ban
thé luan, nhan thic luan thuong chi dong vai tro co sé cho viéc xay dung hé thong dao dic.
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Diéu nay biéu hién rd nét trong triét hoc cua Platon, Aristotle, trudng phai Epiquya, trudng
phai ich ki, Spindda, Kant, trong triét hoc cia Khéng t&, Manh tl, Ldo t&, Tuan td va nhiéu
truong phai khac. Tai sao vay? Béi vi dao dic chinh la triét hoc cla dai song thuc tién, ma |0
ich clia doi song thuc tién thuong |an at lgi ich ly thuyét thuan tdy.

Tu tudng dao ddc hoc cla nguoi Hy Lap c6 dai chd trong ly gidi su hinh thanh cac chuan muc
luan ly va tap tuc, tim cach phan biét that-gia, thién-ac... Pao dic hoc Iic nay dugc coi la hoc
thuyét vé pham hanh.

Ngudi Trung Quéc co dai cling c6 nhitng quan niém dao dic hoc rat sém. Dao ban dau chi cé
nghia la con duong da di theo Thuyét Van Giai Ty, vé sau cé thém nghia la con duong c6 chi
huéng nhat dinh, hudng dan hanh vi con ngudi theo mét phuang hudng nao dé. N6i tom lai,
dao la con dudng séng cla con nguoi trong xa hoi. Bdc trong nghia théng dung cla nguoi
Trung Quéc c6 dai chi dic hanh tét, phan tét dep, thang than cla con ngudi. Bdc thudng dugc
hi€u la bi€u hién cta dao. N6i dao durc lién nhau thudng dé chi nhiing yéu cau, nhitng nguyén
tac cudc song dat ra, doi hdi moi ngudi tuan theo.

Tu tudng dao ddc trong kinh Veda: Chi yéu la tim ra cach cu x ding dan hon trong su hoa
diéu gilra con ngudi va tu nhién. Con ngudi mudn dat dugc su binh an, hanh phuc tat yéu phai
nha dén sy gilp d& cla cac dang than linh thong qua con dudng hién té. Day la con duong thé
hién rd trach nhiém va b6n phan cta con nguoi trong dang cap cla minh, néu khdng thi sé bi
ha xuéng dang cap thap hon.

Tu tudng dao durc trong kinh Upanishad: chl yéu chi trong vé tri thic tuyét doi, doi song tam
linh va nghiép bao luan hoi (Karma - samsara), giai thoat (Moska). Upanishad quan niém rang:
biét tlc [a gidi thoat, do d6 con nguoi mudn biét thi tat yéu phai “thuc nghiém tadm linh” qua
16i séng thoat tuc va thién dinh. Tu tudng trong kinh Upanishad danh dau sy bién dgi 16n tu
tinh than nghi thic té 1é sang tinh than triét ly.

Tu tudng dao duirc trong st thi Ramayana: la triét ly dao dic va nhéan sinh thé hién trong quan
niém vé trach nhiém, b6én phan tu nhién cla con nguoi, vé ly tuéng song cao ca cla con
ngudi. Trong dé Iong qua cam, ddc hy sinh, khdng bi mé hoac bdi duc vong ciia Rama, long
trung trinh, can dam, giau ddc nhan tir cda Sita nhiing tam guang di€n hinh vé ly tudng séng
cao ca cla ngudi An Do.

Tu tudng dao dirc trong st thi Mahabharata: La chi ra cai cao quy va thiét yéu nhat trong moi
con nguoi khong phai la tinh cdm, y muén, dong mau, than toc hay séng chét, ma la cai gia tri
cao ca, bat diét trong linh hon con nguoi, la su bi€u hién cla linh hon vi tru tuyét déi, téi cao.
Ngoai ra, tu tudng dao dirc con dugc thé hién qua truyén théng Dacma, nghia la dao dic hién
hoa, binh dang, bac &i cla thoi ky cdng xa nguyén thay.

Theo quan di€m Nho gido, cac chudn muc dao dic co ban ma ngudi quan ti can phai cé bao
gom: nhan, 1&, nghia, tri, tin (ngl thuong). Cac chudn muc dao dic nay dugc dé cap trong Kinh
thu, Kinh thi, dac biét la trong Luan nglt cia Khéng T&. Theo do, nhan cach ly tudng, “toan
duc” cha bac quan tud phai la sy thdng nhat va bd sung lan nhau cla “ngd thuong”. Nhu vay,
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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Nho gido xem xét, danh gia con ngudi thdng qua cac moi quan hé xa hdéi, dat ra nhiing chuan
muc dao duc tuong doi cu thé, chi rd trach nhiém dao duc clla méi cd nhan ddi véi ban than,
gia dinh va xa hoi. Nho giao dac biét dé cao dao tu than, coi day la yéu cau quan trong bac
nhat trong viéc tu dudng dao duc cla con nguai .

Dao trong Kinh Dich dat trén nén tang thién kinh dia nghia: Trat tu xa hoi phan anh trat tu v
tru. Khong cé mot dang tdi cao nao cd thé tuy tién ban phic gidng hoa ma chi con cac nguyén
ly v ngd Am Duong, nga O = téi, v ngd = khdng cé céi téi, ma theo ngdn ngir hién dai dugc
hi€u la quy luat khach quan. Néi mot cach khac theo ngdn ngir clia chiing ta ngay nay thi Dao
la quy luat xay ra xung quanh ta khong tuy thudc vao y nguyén ca nhan cta bat c ai. Duc O
la hi€u Dao. Duc la mic do tap trung clia Dao & mot con nguoi. N6i theo ngdn tlr ngay nay Durc
la trinh d6 nang luc nam ving va van dung quy luat. Trinh d6 cao bao nhiéu thi Ddc day bay
nhiéu. Thanh nhan la nguoi c6 Dic. Theo cach hi€u ngay nay thanh nhan don gian chi la
“ngudi cé trinh d6” ndm viing dugc su van déng khach quan cta quy luat, ké ca quy luat tu
nhién lan quy luat xa hoi.

Gia tri dao ddc truyén thong dan tdc Viét Nam la san pham cua lich s, c6 tur budi dau dung
nudc va gilr nudc. Chinh dac diém diéu kién ty nhién hinh thanh va phat trién cta xa hoi Viét
Nam da lam cho cdac gid trj truyén thong dugc vun dap trong sudt tién trinh lich si. Nhing gia
tri nay dugc moi ngudi thira nhan va dugc truyén tur thé hé nay sang thé hé khac, va tré thanh
stirc manh, ban sac cda con ngudi Viét Nam. Nghién cu vé cac gia tri dao ddc truyén thong
cla nguoi Viét Nam da c6 rat nhiéu hoc gia véi quan niém khac nhau.

Gido su Tran Van Giau cho rang: “Cac gia tri truyén théng cua dan téc ta cé bdy pham tri: yéu
nudc, can cu, anh hing, sdng tao, lac quan, thuong ngudi, vi nghia. Trong dé éng cho rang yéu
nudc la gia tri truyén théng co ban nhét cua dan toc, vi yéu nudc la soi chi do xuyén suét toan
bé lich su Viét Nam” .

Mat khac, HGi nghi Trung uong 5 - khéa VIII cia BDadng Cong san Viét Nam nam 1998 da toat
|én cac tiéu chi dao dic, 16i song, nhan cach va gia tri con nguoi Viét Nam khi dé cap dén ban
sac cua dan toc Viét Nam, tao nén hé théng cac gia tri truyén théng co ban: “Ban sdc dén téc
Viét Nam bao gém nhiing gia tri truyén théng bén vimng, nhiing tinh hoa cuda cdéng déng cac
dén téc Viét Nam, duoc vun dadp qua lich st hang ngan nam déu tranh dung nudc va gilt nuéc.
D0 la long yéu nudc néng nan va y chi tu cuong dén tdc, tinh than doan két, y thic céng dong
gdn két ca nhén - gia dinh - lang x4, long nhén &i - khoan dung, dirc can ct, séng tao trong
lao déng, su tinh té trong (ng xu, tinh gian di trong 16i séng...” . Nhu vay, c6 thé khai quat cac
gid tri dao ddc truyén thong co ban cta nguoi Viét Nam la: truyén thong yéu nudc; truyén
thong doan két; truyén théng can cl, sang tao, tiét kiém trong lao dong; truyén thong tu chu,
tu luc, tu cuong; truyén thong nhan ai, khoan dung; truyén théng lac quan.

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét 5
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1.2. Quan niém dao duc trong Phat giao.
1.2.1. bao dic Phat giao.

Theo Phat Quang dai tur dién quyén 2 thi “Pao dirc la nguyén ly thién ac, chinh ta cé lién quan
dén hanh vi cda nhén loai. Pao dic chir La tinh la mors, cling nghia vdi chir éthos (tép tuc), bdi
vi tdp tuc la nén tang dao dirc va phap ludt, trong dé phap luét la phép tac trong hoat déng x&
héi, con dao dirc thi la mdu muc tat yéu cda ca nhan trong phép tac sinh hoat x& hdi loai
nguoi” . Va theo TUr di€én Phéat hoc thi “Pao la chinh phap, dirc la dac dao, la khéng lam sai léch
nén chinh phdp” . Nhu vay, néu chinh phap cla Phat gido la chinh phap vé giai thoat thi moi
gia tri dao dirc Phat gido gan lién vai qua trinh giai thoat. Noi dung ca ban cla tu tudng dao
dirc Phat gido dugc thé hién chd yéu : Quan diém vé: dic tir bi, hy x3, v0 nga, vi tha; tu tam;
hanh thién, gidi thoat va xay dung cac moi quan hé xa hdi. D6 la nhirng ndi dung chung nhat
va c6 gia tri ph6 quat nhat.

Doi véi Phat gido, dao Phat chl truong Tu bi va Tri tué. Tinh than tir bi dé khong chi gitta nguoi
vGi nguoi, ma con gilra ngudi véi mudn loai ching sinh. Tinh than tri tué thé hién & phan biét
dugc dau la chinh-ta, chan that-giad doi, biét dugc viéc gi nén lam va viéc gi khong nén. Nho
dd, long tr bi cGia ching ta maéi that sy c6 y nghia va gia tri. Néu khong, ching ta sé roi vao
tinh hudng “lam on mac oén”. Khi d&rc Thé Tén con tai thé, trude khi gido hda mot ai do, Ngai
lubn dung tué quan dé xem xét can co, thoi diém vi dé ma ndi phap, cht khong phai khdng cé
nhan duyén.

Dao dirc Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét o 5
age:
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TU bi - gid tri nén tang cla dao dic Phat gido: Long tu bi, bac ai l1a di€ém noi bat cda gido ly
Phat gido khuyén con ngusi séng cé dao duc, cé tinh thuong yéu, khéng phan biét déi véi moi
ngudi va moi loai. Tu bi la dem lai niém vui, hanh phic cho moi ngudi, moi loai, va cltu kheo,
cltu nan cho chdng sinh, quén nhiing Igi ich clda ban than. T& bi cé ba y nghia: Mot la, Phat
gido dem tinh yéu thuong, binh dang dén véi moi nguoi; Hai la, Phat gido dé cao con ngudi va
gidi thoat con ngudi khoi khd dau; Ba la, Phat gido dao tao con ngudi “Tir bi, hy xa, vé nga,
vi tha”.

Tu tam - gid tri dinh hudng cla dao duc Phat gido: Phat gido quan niém, moi su moi viéc déu
do tdm tao ra tat ca. Tu tam la hanh Bat chinh dao dé€ thanh tuu gidi, dinh, tué. Bat chinh dao
gom: chinh kién, chinh tu duy, chinh ngtt, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh
niém, chinh dinh. Bén canh dé tu tam con la thuc hanh: ngi gidi, luc do.

Hanh thién - gid tri chli dao cla dao dic Phat gido: Dao Phat khuyén con ngusi lam lanh ladnh
d{r. Hé viéc nao mang tinh thién thi doc stc thuc hanh, cot yéu la gilt tdm y trong sach dé
khong bi nhiing phién ndo quay nhiéu. Trong Kinh Phap Cu 183, dlc Phéat c6 noi: “Khéng lam
moi diéu ac, Thanh tuu cac hanh lanh, Tdm y gilr trong sach, Chinh 10i chu Phat day” (Thich
Minh Chau, 2016, tr.85). Theo Dao Phat, dao dlc thé hién ré nhat trong viéc gilr gidi. D6i voi
gidi luat cda Phat gido ndi chung thi Ngi gidi la mot trong nhiing diéu dao durc cot 16i, thiét
thuc cho tat thady moi nguai.

Xay dung cac moi quan hé xa hoi: Phat gido khong chi chd trong dén viéc hoan thién dao dic
ca nhan ma con quan tam dén van dé xay dung méi quan hé gia dinh va xa hoi dua trén Sau
phap luc hoa kinh: C6 nam maoi quan hé co ban trong gia dinh va xa hoi ma trong Kinh Thién
Sinh (Kinh Gido tho Thi Ca La Viét) Dlc Phat dé cap dén:

MOt 13, quan hé gilta cha me va con cai: C6 thé ndi moi quan hé gitta cha me va con cai la moi
quan hé huyét théng va thiéng liéng nhat cGa con nguoi, dac biét [a doi véi nguoi Viét Nam.
Duc Phat cling rat xem trong méi quan hé nay. Ngai day cha me cé nam trach nhiém déi vai
con cai va con cai c6 nam bén phan doi véi cha me. Blc Phat day: “Nay gia chd tu ¢ nam
truong hop nguoi con phdi phung duéng cha me nhu phuong Béng: “Téi sé nudi duéng cha
me; t6i sé lam tron bén phan déi voi cha me; téi sé giir gin danh du gia dinh va truyén théng;
t6i sé bdo vé tai san thira tu; toi sé lam tang Ié theo phong tuc tdp quan khi cha me qua doi”.
Nay gia chu tu, dugc con phung dudng nhu phuong Béng theo nam cach nhu vay,; cha me co
Iong thuong tudng dén con theo nam cach: Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con lam
diéu thién; day cho con c6 nghé nghiép, cudi vo, ga chéng xtmg dang cho con; ding thdi trao
cua thira tu cho con. Nay gia chu tu nhu vay la cha me dugoc con phung dudng nhu phuong
Do6ng theo nam cach va cha me cé long thuong tudng dén con theo nam cach” .

Hai la, quan hé gilra thay va tro: Trong Nho gido ta thuong nghe “Quén - Su - Phu” cho thay
nguoi xua da dat vi tri 6ng thay rat cao trong xa hoi phong kién. Ngay nay thay gido, c0 gido
van dugc xem la nghé cao quy va dugc xa hdi rat ton trong. Su thanh bai trong su nghiép cla
mot cd nhan, mot phan 16n la do nguoi thay day do. Riéng déi véi dao Phat, ngudi thay c6 vai

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét o
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tro, trach nhiém va bdn phan nhiéu hon nita. “Céc béc su trudng cé long thuong tudng dén cac
dé tu theo ndm cach: Chi dan dé tu nhiing gi minh da duoc khéo hudn luyén; day cho bdo tri
nhimg gi minh duoc khéo bao tri; day cho thuan thuc cac nghé nghiép; khen dé tu véi cac ban
bé quen thuéc; bdo dam nghé nghiép cho dé tu vé moi mat” .

Ba la, quan hé gilta chdong va vg: Trén tinh than nam nit binh dang, dao Phat da phé v quan
niém phong kién 16i thoi “Chéng chua vo t6i”. BDong thoi xay dung mot gia tri xa hoi tién bo
hon trong hanh phdc hon nhan. Dic Phat day vg chong khong nhitng phai thuang yéu chung
thdy Ian nhau ma con phai biét ton trong gilt gin 1€ 1an nhau nira. “Nay gia chd td, c6 nam
cach nguoi chéng phai déi xu véi vo nhu phuong Tay: Kinh trong vo, khéng béat kinh déi vdi vo,
trung thanh véi vo, giao quyén hanh cho vo, sam dé nir trang cho vg"

Bén canh trach nhiém cla chong doi véi vg, dic Phat con day trach nhiém cla nguoi vg doi
vGi chong nhu sau: “Nay gia chd tu, dugc chéng déi xi nhu phuong Ty theo nam cach nhu
vay, ngudi vo ¢ long thuong tudng chdng theo ndm cdch: Thi hanh tét dep bén phén cua
minh; khéo tiép doén ba con; trung thanh vdi chéng; khéo gilt gin tai san cida chdng,; khéo Iéo
va nhanh nhen lam moi céng viéc” .

B6n la, quan hé ban be véi nhau: Trong kinh dic Phat da ting ndi dén bdn ngudi ban chan
thanh: “Nay gia chd tw, bén loai ban nay phai duoc xem la ban chén that: Nguoi ban gitp dé
phdi duoc xem la ban chan that; nguoi ban chung thdy trong khé ciing nhu trong vui phai
duoc xem la ban chén that; nguoi ban khuyén diéu loi ich phdi dugc xem la ban chén thét;
ngudi ban cé Iong thuong tuong phdi duoc xem la ban chan that”.

DUic Phat dé cap dén nam nguyén tac déi xr vGi ban be nhu sau: “Nay gia chu ti c6 ndm céch
vi thién nam tu déi xu véi ban bé nhu phuong Bac: B6 thi, i ngtr, lgi hanh, dong su, khéng
ludng gat. Nay gia chd tu, dugc vi thién nam tu déi xit nhu phuong Bac theo ndm cdch nhu
vay, ban bé cé long thuong kinh vij thién nam tu theo nam cach: Che chd néu vj thién nam tu
phdng ting; bao tri tai san cua vi thién nam tu& néu vi nay phdng tung; trd thanh ché nuong
tua khi vi thién nam tu gap nguy hiém; khéng tranh xa khi vij thién nam tu gap khé khan; kinh
trong gia dinh cua vi thién nam tu” .

N&m 13, quan hé gitta chd va ngudi gitp viéc: Trong x& hdi An DO IGc bay gid da ting ton tai
mot ché dé phan biét dang cap khac nghiét: Ba la moén, Vua quan, Binh dan, Tién dan. Giai
cap tién dan nhu la cong cu lao dong biét ndi, sudt doi phai hau ha va phuc vu cap trén, ho
ddm nhan tat cd cac cong viéc nang nhat clia xa hoi. Su xuat hién cta dic Phat la tiéng noi
dau tién vé tinh than tir bi binh dang, x6a di ché dé phan biét dang cap, gép phan lam moi
nguoi dén gan vai nhau hon, 1dy tinh nguoi ma do6i dai véi nhau. Ngai néi “Tat ca con nquoi
déu cé dong mau cung dé va giot nudc mat ciing man nhu nhau”. Dlc Phat da day cach séng
cé tinh nguoi nhu sau: “Nay gia chud tu, cé ndm cdach mét vi Thanh chu nhéan déi xu véi hang
né béc nhu phuong Duéi: giao viéc dung theo st cuia ho; lo cho ho dn uéng va tién luong;
diéu tri cho ho khi bénh hoan; chia sé cac my vi dac biét cho ho; thinh thodng cho ho nghi
phép” .

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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Nguyén tac thuc hién dao dirc Phat gido yéu cau: Gigi - Dinh - Tué phai di lién v6i nhau, dé la
diéu kién tién quyét dé diét duc, hét vong tudng, hét nga chap, doan tuyét vé minh va dat
giac ngod. Giai thoat chinh la con duong tu dudng dao duc, gilr gidi nhiéu thi gidi thoat nhiéu,
gilr gidi it thi gidi thoat it (Gidi: luan ly, dao dic, cach cu xt, tu cach dao dic, lam lanh, l1anh
ac, tlr bi, hi, xa...). Quy tac dao dic Phat gido dugc thé hién trong gidi luat, quy dinh nguyén
tac ing x& cla cac tin do, cac cu si va thé tuc (gidi luat cho hang xuat gia gom 250 giGi cho
nam - (tang) va 348 giGi cho nit - (ni) vé cudc song tang doan). Day la nhitng quy pham dao
dirc gilip cho tu st xuat gia vuot qua nhitng gia tri dao ddc thong thudng trong xa hoi dé dat
dén su lia bd nga chap. Gidi luat chung cho ca cu si va thé tuc la dao dic nhan gian, tic tl, bi,
hi, X3, v.v... nham dat tGi cuéc séng hoa vui, tranh tao nghiép ac, tich Iy nghiép thién.

C6 thé ndi rang, dao dic Phat gido la mot hé dao dirc xuat thé, gid tri dao dic Phat gido thién
vé noi tam, phan tinh hon [a xr ly cac quan hé bé ngoai cho nén Phat gido phat huy t6i da tinh
tu chd cé nhén trong viéc thuc hanh cac quy tac dao dic. Su phan xét cta dao dirc la nghiép
bédo, nghiép qua, nd diéu chinh dao dic cia moi ngudi theo quy ludt nhan - qua tu tai. Diéu
dac biét hon, Phat gido la ton gido c6 khuynh huéng vo than, khéng thira nhan su sang tao cla
mot dang siéu nhién nao, moi gia tri luan ly, dao dic déu dién ra trong thé gidi nhan sinh chi
khong phai do mot thé luc nao chi phoi. Pay la diém uu tréi cia Phat gido so véi cac tén gido
khac.

Phat gido véi cac chuan tac dao ddic nhan van cao ca vé doi séng con ngudi cé vai tro khong
nho trong doi séng xa hoi véi vo s6 nhig quan hé ngang bang va trén dudi. Dac biét trong xa
hoi ngay nay, khi nén kinh té thj trudng phat trién véi nhitng dac tinh cGa n6 da lam cho khong
it nguoi cudn lao theo vong xody cta dong tién ma lang quén di cac quy tac x su dao duic thi
Phat gido v6i nhitng khung chuan gia tri dao dic cla minh cé thé dugc xem nhu la mot chiéc
guong trong sang vé gia tri nhan sinh dé méi ngudi soi minh vao dé va nhan chan duoc gia tri
dich thuc trong quang doi vé cung ngan ngudi ca minh trong thé gigi nay.

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét 5
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1.2.2. Pac diém dao dirc Phét gido.

MOt 1a, dao dic Phat gido ludn thé hién su kién tri niém tin dat dén su gidc ngd: Dao Phat ra
doi trong mot xa hoi ¢é su phan chia dang cap vé cung nghiét nga. Con ngudi bi khinh ré, xem
thuong. Tuy nhién, dao dic Phat gido tin rang con nguoi c6 thé thay d6i s6 phan cia minh
bang cac viéc thién lanh cia minh, cé thé thay déi hoan canh dé dat dén su gidc ngd, giai
thoat. Mudn thoat kho thi doi hoi nhitng tin do theo ton gido khong chi cé niém tin ton gido ma
con phai nd luc thuc hanh mot dai song dao dirc theo gidi luat va cac chuan muc dao ddc cla
xa hoi nhu: Ngi gidi, thap thién v.v...

Hai la, dao dirc Phat gido ludn thé hién su gan két véi dao dic xa hoi. Tu tudng lam lanh lanh
dir, thuong yéu con ngudi: vén la moét ton gido cé anh hudng sau sac dén ddi séng tinh than
cla con ngudi Viét Nam, dao dlc Phat gido c6 nét tuong dong vdéi cac gia tri van hda, dao dic
cla con ngudi Viét Nam. Tu tudng lam lanh [anh d{, thuong yéu con nguoi khéng chi don
Dao dirc Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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thuan la cla dao ddc Phat gido, ma né con la phuong cham song cla ngudi Viét Nam. Dao durc
Phat gido khuyén con ngudi lam diéu thién, tranh xa nhiing diéu ac, vi ngudi quén minh, dan
than phung su nhan sinh, huéng dén xay dung mot xa hdi nhan ai, hoa binh.

Pao duc gia dinh: hi€u thudn, dan chd va binh dang: Pao dic Phat gido dac biét dé cao long
hi€u thuan: “Thién kinh van quyén, hiéu nghia vi tién”. Trong Kinh Thién Sinh, Dc Phat cling
néi rdé vé nhimg nguyén tac tng x&r mang tinh dan chd, binh dang trong cdc méi quan hé gia
dinh. C6 thé ndi nhiing nguyén tac ing x& nay khéng chi don thuan la cta dao dic Phat gido,
ma no con la nhiing nguyén tac Gng xu rat doi thuong trong dao didc gia dinh Viét Nam hién
nay.

Ba la, dao dlc Phat gido luon thé hién tinh than huéng nodi, khoan dung, vi tha, gan gii vdi
quan chdng: xuat phat tu tinh than tu bi hy xa, vo nga vi tha, ton trong con nguoi, ton trong su
khac biét, dé cao tinh nhan nhin, cdm hda va tha th. Chinh vi vay ma dao ddc Phat gido gan
gli vdi quan chdng, x6a bd su phan hda giau ngheo, ton gido gilta cac quoc gia, dan toc.

B6n la, dao dirc Phat gido dé cao tinh thuc hanh, ing dung: moi ton gido déu dé cao tinh thuc
hanh, ¢ng dung theo céch riéng cda minh, phU hop véi gido ly ciia minh. Chang han, Kitd gido
thudng chd trong dén tinh yéu béac ai, dai dong. Trong khi d6 thi Islam gido (Ho6i gido) dac biét
quan tam dén tinh “than ai” trong ing x& gitta cdc méi quan hé cha me va con cai, nhat la
trong quan hé vg chong. D6i vdi Phat gido, thi 1y tinh than tur bi ciu khé lam nén tang,
khuyén con ngugi tu tam, hanh thién qua con duong Bat chinh dao xay dung cac moi quan hé
xa hoi trén nén tang sau phap luc hoa.

Nam Ia, tinh mau thuan cla tu tudng dao didc Phat gido: Trong triét ly dao dic Phat gido, tuy
chra dung nhiéu diém hgp ly, nhat la nhitng ndi dung lién quan dén hé théng quan hé xa hoi,
gia dinh, song trén thuc té, Phat gido it ban dén van ménh quéc gia, nhitng yéu t6é gan véi doc
1ap, chd quyén dan tdc. Sau cung, tinh mau thuan trong mét sé van dé cda gido ly va thuc
hanh gido ly. Tinh mau thuan nay thé hién kha ro khi dé cap dén nhiing diém tich cuc va han
ché cuta dao dic Phat gido.

2. Su Anh Hudng Pao Puic Phat Gido Trong Xa Hoi Viét Nam.

2.1. Méi quan hé dao dic Phat gido va gia tri van héa dao duc Viét Nam.

2.1.1. Gia tri cua dao dirc Phéat gido.

Gia tri nhan van cua tu tuéng dao duc Phat gido.

Mot |3, dao dirc Phat gido xem con nguoi la trong tam, dé cao vai tro va vi tri con ngudi: ¢ thé
ndi gia tri 1én nhat trong dao dic Phat gido la dé cao vi tri va vai tro cGa con ngudi, xac dinh

“con ngudi la tdm diém cua x4 héi loai ngudi”. Phat gido khang dinh tat ca moi ngudi déu cé
“Phét tinh”.

Hai la, dao duc Phat gido dé cao tinh than phan tinh tu gidc con nguoi: Phat gido thién vé noi
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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tam, phan tinh hon la x& ly cdc quan hé bé ngoai. Cho nén Phat gido phat huy t6i da tinh tu
chl cé nhan trong viéc thuc hanh cac quy tac dao dic.

Ba la, dao durc Phat gido dé cao viéc rén luyén tri tué va giai thoat con nguoi: muc tiéu téi hau
cUa dao ddc Phat gido chinh la gidi thoat, la chdm dit hét moi khé dau xuat phat ti “‘vé minh’.
Trong Bat chinh dao ma Ngai da day thi Chinh kién la ding dau tién. Diéu nay ndi dén yéu td
tri tué la kim chi nam cho su gidi thoat.

Gia tri thuc tién cda tu tuéng dao dic Phat gido.

MOt |a, dao dic Phat gido gdép phan gido duc, xay dung va hoan thién con nguoi vé dao dic:
con ngudi ma Phat gido hudng dén la con ngudi thién, lam lanh [anh d{t, con ngusi vé nga vi
tha, san sang vi ngudi ma quén minh, con ngudi cla long nhan ai, bao dung.

Hai la, dao dic Phat gido gép phan cing co, bu dap cac thi€éu hut trong doi song tinh than va
xay dung moét xa hoi nhan ai, vi tha, hoa binh, gilip con nguoi an lac than tdm va séng thanh
than khi hiéu dugc cac gid tri cudc séng ma dao dic Phat gido dem lai.

Gia tri tam linh trai nghiém cla tu tudng dao dic Phat gido: Dao dic Phat gido lay tiéu chi xda
vO minh, diét duc vong, tham ai con ngudi lam hé quy chiéu huéng dén. Do dé it chd trong
dén cac moi quan hé xa hoi bén ngoai, ma dé cao viéc tu luyén dao dic theo gidi luat (sila) va
tu luyén tri thc (jana), tri tué bang “thuc nghiém tdm linh” théng qua con duong hanh tri Tam
v0 lau hoc.

Gia tri bén vitng béi chinh tin cla tu tudng dao dic Phat gido: Gia tri bén viing badi chinh tin
cla dao ddc Phat gido dugc thé hién & tinh hinh thic cGa nghi & tam linh, niém tin tuyét doi
vao con dudng giac ngd ma ddc Phat da khai sang. Chinh niém tin viing chac d6 la dong luc
gilp con ngudi vugt qua nhiéu khé khan, thir thach trong cudc séng.

Gia tri chudn muc dugc quy dinh bai gii luat cla tu tudng dao dic Phat gido: Dang ta thudng
noi: “S6ng va lam viéc theo Hién phdp va Phap luat”. Hién phap va Phap luat ¢ day chinh la
thé hién tinh chudn muc cla dao dic xa hoi. MOt xa hdi mudn phat trién va 6n dinh thi moi
ngudi trong xa hoi dé phai tuan tha tinh chudn muc dé. Cling thé, gidi luat ctia Phat gido cling
mang tinh chudn muc, doi hdi nguoi tu theo Phat khong thé khéng hanh tri. Trong cac giéi
diéu ké trén thi ngli giGi va thap thién dugc xem la chudn muc dao ddc can ban cla dao dic
Phat gido.

2.1.2. Méi quan hé gilra tu tudng dao dic Phéat gido va gia tri van héa dao dic Viét Nam.

MOt 1a, tinh nhan van, nhan ban, 18y con nguoi lam trung tam. Pao Phat luén dé cao vi tri va
vai tro cla con ngudi. Ddc Phat néi: “Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh”. Cac tu
tudng dao dic Phat gido khong chi anh hudng tich cuc doéi véi nén dao ddc truyén thong cla
dan tdc ma nd con c6 nhitng bo phan phlU hgp véi nén dao dic xa hoi chi nghia hién nay.
Chang han nhu tinh hudng thién cGa Phat gido la mét trong nhimg nguén géc cta chd nghia
nhan dao, tu tudng binh dang, hoa binh cla Phat gido phu hgp véi xu hudng hoa dong lién két
gilta cac dan tdc trén thé gidi trong xu thé toan cau hda hién nay, long tlr bi, bac ai gép phan
Dao dic Phat gido va anh huéng tinh than déi véi ngudi Viét
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clru gitp nguoi hoan nan, gilt vitng tinh than 1a lanh dum 13 rach cua dan toc, triét ly vo
thuong, v6 nga gilp con nguoi gidm bét cai toi vi ky, phat trién tam vi tha yéu thuong con
ngudi. Dao dic Phat gido khuyén con nguoi luén nhé dén “dao hiéu”, 1ay chir hi€éu lam dau:
“hanh hiéu la hanh Phét, tdm hiéu la tdm Phat”, mudn viéc & thé gian khéng gi han cong on
nudi dudng cla cha me. Diéu nay cling rat phu hop véi dao ly uéng nudc nhé nguon, an qua
nhd ké trong cay cla dan toc.

Hai la, ton trong lgi ich va nhan phd@m cla nguoi khac. Tinh than nay dugc thé hién qua “Ngd
giGi”: khéng sat sinh, khéng trém cap, khéng ta dam, khéng néi déi, khdng uéng
ruou cla dic Phat nham thiét 1ap trat ty, an vui, hoa binh cho gia dinh, x& hoi va quéc gia.
Trong x& hoi ta hién nay lubn coi trong su séng, méi trudng séng, xa hoi khéng con trém cap,
hanh phdc gia dinh, chung thay véi nhau, khéng Ilra d6i d€ tao niém tin cho nhau, va khong
roi vao nghién ngap, hat chich cac loai ma tdy ... Ngi gidi cGa nha Phat rat phu hop véi chinh
sach cta Dang va Nha nudc ta trong tinh hinh mdéi, gilp cho xa héi én dinh, gidm bét cac té
nan xa hoi, cac gia tri dao dic truyén thong dugc phat huy.

Ba la, hudéng dén mot nén hoa binh cho quéc gia va thé gidi. Pao dic Phat gido véi tu tudng tir
bi hy xa, v0 nga vj tha, luén dé cao va toén trong su séng clia moi nguoi moi loai. Vi vay dao
Phat luon hudng dén su an lanh va hoa binh cho quoc gia va thé gidi, phan doi cac cudc chién
tranh xam lugc, phdn déi viéc sir dung vl khi hiy diét hang loat, kéu goi phdng sinh, bdo vé
moi trudng song. Diéu nay c6 diém tuong dong va phu hgp véi truyén thong yéu chudng hoa
binh cla dan toc.

Su hién dién cua dao dic Phat gido trong dao duc truyén thong Viét Nam.

MOt la, tir khi du nhap vao Viét Nam, dao Phat da dugc con nguai Viét Nam két noi hoa quyén
vGi cac tin ngudng truyén thdng cla minh nhu tho T Phu: may, mua, sam, chdp, T& Phap:
Phap Van, Phap Vi, Phap L6i, Phap Dién & Luy Lau (Thuan Thanh, Bac Ninh hién nay). Diéu
nay thé hién su dung hgp cao gilta Phat gido véi cac tin ngudng ban dia trudc dé cda con
nguoi Viét Nam. Vi vay Ca dao Viét Nam cé cau:

“Mdi chta che chd hon déan toc
Nép s6ng muébn doi cda to téng”.

Hai la, hinh dnh ng6i chua da trd nén than thudc véi dan toc ta. Trong chién tranh, ngoi chla
la noi bao boc va che chd cho céc chién si bd doi cu HO. Trong thoi binh thi ngbi chua cling la
noi truyén ba chan ly dao dic Phat gido, la diém tua tinh than dang tin cdy cho nguoi Viét
Nam ta. Dai song tinh than, phong tuc tap quan cta nguoi Viét Nam cling bi anh hudng bdi tu
tudng Pdc Phat. Chang han nhu: hién nhu But, tir bi nhu B Tét, ac gid ac bdo, thién gia thién
bao, hay ca dao cd cau: ai gi an & hién lanh; ki€p nay khéng hudng dé danh kiép sau v.v...

Ba la, hau két cac thuan phong my tuc cla dan tdc Viét Nam ciing it nhiéu bi anh hudng bai tu
tudng dao dic Phat gido. Tu tudng nay da an sau vao mau thit cia nguai Viéet Nam, lam cho
cac gia tri dao dic cla ngudi Viét thém ban sac riéng va hoan thién hon. Chinh dao dic Phét
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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gido giup ho cé thém nghi luc trong viéc dinh hudng ly tuéng séng, song vi tha va biét yéu
thuong lan nhau, xem viéc phung su va gilp dé moi ngudi la niém vui cGa chinh minh. Ho ludn
tin tudng tuyét doi rang: lam thién sé dugc qua lanh, lam ac sé bi qua xau, nhirng suy ngh, 10i
ndi va viéc lam cla minh déu dugc su gidm sat cla cac vi than ho phap. Khi gap nan, thi chac
chan sé c6 dic Phat hay B6 Tat ra tay ctu gilp.

B6n la, Tu tudng dao dlc Phat gido “d hién gdp lanh, 0 dc gap 4c”... da an sau vao nép song,
nép nghi clia ngudi Viét Nam. D6 cling la bai hoc vé dao ly nhan qua ma cac bac lam cha me
gido duc con cai. Nguoi Viét Nam c6 khi khong nght dé la gido ly don thuan cta nha Phat, ma
nd con la nhan sinh quan cla dai da s6 con ngudi Viét, nham gido duc tinh than huéng thién.
Cac quan niém nhan qua, luan hoi, nghiép bdo cla nha Phat c6 nét tuong dong trong quan
niém vé tadm linh cla nguoi Viét. Nguoi Viét quan niém vé tam linh rang: séng vi tha, thuong
nguoi, lam thién, lanh ac thi chac chan sau khi chét linh hon sé dugc tai sinh vé cdi lanh, va
nguoc lai thi doa vao cdi ac.

Nhu vay, dao lam nguoi clia ngudi Viét va dao dic Phat gido da hoa quyén, bam ré vao nhau.
Nhitng quan di€m vé dao dic cla Phat gido gop phan lam phong phi thém cho nén dao ly
truyén thong dan toc. VGi gido ly dao dirc, mang dam chat nhan van, Phat gido da dé€ lai anh
hudng sau sac dén dao dic, tam ly, 16i séng cla nguoi Viét Nam.

2.2. Anh cta dao dic Phat gido doi véi doi song tinh than nguoi Viét Nam.
2.2.1. Nhitng énh hudng dao dirc déi véi doi séng tinh than Viét Nam.
Anh huéng cta dao dirc Phat gido dén quan niém, tu tuéng.

“Trong hon hai ngan nam hién dién trén dat nudc Viét Nam, dong hanh cung dén téc, Dao
Phéat da trd thanh tén gido cua dan téc. Sudt chiéu dai lich st dung nudc va gilr nudc, trong su
nghiép gidi phdng dén téc théng nhat dat nudc, cling nhu xdy dung va bao vé Té Québc Viét
Nam Xa Héi Chud Nghia ngay nay, Phat gido Viét Nam lubn luén la thanh vién tin cdy va viing
manh trong khéi dai doan két toan dan téc” . Dao Phat da dnh hudng dén quan niém, tu tudng
cla con ngudi Viét Nam & nhiing khia canh nhu sau:

MOt l1a, cd nhiéu vi quéc su tham gia vao viéc triéu chinh: nhu thién su Van Hanh, thién su Man
Giac v.v. Dao Phat khi du nhap vao Viét Nam, dac biét la thoi Ly - Tran (thé ky XI - XIlI), Phat
gido da anh huéng tich cuc dén quan niém, tu tudng cla nhan dan. Cac thién hoc nhu Tué
Trung Thuong Si, Tran Nhan Tong ... déu la nhitng nguoi l1ap nhiéu chién cong vé vang trong
céng cudc dung nudc va gilt nudc. Cac nha su du tham gia vao viéc triéu chinh nhung sau khi
dat nudc hoa binh thi trd vé chua tu hanh, song thi€u duc tri tlc, quy an va san sang nhap thé
bang nhiing viéc thién su cda minh.

Hai la, tinh than da&n than, hy sinh vi T6 Qudc, khi thuc dan Phap bat dau xam lugc Gia Dinh,
thuc hién chinh sach dan ap Phat gido, thi xuat hién phong trao Chan hung Phat gido vao
nhirng nam 30 cula thé ky XX. Da cé nhiéu Tang Ni hy sinh trong cudc khang chién chong
Phap, va dén ché do dé quoc My xam lugc, cudc chién tranh bat bao dong cla Phat gido dién
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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hinh la B6 Tat Thich Quang Duc tu thiéu than dé€ phan doi chinh sach dan ap Phat gido cla dé
quoc My vao ngay 11/06/1963 tai nga tu duong Lé Van Duyét - Phan Dinh Phung (nay la dudng
Cach Mang Thang Tam - Nguyén Dinh Chiéu).

Ba la, tinh than yéu nudc, yéu hoa binh cla Tang Ni, Phat t& nhan dan Viét Nam con dugc thé
hién & phong trao chéng My clu nudc. Diéu nay cho thay chinh tinh than tri tué, dai hung, dai
luc, dai tUr bi clla dao Phat ma cac thé hé Tang Ni Phat t ludn tinh giac trudc ké thu. Dao Phat
la dao Tu bi, nhung T bi phai cé Tri tué. Dan tdc Viét yéu hoa binh, doc lap, giau long nhan ai.
Tuy nhién khéng phai giau long nhan ai ma dé bi mat nudc, luén san sang ding 1én bao vé doc
lap, ch quyén dan tdc khi T6 Quoc 1am nguy.

Bon la, tinh than nhap thé qua cac hoat dong thién su, ich nudc, Igi dan, bdo vé méi truong,
nhu: trao nha tinh thuong, xay cau, trong cay xanh, clu trg dong bao bi thién tai, 10 lut v.v.
Theo diéu tra xa hdi hoc nam 2019 thi mirc d6 tham gia hoat dong tu thién cla Phat gido dugc
danh gia la thuong xuyén, chiém 63.1% (Phu luc 2, cau 18). VGi nhitng dong gdp to 16n cla
Phat gido trong viéc xay dung va bao vé T6 Quoc, dao Phat da trd thanh ton gido I6n cla dan
toc, tao dugc niém tin va bam ré trong long dan tdc. Nhiing tu tudng, quan diém vé long yéu
nudc, thuong ngudi, vo nga, vi tha cla dan tdc cling chinh la cta Phat gido.

Nam la, gido duc dao ly udng nudc nhd ngudn cho con ngudi théng qua Lé Phat Dan, Lé Vu
Lan - Bdo Hiéu. Trong Lé Phat Dan thi tudng nhé dén cudc doi dao dic cla dic Phat, thong
qua dd néu lén thong diép yéu chudng hoa binh va long nhan ai, kéu goi moi ngudi song
thuong yéu gilp d& 1an nhau. D6 chinh la Phat phap tai thé gian. Trong Lé Vu Lan - B4o Hiéu
thi thé hién truyén théng dao ly hiéu thdo cta cac thé hé con chau daéi véi 6ng ba cha me cua
minh. Thong qua dé gido duc tinh than hi€u hanh cta con ngudi, xay dung gia dinh mau muc,
con chau thao hién, gép phan xay dung doi song dao duc trong gia dinh va xa hoi.

Anh huéng cta dao dirc Phat gido dén dao diic, 16i séng

MOt la, nguai Viét trong tinh nghia, hiéu khach va phdéng khoang: nguoi Viét Nam von xuat
than tr nén nong nghiép trong lda nudc, gap nhiéu thién tai, [0 lut trong cong viéc, nén nguoi
Viét ludn dum boc va che chd lan nhau. Tt d6 hinh thanh khuynh huéng tu duy duy cam, trong
nghia tinh va hiéu khach. Nén nguai Viét thuong cé cau: “ba con xa khéng bang lang giéng
gdn”, song chan tinh va that long véi nhau.

Hai la, nguai Viét cé 16i séng chat phac, gidn di, tu do: von la ngudi trong tinh nghia, nén nguoi
Viét rat la gian di, chat phac trong suy nghi, I6i néi va viéc lam. Chinh nét dep dé lam cho
ngudi Viét chan thanh hon va gan gli hon. Trong nha Phét goi la “thiéu duc, tri tic”, tic 1a
it mudn biét dd, nham khuyén con ngudi séng gian di, gan gi véi tu nhién hon. Nguai Viét rat
sg lam nguai khac buon, ludn song tinh cdm va hoa dong v6i moi ngudi xung quanh.

Ba la, nguoi Viét tin hét long, lam hét strc: niém tin cla ngudi Viét rat [6n, mot khi da tin tudng
thi san sang lam hét minh vi ngudi d6 ma khong hé nudi tiéc. Chinh 16i séng trong tinh nghia
da lam cho ngudi Viét phat trién thém tinh nhiét tinh trong céng viéc, lam viéc mot cach tan
tuy, nhiét tinh va séng hét [ong vi nguoi khac. Nén ca dao Viét Nam c6 cau: “thuong nguoi nhu
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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thé thuong thdn”. Diéu nay cling anh hudng tu tinh than tir bi cGa dao Phat. Dao Phat 1ay gia
tri ban vui ctu khé lam nén tang.

Bon la, ngudi Viét cé tinh nang dong, sang tao va thuc té rat cao: nguai Viét tuy dang nguoi
nhd nhan nhung tri théng minh thi khong hé bé xiu. Nho vay ma trong cac cudc chién tranh
chong giac, hau hét ta déu gianh chién thang. Nguoi Viét biét thich nghi véi hoan canh, cho
nén c6 thé thay déi sach lugc tac chién tuy vao tinh hinh thuc té. Diéu dé thé hién tinh néng
dong, sang tao trong y thic cla nguoi Viét. Diéu nay cling anh hudng tlr quan diém vo thuong,
v0 nga cua Phat gido.

Anh huéng cta dao dirc Phat gido dén phong tuc, tap quan.

La mOt ton gido cha dan toc, Phat gido da bam ré vao doi séng con nguoi Viét Nam. Nhimng
phong tuc, tap quan cla nguoi Viét cling dnh hudng rat 16n tlr Phat gido. O Viét Nam, cd rat
nhiéu phong tuc, tdp quan mang mau sac Phéat gido, dién hinh nhu:

Tuc an chay: day la tuc ma rat dong ngudi Viét Nam chiu dnh hudng. Theo dao Phat thi an
chay xuat phat tlr long tr bi, yéu thuong moi loai, nén khdng mudén lam tén hai dén sinh mang
cla dong vat. Thong thuong, ngudi Viét Nam, ca Phat ti va khdng phai Phat tir cling theo tuc
1& nay. Ho an chay mdi thang 2 ngay: ngay 15 va mung 01, hodc 4 ngay: mung 01, 14, 15 va
30, hoac 10 ngay: 01, 08, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29 va 30 hoac an chay ba thang: thang
giéng, thang 07 va thang 10 hay an chay truong.

Tuc phong sinh va bo thi: nguoi Viét Nam khong chi an chay han ché viéc giét hai ching sinh
ma con phdng sinh va bo thi dé tang trudng long tu bi. Tuc nay hién nay rat thinh hanh. C
dén ngay ram hay mung 01, ngudi Viét hay di mua chim, ca, rua dem vé chla chid nguyén roi
di phong sinh. Bén canh dé, nguoi Viét Nam con thich lam viéc thién nguyén, gilp d& nguai cé
hoan cdnh khd khan, nhat |a khi gap hoan nan, thién tai, |0 lut véi tinh than “la lanh dum a
rach”.

Tuc ciing Ram, mung M6t va Ié chua dau nam: Theo truyén thong ngudi Viét Nam thi ngay
Ram va mung Mot la hai ngay séc vong, la ngay ma mat troi va mat trang théng suét nhau,
than thanh, to tién c6 thé lién lac dugc véi con ngudi. Do dé su cau nguyén sé dat téi su cam
ing véi cac coi gidi khac va su cdm théng gitra cac coi sé dugc thiét [ap. Mot dac diém néi bat
n{ta trong phong tuc cGa ngudi Viét Nam la ngay “Tét”. Tét Nguyén Dan la tét c6 truyén cla
dan toc, dong thoi cling la tin ngudng, 1& hoi dau nam. Vao ngay nay, moi ngudi thudng hay di
chua hai 16c ddu ndm, cau may man va cau binh an trong mdt nédm mgi. Pi chta dau nam
cling la dip dé€ nguoi Viét tu nhin lai chinh minh, tu hoan thién dao dic cta minh, dé khéi dau
cho mét nam tét dep.

Tuc di chua vao cac ngay |é I6n: bén canh tuc cing Ram, mung M6t va |é chtua dau nam, nguoi
Viét Nam con cé tap tuc di chlia vao cac ngay hoi 16n nhu: Ram thang Giéng (Lé Thugng
Nguyén), Ram thang Tu (L& Phat Dan) va Ram thang Bay (Lé Vu Lan).

Tuc ma chay: Pay la tuc rat quen thudc véi nguoi Viét Nam ching ta. Khi trong gia dinh (theo

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét o 8
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dao Phat) cé nguoi qua doi, than quyén dén chua thinh chu Tang vé nha lam |1é nén goi la ‘ma
chay” hay “Ié tang”. Bén canh d6, nguoi dan Viét Nam thuong cé phong tuc gui cot hay bai vi
cla nguoi than minh vao chua khi qua doi. Ho tin rang, vdi l0i kinh, tiéng ké moi ngay tri niém
cla quy thay thi huong linh sé dugc giai thoat. Cho nén ngoai viéc tho ciing nhitng nguoi da
mat & nha thi viéc Ién chua cau an, thap huong cho nhirng ngudi da mat la mot phong tuc
dugc nhiéu noi ap dung.

Tuc cudi héi: nguoi Viét khong chi c6 tuc ma chay ma con quan tam dén tuc cudi hoi. Trong
dao Phat tuc cudi hoi nay goi la Lé Hang Thuan. “Lé Hang Thuén dugc Hoa thugng Thich Don
Hau khéi xudng vao nhing thap nién dau cuda thé ky XX. Muc dich chinh cda |& Hang Thuén la
lam thé nao dé cho déi vo chong y thirc dugc tdm quan trong cla nén tang dao dic tam linh
trong dai song gia dinh. Nhiing I16i phat nguyén gilt gin ngli gidi, tu hanh thap thién cta doi vo
chong truéc ngdi Tam Bao, nham xay dung mot doi song gia dinh hanh phic bén viing, dugc
xem la dau an sinh déng, vé clung y nghia trong ngay Ié cudi. Piéu nay khéng chi tac dong
manh mé dén doi song tam linh clda ho trong nhiing ngay chung song bén nhau, ma con anh
hudng tich cuc dén nhitng nguoi than.

Anh huéng cua dao dirc Phat gido dén van héa, nghé thuat.

Khi du nhap vao Viét Nam, nhitng gia tri van héa - nghé thuat cda Phat gido da giao thoa véi
cac gia tri van hoda khac, thay d6i va thich nghi véi nguai dan. Tir d6 nhitng gia tri van hoda -
nghé thuat cla Phat gido da duoc ngudi dan Viét don nhan, gil gin, phat huy gép phan lam
Dao dirc Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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phong phi thém cho nén van hdéa - nghé thuat ctia dan toc, dap Ung va lam théa man nhu cau
tam linh, gidi tri, tham my, thudng thic nghé thuat clda dai b6 phan nhan dan. Pao dirc Phat
gido anh hudng dén van hda - nghé thuat cta ngudi Viét Nam rat 16n, dién hinh & nhiing khia
canh sau day: Anh hudng cta Phat gido dén san khau cai luong, nhac kich va van hoc; Anh
hudng cla Phat gido qua ca dao, tuc nglt va tho ca; Anh hudng cla Phét gido dén nghé thuat
kién tric va diéu khac.

Tém lai, Phat gido cd anh hudng sau sac dén van hda - nghé thuat ctia nguoi Viét Nam. N6
dugc thé hién théng qua cac loai hinh nghé thuat san khau cai luong, nhac kich, van hoc, ca
dao, tuc ngi, tho ca, nghé thuat tao hinh kién tric va diéu khac. Nhiing gia tri van hoa - nghé
thuat nay gép phan lam thdéa man nhu cau thudng thic, sang tao, vui chai, giai tri cla nguoi
Viét Nam. N6 khong chi dap ing nhu cau van hda tinh than cla nhan dan ma con gép phan
lam phong phd hon cho nén van hda - nghé thuat cta dan toc.

Anh huéng cta dao dic Phat gido trong quan hé tng xt giao tiép dugc thé hién:

Mot [a, ing X, giao ti€p trong gia dinh. Phat gido dé cao su hoa thuan va trach nhiém cla cac
bac cha me, con cai, anh em, vg chong... dé cao su hiéu thuan véi cha me thong qua thuc
hién T an (an cha me, an qudc gia, an thay c6, an dan na tin thi). Diéu nay dugc thé hién rat
nhiéu trong ca dao, tuc ngr Viét Nam ndi vé cong an cha me:

“Coéng cha nhu nui Thai Son

Nghia me nhu nuéc trong ngudn chay ra
Mot Iong tho me, kinh cha

Cho tron chir hiéu méi la dao con”

Mat khac, hi€u thuan con dugc thé hién 6 choé gilt hoa khi trong gia dinh, lo viéc tang 1é khi
cha me qua dgi. Cho nén vao ngay Lé Vu Lan ram thang bay, hau nhu moi nguoi Viét Nam yéu
mén dao Phat déu thuc hién nghi thirc cing ram |é Phat dé cau nguyén cho cha me séng doi
véi con. “Méi dém con thap den troi, Cau cho cha me séng doi véi con”.

Hai la, 106i ing x&, giao tiép cla ngudi Viét Nam chiu anh hudng cta Phat gido thong qua viéc
ti€p xUc chan tinh hang ngay gita moi nguoi vdi nhau. D6i véi nguoi dan & ndong thon, moi
ngudi thudng chia sé kinh nghiém lam nong, truyén cho nhau nhitng bi quyét thanh céng
thong qua viéc ngobi udng tra, an com chung véi nhau. Trong tinh than “tuong than tuong ai”,
“tinh lang nghia xém”, con ngudi Viét Nam d& gan bé va giGp d& 1an nhau trong nhitng ldc
hoan nan, thién tai, 10 lut, khdng chi trong nudc ma con gilp dd ban bé quoc té.

Ba la, 16i itng x, giao ti€p cla nguoi Viét Nam khong chi chiu anh hudng bdi gido ly ma con &
nhan céch, nép séng cla nhitng ngudi tu tri Phat gido ma con dugc thé hién thong qua Ung x&
cla con ngudi véi moi trudng tu nhién. Thuc té cho thay méi truong sinh thai hién nay dang bi
6 nhiém nghiém trong. Clng vaéi thé gidi, Viét Nam da xay dung va ban hanh chién lugc bao
vé moi trudng qudc gia dén nam 2010 va dinh hudng dén nam 2020: “Phat trién kinh té - x4

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét o
age: 20
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-va-anh-huong-tinh-than-doi-voi-nguoi-viet html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

héi phai coi trong bdo vé mdi truong va cdi thién méi truong, chd déng (ng phdé véi bién doi
khi hdu” Van dé bado vé moi trudng cling dugc dirc Phat thé hién qua cudc doi cla ngai. Dlc
Phat dan sinh dudi cay V6 Uu, thanh dao dudi cay Bo D&, chuyén phap luan tai vuon Loc Uyén
va nhap Niét Ban dudi cay Sala.

Tom lai, Véi gido ly néu cao tinh yéu thuong, giau long tu bi, vo nga vi tha, dao Phat da tré
thanh mot tén gido cla dan toc va da dnh hudng dén hau hét cac l1anh vuc cla doi song tinh
than con ngudi Viét Nam tur quan niém, tu tudng; dao duec, 16i séng; phong tuc, tap quan; dén
cac linh vuc van héa, nghé thuat va phong cach ng xa, giao ti€p khong chi trong gia dinh, xa
hoi ma con & viéc bdo vé mai trudng tu nhién. Tuy nhién, bén canh nhiing anh huéng tich cuc
cUa dao dirc Phat gido dén doi song dao dic con ngudi Viét Nam thi né cling khéng sao tranh
khoi nhitng mat han ché nhat dinh anh hudng dén tu tudng, cach tu duy va 16i séng, cach Ung
xUt. CO thé noi, du con nhitng han ché nhat dinh, nhung nhitng gia tri cao quy ma dao dic Phat
gido déng gop cho dan toc va dat nudc thi thé nao phd nhan dugc.

2.2.2. Nhig déng gdép cua Phat giao trong xa hoi hién nay.

MOt 1a, dé cao gia tri con nguoi, hudng thién, xay dung xa hoi an binh. Thuc té lich s& Phat
gido Viét Nam déu khang dinh vi tri t6i cao cla con ngudi. Thién su Van Hanh ting néi: “Nhédm
van thinh suy v6 bé dy. Thinh suy nhu 16 thdo dau phé” (Khéo 1éo van dung quy luat thinh suy
thi khong con so hai, thinh suy mong manh nhu hat suong trén dau ngon cd)(1). Trudc khi
nhap Niét ban, Phat da ting khuyén hoc tro phai dua vao ban than minh, 1ay minh lam ngon
den, tu thap dudc [én ma di. Nhin lai, lich s Phat gido Viét Nam, Tran Thai Téng - nha Phat
hoc 16i lac da khang dinh ban chat con ngudi 1a thanh thién, mdi ngudi néu biét dung tadm tu
tap déu co thé lam cho Phat tinh hién 19, tlc la thanh Phat ngay gitta cudc doi. Tuy dé cao tri
tué thuc nghiém (séng, thuc hanh), nhung dao Phat khong xem nhe tri tué hoc hoi va tri tué tu
duy, ma sach Phat thuong goi la van tué (hoc hdi ma biét) va tu tué (tu duy ma biét).

Viéc Phat gido luon dé cao kha nang tu duy doc 1ap cla con ngudi, chinh la nham hudng moi
ngudi biét tv chon cho minh phuong cham hanh dong dung 1€ phai, phan biét chinh/ta,
thién/ac, biét can phai lam gi trong cudc song von day bién dong, xay dung mot xa hoi an
binh.

Cé thé noi, tri tué clda Phat gido la khuyén khich chinh sach, biét tu khai thac nang luc ndi sinh
clia minh dé no luc vuon 1én, xay dung hudng di cho ban than trong hoat déng thuc tién. Bdi,
néu khong cd ly tri, khong c6 kha nang tu duy “tuy bién”, con ngudi sé bat luc va dé dang guc
nga trudc nhirng tac dong phurc tap, bién dong cla cudc séng, nhat la trong thoi ky hdi nhap.
Phat gido bién tdm va hudng ndi gitip con nguoi cd dugc ndi tdm yén binh, trong sang dé duy
tri cuéc séng binh 6n, hoa dong va cé trach nhiém trong xa hdi hién dai. Hudng noi la dé can
bang véi hudng ngoai. Vi vay, tdm ly hoc Phat gido gop phan diéu chinh tinh trang mat cén
bang cla con ngudi hién dai. Nhiing xu thé hudng ndi ctia Phat gido Viét Nam con cé mot coi
ré sau xa: dung/sai va chan ly khéng phai do khach quan dua lai, ma la xuat phat tir bén trong
moi NQUOi.
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Hai la, duy tri, phat huy truyén théng doan két dan toc, hoa dong véi coOng dong. La mot trong
nhirng hé tu tudng dién hinh trong nén van héa dan toc Viét Nam, tinh than Phat gido in dam,
tao nén mot sac thai riéng trong céc linh vuc van héa dan gian, van hoc nghé thuét, van hda
ing x&, van hda giao ti€p, van héa am thuc, van héa kinh doanh... Hau hét cac hoat déng phat
su déu xuat phat tlr lgi ich dan tdc, T6 qudc va cudc séng nhan sinh. Lich s&t d& chiing minh,
Phat gido Viét Nam luon dong hanh clng dan tdc, gép phan vao chan hung dat nudc, an sinh,
dau tranh vi hoa binh thinh vuognag...

Thoéng qua nhiing hoat ddng mang tinh xa hoi, cing véi nhiéu ton gido khac, Phat gido Viét
Nam d& thé hién sau sac tinh than nhan van, hudng thién, tang cuong két ndi tinh doan két
gilra Dao véi Dai, gilra cac tang I6p nhan dan, gép phan gido duc, phat huy tinh than cong
dong, phat huy sirc manh tap thé theo truyén théng clta ngudi Viét.

Trong xa héi hién dai, khi nhirng xung dot sac toc, tén gido dién ra & nhiéu noi trén trén thé
giGi thi triét ly va thuc hanh mé hinh cdng dong song hoa hgp, doan két clia Phat gido Viét
Nam dugc coi la dién hinh, vi diéu d6 mong mudn va hudng con ngudi téi cudc song tot dep,
yéu thuong, gan bd, chung sdng hoa binh, hitu nghi, hop tac clng phat trién.

Lay dao diec, tri tué lam c6t 16i cho su ton tai va phat trién nén Phat gido la dao cla su giac
ngd, gidc ngd dé giai thoat khdi tham lam, thu han. Suy ra, néu mdi con ngudi nhan thic didng
dan (ttc la gid ngd) vé tu nhién va xa hoi, hi€u ré quan hé cla ca nhan trong cong dong va
anh hudng cua xa hoi téi cd nhan, thi sé cé hanh dong va ing x&t ding muc, hai hoa gilta (con
nguoi va tu nhién, cd nhan va cong dong), biét séng hoa dong va tang cuong ho trg 1an nhau...

Ba la, gido duc, phat huy truyén thong yéu nudc. Lich st xay dung va bao vé T6 quéc cho
thay, khi dat nudc hung thinh thi Phat gido phat trién; cing véi nén doc lap, tu do cla dan toc,
trong nhiéu nam qua, Phat gido da tich cuc gép phan cung toan dan tham gia xay dung cudc
song thong qua gido duc tin do, phat t& phat huy truyén thong yéu nudc, trau doi dao dic, gilt
gin ban sac van hoa dan toc.

Lich s& Phat gido Viét Nam cling da chdng minh nhirng dong gép quan trong vao céng cudc
dung nudc, gilt nudc va bao vé T6 qudc cla Phat gido. Qua nhiéu triéu dai phong kién, nhiéu
vua/quan la Phat t&r da van dung nhiing tinh hoa trong tu tudng, triét ly cGa dao Phat phuc vu
cho cong cudc chan hung dat nudc. Cung vai tinh than tu chd, doc lap, anh diing cta dan toc,
cac triéu dai Dinh, L&, Ly, Tran da khang dinh tinh than gan lién dao phap véi dan toc cla Phat
gido. Chu tich nuéc Nguyén Minh Triét da phat biéu nhan manh:

“...Ngay tir budi dau tién, véi tu tudng tir bi, hi xd, Phat gido dd duoc nhan dan Viét Nam dén
nhén, luén déng hanh cting dén téc véi phuong chdm nhép thé, gan bé giita Pao va Ddi, phén
dau vi hanh phuc va an vui cho con ngudi. Trong cac thoi dai, thoi nao lich st Viét Nam cling
ghi nhédn nhiing nha su dai dic, dai tri ding ra giup doi hé quéc an dén. Pac biét, lich su Viét
Nam mdi ghi nhé céng lao cda vi vua anh minh Tran Nhédn Téng cé céng 16n lanh dao nhén
dén bdo vé T6 québc. Khi dat nudc thai binh, Ngudi nhuong ngdi, tir bé giau sang, quyén quy,
tim noi non cao Yén Tu dé€ hoc Phét, tu hanh, sang I4p nén Thién phai Tric Ld&m - mét dong
Dao diic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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thién riéng cua Viét Nam ton tai méi téi ngay nay” .

Trong cac cudc khang chién chdng ngoai xam & thé ky XX cua dan tdc, nhiéu phat t& da tich
cuc tham gia vao cudc dau tranh vi [& phai, vi doc lap tu do cla T6 qudc. Phat gido da gop
phan dong hanh clng dan tdc trong cac cudc truong chinh ctu nudc, gilr nudc; goép phan gido
duc va phat huy truyén thoéng yéu nudc trong moi tin dé phat t&r cling nhu cac thé hé con dan
nuéc Viét.

B6n I3, chung tay xay dung, phat trién van hda Viét Nam tién tién dam da ban sac dan toc.
Trén nhiéu gdc do, binh dién, tri tué Phat gido da thé hién rat ro tac dung, trong viéc gép phan
cung véi cac to chiic xa hoi va nhan dan thuc hién ngay cang tét hon nhiing chi truong, quyét
sach ctia Dang, Nha nudc, dac biét 1a cong tdc nhan dao, tir thién, han ché nhiing tiéu cuc,
mat trai trong xa hoi hién dai... Thé hién qua hoat déng truyén ba va tén vinh nhiing gid tri t6t
dep clia nén van hda truyén thong dan toc véi nhiéu hinh thic gido duc da dang; khoi [én
nhiing gia tri tich cuc trong van hda tam linh; gidc ngd long tr bi, hudng thién trong tam hon
con ngudi...

Mac du cling con nhiing han ché nhat dinh trong phuong cham hanh dong va triét ly duy tam,
nhung Phat gido da va dang cé nhiing dong gop quan trong cung véi nhitng tén giao khac vao
qua trinh phat trién clGa xa héi va dat nudc. Nhat la trong bdi canh hién nay, dat nudc ta dang
cé nhitng budc ti€én manh mé vao qua trinh hoi nhap va phat trién va cudc cdch mang cong
nghiép 4.0; bén canh nhiing két qua tich cuc, nén kinh té thj truong véi nhirng mat trai cta né
da va dang dua dén nhiéu hé luy, trong dé c6 nhitng hé luy vé mat tinh than.

DE thic day su phat trién cla céng cudc doi madi, Pang, Nha nudc ta da cd nhiéu chu truong,
chinh sédch nham khai thac, phat huy, xay dung cac nguén luc phuc vu cho qua trinh phat trién
dat nudc. Trong dd, cd nhitng chinh sach ding dan vé ton gido ndi chung, Phat gido ndi riéng,
coi day la mét trong nhiing nhan t6 quan trong dé€ viéc giadi quyét cac van dé xa hdi, gép phan
xay dung nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sac dan tdc trong tién trinh hdi nhap
quoc té ngay cang sau rong cta dat nudc hién nay.

C. KET LUAN

Phat gido véi tu cach la mot ton gido, mot hién tugng tinh than sé con ton tai lau dai o Viét
Nam, da va dang c6 anh hudng rat I6n dén 16i séng cla ngudi Viét Nam trén cad hai mat tich
cuc va tiéu cuc. Nhiing phuong dién cua 16i séng chiju anh hudng sau sac bdi cac triét ly cla
Phat gido nhu: Cach thic lao dong san xuat va to chirc cudc song; phong tuc tap quan;
phuong thirc ing x& va triét ly séng cla ngudi Viét.

Dao dic Phat gido la mot trong nhiing hoc thuyét triét hoc - ton gido 16n trén thé gidi véi hé
thong gido ly d6 sb va s6 lugng phat t&r dong dao dugc phan bd rong khap & nhiéu nudc trén
thé gidi. Trong qua trinh phat trién cGa minh, Phat gido da tham nhap vao dgi song cac dan
toc khac va tim dugc cho minh chd ding nhat dinh trong doi séng tinh than cda cac dan toc.
Khi vao Viét Nam, dao diic Phat gido da hoi nhap véi van hoa, tin ngudng Viét Nam dé tim
Dao diic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét
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phuong thic bén ré 1au dai trén manh dat nay. Thé gidi quan va nhéan sinh quan Phat gido néi
chung va dao ddc phat gido noéi riéng la mét hé thong nhimng triét ly sau sac, déc déo va hap
dan con ngudi qua bao thé hé. Phat gido da dung hgp clung nhitng gid tri truyén thong Viét
Nam, thé hién dugc khat vong séng thién, yéu thuang, nhan nghia va cé hau clda con nguoi
Viét Nam. Loi séng ay da hoa nhap vao nhip song cla dan toc va da c6 anh hudng Ién moi
binh dién cla 16i s6ng ngudi Viét. Trai qua qua trinh hoi nhap va phat trién, thdng qua su chon
loc, ti€p thu cla cac thoi dai, Phat gido Viét Nam khong nging I6n manh va phat trién. Phat
gido da an sau bén ré vao trong long dan tdc, la mach ngudn hoa chay vao suéi nguén dan
toc.

Dao dirc Phat gido da c6 nhitng anh hudng khong nhd téi 16i séng nguai Viét Nam trong lich st
cling nhu hién nay, biéu hién trén mét s6 phuong dién co ban nhu cach thic lao déng san xuat
va té chiic cudc song, phong tuc tap quan, triét ly song, phuong thdc ing xd... Méi phuang
dién déu cd chiéu sau anh hudng khac nhau, song nhin chung anh hudng cta Phat gido déu
hudng con ngudi lam thién, tao diéu phic dé hudng hanh phic mai sau. Phat gido da goép
phan hinh thanh & nguoi Viét Nam 16i s6ng binh di, chat phac, that tha, rat doi thdy chung, c6
nghia c6 tinh, c6 trudc c6 sau, hudng con ngudi vao thuc hanh cai thién, tranh xa cai ac, dem
lai su thanh than trong tam hon moi con nguoi. TU dd, dinh hudng cho mdi ching ta mét
huéng di, mot 16i sdng nhan van, mét quan niém séng viing chac truéc moi hoan canh kho
khan, dong thai gitp ta lam chd cudc doi. Dao dic Phat gido cd nhiéu diéu phu hop véi cong
cudc xay dung xa hoi mdi, thira nhan nhiing gia tri van hda tinh than trong ton gido khuyén
khich moi nguoi gilt gin va phat huy doan két ton gido, doan két toan dan toc, tich cuc déng
gop surc luc va tri tué vao cong cudc xay dung xa hoi méi, dong thai tang cuong hop tac gilta
cac tén gido Viét Nam véi cac ton gido cac quoc gia trén thé gidi vi muc tiéu hoa binh, phat
trién va tién bd xa hoéi. Vi quan diém trén, Phat gido sé phat huy nhirng mat tich cuc goép
phan quan trong xay dung mot doi song tinh than lanh manh, bao ton cac gia tri tot dep cling
nhu c6 nhitng bién ddi cho phu hop v6i xu thé thoi dai. Phat huy mat tich cuc va dong thai han
ché mat tiéu cuc trong anh hudng cla Phat gido 16i séng clia con ngudi Viét Nam hién nay la
mot yéu cau khach quan clng véi qua trinh xay dung 16i song mdi trong qua trinh xay dung
cht nghia xa hoi va su nghiép cong nghiép hda, hién dai héa dat nudc.

Tac gia: bD.Thich Chuc Duyén
Hoc vién Cao hoc Khéa 4, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

CHU THICH:

Kidder, Rushworth (2003). How Good People Make Tough Choices: Resolving the Dilemmas of
Ethical Living. New York: Harper Collins. tr. 63

Paul, Richard, Elder, Linda (2006). The Miniature Guide to Understanding the Foundations of
Ethical Reasoning. United States: Foundation for Critical ThinRking Free Press. tr.173

Sdd, tr.173

Williams, Bernard. Ethics and the Limits of Philosophy. tr. 2.

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét 5
age: 24
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-va-anh-huong-tinh-than-doi-voi-nguoi-viet html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
IS5N: 2734-9195

‘Are We Professionals? A Critical Look at the Social Role of Bioethicists". Daedalus. 1999. tr.
253-274

Professor Michiel S.S. De De Vries, Professor Pan Suk Kim (2011). Value and Virtue in Public
Administration: A Comparative Perspective. Palgrave Macmillan. tr. 42.

Héi dong qudc gia chi dao bién soan Tir dién Bach khoa Viét Nam. (2000). Tir dién Bach khoa
Viét Nam 1 (A-D). Ha N§i: Tir dién Bach khoa, tr.738.

Oxford University Press, Oxford Advanced Learner's Dictionary Of Current English - 2000, tr.125
Nguyén Thanh Binh: Hoc thuyét chinh tri - x4 hdi Nho gido va su dnh hudng cda né d Viét Nam
(tlr nia dau thé ky XI dén giita thé ky XXI), Nxb. Chinh tri quéc gia, Ha Néi, 2003.

Tran Véan Giau. (1980). Gia trj tinh than truyén théng cua dén téc Viét Nam. Ha Ngi: Khoa hoc
Xa hoi, tr.108.

Dang Céng San Viét Nam. (1998). Van kién HOi nghij lan thir nam - Ban Chap hanh Trung uong
khda VI, Ha NGi: Chinh tri quéc gia, tr.56.

Thich Quang B¢ dich. (2000). Phat Quang dai tir dién, tdp 2: H6i Van héa Gido duc Linh Son
Dai Bac, tr.1621

Doan Trung Con. (2015). Tir dién Phat hoc: Téng hop TP. H6 Chi Minh, tr.524

Thich Minh Chéu dich. (1991). Kinh Trudng bd, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.541-542.

Thich Minh Chau dich. (1991). Kinh Trudng bd, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctu Phat hoc Viét
Nam, tr.542-543.

Thich Minh Chéau dich. (1991). Kinh Trudng bg, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.543.

Thich Minh Chéu dich. (1991). Kinh Trudng bd, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.543.

Thich Minh Chau dich. (1991). Kinh Trudng bd, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.538-539.

Thich Minh Chéau dich. (1991). Kinh Truong bg, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.544.

Thich Minh Chéu dich. (1991). Kinh Trudng bd, tap 1. TP. HCM: Vién Nghién ctru Phat hoc Viét
Nam, tr.544

Gido hoi Phéat gido Viét Nam - H6i dong tri su. (2018). Hién chuong Gido héi Phéat gido Viét Nam
(tu chinh lan tha VI). Ha Noi: Tén gido, tr.3.

Gido hoi Phét gigo Viét Nam: Ky yéu Pai héi Pai biéu Phat gido toan qudc 1an tha VII, Nxb. Tén
giao, H, 2014, tr.50.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngb Thi Lan Anh (2011), Anh hudng cua “T&m” trong Phat gido ddi véi van héa tinh than
cda ngudi Viét Nam hién nay, Ludn an Tién si Triét hoc, Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi
Minh, Ha Noi.

2. Nguyén Thij Bdy (1997), Van héa Phat gido va 16i séng cua nguoi Viét d Ha Noi va chdu thoé
Bac Bd, Nxb Théng tin, Ha Noi.

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét 5
age: 25
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-va-anh-huong-tinh-than-doi-voi-nguoi-viet html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

3. Thich Hanh Binh (dich) (2007), Phéat gido va cudc séng, Nxb Phuong Béng.

4. Minh Chi, Ha Thuc Minh (1993), Pai cuong ich st triét hoc phuong Péng, Nxb TP. H6 Chi
Minh.

5. Minh Chi (2001), “Vé xu thé thé tuc hoa va dén tdc hoa cua Phét gido”, Tap chi Nghién ciru
Tén gigo (3), tr. 26 - 29.

6. Minh Chi (2004), “Vai suy nghi vé su hdi nhap cua Phat gido vao nén van héa Viét Nam”,
Tap chi Nghién ciu Toén gido (4), tr.58 - 61.

7. Doan Trung Con (2007), Lich st nha Phat, Nxb Tén gido, Ha Noi.

8. Mai Thi Dung (2003), Anh hudng cta nh n sinh quan Phat gido trong ddi séng tinh than cua
con nguoi Viét Nam va su ién doi cda né trong qua trinh déi mai hién nay, Ludn an tién si Triét
hoc, Hoc vién chinh tri quéc gia H6 Chi Minh, Ha Néi.

9. Nguyén Pang Duy (1999), Phét gido va van hda Viét Nam, Nxb Ha Nbi, Ha Noi.

10. Nguyén H6ng Duong (2008), “Nghién ciru va tmg dung cdc gia tri van hda Phét gido trong
xa hoi Viét Nam hién nay”, Tap chi Nghién ctu Tén giao (5), tr. 23-26.

11. Lé Van Dinh (2007), “Ban thém vé anh hudng cua Phéat gido trong doi séng xa hdi Viét
Nam hién nay”, Tap chi nghién ctu ton giao (10), tr.16 -24.

12. Thich Tém Buirc (2008), Quan diém cla Phéat gido vé kinh té va céng bang xa hdi, Nxb Vién
Nghién ctru Phét hoc, TP. H6 Chi Minh.

13. Tran Van Giau (1975), Gia tri tinh than truyén théng cua n téc Viét Nam, Nxb Khoa hoc xa
héi, Ha Néi.

14. Tran Van Giau (1986), Pao Phat va mét sé van dé cuda lich su tu tudng Viét Nam (in trong
Phét gido va tu tuong Viét Nam), Vién Triét hoc xuét ban, Ha Ni.

15. Tran Van Giau (1993), Dao dirc Phéat gido trong thoi hién dai, Nxb TP. H6 Chi Minh.

16. Lé Buc Hanh (2005), “Mét vai déng gdp cua Phat gido véi van héa Viét Nam”, Tap chi
Nghién ctru Tén giao (5), tr.16 - 25.

17. Nguyén Hung Hau (1994), “Phét gido va su hinh thanh nhén céch con nguoi Viét Nam hién
nay”, Tap chi Triét hoc (2), tr. 18 -21.

18. Nguyén Hung H&u (1996), “M{t sé suy nghi vé dnh hudng cua Phat gido déi vdi tu duy
nguoi Viét”, Tap chi Triét hoc (5), tr.24 - 26.

19. Nguyén Duy Hinh (2006), Triét hoc Phat gido Viét Nam, Nxb Van héa thdng tin va Vién Van
Hda Ha Noi.

20. Hoc vién Phat gido Viét Nam (2008), Phét gido nhap thé va phat trién, Nxb tén gido, Ha
NGi.

21. Ta Chi Héng (2004), Anh hudng cua dao dic Phat gido trong doi séng dao dic & héi Viét
Nam hién nay, Luén an Tién si triét hoc, Hoc vién Chinh tri Quéc gia HCM, Ha Noi

22. Hoang Thi Lan (1997), “Vai suy nghi vé Phéat gido dén gian Viét Nam”, Tap chi nghién ctu
Phéat hoc (2), tr.10 -14.

23. Nguyén Lang (1992), Viét Nam Phat gido st luén (tdp 1,2,3), Nxb Van hoc, Ha NGi

24. Thién su Binh Luc, co sd Nhdt Tam (2003), Phat gido Viét Nam va thé gidi, H. Van héa
Théng tin.

25. M3y v&n dé vé Phét gido va lich su tu tudng Viét Nam (1986), Uy ban Khoa hoc x& hoi,
Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét

Page: 26
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-va-anh-huong-tinh-than-doi-voi-nguoi-viet html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L
IS5N: 2734-9195

Vién Triét hoc, Ha Noi.

26. Thién Nguyén (2009), Triét ly giai thoat cua Phéat gido doi véi doi séng hién nay.

27. Thich Pao Quang (2003), Pai cuong triét hoc Phat gido, Nxb Thudn Héa, HUé.

28. Nadasena Ratnapala (Thich Hué Phap dich - 2011), Xa héi hoc Phat giao, Nxb Van Hda Sai
Gon.

29. Pham Van Sinh (1994), Vé vai tro Phéat gido d Viét Nam (qua triéu dai nha Ly), Luan an PTS
khoa hoc Triét hoc, Ha Noi.

30. Tran Bang Sinh (2002), “Phét gido va y thirc cbi ngudn cda nquoi Viét Nam”, Tap chi
nghién ctru Phat hoc (3), tr.30 -34.

31. Junjiro Takakusu (Tué Sy dich - 2008), Tinh hoa triét hoc Phat gidgo, Nxb Phuong Péng, Ha
Noi

32. Hoang Thij Tho, “Tu duy hudng ndi cua Phat gido va vai tro cda nd trong tu duy cda ngudi
Viét”, Tap chi Triét hoc (5), tr.47 - 55.

33. Hoang Thi Tho (2001), “Gia tri nhan ban cua Phéat gido trong truyén théng va hién dai”,
Tap chi triét hoc (6), tr.19 - 24.

34. Nguyén Tai Thu (chd bién) (1998), Lich sut Phét gido Viét Nam, Nxb Khoa hoc xd héi, Ha
Noi.

35. Nguyén Tai Thu (chd bién) (1997), Anh hudng cua céc hé tu tudng va tén gido déi véi con
nguoi Viét Nam hién nay, Nxb Chinh tri quéc gia, Ha Noi.

36. Nguyén Tai Thu (1993), “Phét gido va su hinh thanh nhén cach con nguoi Viét Nam hién
nay”, Tap chi Triét hoc (4), tr.48 - 53.

37. Lé Hiru Tuén (1998), Anh hudng cua tu tudng triét hoc Phat gido trong doi séng vdn héa
tinh than o Viét Nam, Luén an Tién si Triét hoc, Hoc vién Chinh tri quéc gia H6 Chi Minh, Ha
Noi.

38. Thich Thanh T (2006), “Phét gido Viét Nam trong su nghiép déi madi, xdy dung va bao vé
T6 quéc”, Tap chi nghién ctu Phéat hoc (3), tr.9 -11.

39. Vién Triét hoc (1986), Phét gido va lich su tu tudng Viét Nam, Uy ban Khoa hoc x& hoi Viét
Nam, Ha Noi.

40. Tran Qudc Vuong (1992), Vai nét vé Phat gido dan gian Viét Nam, Nxb Ha Tay.

41. Pham Thi Xé (1996), Anh hudng cua tu tudng Phat gido trong 16i séng cda ngudi Hué hién
nay, Luan van Thac si Triét hoc, Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh, Ha Noi.

Dao dic Phat gido va anh hudng tinh than déi véi ngudi Viét o
age: 27
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-phat-giao-va-anh-huong-tinh-than-doi-voi-nguoi-viet html



