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NHA XUAT BAN TON GIAO

Chén ly thir tu: la hanh déng séng hang ngay khéng lam khé minh, khé ngudi. NG la
dao dic lam nguoi, mét thir dao dic nhdn ban tuyét voi “bang Tam Phuong
Cach”. D€ chung ta tu chinh sta minh trd thanh mét con nguoi ximg dang la mét con
nguoi biét thuong minh thuong nguoi.
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Chuong IlI: CHAN LY SONG CUA LOAI NGUOI KHONG PHAI LA TON GIAO VA TRIET HOC

e

TRIET HOC, TON GIAO VA CHAN LY

Mudn séng duogc “Dlc T Tam”, trudc hét ching ta phai hi€u va phéan biét cho ré rang vé ton
gido, triét hoc va chan ly cta loai nguoi.

Truéc khi hoc dao dirc thuong minh thi cac ban can nén hiéu biét vé chan ly séng cda con
ngudi. Néi dén chan ly thi xin cac ban ding hiéu 1am chéan ly la triét ly, 1a tén gido, la khoa
hoc, v.v...

Chan ly la mét diéu da xac dinh dugc ban chat sy s6ng cla loai ngudi moét cach cu thé va thuc
té€, khéng can phai thém bot, du bat c& ¢ thoi nao no cling hgp thoi, ché khdng c6 16i thai.
Nhitng diéu ndi ra ding nhu that mai dugc goi la chan ly, con chua ding nhu that thi khong
dugc goi la chan ly. Loai nguoi dién dao vi nhitng ndi thong kho cta ki€p ngudi, nén cé nhiéu
nha tri thic hi€u biét phat minh va dua ra nhiéu triét thuyét nhu: triét thuyét nay, triét thuyét
kia; tébn gido nay, tén gido kia. Muc dich dua ra la dé€ muu cau hanh phuic cho loai ngudi.
Nhung ho khéng nga [a da bi lam lac, vi nhiing triét thuyét va nhirng tén gido cta ho la tudng
tri chr khong phai liéu tri. Ho tuéng rang nhiing triét thuyét va tén gido cia ho sé dua
con nguoi di dén mét cudc séng hanh phic, an vui, nhung nao ngé né di nguoc
lai. Di nguoc lai, nén cac triét thuyét va tén gido thuong hay stra déi va thém bét.

Khi da dua ra bao nhiéu triét thuyét, bao nhiéu ton gido, thi loai ngusi bi phan chia ra nhiéu y
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thic hé, nhiéu phe nhém, nhiéu toén gido, v.v... T dd, con nguoi chap chat trén phe nhdm cla
minh, chap chat trén y thic hé tu tudng triét ly vé doi song va vé ton gido clia minh. TU su
chap chat dd, ho lai giay xéo, cha dap Ién nhau va doi khi con giét hai Ian nhau. Giay xéo, cha
dap, giét hai 1an nhau bang ngdn ngft, bang muu mo thd doan xao tra, bang vii luc dé bao vé
y thirc hé; dé bao vé ton gido; dé bao vé quyén Igi phuc vu giai cap cta ho, v.v... nhu trén
chdng toi da néi.

T d6, dao dirc nhan ban - nhan qua da bi ddnh méat. Y thic hé tén gido tranh chdp nay cang
ngay cang gay gat han. Do d6, ho Idy ban than cGa ho dé lam [4 chan, lam vat hy sinh cho y
thirc hé triét hoc va tén gido cla ho, d€ ludn lubn chong doi lai y thirc hé va tén gido cla nguoi
khac.

Trudc canh phan chia, tranh chap, dau tranh tén gido va cac hé tu tudng triét hoc, khién cho
con ngudi da kho dau lai con khé dau han, nén cé mot s6 nguoi mudn hoa giai nhiing su tranh
chap ay. Ho dung hgp nhitng diém tuong dong va bd |6 qua nhitng di€m sai khac cla cac triét
hoc va ton gido, d€ hoa dong lai cac hé tu tudng triét hoc va ton gido thanh mot khéi. Lay muc
dich dinh cao cta moi ton gido va triét hoc hoc cho rang: chd cudi cung déu giébng nhu nhau,
khéng khac.

Viéc lam nay cling chang di dén dau, ma lai sinh ra mot loai ton gido méi: “Hoa Pong Ton
Gido”. VGi mot cai tén... nghe rat kéu. Nhung su hoa dong ton gido, su thong nhat cac hé phai
cling chang giai quyét nhimng néi khé dau cla con ngudi. P6 ciing chi la cadch hoa gidi lam
gidm bdt su cang thang chéng déi gitta cac tén gido va gilta cac hé phai, dé thuc hién nhiing
gidc ma an Ui tinh than trong thé gigi siéu hinh, ch ky thuc con nguoi van khé va khé mai
mai.

Trén cudc dai nay, lich st loai nguoi vé ton gido va triét hoc da ching minh cho ching ta
bié€t, nhitng cuéc dau tranh dam mau vi tén gido va tu tudng triét hoc rat la tham
khéc, ma con nguoi nhiéu lan ting phai ganh chiu. That la dau long! Phai khdng h&i cac
ban?

Nhin chung vé ton gido hay vé triét hoc, thi chua cé mot ton gido nao hay mot triét hoc nao la
hoan hao, ding dan, dé dua su séng cla con ngudi va mudn loai thoat khé.

Tham vong cla con nguoi qua to 16n, Igi dung tu tudng tén gido nay hay triét hoc kia roi chap
va, manh mun, dé chia ché ra nhiéu ton gido, ra nhiéu hé phai, ra nhiéu y thirc hé triét hoc,
triét ly khac nhau, d€ thoa man danh lgi ca nhan ban than ho. Nhung nao ngd, véi viéc lam
nay thi tai hoa sé gidng xuong dau cla loai ngudi va muon loai van vat. Béi vi con nguoi hién
gio chi con biét y thirc hé va ton gido cla minh la trén hét, nhu trén ching t6i da ndi. Nén
cudc chién tranh han thu huy diét loai nguoi cling sé xuat phat tir noi nhiing tu tudng han thu
ay.

TU nhitng y tot d€ phuc vu su an lanh hanh phdc cho loai nguoi, nhung két qua thuc té da
nguac lai, tic la dem dén su dau khé cho loai ngusi nhiéu hon. Cho nén cac nha toén gido, cac
nha triét hoc phai sang sudt nhan dinh cho ding dan, ding vi danh, vi Igi ma thanh 1ap tén
Dao Dirc Lam Ngudi - Tap 2 - Phan 3
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gido nay, ton gido no, hé phai nay, hé phai no, triét hoc nay, triét hoc no, ma gay chia ré, lam
dau thuong cho loai nguoi.

T6n gido va triét hoc chua han la chan Iy cla loai nguoi. Xin cac ban hay nghién ctu lich st vé
tén gido va triét hoc cla loai ngudi thi cac ban sé hiéu ré hon.

Vi lgi ich cho loai ngudi, chdng ta la nhitng nha t6n gido, 1a nhiing nha triét hoc, mai lan ching
ta muon dua ra mot gido phap, mot gido diéu, mot triét ly nao do, thi ching ta can phai cé day
du kinh nghiém va thau su6t vé ban chat doi song clia con nguoi, cd ap dung vao doi séng cla
ho dugc hay khong? Néu dugc thi gido phap, gido diéu va triét ly ay sé khong bi phan (ng
nguac tra lai, khdng bi song trong do tudng, triru tugng, mo ho hoac khong bi tré thanh mé tin,
di doan, v.v... Do d6, né dem lai su an vui hanh phdc cho loai ngudi that su, thi gido phap, giao
diéu va triét ly dé la chan ly. Con néu chua ap dung dugc nhu vay thi gido ly, gido diéu va triét
ly d6 khéng phai la chan ly. Cho nén, chling ta can phai can nhac ky ludng réi méi dua ra, néu
dua ra thiéu su can nhac ky ludng |a tai hai rat I6n, va lam cho loai ngudi khé dau nhiéu hon.
Cac nha lam ton gido va cac triét gia ding lay con nguoi lam thi nghiém cho gido ly, gido diéu
va triét ly cla minh. Con ngudi vén sinh ra da qua khé dau, ma lai bi nhdi nhét thém
nhiing loai tu tudng ton gido, triét ly mo hé, ao giac, khién cho nén dao dirc cua con
nguoi bi mat di. Vi thé, cudc song cla con ngudi cang khd thém thi rat tdi cho ho. Bién doi
s6ng cla ho tré thanh mot doi song mo mong, triru tugng, do tudng, song khong thuc té, séng
mat tu chd, song chi nhd vao tha luc cla than quyén 3o giac, thi rat uéng phi mét dai nguai
ma chang cé lgi ich gi thiét thuc ca. Khé dau lai cang chéng chat khé dau hon.

Triét ly va ton gido chi la nhiing phuong thuéc méi ché tao, méi dem ra thi nghiém, né chua
phai la mot thir thudc dac tri bénh khé dau cla loai nguoi. Vi thé, loai nguoi ubng nham thudc
thi nghiém nay, da khong hét bénh ma lai bénh nhiéu hon (bénh do tudng, bénh mé tin). Con
chan ly méi that su la mot phuong thudc than dugc tri bénh cla nhan loai. Cho nén, muon tri
bénh loai nguoi thi phai biét ré bénh va thudc tri cGa loai nguoi. Loai ngudi thudng hay bi bénh
gi? Va thudc gi dé tri?

Tém lai, nhitng gido ly clia cac ton gido la nhiing triét ly, né chua phai la chan ly. Do dé, né
chua phai la mot loai thudc dac tri bénh khd cla con nguoi. Vi thé, con ngudi khi muén ra khai
sy dau khé cla ki€p nguoi thi khdng nén voi tin ching, can phai quan tam nghién cu tudng
tan cac ton gido va triét hoc. Chldng khong phai la chan ly cGia con ngudi, ¢ nghia ching chua
phai la su that va cling chua dap ing dugc nhitng nhu cau tinh than binh an va hanh phtc cho
loai nguoi. Vi thé, mudn dung thudc triét hoc va tén gido thi phai can nhac ky ludng, dung
dé “tién mat tat mang”.

--000--
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BON SU THAT CUA CON NGUOI

DE thuc hién “Dic T Tam”, ching ta hay xem xét cho tan clng va xac dinh thuc chat, thiét
thuc, ding dan kiép séng cla con ngudi trén chan ly nao? Nho thau ré chan ly chldng ta mai
xay dung nén tdng dao ddc nhan ban - nhan qua trén dé. C6 dugc nhu vay maéi dem lai cho
con nguoi mot cudc song an vui va hanh phdc chan that.

Trong cudc séng cla con ngudi cd bon chan ly, tic la c6 bon su that. Vay, bon su that cla loai
ngudi nhu thé nao? Bon su that cla loai nguoi gom co:

I/ CHAN LY THU NHAT

Chan ly th& nhat, “Khé”: Gém tat ca cac loai khé, goi chung la khé. Lam ngudi khéng ai la
khéng khd, khong khd diéu nay thi kho diéu khac. Nhung khéng ngoai bén su dau kho
chinh: (49)sanh, gia, bénh, chét. D6 la mot sy that cta doi nguoi.

Da sinh ra lam nguoi thi khdng ai thoat ra khdi bén su dau khé nay, ngoai trir nhing bac tu
chiing theo dung 16 trinh Phat gido “Bat Chanh Dao”, con néu tu tap khéng ddng 16 trinh nay
thi cling chi hoai cong vo ich ma théi. Khé dau van hoan khé dau.

II/ CHAN LY THU HAI

Chan ly th( hai, “Nguyén Nhan": Noi tap hop sinh ra nhitng su dau khé. D6 la “long ham
muén cla con nguodi”. Long ham mudn cla con ngudi la mét sy that. Lam nguoi khong ai
Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3
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ma khong c6 long ham muon, dén nhu loai cd cay con cé su ham muén (ham muon song).

11I/ CHAN LY THU BA

Chan ly th& ba, “Cudc séng véi Tam Thanh Than, An Lac, V6 Su”: D4 la trang thai cla
mot con nguoi hét khd dau. Cudc séng véi tam hon thanh than, an lac va vo su la mot su that.
B&i vi con ngudi ai cling nhan ra dugc nhitng trang thai nay cia tam, khi cac ac phap khong
tac déng vao dugc no.

IV/ CHAN LY THU TU

Chan ly thr tu, “Tam Phuong Cach”: Tam phuong cach ren luyén dao ddc khong lam
khé minh, khé ngugi. Tdm phuong cach gom co:

1- Cach nhin vao mot su kién khién tam minh, tdm nguoi khac khong khé dau.

2- Cach suy nghi vao mot su viéc khién tam minh va tam ngudi khac khong khé dau, phién
nao.

3- Cach dung 16i dién ta mot sy viéc khong lam khé minh, khé ngudi.

4- Cach chon lay hanh ddng va nghé nghiép séng khéng lam khé minh, khé nguoi va khé
chdng sanh

5- Cach thitc nuéi mang séng cla minh khong lam khé minh, khé nguoi va khé ching sanh.
6- Hang ngay phai siéng nang thuc hién nam phuong cach nay thi cudc séng sé dugc an
vui hanh phdc.

7- Thudng day lui cac chuéng ngai phap trén moi cam tho nai than, tdm clda minh, dé
dem lai su thanh binh, an vui cho cudc song.

8- Than tam bat ddng truGc cac phap va cac cam tho.

Tam phuong cach nay ap dung vao doi song cla con ngudi thi moi ngudi ai cling lam dugc, va
cling dugc su an 6n, hanh phic nhu nhau khdng cé khé khan, khéng cé mét nhoc. Con néu cé
kho khan, cd mét nhoc la do Iong con ham muon 4o dnh vat chat thé gian chua tir bd. Clng
mot su viéc, mot hoan canh trong cudc séng cla con ngudi, luén cé hai cach nhin:

1/ Nhin theo 16i thong thudng thi moi ngudi ai cling biét, dé la cai nhin mang dén su khé dau
cho minh, cho nguoi va cho tat ca chdng sanh.

2/ Nhin theo tdm phuong cach séng nhu that trén day. D6 la cai nhin mang dén sy an vui,
hanh phic cho minh, cho ngudi va cho tat ca chiing sanh.

Tam cach nhin trén day la mot su that clia con nguoi, cht khéng phai la triét ly, gido diéu,
kinh tang, chi thuat, v.v... Tdm cach nhin trén day la tdm cach nhin thudc vé dao ddc lam
nguoi khéng lam khé minh, khé ngudi, khé ching sanh.

Trén day la bon su that da xac dinh cu thé vé cudc sdng cla con nguoi, dé€ con nguoi biét cach

Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3 5 5
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khac phuc minh bang dao dic nhan qua; dé con ngudi vuat ra khdi moi su khé dau cla kiép
lam ngudi; d€ moi ngudi séng mot doi séng dao dic khong lam khd minh, khé ngudi va tat ca
chdng sanh; dé moi ngudi mang lai cho nhau mot tinh thuong yéu rong 16n vo ba bén.

--000--

Y NGHiA CUA MOI CHAN LY

Vay, moi chan ly mang theo y nghia déi véi ki€p séng cta loai ngudi nhu thé nao?

I/ CHAN LY THU NHAT: “Khé”

Khé la chan ly thit nhat cua loai ngudi. Song trén doi nay khong ai la khéng khé. D6 la mot su
that chac chan khong thé cé ai ndi khac dugc. Vay trang thai khé nhu thé nao?

Trang thai khé dau cla con ngudi gom c6 bon khé goc: sanh, gia, bénh, chét.

1- Sanh khé:

Sanh nghia la gi? Sanh la cudc song cla ching ta, nhung ndi dén cudc soéng thi can phai ndi
dén nhitng vat chat nhu: thuc pham, y phuc, nha &, do dac, tién bac, dat dai, ruéng vuon,
v.v... Nhitng vat nay dé phuc vu cho doi séng. Nhitng vat chat nay lam ra phai do sic lao déng

bang chan tay hoac bang tri 6c. Do sic lao dong bang tri 6¢c hay tay chan lam ra vat chat thi
phai chiu nhiéu vat va, cuc khé, nhoc nhan, gian nan, v.v... Va lai, doi séng con can phai xa

Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3 5
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giao va giao ti€p v6i moi nguoi, moi vat, nén c6 Iam diéu sinh ra nghich y, trai long, bat toai
nguyén, v.v... D6 goi la sanh, sanh la mot su khd nhu that, khong thé c6 ai choi cai va phu
nhan dai song con ngudi la khong khd. Do moi ngudi déu chap nhan nd la su that, nén noé la
chan ly.

2- Gia khé:

Gia khé la nhu thé nao? Gia khé la co thé suy yéu, di diing khéng viing vang, tay chan run ray,
thuong mét nhoc, khé thd, tam tri 1an 16n hay quén, muén lam viéc gi cling lam khong duac,
ngdi mot minh thi c6 don budn kho, v.v... Pé la gia khé nhu that, khdng ai chdi cai va phu
nhan dugc.

Gia khé 1a mot su that hi€n nhién ma moi ngudi déu phai chdp nhan. Do moi ngudi déu chap
nhan né la sy that, nén né dugc goi la chan ly cla con nguoi.

3- Bénh khé:

Bénh khé la gi? Bénh khd la co thé bénh tat, dau nhirc khé chiu nhu: dau bung, nhic dau,
ngra ngdy, mét mai, bat an, néng, lanh, té&, chong mat, v.v... Dé la bénh khé nhu that, khong
ai choi cdi va phu nhan duac.

Bénh khd la mét sy that hién nhién ma moi nguoi déu phai chdp nhan. Do moi ngudi déu chap
nhan noé la su that, nén nd dugc goi la chan ly clia con ngudi.

4- Chét khé:

Chét kho la gi? Chét khé la su dung hai thd, nhung trudc khi ding hoi thé thi con ngudi phai
tho lay nhiing su khé dau tan clng cla than va tam. Tam thi lo au cho nhitng nguoi than: anh,
chi, em, con, chau... lo Iang nhitng viéc lam chua xong con bd dd... nudi tiéc 1Gc phan ly hay
rat sg hai trudc cai chét... Con vé co thé bj bénh dau nhic bat an, tran qua, trd lai, vat va
nguoi, mét nhoc khd thé, v.v... cho dén khi kiét sicc mdi chiu dung hai thd, ding hoi thé tuc la
chét... D6 la chét khé nhu that, khong ai chéi céi va phd nhan dugc.

Chét khé la mot su that hién nhién ma moi ngudi déu phai chap nhan. Do moi nguoi déu chap
nhan né la sy that, nén né dugc goi la chan ly cla con nguoi.

Bay gio, quy ban da hi€u sanh, gia, bénh, chét Ia mdt su khé nhu that. Vi thé, né
thudc vé chan ly khé. Khi da xac dinh kiép lam ngudi 1a phai chiu khd nhu vy, cé nghia la
lam con ngudi thi khong ai ra khoi qui luat nay. Ngoai trir nhitng ngusi nao da tu xay dung cho
minh mot nén dao dic nhan ban - nhan qua trén than tam cla ho, thi qui luat &y khéng con
tac dong vao than tam ho dugc.

I/ CHAN LY THU HAI: “Nguyén nhén sinh ra khé”
NoGi dén nhitng hién tugng dau khé: sanh, gia, bénh, chét thi khéng con ai ma khéng biét,

nhung ndi dén nguyén nhan sinh ra kho dau thi it ai biét dén. Vay nguyén nhan nao sinh ra
sanh, gia, bénh, chét?

Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3 o 5
age:
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Nguyén nhan sinh ra sanh, gia, bénh, chét, chinh Ia “léng ham muén” cla con ngudi. Khi
sinh ra doi, khéng c6 nguoi nao la khong cé long ham muén, ham muén nhiéu hay ham muon
it, nhung moi nguoi khéo che day, ch& tam ham muon thi nguoi nao cling giong nhu nguai
nao, khdng c6 khac nhau.

Long ham mudn la chén ly tha hai, noi sinh ra muén thi khé dau, hay ndi cach khac la
nguyén nhan tap hogp moi su kho dau cua kiép lam nguoi. Chan ly nay ding nhu that, nhung
may ai da luu y dén nd. Doi séng dau khé cla con ngudi khéng con cd mot nguyén nhan nao
khac hon nita, ngoai nguyén nhan nay. Cho nén, lam con nguai thi khong ai la khéng cé long
ham muon. Van vat sinh ton trén qua dat nay déu cé mot nguyén nhan ham muén nay ma
th6i (ham muén song). Ham muoén séng la mét chan ly nhu that, khong con ¢6 ai chéi cai
duogc.

I1l/ CHAN LY THU BA: “Tam phuong cach”

Do la phuong cach dé song dao ddc nhan ban - nhan qud. Dau khé cla con ngudi la mot loai
bénh nghiép, do hanh déng nhan qua cta moi con nguoi tao ra cho chinh minh. Bénh do chinh
minh tao ra cho minh, cht khong ai ban tai hoa, giang bénh.

Vay c6 phuong thuéc nao tri hét bénh nghiép khé dau cua con ngudi chang?

Bénh nghiép nhan qua do chinh tir hanh dong cla minh ma cd, nén con ngudi cling c6 mot
phuong thudc bang hanh déng cda chinh minh déi tri va chuyén hod bénh nhan qua rat la
than diéu. Nha dé ma con nguoi hoan toan hét bénh, hay ndi cach khéac 1a lam chd moi su khd
dau cula ki€p nguai.

D6 la phuong thuéc cé tdm vi hgp lai thanh mot toa thuoc: “Pao dirc nhdn ban - nhédn qua
khéng lam khé minh, khé nguoi”.

Trén cudc doi nay, ké nao song khong lam khd minh, khé nguoi la ké d& lam chd dugc bén chd
dau khd: sanh, gia, bénh, chét. Cho nén, phuong thuéc dao ddc nay, néu ai chiu uéng thudc
thi bénh khd sé cham dat. Con ai khong chiu uéng thudc nay thi khong cé mot vi thay thudc
nao ctu minh dugc, du la than y, thanh dugc cling chi vo phuong ctu chira. Bdi vi bénh do
nghiép nhan qua &c, thi chi cd phuong thudc tdm vi nhan qua thién, tdc la dao ddc nhan ban -
nhan qua mdi ctu dugc bénh nhan. Néu bénh nhan khong chiu uéng thudc nay thi khong cé
ong Troi, 6ng Thanh nao ctu dugc. BEnh nhan qua ac la do chinh minh tao ra nhu trén chdng
t6i da noi, thi phai do chinh minh uéng thudc nhan qua thién mdi tri dugc.

Phuong thuéc dao dic nhan ban - nhan qua khéng lam khé minh, khé nguoi la chan
ly thi ba cta doi nguoi. N6 xac dinh va hoa giai sy kho dau cla ki€p ngudi, gitp cho con
ngudi c6 mot doi séng thanh than, an vui va hanh phic nhu that. Nhiing hanh dong dao dic
cao quy tuyét voi nay trén doi khong thé 1ay gi so sanh dugc. Chinh vi n6 khong lam khé minh,
kh6 nguoi, lubn dem lai su an vui va hanh phdc chan that cho minh, cho moi nguoi, nén mai
that su la chan ly cao qui va cao thugng. D6 la mét chan ly nhu that, khdng con ai phd nhan
dugc.
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Néu cd ngudi bao rang: con c6 mot phuong thudc dac tri khac tri dugc bénh nghiép khé nay,
thi chling toi can c vao thoi gian lich st cGa loai ngudi ma xac dinh rang: khéng c6 phuang
thudc nao khac ngoai phuong thudc tam vi dao dic nhan ban - nhan qua.

Tai sao chung téi ddm xac dinh dugc nhu vay?

Tu khi con nguoi c6 mat trén hanh tinh nay, da phat minh ra nhiéu triét thuyét va nhiéu tén
gido. Trong moi tén gido cé gido diéu va gido ly, nhung khéng gidi ctu dugc bon bénh kho
nay. Nghia la con nguoi van phai chiu qui luat nhan qua: sanh, gia, bénh, chét.

C6 bao nhiéu ton gido da day con ngusi tu tap c6 than thong phép thuat, cé luyén thubc
truong sanh bat t&r. Nhung cudi cing, dén ngay nay con ngudi van chua thoat ra khai qui luat
sanh t&, luan hoi...

Trén hanh tinh nay cé moét nguoi thoat khoi bén ché khé dau. D6 1a Thich Ca Mau Ni, Ngai biét
dung loai thuéc dac tri nhan ban - nhan qua nay. Vi thé, loai thudc nay tré thanh chan ly nhu
that cuda loai ngudi, ma khdng con ai dam phu nhan.

IV/ CHAN LY THU TU: “Mét trang thai Thanh Than, An Lac, V6 Su cia Tam”

D6 la mot trang thai thanh than, an lac va vo su cla tam. Mot nguoi biét séng trong dao duic
khong lam khé minh, khé nguoi, tic la biét cadch song ddng nhu chan ly thi ba, thi nguoi ay
than tdm thuong c6 trang thai thanh than, an lac va vo su. Ludn ludn lic nao tdm hon cling
bat dong trudc moi chudng ngai phap. D6 la chan ly thir tu cla con ngudi.

Chéan ly thi tu xac dinh ré6 rang mot cudc séng day da trang thai than tam trong
sang, hon nhién, thanh than, an lac, thoai mai va dé chiu rat la hanh phuc. Mot trang
thai song nhu vay, la con ngudi khong ai ma khong nhan ra dugc nd, Cho nén né la mét chan
ly nhu that, khdng thé nao cé ai néi khac dugc.

Trén day la bén chan ly that su cla ki€p ngudi. N6 khong phai la triét ly ma cling khéng phai la
ton gido. Cho nén, khi con nguoi cé mat thi chan ly dy cling cé mat trén hanh tinh nay, va dén
bay gid chan ly ay cling khéng thay dgi. Du sau nay con ngudi c6 séng dén vo lugng thé ky, thi
chan ly dy cling van nhu vay. Mac du con nguoi ¢ nang cao trinh d6 kién thic, khoa hoc va
cOng nghé co6 phat trién cling tét dén dau, thi chan ly dy cling khéng 16i thoi. Tai sao vay?

Vi né la chan ly cla con ngudi, con ngudi con la chan ly con, con ngudi mat [a chan ly mat. Vi
thé, khoéng ai con cé thé thém bdét mot diéu gi vao trong chan ly d6 dugc ca. Chinh vi khéng
thém bét gi dugc thi maéi thuc la chan ly, con thém bét dugc vao thi khéng thé goi la chan ly.
Con cac ton gido va triét ly khi ngudi sau phat trién thuong thém that, sira déi rat nhiéu,
nhung chinh su phat trién, thém that dé da xac dinh cho ching ta biét rang, cac tén gido va
triét ly d6 khong phai la chan ly.

Vi con ngudi duy chi c6 bdn chan ly su that nay méi xac dinh didng la con nguoi. Ngoai ra thi
khong con c6 mot chan ly nao khac nita dé xac dinh vé con nguoi ding dan ca. Cac triét ly
va ton gido khong phai la chan ly, nén c6 rat nhiéu ly thuyét triru tuong, ao tudng.

Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3
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Va vi thé né ludn luén phai stra doi cho hop thoi. Néu khong stra d6i thi né 16i thoi, khdng
theo kip su ti€n hoa cla thai dai con nguoi. Nhat [a con ngusi dang phat trién manh vé khoa
hoc va cdng nghé tién tién.

Tém lai, bai nay xac dinh chan ly cla con nguoi khong phai la triét ly va tén gido. Cé nhiéu
ngudi da hi€u sai lam triét ly va ton gido la chan ly cda con nguoi. Xin cac ban nén luu y va
suy xét k¥ lai van dé nay: Chan ly Ia mét su liéu tri that su ban chat cda con nguei, n6
khéng bao gi® c6 su thay déi va khdng ai thay ddi dugc né, né luén luén hop thai, du
vGi bat c thai di€ém nao. Con ai ddm ca gan thay d6i bon chéan ly nay thi nguoi ay bién né tro
thanh triét ly, chr khéng con la chan ly nira.

Triét ly la tudng tri triru tugng clia con nguoi, nd dang ap dung va tham do con ngudi, nén né
thudng thay déi dé€ dap ing kip thoi. Cho nén, ching toi xac dinh né khong phai la chan ly cua
con nguai.

Ton gido cling vay va con hon thé nira, vira tudng tri triru tugng, vira do tudng mé tin, khién
cho con nguoi séng trong dién ddo tudng, dién dao tinh, dién dao kién, dién dao tam, v.v...
Lam mat hét stc tu luc, ludn dua vao Than, Thanh va thé gidi o tudng siéu hinh. Tudng khi
theo ton gido dd, la sau nay khi chét di linh hon sé dugc ti€p do vao cac coi dé.

Triét hoc va ton gido thuong chay theo dudi con nguai, c6 nghia la hoan canh su sdng
cla con ngudi xay ra khac nghiét nhu thé nao, thi nhitng con nguoi trong hoan canh dé san
xuat ra triét hoc va ton gido dé€ dap Ung giai quyét su khé dau trong Iic dé, d€ dem lai cho moi
nguoi séng dugc binh an. Nhung khi hoan canh hay thoi dai d6 qua réi thi no 16i thoi, khéng
con ap dung vao con ngudi dugc nira. Cho nén, né thudng phai chinh stta cho phu hgp véi thai
dai cla con ngudi. Vi vay né khong phai la chan ly.

--000--
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XAC DPINH SU THAT VE PAO DUC

Trén day la chdng t6i da xac dinh vé chan ly cta loai nguoi, d€ cac ban thau ro triét ly va tén
giao khong phai la chan ly.

I/ Chéan ly thit nhat: “Poi ngudi la khé, khé vi sanh, gia, bénh, chét”. Chan ly nay dugc
dua ra va da dugc xac dinh thuc té, cu thé, ré rang dé€ moi ngudi biét rang: mot su that hién
nhién khé dau cuta kiép ngudi, khdng con ai cd thé chéi cai dugc nita.

Vi thé, né khéng con 1a mot triét hoc do dam, ma la mot su that cda loai ngudi, ngoai bon noi
khé goc nay thi khéng con cé cai khé nao khac nira.

Tat cd moi trang thai khd, ma xay ra trén than tdm cda con nguoi thi cling déu do tir bén goc
kho nay sinh ra ma thoi. Lam nguoi thi khong ai thoat ra khdi bon sy dau khé nay, nén ndé méi
duoc goi la chan ly thr nhat cda loai nguai.

--000--

1l/ Chan ly tha hai: 1a nguyén nhan sinh ra bén su dau khé trén. “Pé la long ham
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muén cta con nguoi”. Do long ham mudn cla con nguodi ma con ngudi phai ganh chiu vo
van su khé dau. Ham muén nhiéu thi su khé dau nhiéu, ham muén it thi sy khé dau it. Nhiéu
hay it la do Iong ham muén ma ra.

Chan ly nay dugc dua ra va da dugc xac dinh thuc té, cu thé, ro rang trong doi séng cla con
ngudi dé moi nguoi biét rang: MOt su that hién nhién la long ham mudn la nguyén nhéan sinh ra
dau khé cta con nguoi.

3 day chlng ta xem nd 1a mét triét ly mang tinh chan that cta con ngudi ma khong ai cé thé
chéi bd va bat bé duoc, nén né la chan ly nhu that cla con nguoi.

--000--

I1l/ Chan ly thit ba: 1a “Trang thai than tam Thanh Than, An Lac va V6 Su, Bat bdng
truéc moi phap”.

Pao ddc nhan ban - nhan qud khéng lam khd minh, khé nguoi dugc xay dung trén nén
tdng chan ly séng cla ki€p ngudi. Vi chi c6 chan ly méi ndi 1én dugc su that cla loai nguoi. Lay
su that clia con nguoi ma gieo trong dao duc trén do thi dao dic sé dem lai hanh phdc an vui
cho loai nguoi thiét thuc, ré rang va cu thé hon bat cr mot ton gido hay mot triét ly nao.

Con néu chung ta lay tu tudng triét ly ton gido ma gieo trén chan ly con ngugi, thi bién con
ngudi thanh mat hét y chi tu luc, tu cuong, chi con biét dua lung vao than quyén, tré thanh
nguoi mé tin, lac hau, thuong sg hai trudc nhitng bién c6. Con 1ay triét hoc gieo trong trén
chan ly cla con ngudi thi triét hoc d6 sé dua con ngudi di vao cudc séng ao giac, ao tudng truu
tugng. Nhung cudi cling cling chi la mot cudc thi nghiém tu tudng con nguoi ma thoi. Nguoi
nao ngu si tin tudng theo triét ly bang th& ngén ngir ly luan, bé ca cudc doi, phi cdng surc, phi
tién cla, v.v... thi sé chang ich Igi gi cho moi nguoi, ma ngay chinh ban than ngudi ay cling
chang hudng dugc gi.

Trong mot thai gian trai dai lich s cGa loai nguoi, da chiing minh cho chdng ta thay nhiing
triét Iy va nhiing tu tudng tén gido la nhitng th& hu tudng khong that. Khi ching ta ném vao
thi chang cé mui vi ich Igi gi thiét thuc trong thuc té cla cudc séng, chi toan la mui vi séng
trong do tudng va mé tin qua ro rang.

Con bdn chan ly nay dugc phoi hop lai chat ché ding cach, bién thanh mdt cudc séng cao dep,
tuyét voi cla ki€p con nguoi. D4 chinh la dao dirc nhan ban - nhan qua cuda loai ngudi.

Vi thé, ching ta biét triét ly chi la do tudng cla loai ngusi ma thoi. Triét ly dua ra phuong cach
song thiéu thuc té, khién loai nguoi dén vai né thi gap su kho dau, su xung dot va cd thé giét
hai 1an nhau nhu trén chdng t6i d& néi. Nguogc lai, chén ly caa loai nguoi dugc xay dung
trén nén tang dao dic nhan ban - nhan qua, khién loai nguoi thuong yéu dum boc
Ian nhau, séng khéng lam khé minh, khé nguoi.

Ton gido cling vay, chi la mdt sy mé tin, do giac, huyén bi cla con ngudi tao ra. Ton gido dua
ra nhirng gido diéu va phuang phap tu tap dé dat nhitng nang luc phi thudng, siéu viét (than
Dao Dic Lam Nguoi - Tap 2 - Phan 3
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théng phép thuat), va hoi nhap vao ban thé van hitu hay vé véi cac c6i Than, Thanh, Tién,
Phat, Niét Ban, v.v... Nhitng diéu trén day khién cho con nguoi ham mé, do ham mé nén phi
céng, phi stc, phi tién cda, nhung cudi cung chang lam ich Igi thiét thuc gi cho minh, cho
ngudi, ma con lam hao phi cla cai tai chanh va cong stic cla moi ngudi mot cach nhdm nhi vo
ich. Xin cac ban nén luu y nhiing diéu ching toi ndi trén day, néu ding thi cac ban nén budng
bd nd xudng va thuc hién dao dic lam nguoi cho tron ven, con khéng ding nhu y ban thi
chang c6 sao hét, ban c theo y ban an vui hanh phdc thi ban nhg, khé dau hay hao tén tién
cla nham nhi thi ban chiju, con ching t6i chi biét ndi sy that dé ai c6 du duyén thi tranh duoc
mot sy song 30 giac nay.

--000--

IV/ Chan ly thi tu: 1a hanh déng séng hang ngay khéng lam khé minh, khé nguoi. N6
la dao dic lam nguoi, mot thir dao dic nhan ban tuyét voi “bang Tam Phuong Cach”. Dé
chuing ta tu chinh sta minh tré thanh moét con nguoi xng dang la mdt con nguoi biét thuong
minh thuong ngudi. Tdm phuong cach séng nay gom cé:

1- Hang ngay, hang gio, hang phat, hang gidy phai siéng nang tap luyén thay cac thién
phap, khong nén thay cac ac phap, du bat c phap nao cling phai tu duy ddng ly nhan qua
thién ac dé ngan diét 4c phap va ludn ludén sdng trong thién phap. Con thay ding sai, phai trai
thi khong thuang minh, thuong ngudi. Khong thuang minh, thuong ngudi thi moi su khé dau sé
dén tham viéng, va nhu vay la song thiéu dao dic lam ngudi.

2- Hang ngay, hang gio, hang phult, hang giay phai siéng nang suy tu cac thién
phap, khong dugc suy tu cac ac phap. Phai suy tu ddng nhan qua thién ac, cht khong dugc
suy tu ddng sai, phai trai. Khi suy tu dlng sai, phai trai thi chinh minh khéng thuong minh,
thuong ngudi. Khong thuang minh, thuang ngudi thi khé dau sé dén ngay lién tic khac. Va
nhu vay la song khong dao ddc véi minh, véi nguoi.

3- Hang ngay, hang gio, hang phit, hang gidy khi néi ra la phai néi nhiing 16i thién, khong
dugc ndi nhing 16i hung ac, khong dugc ndi xau ngudi, khong dugc ndi thém bét, khong dugc
néi chuyén c6 néi khéng, chuyén khong néi c6. Noi dugc nhu vay tic la séng ding dao duic
nhan ban - nhan qua thi hanh phdc sé dén ngay lién. Con ndi ngugc lai la khong thuong minh,
thuong nguoi thi khd dau sé dén ngay lién tlic khac. Va nhu vay la song khéng dao dic véi
minh, vGi nguoi.

4- Hang ngay, hang gig, hang phut, hang gidy phai siéng nang lam cac diéu thién, khong
duogc lam cac diéu ac. Lam cac diéu thién la khong lam khdé minh, khé nguoi, va nhu vay la
séng ddng dao dic thuong minh, thuong ngudi. Con lam ngugc lai la khong thuong minh,
thuong ngudi thi khé dau sé dén ngay lién tic khac. Va nhu vay la séng khéng dao dic véi
minh, véi nguoi.

5- Hang ngay, hang gio, hang phut, hang gidy phai siéng ndng nudéi mang séng bang
nhitng thuc pham thién, khéng nén nudi mang séng bang nhimg thuc phdm &c. C6 nghia la
hang ngay khéng nén an thit chdng sanh, vi an thit ching sanh la dem su dau khé vao than.
Dao Dic Lam Ngudi - Tap 2 - Phén 3
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Cho nén than bénh dau hay tai nan nay, tai nan khac déu do nudi mang séng trong su khé dau
cla loai vat.

6- Hang ngay, hang gio, hang phut, hang giay phai siéng nang ngan ac, diét ac phap. C6
nghia la ludn ludn lGc nao cling phai séng ddng dao ddc nhan ban - nhan qua dé dem lai cho
minh, cho ngudi mot niém vui chan that. Con lam ngugc lai la khong thuong minh, thuong
nguoi thi khé dau sé dén ngay lién tlc khac. Va nhu vay la séng khong dao ddc véi minh, véi
nguaoi.

7- Hang ngay, hang gid, hang phat, hang gidy phai siéng nang day lui cac chuéng ngai
trén than va tam. Nghia la trén cac cdm tho cla co thé nhu: dau nhirc, ngla, v.v... phai tim
moi cach dé lam cho nd khong con dau khé nira. Con tdm cua ban cling vay, khi tdm phién
ndo, tlc gian, buon khé... phai tim moi cach lam cho né khéng con dau khé nira, Nguoi c6 day
lui dugc cac chudng ngai phap trén than, tam cGa minh nhu vay la ngudi biét thuong minh,
thuong ngudi. Con lam ngugc lai la khong thuong minh, thuong ngudi thi khé dau sé dén ngay
lién tc khac. Va nhu vay la séng khong dao dic véi minh, véi ngudi.

8- Hang ngay, hang gi®, hang phut, hang giay phai siéng nang xa lia long ham muén va
tat ca cac phap ac. Cé nghia la tdm phai binh tinh séng su6t lam chd trén moi hanh dong
nghiép luc nhan qua cta minh dé moi ac phap khong tac dong vao dugc. Nha sdng dugc nhu
vay la séng tron ven dao dic thuong minh. Thuong minh ma khong bi ac phap Ura doi.

Trén day la tdm cach thic thuc hanh nép séng dao dic nhan ban - nhan qua khong lam kho
minh, khé nguoi, d€ thuong minh nhu that ma khong bi ac phap che day, lam cho minh cl
nghi thuang minh ma lai lam hai minh khéng biét.

--000--
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thich: Trai qua mét thoi gian dai lich su cua loai ngudi, da chimg minh nhiing diéu ching téi
noi trén ddy la mét su that vé tén gido va triét hoc, chir khéng phai ching téi c6 y chi trich tén
gido va triét hoc, xin quy cac ban hiéu cho. D6 la mét su that hién nhién ma khéng thé phu
nhan duoc.

Ghi chu:

: Sanh la cudc song, dai song, cht khdng cd nghia sanh dé

(Con tiép)

Tac gid: Truong lao Thich Thong Lac
Trich sach: Pao Puc Lam Nguai (Tap 2) - NXB Ton giao
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