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AN CHAY NIEM PHAT CO LOI iCH Gl KHONG?
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An chay niém Phat dé dang va dugc nhiéu Igi ich nhu thé, chi em 1a ngudi biét suy xét, biét lo xa,
biét chudng déu lanh, biét tranh déu di, cling nén thuc hanh cho sm, dang tao ra cai nhan tir bi, vé
sau dugc hudng phudc doi doi...

Nguén: Nguyét San Vién Am

An chay niém Phat c6 Igi ich gi khéng?
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AN CHAY NIEM PHAT CO LOI iCH Gl KHONG?

Lau nay phan nhiéu chi em da hi€u déi chat Phat Phap va da quy ngudng theo Phat nhung lam
ngudi lai chi theo phan ly thuyét ma bd su tudng va thudng ndi rang : theo Phat la bé ac lam
lanh cht khong phai an chay niém Phat

Cau ndi ay c6 hai cho dudng tu tap nén téi xin phuong tién gidi bay nhu sau nay:

Loi ich cua su an chay

A. Su an chay rat cé loi ich cho ca nhan, cho gia dinh va cho xa héi
Vé phan ca nhan
Thi sy an chay lam cho dugc Igi ich vé phan dao tam, vé phan tiét kiém va vé phan vé sinh.

Sao lai lgi ich vé phan dao tam: Loai ngudi it cé dao dic vi hay lam viéc doc ac. Ma trong cac
su doc ac thi c6 hai bang su sat hai cac sinh mang. Lai nita, nguoi an chay tinh hay diém tinh
it ndng ndy, it tham duc nén dé tu tap va trong cac ngay trai nguoi an chay thudng nhé dén
Phat va bét lam viéc doc ac. Xem dé thi biét su an chay rat cé lgi vé phan dao tam

Sao lai lai lgi ich vé phan tiét kiém.

(x]

Anh mang tinh chat minh hoa.Ngudn :st

Nhitng mén thit mén ca la moén an mat tién lai c6 mui tanh ta can cé nhiéu do gia vi nhu hanh,
tdi, rugu van van mdéi at mui ay dugc Nguoi an chay khong dung nhitng mén thit cd ay nén
dugc loi ich vé phan tiét kiém.

Sao lai hgp véi vé-sinh... chay ma néi la hgp véi vé. sinh e cé nhiéu nguoi cong kich. Nhung xin
chi em binh tdm ma xét: cac con thd an do & ban thuong cé bénh hoan lai thit véi ca dé céch
ngay, nhat la trong x& néng thudng hay con thai; nén lam an phai thi chac sinh bénh hoan, hai
cho vé sinh nhiéu lam.

Lai nhitng mdn do6 chay dan dé lai doi ba ngay cling khdng hai gi, cht khdng phai nhu thit ca,
dé doi ba ngay thi uon théi, sinh nhiéu chat doc Nhiing mén thit cd, an vao trong bung chi cho
khai sinh ra chat doc lam hai cho than thé. Vay an chay thiét cé lgi ich vé vé sinh Iam.

Song c6 nguoi bac rang: “cac mén doé chay khong du sic nubi song cho loai ngudi. Noi nhu vay
la khéng ding vi hién nay cac nha hda hoc da phan chat ré rang, biét trong cac thr dau co
nhiéu chat dam-khi, khong khac gi thit cd. Xem nhu hién trang dan nha qué & may tinh mién
bac Trung ky, su6t dai ho chi an com véi hoa qua tuong rau ma ho van manh mé cay cay xoc
vac nhu ai, thi du biét thit ca khéng can thiét gi cho su song cla loai nguoi ca.

Da6i véi nguoi con tho du lai cé thé uéng sira, an tring thém nira; tring va sira la vat dé tiéu va
rat bé, dan thit cad cling khong bi dang (médn tring trong x& ta thudng khéng nhan la mén
chay, song & Tay Tang Tau Cuong, mén triing thudc vé do chay, vi ga khéng trong cling c6 thé
An chay niém Phat c6 lgi ich gi khong?
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dé tring dugc).
Vay mai biét sy an chay dgi vé-sinh chi cé Igi ma khong bai.
Vé phan gia dinh

Thi nguai an chay da khéng xa si va trong nha it giét loai sinh vat thi anh hudng dén con cai
khong phai La it.

Trong mot gia dinh, con nit it thay cat cd nho 10ng, it thay nhiing sy giét hai tan nhan, thi doi
V@i cac loai vat chidng né cling it ddm phda hai ddnh dap; dén luc 1én 1én, ching né tap long
nhan tir da thanh tinh, thi déi véi cac loai vat, chiing né con khdng mudn giét hai thay, hudng
nita la doi véi loai nguai !

Nhan nao qua &y, quyét chang sai 1am, néu chi em biét dem hat giéng nhan - tir gieo vao
trong tam-tri ngdy tho clia em Ut con céi, thi vé sau chidng né chac tranh dugc lam déu tai hai,
ma chi em da cho chung né mot thi gia-bGu qui bau vo ngan, doi doi kiép ki€p khéng bao gio
mat di dau dugc.

Vé phan xa hoi

Thi moét gia dinh biét an chay la mét gia-dinh cé tir tdm, mudi gia dinh biét an chay thi muai
gia dinh c6 t tam, nhiing sy phudc thién déi véi xa hdi con viéc gi ho lai khéng lam, Igi ich
cho xa hdi vé sau khong phai la it vay.

B. Loi ich cia su niém Phat

Niém Phat la gi?Tlc la niém céi tinh toan thién clda ching ta vay. Tam tinh cla ching ta niém
niém noi ludén nhu dong nudc chay, néu ta khdng niém Phat, thi tat nhién lai niém ma, ma da
niém ma thi khé bé tranh khdi nhiing su hanh vi sai lam doc ac.

Vay muon bai cac niém ra, chiing ta quyét dinh can phai niém Phat.

Tam tinh cla chdng ta thudng ngay tan loan si mé, sanh ra lam déu khd ndo, nhat la trong
nhiing IGc tdc gian phién rau thi lai cang khd hon nira. Néu cr dm nhiing mai tic gian phién
rau, khdng biét tim mdi g& ra cho khdi, thi khac nao nhimg ké lac vao hang tham ma chi biét
kéu khdc, khong gang tim duong ra khéi vay.

Niém Phat chinh la phuong thudc hay dé tri cac bénh kho nado, chinh la con dudng giai thoat
dem tam tri ta ra ngoai cac hang tham t6i tam, dau gap canh ngd gi, hé cé niém Phat thi tam
tri déu dugc yén 6n ca.
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Anh mang tinh chat minh hoa. Nguon: st

Nguoi biét niém Phat thi tu minh lam chd [y minh, gap su tc gian budn rau dén dau ciing
van tinh tdo ma doi phd, ch khéng dén noi toi tam nhu ngudi khac vay.

Vé phan gia dinh x& hoi, ngudi niém Phat, dau gap cha me hodc chéng con néng nady dén dau,
cling van biét Idy tdm hoa nhd ma doi phd ;tam hoa nha ay chinh la mét phuong thudc hay dé
trr bénh néng ndy cla ngudi khac vay. Ngudi niém Phat gap viéc vui mung cling khong qua
d06, gap viéc rdi ro cling van binh tinh, trong gia-dinh dugc moét ngudi nhu vay, thi du gap canh
ngd nao cling khéng dén nbi sinh ra nhing su tai hai to 16n.

Ngudi niém Phat lai san long lam viéc tur thién, thuang nguoi nghéo, gitp ké kho, chang nhiing
déi vdi gia dinh ma déi véi xa hoi cling c6 thé lam nhiéu viéc lgi ich

Sy an chay niém Phat cd lgi ich nhu vay, thiét tudng chi em ai ai cling nén gang ma thiét-hanh
cd; sau day toi xin chi bay sa lugc cach an chay va phép niém Phat dé€ cho cac chi em mdi
phat tam theo d6 ma hanh tri

An chay niém Phat c6 loi ich gi khéng? o
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/an-chay-niem-phat-co-loi-ich-gihtml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

'\-\..I [ y '\“
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

1. Cach an chay
Tuy theo chd phat tam, ai ai cling nén an chay it nhiéu ngay, tu nhi-trai cho dén trudng-trai.

Nhi- trai la 3n chay ngay moéng 1, ngay Ram va cac ngay via Ién, nhu: moéng 1 thang Giéng,
mong 8 thang 2, Ram thang 2, mong 8 thang Tu, 17 thang 11 va mong 8 thang Chap.

Tu- trai la moi thang an 4 ngay: 1, 14, 15, 30, (Néu thang thiéu thi an chay ngay 29) va trong
cac ngay via lén nhu trén.

Luc- trai la moi thang an chay sau ngay: 1,8, 14, 15, 18, 30. Thap-trai la moi thang an chay
mudi ngay: 1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30.

Nguyét-trai [a mo6i nam an ba thang, nhu théng: 1, 5, 9.
Truong-trai la an chay luén luoén.

Xin nhé: Khi an chay, chi trir cac thi thit cta loai sinh-vat (heo, bo, tém, ca, 6¢c, van van) va
ngl vi tan 1a 5 mon: hanh, he téi,nem, hung clr.. con cac vat an khac déu an duoc cd. Khi dau
6m thi dugc dung cac th thudc do than thé cac loai sinh-vat ché ra, khong cu.

2. Phép niém Phat

Ngusi da quy y Phat, mbi ngay nén gilt hai budi niém Phét, budi mai khi mai day va budi toéi
trudc khi di ngd, mai 1an niém dugc ching 100 tiéng "Nam-mé A- Di-Da Phat". Gilr dugc vay
thi tdm thuong nhé Phat, thuong dugc yén tinh va bét nbi dau kho.

Néu cad ngay, moi gio niém thém dugc 10 tiéng, hoac khi di ding nam ngdi dau c6 niém Phat
thi lai cang mau ¢ hiéu qua hon nira.

Cach niém Phat an chay dé dang va dugc nhiéu lgi ich nhu thé, chi em la nguoi biét suy xét,
biét lo xa, biét chudong déu lanh, biét tranh déu di, cling nén thuc hanh cho sém, dang tao ra
cai nhan tu bi, vé sau dugc hudng phudc doi doi.

Phuong chi chi em san long thuong chéng con em Gt 1€ dau lai khéng thuc hanh dao dic dé
lam guong trong gia dinh va dat 1an nhau 1én con duong giai thoat.

Nam-mo A-Di-Da Phat.
Tac gid: Tam Van
Nguén: Nguyét San Vién Am
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