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PAO PHAT XUAT HIEN NHU ANH TRANG SOI PEM TOI

Tac gia: Thich Nguyén Nhat
Ching ta thay rang giai doan lich s An D6 thai ky tién Phat gido, cho dén khi Diic Phat thi
hién la mét giai doan day khing hoang vé moi mat: Van héa, chinh tri, xa hoi, doi séng con
ngudi va ca triét hoc, niém tin toén gido.
Cac hé tu tudng trudc kia va duong thoi chua dap ing dugc nhu cau trong su phat trién xa hdi,

Dao Phat xuat hién nhu anh trang soi dém téi 5
age: 1
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-phat-xuat-hien-nhu-anh-trang-soi-dem-toi.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

chua théda man hoai bado gidi thoat toi thugng cla con nguoi. Cho nén can c6 mot tu tudng
ma&i, mot nghé thuat song mai dé théa man nhu cau cap thiét cla thoi dai. D6 la nguyén nhan
dao Phat xuat hién tai dat An va anh sang chan Iy clia Phat gido ngay cang toa rang khap moi
noi. Trong tdc pham “Early Indian Religious Thought”, P.D. Mehta viét rang: “Tén gido duoc dirc
Phéat dé xuat thi rdt déc dao, né khac biét mét cach sung sét vdi tat ca cac toén gido I6n khac.
Chinh phap ma khéng phai la mét con nguoi than thanh hay tuyét déi, la suéi ngudn. Muc dich
la vé ngd, su chdm dit khé dau va su ching ngd Niét ban bat ti”. That vay, Phat gido cung véi
triét ly cGa minh da trd thanh gidi phap toi uu cho mot xa héi day khing hoang va bién dong,
nhu Nietzche nhan dinh: Phat gido chinh la gidi phap kha thi cho mot nén van minh mon mai.

3 day, ngudi viét xin trinh bay mot vai y nghia tiéu biéu vé sy ra doi clia Phat gido tai An Db.
Th nhat, Phat gido chu truong con nguoi la cla nhan 6ng cla nghiép, chinh con nguoi quyét
dinh su khé dau hay giai thoat cta ban than.

Th{ hai, dao Phat ra dgi vé6i quan diém binh dang, khéng phan biét dang cap xa hoi, gidi tinh.
Day cé thé dugc xem la mét cudc cach mang ti tudng mdi dé phan déi lai sy bat cong ve
quyén con ngudi trong xa hoi An Do thoi bay gid.

Thi ba, Bdc Phat phé binh nhiing nghi |&, cing bai lac hau khdong dem dén Igi ich cho ly tudng
gidi thoat va phuong phép tu khé hanh dé mong cau giac ngd. Thir tu, Phat gido xuat hién dé
chi bay nguyén nhan khé dau cta con ngusi va con duong dua dén khd ndo doan tan, ching
ngd niét ban.

Tuy nhién, trudc khi di sau vao tim hi€u nhitng y nghia trén, chiing ta cing diém so vé lich st
cudc doi cha Thé Ton.

1. Lugc st cudc doi va su tu bo vi dai cia Sa-mon Gotama

Cé thé noi dirc Phat [a mot trong nhitng vi gido chud hiém thay trong lich s ton gido cla nhan
loai dugc biét dén la mot con ngudi cd that trong lich si. Cho nén, cé rat nhiéu quan diém vé
nién dai cia Duc Phat ma hién nay chua xac dinh dugc dau la thuyét ding nhat. Tuy nhién, tat
ca tam chap nhan nién dai ma Dai hoi Phat gido Thé gidi dua ra tai ky hop lan th( Il  Tokyo
(Nhat Ban) ndm 1952. Theo dé, ngay Phat dan sinh 1a ngay trang tron thang Vesaskha clia An
DO, nam 624 trudc Tay lich va Phat nhap Niét ban vao nam 544 trudc Tay lich. Nién dai nay
dugc dua vao truyén thong cla Phat gido Tich Lan.

Thai ti Siddhattha thuéc dong doi Sakya, giai cap Khattya. Cha la vua Suddhodana, me la
hoang hdu Maya, di mau cula thai tr la Mahapajapati. So Ngai sé xuat gia theo [0i tién doan
cUa tién nhan Asita nén nha vua cham lo cho thai t& mot doi séng véi day du vat chat, duc thi
cUa tran gian. Nhat la cudc hén nhéan gitra Siddhattha va céng chla Yasodhara dugc dién ra
nham rang budc Ii tudng xuat thé cda thai tu.

V@i chi xuat tran dong méanh, thai t&r da vugt thanh dé tam cau chan i gidc ngé vao nam 29
tudi (cé thuyét ndi la 19 tudi). Pao si Gotama trai qua qua trinh hoc dao, tu tap vdi hai vi dao
si noi tiéng duong thoi la Alara Kalama va Uddaka Ramaputta, roi dén sau nam khé hanh cling
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nam anh em 6ng Kiéu-tran-nhu & khu rirng Uruvela. Do vi chua thda man véi ly tudng giai
thoat cao tot cia minh, Ngai tir gid cac vi thay, tir bd 16i tu khé hanh sai lam. Sau dé, di dén
B6-dé dao trang phat dai thé nguyén, thuc hanh thién dinh dudi c6i Bo dé. Sau 49 ngay, Ngai
vién thanh qua vi Chinh dang chinh gidc vao nam 35 tudi. Sau khi chiéing dao, Ngai bat dau
van chuyén banh xe phap. Suét 45 nam (cé thuyét ndi 49 nam) hoang phéap, Thé Tén gido hda
vO lugng dé ti, khién ho doan trir dugc khé dau va ching dugc thdnh qua nhu Ngai. P&n nam
80 tudi, Phat nhap Niét ban tai Kusinara.

Nhin vé cudc doi cia Thién Thé, ching ta thay dugc rang con ngudi tré nén cao thugng khong
phai vi dong ho, cla cai vat chat ma ho cao thuong bai vi cadch hanh x va nhan cach song.
Durc Phat thi hién noi tran gian nay cling binh thuong nhu bao con nguoi khac nhung phong
cach séng cta Nguai that phi thuong va vi dai. Phi thudng  chd moi budc di, ting 10i néi hay
ca trong y nghi ctia Ngai déu “dem lai hanh phtc va an lac cho sé déng, vi lgi ich, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi”. Ngai vi dai khdng phai vi Nguoi la thai ti tuong lai
sé |a vua cai tri thién ha, cling chang phai 6 doi sdng ma noi dé Ngai c6 du cac thi duc lac.
Thé gian ton quy Phat vi ding trudc ngl duc - thir ma con nguoi cd doi danh doi tat cd dé tim
cau thi Ngai déu tur bd; dé roi 1én dudng “tir b gia dinh séng khéng gia dinh” tim ra nguyén
nhan cta kho va con dudng dua dén khé diét, gidi thoat cho tu than va chi bay cho tha nhan
con duong ay. Ca tam gidi nay déu cli dau kinh ngudng trudc su vi dai, trudc tri tué va long tir
cUa duc Phat. Chinh vi thé ma nha triét gia Ba-la-mon tr&t danh Rabindranath Tagore v6 cling
cung kinh Thé Tén va 6ng nhan dinh rang: “Pdc Phét la ngudi dd thénh héa cudc doi bang mot
lan thi hién tai manh déat tran thé€ qua hinh anh bang xuong bang thit”.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh: St

2. Phat giao chu truong con nguoi la chu nhan ong cua nghiép

Sau khi vién mén Phat qua, thay vi Thé Ton tu ton vinh thanh qua vi dai cdia minh, tu hao rang
chi c6 minh la nguoi duy nhat dac dugc Phat qua. T dé dat con ngudi trudc su nd 1é cla than
linh van nang vo hinh. Nhung khdéng, dic Phat da khong lam nhu vay ma Ngai dat con ngudi
lén dia vi toi thuong “Ta la Phét da thanh, cac nguoi la Phat sé thanh”. Chinh tuyén ngon nay
da khang dinh vi thé cla con ngudi la chd nhan cda cudc di minh: “Ta la chd nhén cda
nghiép, la thira tu cda nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay 4c, ta sé thira tu nghiép &y”.

Trong khi con nguoi chim trong mé tin, vi thé cla con nguoi lic bay gid chi cé thé la con cua
thugng dé, ludn ludn trong mac dinh la no 1é cla thanh than ch& khéng bao gio trd thanh dang
toi thugng dugc. Khi dd, ddc Phat thi hién. Ngai di tir mot con nguoi lich s tré thanh bac
Thanh. Diéu nay mang dén cho nhan loai mot thong diép la tat cd moi nguai ai ai cling déu cé
thé thanh Phat néu chlng ta tinh tan, nd luc diing manh nhu Ngai. Vi vay, giai thoat hay tram
ludn, khé dau hay hanh phuc, si mé hay giac ng6,.. dé la do con nguoi quyét dinh chi khong
do mot dang tao hda nao cd thé ap dat duagc:

"Tu minh, lam diéu 4c,
Dao Phat xuat hién nhu anh trang soi dém téi
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Tu minh lam nhiém 6

Tu minh khéng lam &c,

Tu minh lam thanh tinh

Tinh, khéng tinh tu minh,

Khéng ai thanh tinh ai”.

3. Quan niém vé binh dang cla dao Phat

B6i canh cla An D0 thai bay gid xa hdi dugc phan chia thanh bén dang cap. Su phan cap &y
ngay cang khat khe, tao nén mot xa hoi day bat cong, khéng binh dang. Mau thuan gilra cac
giai cdp ngay cang Ién. Su ra doi cia Phat gido nhu mot gidi phap toi uu dé dua nhiing con
ngudi khén cung thoat khéi dch phan biét giai cap. Quan niém binh dang cta dao Phat dugc
thé hién 6 cho bat luan la dé tir Phat hay khong la dé tir Phat, khac nhau vé giai cap, dia vi x&
héi, sang hén, giau ngheo,... Nhung khi dén véi dic Phat thi hét thay déu nhu nhau, binh dang
trong phat phap, binh dang trong céng phu hanh tri dé doan trir khé uu, thanh tuu chinh tri,
ching ngd niét ban.

Tat ca déu ném chung mot vi - dé la vi giai thoat: Vi nhu bién 16n chi cd mot vi man. Cling vay,
Phap va Luat cta Nhu Lai cling chi cé mot vi la vi giai thoat. Trong kinh Tap thudc Ti€éu B kinh
Thé Toén day: Con ngudi khéng tré nén cao do dong ho, con nguoi khdng tré nén hén ha vi
dong ho. Ngudi ta tré nén cao quy do hanh déng, nguai ta tréd nén hen ha do hanh donag.

Doi v6i dic Phat, bat cr d6i tugng nao dén vai Ngai, Ngai cling déu huéng dan ho dén noi vién
méan nhat, gidi quyét hét nhiing van dé ma ho thac mac trong 16ng. Ngai ludn ludn nhan manh
tinh binh dang gilta con ngudi véi con ngudi, tat cad déu binh dang trong Phap va luat cia Ngai.
Bang ching la trong gido doan cla Nhu Lai khéng cé su phan chia giai cap trong khi xa hoi
bdy gio ddm mau phan biét, Thé Toén day: “Clng nhu cac con séng I6n, séng Ganges, séng
Yamuna, séng Aciravati, séng Sarabhu, séng Mahi, khi chiing d6 vao bién thi ching mét tén
goi trudc day cua ching va dugc goi cung mét tén la bién cd. Ciing nhu vay, bén dang cap
Sat-dé-lgi, Ba-la-mén, Vé-xa, Thu-da-la, mét khi ho da dén vdi phap va luat do Nhu Lai gidng
thuyét, tir cudéc séng gia dinh cho dén cudc séng khéng gia dinh thi ho déu mét tén goi trudc
déy cua ho, bd lac ci cuda ho va dugc goi cing mét tén la cac sa mén dé tu bac hién tri”. Dién
hinh trong hang dé t& Phat cé da cac giai tang xa hoi tir vua chGa nhu : Bimbisara, Pasenadi,
Ajatasattu,... Cac Ba-la-mon tr& danh nhu: Kassapa, Sariputta, Moggallana,... Cho dén cac giai
cap thap nhu: Tho cao téc Upali, Sunita- ngudi hot rac, Subha con gai nguoi tho rén, Sati-
ngusi danh c4,... Hay tén cudp khét tiéng Angulimala, ky nit Ambapali,... Nhu vay thoi cling du
minh ching dic Phat la vi nhan cla cac vi nhan va su xuat hién cla Ngai trén tran thé la mot
diéu hy hiu.

4. Con duong tu tap giac ngd cua Phat gido
Nhu da trinh bay, thoi ki nay la thoi ki ma con ngugi bi khiing hodng vé niém tin ton gido, triét
Dao Phat xuat hién nhu anh trang soi dém téi
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hoc. Bai |1&, nhiéu nha tu tudng ra doi, cOng thém sau muoi hai luan chap triét hoc cdé mat tai
An Do khién cho con ngudi nhu bi lac vao riing sau, khong tim dugc 16i thoat. Dao Phat xuat
hién nhu vang duong xua tan man am mudi, nhu tinh thay tudi mat cho tam hon khoé han cla
ki€p nhan sinh duong thoi. Nhu mot cudc cach mang tu tudng, Phat gido da phé binh su chap
chudc, ta kién clia sdu muoi hai thuyét triét hoc: “Daéi vdi vo s6 hoc thuyét cé chu truong khac
nhau, tdt ca déu d trong sdu muoi hai kién gidi &y, nam tron trong dé, chét nghet trong cai luGi
kién giai ma khéng thé thoat ra ngoai”. Mat khac, Thé Ton cling chi trich sy mé tin cla ngoai
dao khi chd truong rira toi bang cach dim minh xuéng nuéc & cac con song Ganga, Sarassati,
Payana, Bahumani, Sundarika, Bahuka khdng mang lai lgi ich gi:

“Ké ngu dau thuong tam

Ac nghiép khéng rita sach

DOi ké séng thanh tinh

Ngay nao cling ngay tot

Véi ké séng thanh tinh

Ngay nao cung ngay lanh

Cac tinh nghiép thanh tinh

Ludn thanh tuu thién hanh

Nay vi Ba-la-mon

Chi nén tam d déy”

Vé niém tin ton gido hay bat ki mot viéc gi d6, Thé Tén day con ngudi can chinh tin, ding
cuodng tin, cuc doan. Trong kinh Tang Chi, dic Phat day vé nhiing diéu khong nén tin: “Chd cé
tin vi nghe theo truyén théng; chd cé tin vi nghe theo ngudi ta ndi; ché ¢ tin vi duoc kinh tang
truyén tung; chd cé tin vi nhan ly luén siéu hinh; ché ¢é tin vi ding theo mét 1ap truong; chd
6 tin vi danh gid hoi hot nhitng dir kién; chd cé tin vi phu hop vdi dinh kién; ché cé tin vi phat
Xuat tir noi cé uy quyén, chd cé tin vi vi Sa-mén la bac dao su cda minh”. Nhu vay, trong khi
cac dao su, nhiing triét phai khac né luc kéu goi, khuyén du quan ching tin theo chi truong
cla ho la chan ly tuyét déi thi Phat gido lai day con ngudi khdng nén tin theo moét chu truong
hay chi vi nghe nguoi ta ndi roi tin nhan lién, tham chi ngay cd vi thay cta minh ciling dung tin

qua voi. BGi vi chu truong cla dao Phat la thuc nghiém qua qua trinh tu tu tap, tu ching ngd
ch khéng dua trén mét ai hay mot phap hoc ma khong cé su chiing nghiém that thu.

Phat gido cling khong dong tinh véi chd thuyét tién ménh hay dinh ménh. Cé nghia la ngoai
dao cho rang moi cam tho khd, lac, khong khé khéng lac déu do nghiép nhan quéa khi va céach
dé€ doan tan khé dau la thuc hanh khé hanh. Ly thuyét nay do gido chu dao Jain tuyén thuyét.
Vi 6ng tu xung minh la bac cé tri ki€én toan dién nén tin doé tuy hy tin nhan va thuc hanh mot
Dao Phat xuat hién nhu anh trang soi dém téi
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cach tinh can. Tuy nhién, theo dao Phat, su tu tap do tam hanh quyét dinh chit khdng phai do
ép xac khé hanh.

Trong Dai kinh Su T& HOong, Phat k€& lai qua trinh tu tap khé hanh cla Ngai v6 clng thong khé.
Chinh vi thé ma Ngai ding dau trong phuong phép tu tri dy khong ai c6 thé vuot qua dugc.
Ngai tuyén bo: “Vé khd hanh, Ta khé hanh dé nhat; vé ban ué, Ta ban ué dé nhat; vé yém ly,
Ta yém ly dé nhat; vé doc cu, Ta déc cu dé nhat”. Néu hanh khé c6 thé dua dén giai thoat thi
Phat da khong tir bd phap mon nay dé roi dén coi Assattha tram tu thién quan va thanh tyu
qua vi Chinh dang giac. Nhu vay, su né luc hanh khé khéng mang lai gia tri gi cho su giac ngo,
chi c6 tué quan mai that su la con duong doc nhat dua dén thanh tinh ching sinh, thanh tyu
chinh tri gidi thoat.

Chinh sy ding manh, tinh tan thién quan vé duyén sinh v6 nga cho nén Sa-mon Gotama da
gidc ngd vién man, thanh tuu qua vi VO thugng Boé-dé. Theo kinh Tuong ung nhan duyén, bay
Nhu Lai thai qua kh(t cho dén Dlic Phat Gotama va ca cac Thé Ton trong vi lai déu ching ngd
vd thugng Chinh dang giac tir gido ly Duyén khai. Day dugc xem la gido ly tinh tly cla dao
Phat. Trong kinh Phat Tu Thuyét (Ti€u Bo 1) Nguyén ly Duyén khai dugc tom tat nhu sau:

Do cai nay cé mat nén cai kia cé mat.

Do cai nay khéng cé mat nén cai kia khéng cé mat.

Do cai nay sinh nén cai Ria sinh.

Do cai nay diét nén cai kia diét.

SG di ching sinh tram luan trong sinh t&, séng mot doi séng day sau, bi, khé, uu, ndo la vi
khong tué tri Duyén khai, khong nhan chan dugc ban chat cac phap von vui it khé nhiéu (Kho),
chiu su bién hoai (V6 thudng) va khong cé mot thuc thé thuong hang (V6 ngé). Piéu dé duoc
Thé& Ton nhan manh trong kinh Dai Duyén: “Chinh vi khéng gidc ngd, khéng thdm hiéu gido

phdp nay ma ching sinh hién tai bj réi loan nhu mét 6 kén, réi ren nhu mét éng chi, giéng nhu
c6 munja va lau sdy babaja, khéng thé nao ra khdi khé x&, ac thd, doa xtr, sinh tu”.

Nhu vay, v6i chan ly Duyén sinh vo nga, dao Phat da bac bo cac chd truong vé Than y luan,
Ngau nhién luan, Dinh ménh luan. Vi thé, hé tu tudng Phéat gido la Nhan duyén luan va con
duong dé thuc chiing Niét ban la con duong Trung dao, thuc thi 10 trinh Gidi - Dinh - Tué vién
man. Dao 16 ay, gido phap ay: “Thiét thuc hién tai, khéng c6 gia ldo, cé hiéu qua tirc thoi, dén
dé ma thay, cé kha nang hudng thuong, duoc nguoi cé tri tu minh giac hiéu”.

Cho nén, cac vua quan, giGi tri thic, triét gia duong thoi déu kinh phuc, quy ngudng tri tué cla
Phat. Dién hinh la vua Pasenadi. M6t hom, vua dén danh |& diic Phat va néu lén bon diéu ma
ngai ton kinh Nhu Lai tot bac.

MOt trong bon diéu dé la: Gido phap cua Thé Ton giang day, phan dau, phan gilra, phan cuoi
déu dua dén su toan thién. Bat c ai cd co hoi hanh tri 10i Phat day du bat c 16i nao nguoi dé
déu dugc an lac, hanh phdc. Cho dén thoi hién dai du cach thai dic Phat lich st Gotama hang
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ngin nam nhung cac nha khoa hoc, hoc gia dai tai cling cui dau bay té long quy kinh Ngai. Nhu
nha ngoai giao ngudi Bdc H.W.Schumann nhan dinh: “Dao gidao do dic Phat sang lap khéng
chi dem lai ngudén an ui cho v6 sé ngudi ma con cung cadp nén tang hoc thuyét nhan ban cao
thuong va mét di san van héa vé cung tinh té”. Hay gido su Rhys Davids - Cyu Chu tich Hoi
Pali Text Society, nhan xét rang: “Dau la phét ti hay khéng phai phét tu, toi nghién clu ting
hé théng tén gido 16n trén thé gian, va trong tat ca, téi khéng tim thay trong tén gido nao cé
cai gi cao dep va toan ven hon Bat chinh dao cua dic Phat”. Dac biét nhat la phat biéu cla
Albert Eisntein - nha vat ly xuat sac nhat thé ky XX: “Tén gido cda mai sau la mét tén gido
toan cau, vuot Ién trén moi than linh, gido diéu va than hoc. Tén gido 8y phai bao quéat cd binh
dién tu nhién va siéu nhién, dat trén cdn ban cua y thirc tam linh tiém tang trong van véat - tu
nhién 18y siéu nhién - nhu mét su hop nhét cé y nghia. Phat gidgo la mét tén gido nhu thé, néu
c6 mét tén gido nao c6 thé dap mg nhu cau cua khoa hoc hién dai, tén gido &y la Phat gido”.

That vay, muc dich thi hién cGa Thé Ton that vi dai va phi thuong. Béi 1€, néu cudc doi that su
hanh phtc thi Ngai da khong xuat hién. Cho nén, nhiing gi Phat gidng day trong suét cudc dai
hoang phap déu khong ngoai hai van dé trong tam, can ban cla ki€p nhan sinh, dé la: Nguyén
nhan cla khé dau va con dudng doan tan khd. Qua that la mot diém phdc cho nhan loai va
muodn loai trong ba c6i. Ngai la két tinh cia mudn ngan huong hoa hiéu biét va thuong yéu,
hién than clGa chan ly tu do, la diém lanh cho hét thdy ching sinh. Thé Ton nhu anh trang soi
roi dém trudng vé minh, tam toi.

Tac giad: Thich Nguyén Nhat
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