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Dan nhéap

T vo luong tdm la mét trong nhimg phuong phap gitup hanh gia tu tap déi tri lai
nhitng phdp béat thién tham lam, sén gian, si mé,... Phat gido vdi tinh than T bi, tri
tué, vé ngd va vj tha la nhimg nhén to, la diéu kién, la chat liéu dé Tinh dd cé thé
hién hiru ngay trong c6i nhdn gian nay. Giup cho hanh gia di dén con dudng an lac
va hanh phtc khéng phdi tréi lan trong ludn hoi sinh tu, xa lia ndi khé niém dau.

1. Gidi thiéu Kinh Vo6 Luong Tho

Kinh V6 Lugng Tho (H. OO OO, S. AmitabhavyUha Satra, Amitayuh Sttra; E. “Infinite Life
Satra” hay ‘Longer Sukhdvativyaha Satra”) la mét trong ba bd kinh can ban cét 16i, cling la bd
kinh chinh yéu cla Tinh d6 tong.

Kinh V6 Lugng Tho cé tir thoi Hau Han dén dau thoi Bac Tong, gbm c6 12 ban dich nhung
trong IUc truyén dich do chién tranh da that lac 7 b, hién tai con lai 5 ban dich la:

« Phat thuyét V6 Lugng Thanh Tinh Binh Dang Giac Kinh.

« Phat thuyét A Di Da Tam Da Tam Phat Tat Lau Phat Dan Qué D6 Nhan Dao Kinh, con goi
tat la Pai A Di Da Kinh.

« Phat thuyét V6 Lugng Tho kinh

« V6 Lugng Tho Nhu Lai HOi kinh

« Phat thuyét Dai thira VO Lugng Thi Trang Nghiém Kinh
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Ban kinh ma ching ta lay lam can c(y dién la ban dich cla Ngai Phap su Khuong Tang Khai
thoi Tao Nguy.

Kinh V6 Lugng Tho duoc chia thanh hai quyén Thugng va Ha, téng cdng ¢ 17.434 chir Han.

Ban kinh V6 Lugng Tho ndi dung chd yéu ndi vé vi Ty-kheo Phap tang da phat 48 10i thé
nguyén trudc Ddc Thé Tu Tai Vuong Phat, sau nay khi thanh tuu dugc xing hiéu la V6 Lugng
Tho Nhu Lai, tic la Phat A Di Da. Néu hanh gia nao tri tung tri xung danh hiéu Phat cta Ngai
cho dén “Nhé&t tdm bét loan” thi sé dugc vang sinh Cuc lac. Cuc lac la noi c6i d6 khong cd ba
duong ac, khdng cé cac su khé. Nai d6 khong gian rong 16n vo bién, khi hdu mat mé 6n hoa,
dat dai bang phang lam bang bay bau, tir dudi dat cho 1én dén hu khéng hién ra céc thi lau
gac nguy nga trang 1&, c6 ao tam bang tdm nudc cong dic , c6 nhitng mui huong va chim hot
liu lo tudn ra phap am.

Trong kinh cling chia lam ba bac vang sinh la:
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“Bac thuong la hang bd nha, lia duc, lam Sa mén, phat B6 bé Tam, mét bé chuyén niém A Di
Da Phat, tu cac c6ng dirc nguyén sach coi kia.

Béc trung la nhimg ngudi tuy chang thé thuc hanh hanh Sa mén, tu céc céng dic 16n lao,
nhung phai phat Bé bé tdm, mét bé chuyén niém A Di Da Phét.

Béc ha la nhiing nguoi gia st chang c6 thé lam cac cbng dic thi nén phat tdm Bé D&, mét da
chuyén niém A Di Pa Phét, hoan hy tin ra, chang sinh ngd vuc, dung tdm chi thanh nguyén
sinh céi kia.”

Hanh gia tu tap phat tam Bo Dé va nhat hudng chuyén niém xung danh hiéu A Di Da Phat thi
nhat dinh dugc vang sinh Tinh d6. Pay ciling chinh la hai chinh nhan dé dugc vang sinh Tinh
do.

2. Tong quan Td V6 Luong Tam

T@ vo lugng (S. Catvary apramami, P. Catasso appmannayo) hay con goi la TG vb lugng tam,
T& dang tdm, T dang, TG tdm. Day 1a bdn tinh than cla Phat, B6 Tat dé dd khap vé lugng
ching sinh, lam cho chiing sinh lia khé dugc vui.

T& vO lugng tdm gom cé, Tir vo lugng tam, Bi vo lugng tam, Hy vo lugng tdm va Xa vo lugng
tam.

T vO lugng tam (P. Metta-appamaffa citta) la Iong thuong yéu, long nhan ai, long thanh that
udc mong tat cd ching sinh déu dugc song an lanh hanh phuc. La long mong mai chan thanh
cla nguoi ban hién, thanh that muén cho bang hiru minh dugc an vui hanh phc.

Tu tap tdm T sé dap tat dugc long san, diét trir dugc nhitng mam méng bat thién. Nguoi co
tam tir sé khong bao gio nghi dén viéc hai nguoi khac. Tam tu bao la rong 1én, dong déu doi
véi ban than cling nhu doi véi nhitng ngudi xung quanh.

Bi v6 lugng tam (P. Karuna-appamanfa citta) la dtc tinh th hai gilp con ngudi tré nén cao
thugng. Bi la dong luc lam cho Tam rung dong trudc su dau khé cla ngudi khac, thoa diu niém
dau khé clGa nguoi khac. Tam Bi la tdm muoén gilp nguoi khac thoat ra khoi canh khé. Nguoi
thuc hanh tam bi la ngudi luén cé tam vi tha.

Tam Bi bao trum tat ca nhiing ching sinh dau khé doan trir dugc nhiing au sau, phién mudn.

Hy v6 lugng tam (P. Mudita-appamafifa citta) la tam vui thich truéc hanh phuc va thanh cong
cla nguoi khac. Tam hy [a niém vui lam tiéu tan long ganh ty. Nguoi tu tap tam hy sé khong
bao gid lam can tré su tién bd va an lac cla ai.

Xa vo lugng tam (P. Upekkha-appamafiia citta) la tam kho thuc hanh nhat trong bén tam cao
thuogng nay. “Upekkha” do hai can “Upa” va “lkkha” hgp thanh. “Upa” la ddng dan, chan
chinh, vo tu. “Ikkha” la trong thay ding dan, nhan dinh chan chinh. Khéng luyén ai, khong
ghét bd, khong ua thich cling khong bat man.

Nhu vay, tdam Tu bao trum tat ca ching sinh, tam Bi nhiing chlng sinh dau khg, tdam Hy nhiing
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ching sinh hanh phuc, tam Xa pha khap tat ca nhiing gi tot dep va xau xa, nhirng diéu thich
thu va khong thich thu.

T& vo lugng tam la tam gilp con nguoi tré hoan thién nhan cach va cé 16i song cao thuong
hon, tao nén mot thé gidi hoa binh va an lac hon.

3. Tinh d6 nhan gian qua triét ly Tt vo lugng tam trong kinh V6 Luong
Tho

Tinh d6 nhan gian la canh song an lac clda chuing ta ngay trong hién tai. Tinh d§ nhan gian
khong phai la mot thé gigi cao siéu nao, cling khong phai la mot thé gidi Tay phuong sau khi
chét dugc vang sinh vé dé. Ma Tinh d6 nhan gian ngay & c6i tran gian nay, dé la mot cach gidi
tam linh thanh tinh, lam cho tam dugc an lac nhe nhang, ai ai cling muén dugc song mot cach
thanh tinh va nhe nhang.

“Khdi long Dai bi thuong xét chidng sinh, dién 10i Dai tir, trao con mat phap, ngan ba chén di,
md cuia Bo Dé, dem lai phap khéng ai cau thinh ma thi héa cho ching sinh nhu ngudi con tron
hiéu, kinh thuong cha me, déi véi chiing sinh nhu déi véi chinh minh.”

Chung ta thay tam bi & day chinh [a tam thuong x6t ching sinh, la tinh thuong vo6 han, la tinh
thuong vo diéu kién, chinh tam Dai bi gitp cho ching sinh séng mo6t cudc song binh an va
hanh phdc.

“Lai c6 tdm dai tir dai bi nhiéu ich déi véi chung sinh, khéng cé tdm uong nganh gian hon. Lia
khdi hét nhimng phién ndo lam dao ddng, nén tdm hoan toan thanh tinh, khéng chdn nan biéng
nhac.”

Tam tu va tdm bi thudng di chung véi nhau. Dau tién dung tdm bi d€ cdm nhan chia sé, sau dé
dung tam tir dé ban cho ho thém niém vui. “Tir la ban vui; Bi la cGu kh6”. Tu tap tam tur va
tam bi gilp cho tam luon dugc an lac va thanh tinh, moi han thu sé dugc tiéu tan ngay trong
ki€p séng hién tai.

“Con thé khi thanh Phét,
Lam hét nhimg nguyén nay,
T4t ca déu so hdi,

Bién thanh niém an vui.”

Chung ta thay day la mét y chi phat tam manh mé. Mot trang thai tam cao thugng, tot dep, dé
chinh la tdm hy. Niém vui & day chinh la niém vui thanh thién, tinh khiét. Tam hy lam doan trir
dugc cd mat cla tam san, tam dé ky, tam ganh ghét va phién nao. “Nhimg nguyén nay” la 48
10i nguyén cta Ty kheo Phap Tang trudc dic Ty Tai Vuong Bo Tat. Ngai phat nguyén khong chi
la mot minh ngai an vui, ma ching sinh cling dugc an vui va thanh tinh, day chinh la tu tuéng
cla mot vi Bo Tat véi tinh than tu loi, lgi tha.

“Lai c6 tdm binh dang, tdm dac thang, tdm than diéu, tdm thién dinh, t&m ham phap, vui phap
va mimng phap. Lai dit cac phién néo, lia tdm ac thd, suy xét viéc lam tuong tan cida Bo Tat,
Tinh d6 nhan gian qua T v lugng tam trong Kinh V6 Lugng Tho
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day du vé luong cbng dirc, duoc phép thién dinh thdm diéu va than théng quang minh tri tué.”

Day chinh la tdm xa, budng bo cac phién nao dé tam dugc thanh tinh. Tu tap tdm xa doan trir
duoc tdm tham ai va tdm c6 chap. Ludn dugc séng an nhién va diém tinh trudc nhiing bién doi
thang tram cla cudc séng.

Nhu vay, tu tap va hanh tri T& vé lugng tam sé lam cho tang truéng cong dic, tam dugc thanh
tinh va an lac. Tinh d6 nhan gian sé dugc thiét lap ngay tai coi tran gian nay. Tinh than tu bi
hy xa la déi tay gilp ich cho doi, dem lai lan gié mat chuyén hda ndng gian thanh mat mé vai
doi mat tur bi dem lai sy than thién. Day la tu tudng cta Tinh dé nhan gian.
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4. Gia tri va ing dung thuc tién

Bat c&* mot hanh gid tu tdp phap mon nao thi cling c6 gia tri cia phap moén do. Trén thuc tién
ching ta thay rang, tinh d6 tai nhan gian la mét nhu cau can thiét cta xa hoéi. Bi cudc séng
nay day nhiing nhiéu khé, nhiing khé dau chong chat, phién ndo, tham san day day. Nhiing
noi khé tam tir sau trong tam thic. Nguoi cé dugc tién tai, dia vi, danh vong, quyén luc,...
nhung chua chac ho dé dugc an lac va hanh phic. Do dé, ho luén nd luc tim kiEm mot thé gidi
tam linh dé€ ho thoat dugc nhing canh khd nay, tim kiém mot ly tudng séng manh mé mang
dam tinh nhan van. Cho nén tinh d6 nhan gian la mét xa hdi mang tinh nhan van lanh manh.

Trong Kinh V6 Lugng Tho, 48 16i nguyén ma ngai Ty Kheo Phap Tang da thé nguyén trudc Phat
Ty Tai Vuong B6 Tat nham ma ra mot thé gidi Cuc lac ma ngai tu trang nghiém bang cong dic
tu tdp cla ngai. Nham dua dén mot cudc séng an vui, hoa binh ma khéng cé chién tranh,

Tinh d6 nhan gian qua T v lugng tam trong Kinh V6 Lugng Tho
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tham nhling, bénh tat, doi ngheo,.... dang tran lan khap xa héi anh hudng dén cudc séng con
nguoi rat la nhiéu. Cung nhin lai hai nam tré lai ching ta thay rang dich bénh Covid da lay di
tinh mang cula biét bao nhiéu nguoi, cha me mat con, con mat cha me, nguoi than mat di thi
ngudi & lai vo cling dau budn, nudi tiéc. Rai that nghiép, nao thi déi ngheo. O 13i thé nguyén
dau tién “Néu con duoc thanh Phét, ma trong coi nudc con con cé dia nguc, nga quy, suc sinh,
thi con chang tru ¢ ngéi Chinh gidc.” Néu ngudi nao da tiing trai qua nhu la nan nhan cua dai
dich Covid kia thi ho sé dé dang chap nhan quan diém trén. Tinh d6 la noi khéng cé ba dudng
d{t dia nguc, nga quy, suc sinh. Do vay, tinh d6 la nai khéng cé nhiing nbi khé niém dau, noi cé
nhirng con nguoi chan that, hién luong.

Trong giai doan xa hoi phat trién hién nay, Phat gido cling dang dan phat trién theo tu tudng
nhép thé vao xa hoi, dua dao vao ddi. Phat phap dugc pho cap rat phé bién qua cac hé thong
mang internet, kinh dién cling dugc an téng rong rai. Cac bai thi ké, cau niém Phat dugc phé
thanh nhac. Hinh anh chu tang, ni dan than vao cac céng viéc tinh nguyén qua dai dich Covid
vUa qua, tham gia cac hoat dong tlr thién xa hdi. Nhirng hinh anh trén da cho thay su gan gdi
cla nhan loai déi v6i dao, ti€p thu I6i Phat day mot cach dé dang han. Pén véi dao can phat
khai mot niém tin doi v6i Tam bao mot cach viing chai va phat khoi B Dé tam mot cach manh
mé. Diéu do gilp cho ho thau hiéu gido ly mot cach tuong tan, cai thién cudc song cla minh
va gop phan lam cho lgi ich ngay cang van minh hon.

Tinh d6 nhan gian qua triét ly T& v6 lugng tdm sé gilp cho cudc sdng am no hanh phuc, xa hoi
hoa binh, khéng con phai lo 1ang sg hai. Tt bi la gido ly can ban nén tang cda dao Phat. TU bi
cling la nguyén ly hoa binh trong tu tuéng cta dao Phat, noi nao ¢ tu bi noi dé cé hoa binh,
khéng c6 su hién dién cda tham san si.

TU su thanh tyu 10i phat thé nguyén cia Ngai Ty Kheo Phap Tang va phuong phap tri danh
niém Phat, cling la nhan duyén lanh dé duoc sinh vé thé gidi cta Ngai va cling gilp cho tdm
dugc an vui va an trd ngay trong hién tai, giip cho tam chuyén mé thanh ngo. Bat c( ai cling
c6 thé niém danh hiéu Phat, khéng phan biét tuéi tac, gidi tinh, dia vi, giau ngheo. M6i hanh
gia tu tap déu duoc tu do dan chd tim hiéu gido ly va phuong phap tu tap ma minh chon. Tinh
do von la cbi thanh tinh trang nghiém thi Tinh d6 nhan gian con dep hon vi dep tl trong trong
tam dep ra.

KET LUAN

Tinh d6 nhéan gian la m6t mo hinh ly tudng, la mot nhu cau can thiét ctia xa hdi. Du ¢ quoc do
nao, xuat than trong dia vi nao trong xa hoi, tinh tan tu tap, thanh tinh ty than thi Tinh do sé
hién khéi & ngay c6i nhan gian nay. Tinh than “Tir bi- Tri tué” cGia dao Phat la nén tang cho
hanh gia tu tap, hoan thién dao drc nhan tu than hudng dén giai thoat an lac tu tam chinh la
dang thiét 1ap Tinh dd & cbi nhan gian. Ung dung T& v lugng tdm vao cudc séng tu tap hang
ngay thi cudc séng ngay cang yén binh va hanh phuc thi ba c6i dia nguc, nga quy va suc sinh
sé bi triét tiéu. T d6 dua con ngusi dén gidi thoat tir tam.

Tac gid: Thich Nit Lién Than
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CHU THICH

Trung tam dich thuat Han ném Hué Quang (2021), Nhuan Pat (dich), Pai y kinh V6 Luong Tho,
NXB. Hong Drc.

Theo https://blog.phapthihoi.org/tu-dien-phat-giao/bay-bau/ Bay bau am han doc la Théat bao.
La bdy mén bau dung dé trang nghiém cac céi Tinh db. Gom cé: Vang, bac, Luu ly, Pha Ié, Xa
clr, Ma@ nao va Xich chau.

Theo https://phatgiao.org.vn/tu-dien-phat-hoc-online/ Tam nuéc céng dirc, am han duoc doc la
Bat céng dtrc thuy, la nudc cé tdm tinh chat nhu sau:

+ Trimg tinh tic lang gan trong sach

+ Thanh lanh tdc trong tréo mat lanh

+ Cam my tic mui vi ngon ngot

+ Khinh nhuyén tic nhe nhang mém mai

+ Nhuén trach tic thdm nhuan tuoi mat

+ An hoa tic yén 6n hoa nhé

+ Trir duoc déi khat va vé sé kho ndo

+ Truong dudng than ti dai, tang trudng cac thién can.
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