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Dan nhéap

Sy phat trién nhanh chéng cla khoa hoc ky thuat, doi song vat chat clia con nguoi ngay cang
duoc tién nghi héa,vi vay ma cudc dua phat trién dan dén long tham muén, mong cau v6 do
cla con nguoi phat sinh ngay cang I6n. Viéc phu thudc vao nhu cau va su chi phoi va tréi budc
bai tai, sac, danh, thuc, thuy va khi da bi nam tha nay tréi budc thi cd cudc doi nay chi biét lao
theo dong xo0dy cua vat chat, nhu cau & con nguoi khong cé diém ding, déi thi mudn no, no
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thi muén ngon, ngon thi moén an la va doc dao,...chinh vi ct mai theo nhitng nhu cau, da gay
nén su phién ndo ma coi géc cla khé la tham duc, cang tham duc nhiéu thi cang tu tréi budc
ban than minh, troi [an trong vong sinh tl, ki€p nay sang ki€p khac.

Chung ta bi hoan canh chi phéi, bi xa hoi khuén duc, bi tham duc sai s, bi san si xam chiém,
cling khong y thitc dugc gio phit hién tai minh dang lam gi, nghi gi, néi gi nén gay dau kho
phién ndo cho nhau. Cudc séng véi bao lo toan, vat va vi com do gao tién, dé cung cap cho
nhu cau song hién dai nay, chinh 16i séng x6 bo, chup giut voi vang, manh dugc yéu thua lam
cho con nguoi dién dao vong tudng, tdn déng va phat sinh ra nhiéu tam bénh, dan de doa
mang séng cla con ngudi, dan dén cudc sdng va dao dic cla con ngudi dan di xuéng.

Tag: tham duc, hanh phuc, tham - sén - si, thiéu duc tri tdc, sinh tu, bénh tét, dau khd, tham
muén, nhu cau, duc lac,...

Séng doi thiéu duc tri tdc. Anh: St

NGi dung

1. Khai niém vé thiéu duc tri tic

Thi€u duc, tri tdc la phuong cham séng cla nguoi hudng theo tam dao. Theo tu dién Phat
Quang thi thiéu duc tri tic cling goi la hy tdc thiéu duc, V6 duc tri tic, it mudn biét du, chi cho
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su ti€t ché vat duc. Nghia la gidm thi€u duc vong va biét théa man véi nhitng gi minh da cé.
Néu gidi thich tirng vé thi Thi€u duc la doi véi nhitng vat chua dugc khéng khai tam tham
mudn qua phan; con Tri tdc la doi v6i nhitng vat da dugc thi khéng ché it, khong sinh tam hoi
han. Thiéu duc tri tdc la diéu kién c6t yéu cua viéc tu dao, luadn Cau-xa coi do la 1 trong 3 cai
nhan lam cho than thanh tinh (Tam tinh nhan); kinh Bat Nha Niém trong Trung A-ham quyén
18 va kinh Bat Dai Nhan Giac thi [dy dé lam 2 phap dau tién trong 8 diéu gidc ngd cla bac dai
nhan.

Theo tlr dién Bach khoa toan thu: Tri tdc la biét da, biét cai mic coi nhu la da, khong dé long
ham muon vuot qua muic doé va thi€u duc la it ham muén véi nhitng gi minh chua cé. Trong
Luc T6 Phap Bao Dan c6 day: Nguoi khong phai khéng an thit Ia thiéu duc, khong phai xem
nhiéu kinh mét chit la thi€u duc, thiéu duc chinh la can phai doan lia tdm dam duc. Kinh Lang
Nghiém ndi nhu thé nay: “Dam tdm bét trl, tran bat kha xuat”, long dam duc khong trir ma
muén ra khoi tam gidi, d6 la diéu khong thé dugc. Tri tlc chinh la khéng cé long tham, ngheo
chét cling khong tham, déi chét cling khong tham, bat luan khé khan nhu thé nao ciing khéng
sinh long tham. Khéng tham tai, khéng tham sac, khong tham danh.

Thi€u duc tri tic khéng lo cat chira tai vat, chl trong viéc tang trudng tri gidi, da van, tri tué,
chinh la Phap thuc cta bac Sa mén. Vat thuc khéng chi vat chat & bén ngoai hay cula thé tuc.
Chlng ta can lay Phap lam vat thuc. Va thi€u duc tri tdc chinh la Phap thuc cla ngudi xuat gia
va tai gia. Qua dd, chiing ta cé thé hiéu rang, thiéu duc tri tdc la it mudn, biét vira di va bang
long véi nhitng gi ma minh ¢6 trong cudc séng hién tai, cé nhu vay ching ta méi cé mot cudc
song an lac va hanh phdc.

2. Nguyén nhan dan dén bat an va dau kho

Ham muon la nguon goc cho moi hanh dong cla con ngudi, ham mudn nhat cla doi nguoi dé
la: tién cla, sac dep, danh vong, &n uéng va ngd nghi. Pay la nam mén duc tréi budc chidng
ta, vui it khd nhiéu. Nén ngan nglt Viét Nam c6 cau: ‘Vuc tham dé |1&p, nhung tdi tham khé
day’, khi dai s6ng cla con ngudi dat nang vao tién cda thi c6 thé dé di vao con dudng tdi 16i,
khong tir thu doan, viéc lam dé dat dugc mong mudn, khié€n cho cudc séng clia minh raoi vao
ho sau cla toi ac, khdng chi vé vat chat, tinh than ma con danh mat nhan cach va dao dic
clia minh, anh hudng cho gia dinh va xa hoi. Dai suw Hoang Nhat day rang: “Bi qudy nhiéu bdi
duoc méat nhét thoi la vi long chua buéng ham muén lgi ich. Bi anh hudng bdi 10i giém pha hay
tan duong la bdi long chua bé ham muén danh lgi. P& dé€ minh dao déng vi danh loi dugc mat
thi néi gi dén chuyén tu thién Phat phap”. Vi hon thua, dugc mat, khen ché c6 nhiing nguai da
khong mang t6i 16i, ban ré luong tam,.. dé dat dugc muc dich va ho c6 thé danh déi tat ca nhu
gia dinh, ban be, nhitng ngudi than thich.

Khi da c6 tai san trong tay sinh thi mudn cé nhiéu hon nita, sinh ra nhitng tham vong cao xa
hon nira, budn phién vi cai khong cé, khi dugc roi sinh ra lo sg, bat an vi nhiing viéc da lam, sg
trdm cudp,... dén IUc khong biét dung thi cudi cung ngay cd thr dén tay roi cling vut mat.
Cling vay, sac dep khéng thé ton tai mai theo thoi gian, dén mét IGc nao dé thi cling sé tré
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nén gia Ua, nhung su that ma chidng ta khong thé chap nhan ma c mai mai mé chay theo thoi
gian dé gilt gin, nang niu nd, ngay qua ngay ma ta khong tu thic tinh dugc su sinh diét, vo
thuong cla van vat dan dén hao tai tén cua, tén hai stc khde va tinh than, néu khong dat
dugc nhu' 'y mudn thi sinh ra dau khé ganh ghét, thu han. Vi danh vong, dia vi ta c6 thé ludn
cli, ninh bg nguoi nay ké kia, bay muu tinh ké dé duoc vj tri nay vi tri kia, c& mai miét chay
theo danh vong ma dadnh mat ban than minh, ngoai ra viéc an uéng nhitng mén doc la dé thé
hién su sang chanh, &n udng vo do roi sinh ra than thé mét nhoc va phat nhitng bénh kho tri,
ngl nghi thi vo dé lam cho tam tri hon dm, mat hét tri tué, nhu Pouchkin ting néi: “Cang
nhiéu su can dung cang thém bé budc, bé duoc can dung nao la nhe di mét it. Sung suéng
phai tim trong cai gidn di, biét nhin nhirng cai khéng thuc can, thuc c6” hay dai su Thanh
Nghiém tung néi: “Néu con nguoi hién dai xem nhe danh lgi, khéng tinh todn, séng qua ngay
vdi thai d6 mot chdo mét com, thi sé thdy ‘du da’ trong su dam bac, thady tam tu tai, coi Iong
tinh lIang nhu khéng cé gi vudng ban”.

Ngudi doi lubn nghi moi cach dé thda man ham mudn vé mat vat chat cta ban than, vinh vién
khong thay du va khong thé nglng lai, do d6 moi nguoi phai chiu dung su mét moi hang ngay
khi b tréi budc bdi qua nhiéu ham muodn tién tai, cia cai cling nhu su dau khé khi khéng cé
dugc va ltic mat di. Trén dau ching ta da cé bao nhiéu sgi téc da bi nhudom bac vi nhiing th
khong can thiét? Dai su Hoang Nhat ting khuyén nguoi doi: “Con nguoi séng trén doi déu hy
vong cé mét cubc séng vui vé hanh phuc, nhung hanh phuc vui vé tir ddu ma cé? it ham muén
biét du la dao, ham muén la ngl duc luc tran. V6 lo vé nghi, khéng phai ban tam thi sé yén
Iong, hiéu ré dao ly, biét duoc su that dung sai, tdm mdi duoc yén. Tiép xdc luc can, khéng mé
dam luc tran. D6i nhén xu thé, giao tiép dung muc, tu thdy vui vé”. Do dd, nhitng ham muén
I6n néi ti€p nhau, muc tiéu ngay cang cao va ching ta cang ngay cang mét hon.

3. Thuc hanh 16i Phat day d€ doan tan khé dau

Nhirng ngudi cé suy nghi rang Phat gido chi quan tdm dén nhiing y tudng xa voi, nhiing tu
tudng tinh than va triét hoc cao siéu, bo qua nhitng phuc lgi vé kinh té va xa hoi cia moi
nguoi, dé la nhitng suy nghi sai lam. Dic Phat that ra rat quan tam dén doi song, hanh phtc
cla con ngudi vi theo Ngai thi hanh phtc cla con ngudi khdng thé con dugc néu khdng séng
mot cudc doi thanh tinh, trong sach dua trén nén tang dao ddc va tam linh.

That vay, trong xa hoi hién nay cudc séng cla con ngudi qua thay ddi va voi va. Véi xu hudng
chay theo thai dai, bat kip véi xa hoi da dan dén cudc séng xa hoa qua muc so v6i nhirng gi
can thiét cho cudc song dugc thé hién qua cac phuong dién cu thé: an, ngd va mac lam cho
cudc song cla ching ta x6 b, lo toan khong cé thai gian dé€ nghi ngai, khong nhitng thé ma
chiing ta phai buan chai, gébng minh, 1an 10n v&i cudc song dé€ thda mén nhirng gi ma minh
mong muén, khi khéng dat dugc thi chldng ta bat an va dau khé, tat cad déu bat ngudn tur tam
ham mudn ma ra. Do dé, dic Phat véi long tu bi thuong tudng vi hanh phdc cla chdng sinh
nén Ngai da cd nhitng phuang phap thuc hanh va tu tap dé doan trr tdm ham mudn.
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3.1. An udng cé tiét do

Nhu ching ta da biét, voi
cudc song hién dai ngay nay,
nhu cau vé vat chat va tinh
than cla con nguoi dan dugc
nang cao. D& cho phlu hgp Vi
cudc soéng, 1ong ham muén |
thi chlng ta dan cé noi song
nhanh va vo6i va, doi khi
khéng c6 thoi gian dé gianh
cho nhau va gia dinh. Vi thé,
xa hoi phat trién thi hang loat
nhitng nhu cau dé cung cap
cho con ngudi cling vay ma
phat trién theo, dién hinh vé
an uong. V&i mot cudc song
ban rén, khong cé thai gian
nén nguci ta thudng chon
cho minh noi an uéng nhanh,
gon dé tiét kiém thai gian,
ngoai ra dé thda méan su an
uéng nguoi ta thudng tim an
nhitng mén an doc, la hay cé
nhitng b(ra an that xa xi va
ton kém ma nhing nguoi
ngheo kh6 khong dam mo
tdi.

Ngoai ra, d6 an cang ngon thi cang c6 nhiéu hda chat, cang dé sinh du th& bénh: bénh roi loan
tiéu hda, tim mach, béo phi, khong nhitng thé l1au ngay tich tu nhitng chat khé tiéu hoéa roi
sinh ra nhitng bénh khé chita anh hudng dén surc khde,... d6 an doc la thi ching sinh bj giét
nhiéu, tat ca cling chi dé€ thda méan long ham mudn &n udng cla con ngudi. Ngusi quan ti an
chang cau lo, nghia la cé chi an 18y, da stc khoe, duy tri than thé dé lam viéc khéac, khéng ton
thoi gian, con chlng ta ngay nay nung vat va cling chi dé€ lo an uéng va dap (ng cho nhu cau
cUa cudc sdng. Nén chiing ta thay, ngay nay xuat hién nhitng can bénh rat la va hiém khi phat
hién ra thi da khéng cé thudc chira, chi c6 thé chira tri d€ kéo dai mang séng trong thai gian
ngan ngui.

Cho nén, dic Phat da day cac hang dé t& nhu sau: “Khi an uéng nén xem nhu ding thuéc dé
tri bénh, di ngon du do ciing chi ding dung mirc, dua vao thén thé chi dé khdi déi khat ma
théi. Nhu con ong hut mét, chi 18y nhuy hoa ma chang lam tén hai huong sac. Ty-kheo ciing
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vdy, nhén su cung dudng cda ngudi ta du trir déi khat, chang duoc tham cau nhiéu, tén hai
dén long lanh cda ngudi; nhu ké khén ngoan biét luong siic con bo kéo, chang ép qua ndng
khién phai kiét stc” hay: “Ngudi nén tu c6t niém; Khi an biét tiét do; Thi cac tho sé gidgm; Yén
6n ma séng ldu”. Nén ngay nay ching ta kéu goi moi ngudi an chay dé cé mot cudc séng lanh
manh va nudi dudng long tir bi va phai don gian blra an dé dam bao sic khde, khong tén thoi
gian, it bénh, it phién ndo, than thé dugc nhe nhang, hi€u dugc nhu vay, ing dung dugc nhu
vay thi cudc séng clia minh binh an, bét phién nao trong cudc séng, ngoai ra, ching ta khong
phi pham d6 an, tiét kiém va san sé tdi nhitng hoan canh khd khan va ngheo khg, bai vi trong
xa hoi con ¢ rat nhiéu hoan canh gia dinh phai chay an tung bira, an bita sang lo b{ta trua,
blra t6i, cling c6 hoan canh ngay an hai blta nén ching ta phai tran trong va tich Iy nhiing
phudc bdo ma minh da va dang cé. Phuong Tay cé cau ngan nglt: “An rau bang tréi tim vui vé,
con hon la &n thit bo ma 6m &p su tht hdn” hay C6 nhan c6 ndi:

“An ma séng chuyén an nao quan trong
Séng vij tha ddu phai séng ma an”.

3.2. Tiét kiém y phuc

Thoi trang la su sang tao khdng tudng, nhirng quy chuéan cli dang dan dugc pha vd, mé duong
cho nhirng xu hudng doc ddo, tdo bao v6i mau trang phuc hiém hdc. Do dd, ngay nay xu
hudng chay theo thoi trang dang dugc moi nguoi ua chuéng va kha phé bién, c6 nguoi thi do
mac mac khong hét, cd nguai thi mot bo ki€ém khong ra. Yéu té quyét dinh mot nguoi cao sang
hay ngheo ting khéng nam & viéc nguoi ta c6 bao nhiéu tién bac, an mac cao sang ra sao ma
quan trong la nguoi doé lua chon cach séng nhu thé nao. Badi vi, cd nhiéu truong hgp ngheo
khd, khé khan ma lai dua doi theo ban be, an mac phung phi dé thé hién ban than véi moi
ngudi, nhung may ai biét dugc dang sau nhiing cach thé hién dé la khé khan cda cha me, gia
dinh vat va chay an ting bita, khi ching ta cé dugc thi nay roi thi lai muén thit khac dé cho
bang ngudi ta. Ching ta khdng nén sdng trong sy so sanh véi ngudi nay nguoi kia, lam cho
tam luén rong rudi dé chay theo su ham muén dd, sinh ra dau khé, au lo,... nén doi séng
ching ta cé an nhan hay khong, khong phu thudc vao vao vat chat cé xa hoa hay khong ma la
long ta c6 an lac va thanh than an vui hay khong. Néu chdng ta song biét tiét kiém khong phai
song khé ai nhu nha tu hanh ma la chdng ta biét du, biét tiét kiém dé tich dic cho ban than va
cho gia dinh, xa hoi.

Khi mot nguai khong biét cach quy trong thi khéng hi€u dugc hanh phuc, an lac la gi, vi ho
khong biét du la gi, tiéu xai khong ngét cling chi dé€ théa man tinh than, nhung tdam ho khong
may dugc hanh phlc, cudc séng xoay van chi lo lam nung vat va, cuc khd cling chi dé lam
thda man long ham muén cla ta ma thoi. Ngoai viéc tiét kiém y phuc thi ching ta phai an
mac cho dung va hgp v6i phong cach, vi xu huéng pha cach ma c6 nhiing trang phuc khéng
che kin dugc ca thé, gay phan cam va su chi trich cla xa héi, hay cé nhiing truong hop di dén
1& chla, cac dé tho ma an mac trang phuc méng manh, khong kin déo, thé hién su khdng ciling
kinh va trang nghiém. Nhirng trang phuc truyén théng dan bj 16i thoi va mat di thay vao dé la
nhiing trang phuc ma nguoi ta hay thuong goi la mét va thoi thuogng. Nén dic Phat da day cac
Thyc hanh "thiéu duc tri tic" trong thai dai 4.0

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thuc-hanh-thieu-duc-tri-tuc-trong-thoi-dai-4-0.ntml



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

I e = —-\IL x e s —“-\
\ |
— " 'I. " I I
3 \\\
. . -0 a . i - _—
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &

dé ti cha minh rang: Ngai day cac Ty kheo, nhu ly quan sat tho dung y phuc, chi d€ ngan
ngura lanh, ngan ngtra ndng, ngan ngla sy xGc cham cGa mudi, gid, siic néng mat troi, cac loai
bo sat; tho dung cdc mdn an khat thuc, chi dé than nay dugc séng lau va dé bao dudng, dé
than nay khai bi thuong hai, dé ho6 trg cho Pham hanh; tho dung sang toa chi dé ngan ngtra
lanh, ngan ngtra ndng, ngan ngtra su xdc cham cda rudi mudi, gid, sirc ndng mat troi... chi véi
muc dich séng doc cu an tinh.... tho dung cac dugc pham tri bénh, chi d€ ngan chan cac cdm
giac thong kho da sinh, dé dugc ly khé hoan toan.

Qua |0i day trén cua dic Phat, ching ta biét rang y phuc tuy rat can thiét trong cudc séng,
nhung néu quda tham dam thi sé bi can tré vé con duong tu hoc, vi hang ngay ta phai cham
chut cho ban than, an mac thi thoi gian con lai khong con dugc bao nhiéu. Nén ching ta phai
hoc cach quy trong thoi gian, c6 gang giam bét su 1ang phi vé y phuc khdng can thiét, giam
b6t nhitng nhu cdu ham muodn cda ban than, cé nhu vay ta méi cdm nhan dugc hanh phic va
an lac cla cudc séng. Cé nhu vay ta mdi biét quy trong dén nhiing nguoi khé khan va kho hon
minh, biét chia sé téi nhitng hoan canh bat hanh, ho khong du phudc dic nén cudc song cua
ho con nhiéu khé khan, ching ta lam nhu vay la tich gép cong dic cho doi nay va doi sau.

3.3. Khong ham ngu nghi

Ngudi doi thudng c6 cau ‘An dugc ngl dugc 1 tién’, that vay cudc séng hang ngay vdi bao tat
bat lo toan dé trang trai cho cudc séng nén ngl nghi la diéu rat can thiét dé 1ay lai tinh than
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va suc khde sau moét ngay lam viéc mét nhoc, nhung diéu quan trong la ng nghi cé chung
muc, c6 phuong phap, vira phai cht khong phai la dam mé, nén biét rang dam mé ngu nghi la
mot chudng ngai. Ham mé ngu nghi lam cho ching ta dé sinh nham chén, sinh tat nén nguoi
Xua c6 cau ‘nhan cu vi bat thién’ khong nhing thé viéc ngu nghi vd do dé lam cho con nguoi
tam tri mé mudi, khong tinh tdo, ngu t6i, do dé nguoi doi thuong cd cau nodi vui cho viéc ngu
nghi nhiéu la ‘ngl nhiéu mat dau’ nghia la ngl nghi vo dé thi mat dau thanh ‘ngu’ hay cau
‘ngul nhiéu ngu nguoi’, d6 la nhiing cau ndi vui nhung khi ta ngam ngh lai thi khéng sai.

Trong kinh Di gido dic Phat da day cho hang d€ t& nhu sau:

“Tron ngay nén siéng nang tu tap thién phédp, chang phi thdi gian. Ban dém, cling chang nén
bé mat lic dadu hém va lic gan sang. Con lic niia dém, 18y viéc tung kinh dé€ tu biét minh.
Pimng dé viéc ngu mé lam cho mét doi phai uéng phi, chang duoc chi cd. Thudng nhé dén ngon
Itra v6 thuong ludn thiéu dét céi thé, sém lo cau dd thoat Idy minh, chang ham mé ngd. Gidc
phién ndo thuong luén rinh rép giét hai ngudi, déc hai hon ké odn thu. Sao con ham ngu ma
chang tu thic tinh? Con ran déc phién ndo ngd tai trong tdm, nhu con tran dir dang ngu trong
nha. Hay ding cai mdc sat tri giéi ma sém trir bé di. Con ran mé ngu 8y trir duoc roi, méi co
thé ngu yén duoc. Chua trir duoc ran 8y ma van ngu la khéng biét tu hé then”.

Qua |6i day trén, dic Phat da canh tinh chd ching ta biét rang cudc song vo thudng, giac
phién n&o ludn rinh rap va Ngai vi ngu nghi nhu con ran déc, nhu con tran dir nén ching ta
phai luon dé phong va canh tinh ban than.

Hay Ngai con day thém rang:

“Ngudi nghe phap giac ngd
Tu hanh duoc thang qua
Nguoi tham dam ngu nghi
Khéng thé nao chimng dac.
Ngudi it su ngu nghi

Ludn chinh niém, tinh gidc
Gilr tam duoc an tru
Thuong thanh tinh hoan hy.
D6i véi cac phap thién

Biét thoi nghi tu tap

Vuot qua duoc tat ca

Kho, sinh, gia, bénh, chét.
Thé nén phai siéng tu
Giam bét su ngu nghi
Thuong quan sat tich tinh”.

Qua d9d, ching ta thay rang viéc an, ngl va mac tuy rat can thiét cho cudc song, nhung ching
ta phai biét tiét do, vira du, khong nén tham dam qua muc, séng biét san sé, gilp d& cho
nhiing nguoi cé hoan canh kho khan, c6 nhu vay méi thay dugc gia tri cia hanh phic va an lac
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cla cudc song.

4. Song thi€u duc tri tuc la nép séng cao thuong

Tat ca chiing ta dang chim dam trong ngl duc, &y vay ma may ai tinh ngd? Dlc Phat da vi cac
duc nhu khic xuong, nhu miéng thit, nhu bd cd kho, nhu ho than hing, nhu con mdng, nhu
vat dung cho mugn, nhu trai cay, nhu 10 thit, nhu gay nhon... véi nhitng vi du trén dic Phat da
chi cho ching ta thay dugc sy nguy hiém cla cac duc. Ngoai ra, dic Phat con day thém vé su
nguy hai cla &i duc rang:

Nguoi say dam &i duc
Tu lao minh xuéng dong
Nhu nhén sa vao Iudi.

Cho nén, trong cudc sdng ching ta biét kiém ché su ham muén va cac duc thi cd mot cudc
s6ng yén 6n va tu tai, khong phién nao bdi vi ham mudn giong nhu nudc bién cang udng thi
cang khat. Ham muén qua nhiéu ma khong tiét ché sé bién thanh long tham va tam sé bi
khong ché, tréi chat tam tri nhu té Quy Son da nhac lai [6i Phat day:

“Bdc thay dan duong da timg cd6 10i day dé ran nhdc, khuyén khich cac hang Ty-kheo la: ‘Muén
tién tu dao nghiép, trang nghiém gidi than, thi phdi han ché bét déi véi ba viéc thudng (an,
mdc va ngu), ngudi doi phan nhiéu mé dam mui vi cda ba th(r nay khéng biét dirmg nghi, cho
nén ngay qua thang lai bong bac trang di réi ma van khéng hay”.

DUc Phat khong chi canh tinh cho hang dé td xuat gia ma Ngai con nhac nhd nguoi doi vi mé
dam nd ma can trd va gay 1én moi chudng duyén khéng nhitng vé tinh than ma con trén con
duong tu tap, nén Ngai day hang dé ti xuat gia, tai gia phai thuc hanh hanh thi€u duc tri tuc
dé€ cd cubc séng an lac va hanh phuc cho ty than va moi nguoi xung quanh. Ngudi ma khong
tham mudn nam mon duc, la ngudi biét tu tap thi€u duc va tri tdc thi cd mot cudc song gian
di, thanh cao va an toan.

Hay trong kinh Bat Dai Nhan Giac, dic Phat day trong diéu th hai tac hai cta tham duc nhu
sau:

“Tham duc nhiéu luy khé thém nhiéu,
Dat dao sinh tu bao nhiéu,

Ciing vi tham duc moi diéu gay nén,
Mudn séng doi binh yén tu tai,

Hay ma long quang dai vé vi”.

Do dd, dé doi tri khé dau va bat an khdng nhiing cho hang dé t&r xuat gia ma cho ca ching
sinh, dirc Phat da day phai tu tap va thuc hanh hanh thi€u duc tri tlc (it muén va biét da),
“thiéu duc tri tic tdm sinh hoan hy, tdm dugc sung man phat sinh thién can, phat B6 dé tam
nhan dén vién man tat ca Phat phap”.

Khong nhiing thé, trong kinh Thdy Sam dic Phat day:
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“Con nguoi vi nhiéu ham muén, nhiéu tham cau loi dudng nén khé nédo ciing nhiéu. Ngudi biét
du tuy nam dudi dat ma van 18y lam yén vui, ngudi khéng biét dud du d thién dudng ciing
khéng vira y. Song nguoi doi néu thinh linh cé tai nan nguy cap thi thuong bo hét tai san
khéng k€ gi nhiéu it. Thé ma khéng biét than nay khi Ildm vao hé tham tam d6, hé mot hoi thd
khéng trd lai thi phai bi doa lac”.

Ngoai ra, thanh tuu cta nguoi thuc hanh hanh thiéu duc tri tdc cé thé tu hanh Phé Hién:

“Ngudi dé tam y ngay that, nghi nhé chan chinh va cé sirc manh cua phuéc dic. Ngudi dé
khéng bi ba th(r déc lam nhiéu hai, ciing khéng bj tinh ganh ghét, ngd man, ta man, tang
thuong man lam nhiéu hai. Nguoi dé thiéu duc tri tuc, cé thé tu hanh Phd Hién”.

5. Loi ich cua thiéu duc tri tuc

Nhu chiing ta da biét, thuc hanh dugc hanh thiéu duc tri tlc da dem lai cho ta cé cudc séng an
lac, hanh phuc, doan trir dugc [ong ham muodn, trénh xa cac diéu xau, gdp phan xay dung gia
dinh va xa hoi tot dep hon. Ngudi thuc hanh hanh nay hoan thién vé nhan cach cta ban than,
nudi dudng long tir bi, biét chia sé ndi khé niém dau dén v6i moi ngudi, lam dugc nhitng viéc
c6 y nghia va hudng dan moi nguoi tranh ac lam thién.

Tén trong quyén tu do, binh dang, khéng xam hai tai sdn cia moi ngudi xung quanh, xay dung
dugc mo6i quan hé than thiét, két noi tinh thuang yéu va cudc séng hoa binh. Khi long ham
muon va san si dugc doan trir thi moi truong, tai nguyén thién nhién khong bi tan pha, cac
sinh dong vat khong bi giét hai d€ cung cap cho con ngudi, khong nhitng thé chiing ta con tich
chra Iong tir bi khong 6 doi nay ma con cho doi sau.

Két luan

Tém lai, gido ly cla duc Phat dem lai su an lac, hanh phuc cho chdng sinh khong chi trong doi
nay ma con cho doi sau. D€ doi tri can bénh tham, ham muén cda ching sinh ddc Phat da cho
phuong thudc [a thiéu duc tri tic dé chita can bénh dd, dua ching sinh thoat khéi hé luy va
khd dau, khéng tao thém nhan xau, hudng ching sinh dén bo giac ngo.

Khi thuc hanh hanh thi€u duc tri tic, ching ta biét dugc gia tri cGa cudc song hanh phuc va an
lac, biét yéu thuong va gilp d6 nhitng ngudi xung quanh, thanh tinh than va tam. Néu ching
ta sdng vdi tam ich ky, tham muon thi chiing ta gat hai dugc sy dau kho, song trong bat an va
lo 1ang, khong nhiing cho minh ma cho ngudi xung quanh va xa hoi.

Ngoai ra, ching ta gép phan xay dung moét xa hoi, dat nudc ngay duoc thanh binh va hanh
phlc hon néu ching ta huéng dan moi ngudi thuc hanh hanh nay, bén canh dé tai nguyén,
thién nhién dat nudc cling nho vay ma dugc bao vé, cac sinh déng vat dugc séng an toan va
nhd vay ma ching ta nubi dudéng dugc long tu bi.

Thich Nir Hué Pam - Hoc vién Thac si Khoa lil, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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