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HOANG PHAP VA HANH PHAP

Hoang phéap la mét phuong céch truyén dat gidgo phdp dén xa hdi, doi hdi nhiéu vé
tinh ndng truyén dat, kién thirc téng quat va chuyén mén théng qua than - khau -y,
ndi tom lai la nhan cach.
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Trong kinh Tang Chi, tap Il, chuang 5, phdm Diéu Phap, dic Phat ndi vé nam dic cla vi gidng
su: “Nay Ananda, that khéng dé gi thuyét phdp cho ngudi khac. D€ thuyét phap cho nguoi
khdc nay Ananda, sau khi néi tdm an trd dugc nam phap, méi nén thuyét phap cho nguoi
khac. Thé nao la nam? Ta sé thuyét phap tuan tu; ta sé thuyét phap véi mat nhin vao phap
mon; ta thuyét phap véi long tir mén; ta sé thuyét phap khéng phdai vi tai vat; ta sé thuyét
phdp khéng lam tén thuong cho minh cho ngudi. Nay Ananda, khi thuyét phap cho nguoi khac
can phai suy nghi nhu vay”.

Nam ddc tinh ca mot gidng su cling la duc tinh cot 16i cia mét hanh gia trudc khi budc vao
con duong ndi quan, ban 1é budc |én nhitng nac thang ké ti€p thudc vé luat [é tdm linh. Hanh
giad chap nhan mot phap hanh, trudc tién xac nhan mot phap mon vi Igi ich cong dong, khong
lam khG minh, khé nguoi, khéng thiét hai ngudi, thiét hai minh... gilr gidi nghiém tuc ca tudng
gidi 1an tinh gidi; sau d6 xac nhan phap hanh phai dua dén giadi thoat that su, khong chi hién
tai trong cudc song tuong quan xa hdi ma con sau khi xa bo bao than.

An uéng ciing 1& mot nguyén tac téi can; hanh gid khong thé nudi than bang sinh mang cua
cac dong vat, khong s dung chat kich thich; ngoai van dé ué trugc nhuc than, hé than kinh
kém nhay bén, con anh hudng Iong tu bi; chinh long tu bi la nang luc nang cao tam thic trén
con dudng hanh phap. Mot tinh than minh man khong chi trong mot than xac khée manh ma
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con can phai thanh khiét. Thuc vat gilp chilng ta trong viéc nudi dudng than tam thanh khiét
hon, tir dé, ho trg phap hanh nhay bén hon.

C6 ngudi bdo: mot con ga gia, minh héa ki€p cho né di dau thai, toi hay phuc? Mot ngudi an
khong hét con ga, chia déu cho nhiéu ngudi cung an, toi moi nguoi mot it, sé nhe hon?

DU con vat gia, tu nd chét van hon la cé su can thiép cta con nguoi gay dau khé, uat han cho
nd lUc bi cat ¢6; su uat han dé, du moét nguoi an hay nhiéu nguoi an van lién déi dén su uat
han; nhiéu nguoi tham gia tuy s6 lugng thit méi ngudi giam mét it nhung tinh t6i déu nhu
nhau, trugc khi vao co thé déu anh hudng nhu nhau. Thé thi ndng lugng sinh hoc tir dong vat
anh hudng truc ti€p can trd viéc tu tap hon la thuc vat dung nudi dudng than xac.

Ngoai van dé thuc phdm nudi than, gidi luat cling la diéu hét sirc quan trong. Khéi dau tu tap,
gidi la rao chan gitp hanh giad tranh nhiéu sai pham, cdm do. Khi hanh gia thuan thuc mién
mat phap hanh thi gidi tu nd la cudc song tu nhién khong con phai gilr. Nguoi tu ma khong gilr
gidi la khong con nguai tu, gilr gidi ma thiéu tri tué, cd chap doi khi la sat gidi cling tré thanh
vO nghia.

TOm lai, thuc phdm nudi than, gidi luat nudi pham hanh, tir d6, than khdu y tron day hanh dic
dé€ tién vao khong gian tam linh dé dang hon.

VO luong phap mon tu, dé la cach ndi cla “Phéat gido Phat trién”; that vay, nhin chiéc 13 roi,
giong nudc chdy, hat sdi cham vao than cay... déu la tdc nhan gilp hanh gid khai ngd noi
quan; nhung khai ngdé khdng han la dat ngd giai thoat. TUr khai ngd, hanh gid mién mat noi
quan dua dén dinh luc phat sinh tué giac.

Ngoai ra, trong Phat gido, y clr vdo “ti niém x(” dén “vipassana”, “bat Thanh dao”, “luc do”,
“s@ tic quan”, “tri vong chi vong”, “hién phap lac trd”, “tham céng an”, “thoai dau”, “tri danh
hiéu”... gilip hanh gia tru tdm vao phap hanh dé sinh dinh luc.

Phat gido cé hai thanh phan:

- Phat giao dai ching va Phat gido tri thic; Phat gido tha luc va Phat giao tu luc. Phat gido dai
ching thuong nuang tua vao khan cau bai vong nai tha luc. Phat gido tu luc thuong la nhiing
thanh phan tri thirc, hodc tim hiéu hoc héi hoac tu than hanh tri phap mén dua dén dinh luc,
tué giac. Phét gido dai chdng thuong héi nhap véi cac tap quan dia phuong, phat trién thanh
Phat gido dac thu cia mot vung mién. Néu tudc bd sy hoi nhap cla Phat gido dai chidng thi
Phat gido sé xa rai quan chiing, bién Phat gido thanh lo hoa trung bay trén khan phong! Thé
gian phap tlc Phat phap, Phat phap bat ly thé gian phap... vi thé, su da dang hda Phat phap
khéng han lam mat thé chat cia Phat gido néu thanh phan tri thitrc va cac hanh gia van c6
mat dé can bang maéi tuong quan Phat gido trong cudc séng. Phat gido dai ching dé ton tai va
mau phat trién vi tdm ly con nguoi c6 khuynh hudéng dung tuéng va hudng ngoai, ngugc lai,
Phat gido tri thiic va hanh gid doi hdi ban linh tu than, chuyén can né luc mién mat, do dé, s6
lugng thanh phan nay it hon nhung chuyén chinh hon. Cho du tén gido hay bat c( t6 chirc nao,
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lubn bién tudng theo thoi gian song song vGi bién tinh cla quan chdng trong moi thai dai. Vi
thé doi hdi gir nguyén ban tudng ban dau la mot yéu cau phi ly ngugc lai dong bién dich vo
thuong.

Phat gido dai chiing can nhan sy hoang phap diéu huéng dé€ quan chdng tranh bi lac dan dic
tin, gilr dic tin ma van hoi nhap véi tap quan vung mién.

Phat gido tri thirc va hanh gid can chon phuong huéng tim hi€u hoc hdi hodc phap hanh tuong
thich véi can co. Tuy vo lugng phap mén tu nhung khong phai phap nao ciing thich hop véi
moi can tinh. Trong kinh Lang Nghiém, Phat héi cadc Bo Tat trinh bay moi phap hanh, cubi
cung, phap Quan am la phap dé thuc hanh va mau dat két qua nhat:

“Luc b8y gi B6 Tat Qudn Thé Am lién tir ché ngdi ding ddy, danh 18 sét dudi chdn dic Phét,
réi bach Phét rang:

Bach dirc Thé Tén, con nhé vao hang ha kiép tir thoi qua khir, Idc 8y c6 dirc Phat xuat hién trén
doi, danh hiéu 1a Quan Thé Am. Con phét tdm bé dé tir dirc Phat dé. Ngai day con tir nghe,
quan chiéu, tu tdp ma thé nhap chinh dinh.

Ban dau, con d trong tinh nghe, vao dugc dong vién théng thi khéng con trang thai sd van

nita, tuéng sé nhép cling vang lang, hai trang thai déng tinh ré rang chdng con sinh. Tinh
trang nhu vay tang dan, cac tuéng ndng van, sd van déu hét sach.
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Cling khéng dimg tru trong ché hét sach nang van, sd van, dat dén nang giac so giac déu
vang lang. Khéng giac vién mén tét bac, thi cac tudng nang khéng va sd khéng déu tich diét.
Sinh diét déa diét, thi ban tinh tich diét hién tién.

Bdéng nhién con vuot ra ngoai thé gian va xuét thé gian, khap muoi phuong mét thé sang suét
vién mén hién bay, va con dat duoc hai canh gidi tha thang.

Mét la, trén hop véi bén diéu gidc tdm cua muoi phuong chu Phéat. Con dat duoc tir luc dong
nhu cda chu Phat Nhu Lai.

Hai la, dudi hop vdi tdt ca chung sinh trong luc dao khap mudi phuong. Clng véi ching sinh
déng mét bi ngudng.”...
Tu phap hanh nay,da sinh cac phap nhu: “nhi can vién thong”, “Lang nghiém dai dinh tu

” “"

chdng vién théng”, “phan van, van tu tinh” “Quan am” “Diéu am”...

Phap Quan am dai biéu thé trang mudn phap, hanh trang cé khac nhung déu gdp nhau 6 diém
Bi va Tri. Thé trang vang bat vuot ra khoi nhj bién, anh sang tri tué la nguén sang cua tué
giac, TU bi la chan dong luc cla tam thic hién thi qua am luu ndi tai. Tué giac va tur bi la thé
cla diéu dung anh sang va am thanh. Mat phap Tay Tang thuong dé cap dén anh sang cua
lam sang hay sau khi tam thuic thoat khoi xac than, dé la loai anh sang cla nang lugng sinh
thirc. MOt loai 4nh sang tuyét diéu cta Phat tinh la moét tri tué clia nang lugng siéu thic. Vi
thé&, dirc Quan Thé Am dién dat trang thai dé: “Ban dau, con d trong tinh nghe, vao duoc dong
vién thong thi khéng con trang thai sd van nita, tuéng sd nhap ciing vang lang, hai trang thai
déng tinh ré rang chang con sinh. Tinh trang nhu vay tang dan, cac tuéng nang van, so van
déu hét sach”. Vi thé, ngai da thé nhap: “Con dat dugc tir luc dong nhu cla chu Phat Nhu Lai.
Cung v6i ching sinh dong mot bi ngudng.”...

MOt phap hanh dat dén c(u canh 1a “Tir bi va Tri tué hay con goi la Am thanh va énh séng”. D6
la tiéu chuan cua dich dén chinh phap. Trong qua trinh hanh phép, hanh gia thay déi toan bo
tam tinh, moi s& tri chudng tu no roi rung, thé vao dé la trang thai an lac - tri tué va tu bi.
Hanh gid khéng can tuyén phap ma van héa do dugc ching sinh chung quanh do nang lugng
thanh tinh tu than nhi€p hda, dé la cach hoang phéap téi thugng.

Tac gia: Cu si Minh Man
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