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Hoc vién Cao hoc tai Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué

1. Mé dau

BO Tat mot trong Tam Thlra clia Phat gido: Thanh van (O O), Duyén giac (0 O ), B6 tat (0 O).
Trong dé Thanh van (Pali: Savaka) chi nhitng nguoi nghe am thanh thuyét phap cla Phat,
quan xét ly T¢ D€ ma ching qua A La Han, nhap vao Niét Ban. Duyén giac (Pali: Pacceka-
Budhha) ciling goi la Doc giac, tic la mét minh ngd dao, ua su vang lang, khéng thich thuyét
phap do sinh. BO Tat (Pali: Bodhisatta) hay con goi la Phat thira, chi cho nguoi tu cac hanh Ba-
la-mat, dung phap mon Luc do bi va tri lam phuang tién dua chdng sinh ti bo mé dén bo giac
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ngd VO Thugng Bo Dé.

Trong Tam Thura, B6 Tat dugc xem la giai doan cudi cung va ly tudng nhat dé budc vao coi
Phat va trd thanh Phat. Tuy nhién, két qud nao ciing di qua mdét qua trinh, qua trinh thuc hanh
B6 Tat hanh chinh la ccon dudng di tu viéc bo thi dat dén tri tué. Tat cd cac cong hanh phai
dua trén nén tang Tri tué bat Nha Ba-la-méat mai dat dén rot réo. Thé nhung, hinh dnh cac vi
B6 Tat gilta doi thuong that gan gli va bao dung ch( khéng phai cao siéu hay than bi nhu mot
sO ngudi lam tudng. Chinh vi thé, khai niém B Tat can phai tim hiéu ré rang mai cé thé gidp
con ngudi nhan ra ly tudng séng ctia minh, tir d6 tuy theo kha nang va su phat tam cia minh
dé€ thuyc hanh B6 Tat hanh mdt cach ding nghia, ngd hau dem lai Igi ich cho tu than va Igi lac
cho tha nhan.

B6 Tat la khai niém phd bién trong cac kinh dién Dai thira nhu: Kinh Phap Hoa, kinh Hoa
Nghiém, kinh Lang Gia...Nhung that ra khai niém B6 Tat cé nguon géc tl kinh tang Pali (truyén
théng Phat gido Nguyén Thuy), chi cho con dudng tu tap cia mot ching sinh dang tha thiét
tim cau qua vi Phat, nhitng hanh nguyén, muc tiéu dat ra va ca nhiing khé khan thi thach ma
mot hanh gid phat tam tu hanh Bo Tat khong thé khéng vuot qua dé ching dat qua vi Chinh
Pang Chinh Giac.

Ngoai ra, mot vi B6 Tat con can phai hoan thanh ddc hanh (Cariya) cta mot vi Phat (Buddhi-
cariya), nghia la hanh tich cuc lam viéc thién-cho dén choé hoan thién, vdi tri tué sang suot.
Hanh tich cuc hoat dong dé dem dén Igi ich (attha) cho quyén thudc (nati), nghia la tao ra an
lanh hanh phuc cho gia dinh va than nhan quyén thudc (Nati-attha-cariya). Hanh tan luc phuc
vu dem dén lgi ich (attha) cho thé gian (loka), nghia la cdm hda, cai thién thé gian, gido hda
ching sinh tu tap con dudng diét khé (Loka-attha-cariya). Dé tir Phat ngoai viéc chuyén tam tu
hoc, song doi pham hanh “tu loi” dat dén tri tué sang su6t, thi viéc di sau vao cac cong tac xa
héi trén nam phuong dién Ngl Minh (n6i minh; nhan minh; thanh minh; c6ng xao minh; y
phuong minh) la nhirng viéc lam cap thiét cia mot hanh gid hoang phap can phai hiéu biét dé
thuc hanh duing véi tinh than cta B6 Tat hanh chinh [a “lgi tha”. Viéc lam Igi ich cho ching
sinh qua nhitng khia canh cla cac nha gido duc, nha ngén ng{t hoc, thay thudc, tir thién, ...tat
ca déu dugc luu xudt tir tdm dai bi-dai tri cGa cac vi B6 Tat, nham dan dat chidng sinh trén
budc dudng tim vé ban thé thanh tinh cia moi nguoi. Tat ca nhitng hanh déng dem dén loi ich
cho ngudi khac déu la thién hanh, thé nhung khi phat khéi tam tir d6i véi tha nhan ciling dong
nghia vdi viéc tang ti€n tam thién cho minh. Loi tha va tu lgi [a hai viéc b6 sung cho nhau
trong tinh than thuc hanh B6 Tat hanh vay.
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2. Khai niém Bo Tat va Bo tat hanh

2.1. Bo tat

B6 Tat (O O ), Phan nglr: Bodhisattva; Pali: Bodhisatta. Trung hoa dich la Bo-dé-tat-dda, do hai
tur nglt “Bodhi: bo dé” va “Sattva: tat doa” ghép lai goi la Bo Tat, dugc dich la gidc hitu tinh,
chidng sinh gidc ngd, mot ching sinh dem dao gidc ngd vao doi. Theo Phat Quang Pai Tu Dién,
“Bd Tat la chi cho ngudi tu hanh trén cau V6 thuong B6-dé bang tri tué, dudi héa dé ching
sinh bang tdm tir bi, tu cac hanh Ba-la-mét va trong vi lai sé thanh tuu qua Phét. Cling tic la
nguoi diing manh cau Bé dé, tron du hai hanh lgi minh va lgi nguoi”. Theo B6 Bach Khoa Ton
Gido ndi rang: “Bd Tat Bodhisattva dé cdp dén hodc mét nguoi dang muu cau giac ngé (Bodhi)
hoac “mét chiung sinh gidgc ngd (Bodhi being), nghia la ching sinh 8y chac chdn sé chimg dac
qua vj Phét. Su giai thich khdc vé né nhu “mdt ching sinh ma tdm cuda ngudi 8y da trd nén
vitng chac ¢ su gidc ngd, ciing dugc truyén théng céng nhén”.

Danh t&r B6 Tat chi cho chlng sinh ti€n vé qua vi Phat, bang con dudng phung su chiing sinh
khong thoi chi, cho du thoi gian dai ngan bao nhiéu cling khéng chan nan. B6 Tat la ndi vé mot
nhan cach dai dién cho nhitng con ngudi cao siéu va ly tuéng tuyét vai trong Phat gido. Con
nguoi cao siéu nay khdong nam trong phuong dién cla ngudi xuat gia hay tai gia, ma né nam
trong tat ca hinh tudng cla ching sinh. Vi vay, gilta cuéc doi nay cé vo s6 cac vi Bo6 Tat an
hién trong vo van hinh anh khac nhau tinh nguyén lam Igi ich cho chiing sinh. Hinh dnh B6 Tét
trong vai tro la nhitng con ngudi binh thuong, nhung cé kha nang phi thuong dam tu bé lgi ich
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cad nhan dé séng dao dic, vi hanh phtc va an vui cho ngudi khac. Day la mau ngudi ly tuéng,
la hinh tugng B6 Tat nhap thé ctu doi ma “Luc do tap kinh” da xay dung véi sitc manh tam
linh tiém tang trong nhitng héa than B6 Tat la tién than cla dic Phat, mong mudn dé hoang
duong chinh phap lam lgi ich cho ching sinh.

2.2. “Bo Tat Hanh” trong Phat giao

B6 Tat Iay lgi ich cho chiing sinh lam dau, chap nhén hy sinh dé thuc hién B6 Tat hanh. Hinh
thic 1a mang than ngl uédn nhu cac chdng sinh khac, nhung khac nhau & s mang “thuong
cau Phét dao” va hanh nguyén “ha héa chung sinh”. B6 Tat luén thuc hién nhiing viéc vi nhu
cau, vi mong mudn cla tat ca ching sinh. B6 Tat san sang lam va lam véi bat ky hinh thic
nao. Vi vay, Luc D6 van hanh la sdu phap Ba-la-mat danh cho céc vi B6 Tat, trong sdu phap
nay ndi [én hanh nguyén cta B6 Tat lam viéc do sinh. Ba-la-mat c6 nghia la lam viéc rot rao,
lam viéc dé dat dén qua vi V6 thugng B6 dé. “Bo6 Tat hanh chi cho cac hanh séu dé (sdu Ba la
mdt) ma hanh gia tu dé cau thanh Phat. nhu dirc Phat Thich Ca M&u Ni Phét, trudc khi thanh
dao, da tirng dén noi cac vi tién tu khé hanh; va d cac kiép trudc hién cac loai thadn tu nhimng
hanh nhu bé thi, tri gii, nhan nhuc...déu goi la B6 Tat hanh. Néi dung kinh ban sinh 1a k€ lai
nhitng hanh B6 Tat ma dic Phat da tu trong nam tram than doi trudc.” Nguai con Phat thuc
hanh B6 Tat hanh Iay viéc phung su chiing sinh trong doi la trach nhiém thiéng liéng.

Phat Quang Pai TU Dién chép rang: “Hanh chi cho dic hanh, nét na con d trong tam la dirc, da
thuc hanh ra ngoai la hanh, nhu déc hanh la hanh hon nguoi.” Quan diém Luc d6 tap kinh vé
chr “Hanh” day la 16i song, la cach cu x{, la cung cach thé hién tinh nguoi, thé hién y chi
riéng cla tlng ngudi, ting dan tdc trong viéc doi phd vaéi tu nhién va xa hoéi, déi phd véi nhu
cau ca nhan va doi hdi tap thé ma mdi ca nhan, moi cong dong ngudi déu cd. Trong qua trinh
truyén ba Phat phap, d€ gido ly Phat gido dé dang ti€p can véi ngudi dan ban x&, doi hoi
nhirng vi truyén gido phai dung phuong tién thién xao, khé ly khé co tuy can ca, quoc do ma
chuyén tai n6i dung, tu tudng cda kinh dién dén véi ngudi dan mot cach gan gdi, than thién,
dé tiép can nhat. Do hoan canh dat nudc ta dang roi vao tay ngoai ban, doi sdng nguoi dan
loan lac, chiu nhiéu ap bulc cla bon tham tan. Nguyén nhan mat nudc dugc ghi ro trong nhiing
mau chuyén 10, chuyén 11.., tim dugc nguyén nhan sé cé cach giai quyét. Chi cd cach duy
nhat la ban gbc cla Jataka Khuong Tang HOi méi cai bién nhirng mau chuyén, nhiing tinh
huéng, thém thac nhiing khia canh sao cho c6t truyén phu hop béi canh lic d6 dé danh thic
tinh doan két, hudng thién, méi mong danh lai dat nudc thuong yéu cla chdng ta. Chinh vi thé
Luc do tap kinh la bo kinh cla nguoi Viét, chuyén tai néi dung tu tudng mang dam chat van
héa, truyén thong nguoi Viét “du mét nudc chir khéng mét hanh”. Hanh do thé la mot dang
hanh nguyén. Cho nén, danh mat hanh [a ddnh mat van hda, ddnh mat y chi tu ton, danh mat
hanh nguyén, bién ca nhan ay, cdng dong ay thanh mot cd nhan méi, moét cong dong mai,
song theo mot 16i song mdi, mot cung cach hanh x&* méi cia mot cdng dong maéi. Cho nén dan
toc ta lic nao cling noi tiép nhau dé kién tri xay dung mot "hanh" mdi, mot 16i song mai, mot
nén van hoa dién huan mai. No luc kién tri xay dung nay, dén thoi Mau TG da to ra thanh cong
hoan toan.
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Trudc khi dao Phat ra doi, ngudi dan An Do da s6 tin theo tin d6 Ba-la-mén gido, ton thd dang
Pham Thién toi cao, thé nhung ngoai dang Pham Thién con cé bac vi nhan phai khién Pham
Thién cui dau danh |&: “Bach Thé Tén, hdy thuyét phdp! Bach Thién Thé, hdy thuyét phap! Cé
nhitng chidng sinh it nhiém bui tran sé bi nguy hai, néu khéng dugc nghe Chinh phap. Néu
duoc nghe nhiing vi nay cé thé thdm hiéu Chinh phdp”. Hinh anh trén phan nao lam d6 nga tin
ngudng dao Ba-la-mo6n, mot bac t6i cao ma ngudi dan An Do phung thd phai cli minh danh 1&
trudc dic Phat. Day la nhan duyén khai ma tinh chap thu vao dang Pham thién, dé ti€p nhan
dao giai thoat cla bac gidc ngd, do dirc Phat chiém nghiém dudi cdi cay Bo-dé. Dao Phat ra
doi da x6a bo su phan chia giai cap cla xa hoi An D9, ton trong va bao vé quyén [am ngudi
cla giai cap Tha-da-la, trudc cdnh séng co cuc, lam [, nghéo déi clia ho thoi bay gid. Tu goc
nhin dé cho ching ta lién tudng dén buc tranh Phat gido thoi Luc do tap kinh. Trudc boi canh
doi séng ngudi dan Pai Viét bj giac phuong Bac dé hd va dong hoda, nhitng van dé cap thiét
can cé cach ly giai phu hop véi thuc tién, gan két stirc manh dan toc nham bao vé va giai
phdng con ngudi ra khéi nhitng dau thuong mat mac, tra lai cudc séng binh yén cho nudc nha.

Tac pham Luc d6 tap kinh la mot niém tu hao dan tdc, trdi qua hon 2000 nédm van an chia
trong minh nhiing tinh hoa, van héa, phong tuc tap quan cta 6ng cha ta ngay xua da lap ra,
d€ bao ton ban sac cla dan toc ta. Gido ly ma dic Phat ching ngd qué cao siéu trong khi kha
nang tiép thu cha chdng sinh thi thap can, nhung khong vi thé ma Dic Thé Tén nhap Niét ban,
bd mac ching sinh mai chim dam trong dém dai t6i tam cua vé minh dau khé. “Nay céc Ty-
kheo, hdy du hanh vi hanh phtc cho quan ching, vi an lac cho quan chung, vi Iong thuong
tudng cho dai, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi”. Vang 10i day cua
Dlrc Thé Ton , cac nha truyén gido véi tinh than “khé ly-khé co”, dung phuong tién “quyén
bién” udn minh vao nép soéng van hda, phong tuc tadp quan cla cac nudc ma Phat gido du
nhap dé dé dang hda d6. Cho nén, tdc pham Luc d6 tap kinh la m6t minh ching ré rang cla
tinh than nhap thé tich cuc khi Phat gido truyén vao nudc ta. D6 la viéc lam cla Bo6 Tat, mang
hanh nguyén dan than vao doi dé b6 tlic cho cong phu tu tap cGia minh, khdng gi hon la con
dudng thuc hanh con dudng Bo6 Tat hanh.

Con ngudi von cé tinh gidc thanh tinh, nhung vi vo minh méi budng xudi theo dong tham i,
chap thd ma tréi lan trong sdu néo luan hoi. Trudc ndi khd tram luan do, Dic Thé Ton da thi
hién gitra c6i doi dé clu khé d6 sinh, dac biét la hudng dén con nguodi lam déi tugng gido hoa,
va chi cé con ngudi ma&i cé tri tué ching nghiém van phap la V6 thudng-Vé nga-Duyén sinh.
Chi ¢6 con nguoi méi cé kha nang xay dung doi séng trén nén tang cta dao dic, xay dung cac
moi quan hé khong thé tach roi gilta cd nhan va ca nhan, ca nhan va xa hoi. Pao Phat dua vao
nhirng tinh chat va cac moi quan hé dé cla con nguoi d€ gido hda, chi ra nhitng nguyén nhéan
dua dén kho ndo, cach gidi quyét khé va hudng con ngusi dén nép séng lanh manh, gép phan
xay dung xa hoi Chan, Thién, My.

C6 nhiéu hoan canh dua con nguoi dén véi Phat phap, hodc do that bai trén con dudng danh
vong, hoac vi mét nbéi dau nao dd, hay muén tim hi€u chén ly cudc doi, ... nhung bat ké
nguyén nhan nao di nira, thi con dudng thuc hanh Phat phap cling dugc bat dau tur viéc nudi
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dudng tam tur bi va két thic bang tri tué. Néi dén tdm tir bi la néi dén ban tinh luong thién c6
san trong moi nguai “nhén chi so tinh bén thién” chinh vi thé chlng ta can phai nuéi dudng va
phat trién “Tir va bi khéng phai thién tinh troi pht cho san, mdc du trong tu tinh thanh tinh
moi chiing sinh déu ham chia duc tir bi, nhung néu khéng tu tap, khéng phat trién, né khéng
bao gio 16n thém, réng thém”. Nhu vay, nudi dudng tam tir bi ngay mot phéat trién va tré nén
rong 16n khong gi hon chinh la thuc hanh Bo6 Tat dao (S.bodhisattva-carya). “B6 Tat dao la con
duong tu hanh sau dé mudn hanh, logi minh loi nguoi d€ thanh tuu qua Phét. Bdi thé, dao Bo
Tat la nhan chinh yéu dé thanh Phét, va thanh Phat la két qua cua dao B6 Tat”. Luc do la sau
hanh tu cla B6 Tat, 1a sdu phuong tién dua nguoi tir bd mé qua bo giadc. Bang suec tinh can, cac
vi BO Tat tu tap rot réo dat dén thanh tuu qua vi Phat nén goi la Luc Ba-la-mat (sat-paramita).
Vi B6 Tat khéng chi an trd tai bd gidc, ma muc dich tu hanh cta B6 Tat la gidac ngd vé ndi khé
cla chung sinh, roi phat khéi long tir citu do qua viéc thuc hanh con dudng ctu khé (B Tat
hanh), hoa nhap véi cudc doi d€ xoa diu ndi khé dau cho ching sinh.
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3. B6 Tat trong kinh di€n Phat gido

S& mang cla mot vi Phat la chi day cho chiing sinh con duong ctu minh ra khéi khé dau cua
vong luan hoi sinh t. Gido phap ma Duc Thé Ton thuyét gidang cé cong nang chi cho ching
sinh nuong vao chinh minh méi cé thé cham dat khé dau “Céc nguoi hdy trd vé nuong nuong
tua chinh minh va nuong tua Chinh phap. Chinh phép la con dudng di ra khdi khé dau va di
vao hanh phdc” ddc Phat la vi Thay chi duong, chiing sinh nuong vao duong hudng dé dé no
luc di ra khéi khé dau dat dén an vui. Con duong tuoi dep du mé ra trudc mat nhung tu than
moi ngudi khéng du diing khi, y chi dé€ tién vé phia trudc thi hoai céng vo ich. Chinh vi thé,
nuang vao chinh minh la viéc lam quan trong nhat trong tién trinh giai thoat khé dau.

DPc Thé Ton nhap Niét-ban, gido phap clda Ngai van dugc cac dé tir luu truyén khap thé gian.
Su Ién manh va phat trién cla gido doan dugc thé hién trong viéc hinh thanh Tam Tang Kinh
dién dé€ gilr gin tinh thdng nhat nhitng 16i Phat day, tranh sy chong pha cla ngoai dao. Dong
thoi dé thich (ng véi ting diéu kién hoan canh mdi trudng, va su dung hoa cla Phét gido theo
ting giai doan ma dao Phat cé cac hé phai Nguyén thay hay Pai thira. DU phan chia cac hé
phai khac nhau dé thich hop véi ting giai doan, lam cho vuon hoa Phat gido ngay cang phong
phu da dang, nhung tinh than chung cla gido ly Phat gido la khéng phan biét, vo nga, vo
chap, khéng nam ngoai muc dich giai thoat khé dau cho ty than va tha nhan. “Nhimng ai hanh
tri Phat phdp vi mong cau an lac va lgi ich cho v s6 ching sinh khéc, trong hién tai va trong
tuong lai v6 tan, déu duoc goi la B6 Tat”

3.1. Bo6 Tat trong Kinh Nguyén Thuy

Mot s6 bai kinh trong kinh tang Pali cGa Phat gido Nguyén thdy, miéu ta hinh anh B6 Tat mang
y nghia la mot con ngudi dang tim cau qua vi VO Thugng Bo Dé, nhu dic Phat Thich Ca Mau Ni
khi chua gidc ngo6 goi la B6 Tat. Vi 16i kinh mdc mac, thdm dugm tué gidc quan chiéu vé mot
tién trinh vun dap qua vi gidc ngd. Viéc nhin nhan lai hanh déng cta chinh minh trong cuéc
song duoc thé hién qua doan Kinh Thanh Cau (Ariyapariyesana Sutta) nhu sau: “Nay cdc Ty-
kheo, Ta cling vay, trudc khi Gidc Ngo, khi chua ching Chinh Pang Gidc, khi con la Bo-tét, tu
minh bi sinh lai tim cdu cai bi sinh, sau khi biét ré su nguy hai cta cdi bi nhiém, hdy tim cau
céi khéng 6 nhiém, vé thuong an 6n thoat khdi cac khd ach, Niét Ban”. Ngai nhan biét nhiing
tim cau, rang budc, chap thd vé nga va nga sé trong cudc song khién troi lan trong sinh ta. TU
d6 Ngai thuc tap chuyén hda ban than bang con duong xa ly nhiing gi thudc vé thé gian, xa ly
nhirng nhan t6 tai sinh dé€ huéng dén cai khong 6 nhiém, Niét Ban. Ngoai ra trong Kinh Vuong
TG BO Dé (Bodhirajakumara Sutta) dé cap dén viéc nhan dién dugc trang thai lac nhu sau:
“Nay Vuong tu, trudc khi gidc ngd, thanh bac Chinh BPang Gidc, khi con la vi B6 Tat, Ta nghi
nhu sau: "Lac duoc ching dac khéng phdi do lac, lac duoc chiing dac do khd. Va Ta, nay
Vuong tu, sau mét thoi gian, khi Ta con tré, nién thiéu, toc den nhanh, day du huyét khi cua
tudi thanh xuén, trong thoi vang son cudc doi, mac dau cha me khéng bang long, nuéc mat
day madt, than khdc, Ta cao bd réu téc, dap do ca-sa, xuat gia, tir bé gia dinh, séng khéng gia
dinh” . Con chap vao trang thai khé va lac tlc con phan biét doi dai, can c( trén sy tho nhan
cla cac giac quan, khi ban nga dugc théda man, tho nhan ngl duc lac thi cho dé la lac, con
B tt va ¥ nghia B6 tat hanh trong Phat gido
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nguac lai la khé dau. Thé nhung dic Phat da chi ra trang thai hy va lac la do ly duc sinh, chi
khong phai tir duc lac thé gian mang lai.

Cum tUr “trudc khi Gidc Ng6” chi cho tién than dic Phat khi con la Bo Tat dang trong qua trinh
tu tdp chuyén hda tam thic tr pham phu Ién bac Thanh. Ngoai ra, danh xung B6 Tat trong
Jataka, vGi 547 cau chuyén mang dam tinh dan gian, gidn di ma sau lang, thé hién 547 kiép
séng khac nhau cta ddc Phat. Trong qua kh(r Ngai da tung lam ngudi vdi than phan giau
ngheéo khac nhau, dé thuc hién con dudng B6 Tat hanh. Cé nhitng ki€p Ngai lam Vua, lam
Hoang tu, lam Chu Thién, ... ¢4 lic Ngai trong hinh tuéng nhiing loai dong vat nhu: thién nga,
céng, voi,... DU & hinh tudng, trang thai nao di nira thi B6 Tat (tién than Phat) luén nudi dudng
tam thién lanh, ap U hat giong B6-dé, nguyén dem an vui dén cho moi ngudi, du cé hy sinh
tinh mang van cam long. Dén ki€p cudi cung duyén thanh qua mén, phudc dic chau vién Ngai
dan sinh xuong coi Ta-ba lam thai t& Tat-dat-da, va ti€p tuc cong phu thién dinh tu ching
thanh bac Chinh BDang Chinh Giac véi danh hiéu ddc Phat Thich Ca Mau Ni.

Nhu vay khai niém Bo6 Tat (Bodhisatta) trong kinh tang Nguyén Thuay (Pali), chi cho kiép trudc
cUa dic Phat. Ngai tr mot con nguoi chan that ma phat tam Bo-dé, cau gidc ngd gidi thoat cho
tu than bang cach nhiéu ki€p thuc hanh B6 Tat hanh. “Céc hanh tu cuda B6 Tét chi la c6ng
hanh cuda Phét qua kh(r va hién tai”. Con dudng thanh Phat diéu quan trong nhat la phat tam
Bo-dé, tinh tan trén con duong thuc hanh Bo6 Tat hanh nhu tdm guong ma ddc Phat trai qua.

Tuy nhién, dé cé thé ton tai va phat trién, moi tdn gido can phai cé nhiing budc chuyén tiép tu
tudng nham dap ing phu hogp nhu cau d6i méi cla nhan loai, thi gido ly B6 Tat cling ¢ su
thay d6i dé phu hop véi can co va nhu cau cla tung thaoi diém lich s cu thé. “Vi Phét gido la
mot tén gido, va vi moi tén gido déu phai cé khia canh thuc tién va xa héi ma néu khéng co
né, tén gido sé mat ly do ton tai cia minh”.

3.2. Bo6 Tat trong Kinh DPai Thua

Khai niém Bo6 Tat trong kinh Nguyén Thay chi cho ddc Phat trudce khi gidc ngd, trai qua khong
gian, thaoi gian vo tan lam lgi ich cho hét thdy chiing sinh. Nhung trong doi song quéa kh, Duc
Thé Ton cling tir mot chdng sinh nhu bao ching sinh khac ma thuc hanh cac cong hanh do
tha, dat dén Dang Chinh Giac. Diéu nay ndi Ién rang, tat ca chidng sinh déu c6 thé thanh Phat
thong qua con dudng cu khd do sinh. Trén co sé do, kinh dién Pai Thura dé cap dén Bo Tat la
danh tu chi cho chiing sinh mang c6ng hanh tich cuc nhap thé ctu khé do sinh, dugc trinh bay
trong Kinh Phap Hoa, Kinh Lang Nghiém, Kinh Luc d6 tap,.... Day la nhitng Kinh dé cao tinh
than Bo Tat trén budc duong tim cau tué giac, cac Ngai khong quén clu do ching sinh, voi
long tu bi BO Tat nguyén 1an xa vao doi, via tu tap vira do sinh. Nhu nguyén cta Bo Tat Quan
Am trong kinh Phap Hoa véi 32 ng héa than vao doi dé clu khé ma khong bj doi cuén troi;
Hanh nguyén cla Tri Dija B Tat trong kinh Phap Hoa dugc ké la mot vi “Tri Dja B6 Tat ¢ hanh
nguyén sudét doi lam céng viéc sta chira duong xa. Bat ky d dau cé con duong nguy hiém,
khéng thudn loi cho ngudi b hanh, Ngai lién phat tdm dén don, sua chira lai con dudng 8y trd
nén tét dep va thuén loi cho ngudi di dudng”. Nhu hinh anh Luc T6 Hué Nang cling la B6 Tat
B tt va ¥ nghia B6 tat hanh trong Phat gido
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an minh trong dam thg san, dung phuong tién dé€ gilp ho tré vé con dudng thién lanh, ... Diéu
dd cho thay hinh anh Bo Tat trong kinh dién Phat gido Phat Trién rat da dang, dugc dé cap
dudi nhiéu hinh tuéng khac nhau, cac Ngai san sang dung cudc doi cia minh, |an xa vao doi
ctu khé ching sinh.

Nhu vay theo kinh dién Dai thira, B6 Tat la danh tur chi cho bat ¢ ai mang hanh nguyén dan
than vao hong tran dé€ ctru dé chiing sinh, bo tic cho phép tu va c6ng hanh clda minh. Biéu thj
cho tinh than B6 Tat nhap thé khdéng gidi han vé hinh thirc xuat gia hay tai gia, cling nhu
khong gidi han ca gidi tinh. Trong hinh nao ciing cd thé phat khéi tam Bo-dé thuc hanh Bo Tat
hanh, 1ay ching sinh hitu tinh lam ban I, trg duyén cho B6 Tat hoan thanh Phat qua. Chinh vi
thé, danh xung cac vi Bo Tat trong hinh tudng xuat gia nhu B6 Tat Dia Tang, B6 Tat Thudng
Bat Khinh, B6 Tat Dugc Vuong, ...hinh thic tai gia nhu: Thang Man Phu Nhén, Duy Ma
Cat,...danh tu B6 Tat chi cho nhitng nguai séng tron cudc doi vi lgi ich cho v6 lugng ching
sinh, khong chi trong doi nay ma vo s6 doi séng khac, véi muc dich duy nhat thanh tuu qua vi
VO Thugng Bo-dé.

D€ cong hanh Bo6 Tat tré thanh bac gidc ngd thi vai tro cla Ba-la-mét |a giai doan da pha chéap
nga va nga sd, th mot ching sinh thanh mot vi Bo Tat hoan toan gidc ngd. Chinh Ba-la-mat sé
gilip B6 Tat c6 dugc su tu tai trong moéi hanh déng cta minh.

3.3. Ba-la-mat-da hay D6 v6 cuc (Paramita):

Vi long tr bi va tri tué, B6 Tat dan than vao doi lam Igi ich cho hét thay ching sinh nhung
khong khdi tdm mong cau thanh qua. Pay chinh la Ba-la-mat. Bai vi, phat khai long tur vi muc
dich nao dé cho ban than thi d6 chua phai la rét réo, ma chi dung lai ngay thoi diém mong
cau, d6i chac ch chua rot réo. Con & bo tham vong, mong cau. Vi du, bd thi ciing duong la
hanh dong cao dep, dem vat chat, tri tué cta minh gilp d6 cho nhiing ai can dén. Nhung khi
thuc hanh bo thi véi muc dich vu lgi, tao danh tiéng tot cho ban than, hodc mong su thi on cla
déi tugng nhan thi, ... 1a bo thi cé kem theo diéu kién, vu lgi va chi huéng phudc bao hitu lau.
Vi thé, cac vi B6 Tat tinh tan lam Igi ich cho chdng sinh bang nhitng hanh dong xa ly, vo cau,
vO sO dac. Xuat phat tir tdm thién lanh nay cling dong nghia véi Ba-la-mat, la dang tién vé bo
bén kia (bG gidc ngd).“Ba-la-méat (0 O O ), tiéng Pham: Paramita, Pali: parami hodc paramita.
TUc la tir bo s6ng chét c6i mé bo nay ma dén bo Niét ban giai thoat bén kia. Con goi la Ba-la-
mat da, Ba la nhi da. Dich y la Bao bi ngan; D6 vé cuc; Do; Su ctru cadnh...”

BG bén nay chi cho tam ich ky, thuc dung, xuat phat tir tam tham 4i, chap thd vao ta va nhiing
vat s h{tu cla ta. Chinh bo tham chép tao ra nhitng soi day tréi budc chiing ta neo lai trong
sinh td luan hoi. vi vay, khi thuc hanh Ba-la-mat dat dén bo bén kia, bo cla thanh thoi khong
cé diéu kién, khdng c6 gi la cla riéng minh, c6 chang chi la mo6i nhan duyén hgp tan vo thudng
clia cac phap.

“Thuat nglr “Paramita” (Ba La Mat ba hay D) duoc T.W Rhys Davids va W.Stede dich la su
hoan thién, su hoan toan, trang thai cao nhat, va ho cho rang tir nay cé ngudn goc tir chir
Parama (ma khéng phdi tir chir Para véi can géc i) theo y kién cua hoc gia Har Dayal, ngang
BO tat va y nghia BO tat hanh trong Phat gido
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qua su gidi thich cda ho tir viéc két hop hai chir param, cé y nghia la bo bén kia, bo xa hon, va
ita tlr cdn goc ‘i’ c6 nghia la vuot qua, di toi”

“Ba La MatO O O : Paramita (Thuat ngir). Con goi la Ba-la-mat-da. Ba-la-nhi-da. Dich la ctu
canh, Pdo bi ngan, B4 vé cuc. Con goi tat la B, d€ chi dai hanh cua Bd Tat. Pai hanh dé cé
thé tu tu hanh va gido héa nguoi khdc mét cach rét rdo, nén goi la su ciru canh, co thé tir bo
sinh tu sang bo Niét-ban, nén goi la Pao bi ngan.”

Tu nhiéu géc dé dinh nghia Ba-la-mat khac nhau, chidng ta cé thé khang dinh rang Ba-la-mat
cé cong nang dai tri nhitng phap hitu 1au (tham, san, si) lam trd ngai ching ta trén con dudng
dt trir phién ndo (b6 bén nay) dé dat dén vo lau cltu canh (bo bén kia). Thanh tyu Ba-la-mét
chinh la thanh tuu con duong di vao that tuéng cac phap. Chi c6 thanh tyu cac Ba-la-mat Bo
Tat méi cé thé thong dong trong viéc do sinh. Trong d6, Luc do la hanh tu cla B6 Tat, la sau
phuong tién dua ching sinh tir bd mé sang bo giac ngd. Mudn day dd phuong tién va nang luc
dé€ tu do va do tha thi khong thé xem nhe mot phap moén nao ca. Béi vi “Tat ca phap déu la
Phat phap”. Trong tac pham Luc D0 tap kinh da trinh bay ré Sdu phap Ba-la-mat ma mot vi
B6 Tat trén dudng hudng dén dao qua gidi thoat, phai thuc hanh dé vién mén qua vi Chinh
dang Chinh gidc thdng qua 91 m&u chuyén tién than cla dic Phat. Luc do Ba-la-méat 1a mét
phép tu cla hang B6 Tat, dugc hi€u mot cach khai quat la sdu phuong tién dua nguoi qua bd
bén kia, tc bo mé qua bo gidc. Nhu nudc tram s6ng cubi cung cling dé vé bién ca cling nhu
tram nghin quyén kinh cu6i cung cling hudng chiing sinh dén bén bo giai thoat.

VGi tinh than khé ly khé cao, Phat gido da nhanh chdng hoi nhap vao doi séng nguoi dan dia
phuong va tao nén nhitng nét van hda Phat gido riéng biét. Tuy nhién, nhitng gia tri cot I0i
chung cta dao Phat thi van duy tri cho dén ngay nay, nhat la dao dic Phéat gido da anh hudng
rat I6n trong 16i séng, hanh vi cia moi phat t&. Trong kho tang kinh di€n cla Phéat gido c6
nhiéu b6 kinh dé cap dén tinh than nhap thé va su déng gdép clia dao Phat vao su binh 6n xa
hoi, hudng dén xay dung doi song an lanh, &m no hanh phuc. Véi tinh than nay, ban Luc do
tap kinh thudc kinh dién Dai thua, xi€n duong tinh than B6 Tat hanh, mang dam mau sac van
hoc dan gian va c¢6 stc 16i cubn manh mé ma ching ta sé ti€p tuc khao cltu é chuong hai.

4. Két luan

Mang hinh thirc Phat gido Nguyén Thuy la nhitng cau truyén ké vé doi séng qua kh( cta dic
Phat. L4c d6, B6 Tat hién than lam Vua (Truong Tho), lam Thai td (Tu Dai Noa), lam ngudi |3i
budn, lam chim Oanh V{, hay lam Dao si ... nhung v6i tam nguyén rong I6n hon nguoi, Bo Tat
thuc hanh nhiing viéc ma nguoi duong thoi khong ai lam dugc. Khi cd nguoi can vo con, Ngai
hoan hy bo thi, hodc cd ngudi can con mat, Ngai san sang hién tang, doi lIGc Ngai hy sinh ca
mang séng dé ctu bay cop sap chét doi,...Tat cd hanh déng cla Ngai dugc sap xép thanh do
vO cuc hay con goi Ba-la-mat, tu tudng Ba-la-mat, hay tri tué Bat Nha la gido ly nong c6t cla
Phat gido Dai Thua.

Quan niém vé Bo6 Tat cla Phat gido Phat Trién cé vé phdng khoang han, khong nghién nang
V€ giGi xuat gia, ma phan I6n Bo6 Tat chi cho hang cu si. Nhu trong 91 cau truyén chi c6 4 cau
BO tat va y nghia BO tat hanh trong Phat gido
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truyén (so 4, 26, 64, 75) B6 Tat lam Ty kheo. Con lai la lam ngudi thé tuc trong vai tro la Vua,
Thai tl, 1ai budn, nha triéu phu, hay vua cla cac loai Nai, Ngua, Voi, ... khdng cau né hinh
thirc, cac vi BO Tat cu si vdi su thau hi€u cudc doi V6 thuong, mot long hoc tap va hanh tri
phap cla Phat, da thé hién su nhap thé va vugt ra hinh thirc. DU trong hinh thic nao, cac
chiing dé t&r Phat cé thé hanh tri va luu truyén anh sanh Phat phap dén vdi tat cd moi ngudi,
nham xay dung mot xa hdi ly tudng trén con dudng phung su gilp doi.
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