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Y PHAN TAO PAMSUKULA TRONG PHAT GIAO THERAVADA
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NCS Tién si Phat hoc, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tém tat

Tl thoi Phat giao so ky, chu tang phdi di nhat nhitrng manh vai bi quang bo noi bdi
rac hodc ché quang xac chét dé may y phuc. Theo Ludt tang (Vinayapitaka) ctia Phat
gido Theravada, y phan tdo (pamsukdla) la tdm y dau tién trong thoi gian dau Phéat
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gido duoc thuyét gidang. Khi sé luong tu si déng ddo, chu tang duoc phép nhén y do
cu sl ddng cung thi hanh tu mac y phéan tao trd thanh mét phép tu tiéu chudn cda
cac vij tu si, nhat la nhiing vij truong ldo dic hanh, vuot ra khéi pham tru vat chat thé
gian. B6 Thanh tinh dao cua Luén su Buddhaghosa liét ké va giai thich vé cdch tu va
phén loai hanh tu mac y phén tao ré rang hon trong Luét tang. Va ngay nay, viéc tim
kiém y phén tdo d nghia trang va bai rdc khéng con nita nhung chu tang Phat gido
Theravada van gin giir truyén théng va trd thanh mét nét dac trung trong tang Ié ¢
cac nudc theo truyén théng Theravada.

T khéa: phdp phuc, y ca-sa, y phan tao, nam truyén, nam téng
Abstract

During early Buddhism, monks had to go to landfills or cemeteries to pick up cloth to
make robes. According to the Vinayapitaka of Theravada Buddhism, the rag-robe
(pasukula) was the first robe in the early days when Buddhism was preached. When
the number of monks is large, the monks are allowed to receive robes offered by lay
people (called gahapaticivara), the practice of wearing rag-robes becomes a
standard practice of monks, especially virtuous elders, beyond from the realm of
worldly matter. According to Visuddhimagga, Buddhaghosa listed and explained how
to practice and to classify practices more clearly in the Vinaya. Nowadays, the search
for algal blooms in cemeteries and landfills is no more, but Theravada Buddhist
monks still uphold the tradition and have become a feature of funerals in countries
following the Theravada tradition.

Keyword: pasukila, kasava, kasaya, civara, Theravada, Buddhist robes

Dan nhap

Y phuc la mét trong bon nhu cau can thiét cta doi séng con nguoi; doi véi nguoi xuat gia thiy
phuc con la mot nét dac trung riéng, goi la phap phuc. Hinh anh clGa phap phuc chinh la biéu
tugng cla tang doan, cla tu si Phat gido. Vi thé, tlr thud so thoi Phat gido, dic Phat va chu dé
t& cla Ngai da cé mot tdm y dac trung bao ham tat cd y nghia va vai tro clia tdm y trong viéc
che mua tranh gid, khong 16a thé ma cling khong hudng thu xa hoa, dé chinh la tdm y phéan
tdo. Day la bd phap phuc nguyén thdy nhat c6 tir thai ddc Phat.

Dan dan, phap tu mac y phan tdo tré thanh mot trong muoi ba phap dau-da danh cho nhiing
vi muén tu tap va cling la phuong phap tu tap tiéu chuan dugc ghi lai trong Luat tang cling
nhu tu tudng cta An D0 thdi bay gid.

1. Khai niém vé “y phan tao” (pamsukiila)
TU thud so thoi, chu tang da phai di nhat nhiing manh vai do bi quang bdé & bai rac, trén dudng

ph6 hay trong tha ma mo dia dung dé may vy, loai y nay dugc goi la phan tao y (P. pamsukala,
Skt. pamsukila). Pay la mot trong bon mén vat dung téi can thiét cho doi song binh nhat cla
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mot vi Ty-khuu. Chinh 1& dd, ngay sau khi tho cu tuc gigi (upasampada) xong, chinh thuc tré
thanh vi Ty-khuu trong tdng doan, vi thay Té d0 (upajjhayacariya) sé giang day bén diéu
nuang nhd (cattaronissaya), c6 nhac dén viéc mac y phan tdo nhu sau: “Viéc xuét gia nuong
vao y lam bang vai do bi quang bd; trong trudng hop 8y nguoi nén thé hién su nd luc cho dén
hét doi...”

Pamsukdla (+ civara) nghia la nhitng manh vai rach bi quang bé thanh dong bén dudng, noi
bai rdc hodc la nhitng noi tha ma md dia. Theo Monier Williams dinh nghia trong Tt dién
Sanskrit - Anh (Sanskrit - Engligh Dictionary), pamsu la dat bi vé vun (crumbling soil), bui
(dust), cat (sand), phan (dung, manure); kila la déng (heap), go (mound). Dinh nghia vé
pamsukdila, bo Thanh tinh dao (P. Visuddhimagga; Skt. Visuddhimarga) giai thich rang: “Vai
nao nhu déng rac trong moéi mét noi 8y, nghia la ndi 1én vi dat 1an 16n trén réc nhu dudng xe
chay, nghia dia hay déng réac... Do dé, vai nay goi la vai phan tdo. Lai nita, vai nao di dén tinh
trang ma nguoi ghé tom nhu rac rén, do do, vai y goi la vai phén tdo.”

Thoi dc Phat, cac vi Ty-khuu du hanh dé day, ngoi trén da, dudi goc cay, & trong hang dong
nén viéc st dung phan tdo y la mét diéu hgp ly va thich nghi véi méi truong. Khi dy, sinh hoat
cla tang doan can ban la tim dén nhiing noi vang vé, yén tinh dé tu tap, vi € dé ma y phéan
tdo nhu la mot thuong phuc danh cho nhiing vi xuat gia, ngay ca dic Phat cling st dung y
phan tdo. Ngusi xuat gia ding nghia nhat la s& dung y phan tao bai vi viéc nay dé phong cho
vi 8y khong khéi Ién nhitng tdam niém tham dam vé y phuc hodc cé su thu hudng nhu nguoi
thé tuc. Cling vi vay, dic Phat day cac Ty-khuu phai nhudém y mau hoai sac dé€ y cé mau khéc
biét véi nguoi thé tuc tai gia v6i muc dich ché ngu long ham muén vé y phuc cta nhiing vi
xuat gia.
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Vai phan tdo, theo Luan su Buddhaghosa phan loai, géom cé hai muoi ba loai nhu sau:
- Vai bé t thi noi nghia dia (sosanika).
- Vai bi quang bd xung quanh nai hang qudn, cho bua (papanika).

- Vai vun thudng dugc ném qua clra s6 xudng duong pho sau nhirng nghi 1& clng té
(rathiyacola).

- Vai bi quang bo tai déng rac (sankaracola).
- Vai dugc dung dé lau chui cho tré so sinh hodc méu cuta san phu sau khi sinh (sotthiya).

- Vai ma céc thay phu thay dap cho nguoi bénh roi tudi nudc dé tam nudc phép xa xui sau do
dem quang bé (nhanacola).

- Vai rach bi quang bd & bén nudc, chd tam giat (titthacola).

- Vai ma ngudi ta quang bo sau khi di tlr nghia dia vé vi sg xui xéo (gatapaccagata).
- Vai bi Itra chdy xém (aggidaddha).

- Vai bi bo gam (gokhayita).

- Vai bi moi an (upacikakhayita).

- Vai bi chudt can (unddrakhayitam).

Y phén tao Pamsukula trong Phat gi4o Theravada
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- Vai bi rach phia bén trong (antacchinna).

- Vai bi rach duong lai (dasacchinna).

- Vai dugc treo lam c0, trudc khi xudng thuyén di x khac thuong dugc tung Ién roi bo di hay
vai treo lam co noi chién tran roi hai bén bo di (dhajahata).

- Vai bao phu trén go méi dé ciing |é (thipacivara).
- Vai cla vi sa-mo6n bd cho (samanacivara).
- Vai bi quang bd sau 1é dang quang (abhisekika).

- Vai do than thong bién hda ra la vai dugc phat sinh dén cac vi khi tho gidi bang “ehi bhikkhu"
(iddhimaya).

- Vai bi rét doc duong di ma khéng cé chud (panthika).

- Vai bi gié thoi, cudn bay di va rét tai mét noi nao dé ma khong c6 chd (vatahata).
- Vai do chu thién b6 thi (devadattiya).

- Vai tréi ngoai bién bi séng danh dua vao bo (samuddiya).

Theo luat T& phan, phan tdo y gom cé mudi loai vai: “Y bi bo nhai, y bi chudt gam, y bj Ita
chay, y kinh nguyét, y san phu, y trong miéu than hodac y bi chim tha di hay gié bay roi cac noi
thi duoc 18y, y go ma, y nguyén, y tho vuong chirc, y vang hoan.” Theo luat Ngli phan, y phan
tdo cling cd mudi loai vai nhung dugc liét ké khac biét, gobm cé: “Y vét bd khi vua Ién ngdi bd y
cl, y noi go ma, y trum trén ndm m@, y vat noi ngé hém, y cii vat bé cda ngudi phu nir méi 18y
chéng, y phu nir pha trinh, y san phu, y bi trdu nhai, y chi chudt gam, y bi ltia chay.”

Tat ca cac th vai nay la nhing th& vai ty minh ki€m, lugm dugc hoac clia mot vi Ty-khuu nao
bo cho hay chu thién dang cing thi méi goi la vai phan tdo. Vi Ty-khuu st dung nhiting th( vai
k& trén roi loai bo di nhiing chd rach nat khong st dung dugc, phan con lai khdng b rach dugc
giat gil sach sé dé may thanh mot tam y phan tdo. Dlc Phat va chu thanh tang ngay xua
cling ting s dung nhirng chiéc y phan tdo nhu vay trong suot hai muci nam dau tién sau khi
dirc Phat gidc ngod va chu thanh dé t& chi mac y phan tdo vi d6 la mén do6 khong gia tri (appa),
dé kiém (sulabha), va khéng 16i 1am (anavajja). Cac ngai chi s dung y phan tao nay bdi vi llc
bay gio chua dugc phép tho nhan y do cac gia chu dang cing.

Vi tu si s6ng cudc doi thanh ban, khong chap gilt, tdm y dung dé che than, che mua gid va
trdnh nhitng c6n tring can chich. Viéc st dung y phan tado cling dem dén nhiéu lgi ich trong
dai sdng tu tap, nhu la: “Khéng dau khoé do phai giir gin y phuc, séng khéng phu thudc vao
nguoi khac, khéng so trém cudp, tdm khéng cé su khao khat vé y phuc.” Hon nita, vi Ty-khuu
mac y phan tdo con cé mudi diéu Igi ich nhu la: khong vi y ma phai lién hé véi nguai tai gia,
khong vi y ma bay té ra dé€ xin y, khong dung 10i khéo 1éo, xu ninh dé€ xin y, khong vi y ma di
khap nai tdm cau y mot cach phi phap, khéng budn rau vi khéng dugc y, cling khong vui ming
khi dugc y, y phan tao la vat khéng cé gia tri, dé tim, khéng dem tdi tai hoa, séng nuong theo
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phap t&y (mac y phan tado, ngl dudi goc cay, di khat thuc, dung nudc ti€u bo den lam thudc
tri bénh), y phan tao la nhitng vat thé xau, khéng bi nguoi khac cudp doat.

Nhu vay, sudt hai muoi nam dau tién cla gido phap, dic Phat va chu thanh tang déu phai tu
minh di nhat nhiing vai pamsukila vé dé may thanh y phan tdo. Day chinh la tdm y nguyén
thly nhat cla chu tang thai Phat gido so ky.

2. Phéap tu khé hanh cao thuong

Sau khi gidc ngd vao Ram thang Vesakha (thang Tu am lich), dic Phat an hudng huong vi giai
thoat xung quanh c6i Bo-dé (bodhirukkha) bay tuan |&. Sau tuan th& bay, Ngai di bd ti
Bodhigaya (B6-dé dao trang) dén Migadaya (vuon nai - Lo6c uyén) & Isipatana gan thanh
Baranasi dé€ thuyét phap dén cho nam anh em dao si nhém Kondafifia (Kiéu Tran Nhu). Day la
bai phap dau tién ma dic Phat thuyét sau khi gidc ngd nén dugc goi la Chuyén phap luan
(Dhammacakkapavattana). M dau thoi phap, Ngai gidng vé hai diéu cuc doan (anta) ma cac
nguoi xuat gia (pabbajita) can phai tranh xa, dé la khé hanh (attakilamathanuyogo) va loi
dudng (kamasukhallikanuyogo). Khé hanh ép xac thai qua va séng Igi dudng thai qué cling
khong dua dén gidi thoat. Ma tranh xa hai con dudng nay dé la con dudng Trung dao
(Majjhimapatipada). Nhu vay, viéc chu tang mac y phan tdo cé phai la mot khé hanh hay
khong? Dlc Phat c6 tan than hay chi trich diéu nay hay khong?

Theo kinh Kassapa su ti hong (Kassapasihanadasutta), Lan no, dic Phat ngu tai Ujuiifia ring
nai Kannakatthala, du si 16a thé Kassapa dén viéng Ngai va dat mot cau hdi vé van dé khé
hanh vi trudc d6 6ng da ting nghe dic Phat la mot nguoi chd truong phan déi cac phap moén
tu khé hanh. Dlc Phat da tra 10i cho du si Kassapa rang khéng phai lic nao Ngai cling phd
nhan phap mon khé hanh. Blc Phat dap: Do la su xuyén tac, vi véi thién nhan, Ngai da nhin
thay trong so tu si khé hanh, c6 ngudi tai sinh vao cdi lanh, c6 ké phai sa vao néo ac, thi sao
Ngai lai chi trich tat ca 16i tu khé hanh. Ngai xac nhan véi du si Kassapa rang: Cé nhiing ca
nhan tuy goi la ngusi chap tri phap mon khé hanh nhung ban than cac vi lai thanh tyu nhiing
phap tanh c6 khuynh hudng giai thoat. Trong truong hgp nay phap mon khé hanh la dang tan
than; nguac lai, néu moét nguoi chi biét ép xac khac khé ma ndi tam ué nhiém thi truong hop
nay phap mon khé hanh la dang bi ché trach.

B&i theo Ngai, tén goi cia phap mon thuc ra khéng quan trong bang ndi dung cGia phap mén
va nguoi thuc hanh theo phap moén dé. Nhan dé, dic Phat giai thich thém rang: Gilra gido ly
Bat thanh dao véi cac phap mon khé hanh déi lGc cling c6 diém dong va gido ly ctia Ngai ludn
dugc phan déng chu hién tri tdn than vi 6 day cé du bat chi dao va dé t&r dic Phat la nhiing vi
thanh tyu Tam hoc. Phdp m6n Bat thanh dao tuy khong la phap dé tu, cé vé khac khé nhung
cac vi lubn nhin vé dai bang vo lugng tam, dé dai véi ngudi nhung nghiém khac véi minh. Néu
goi dé la phap mon khd hanh thi day la phap mon khé hanh téi thuong.

Nhu thé, doi séng nguoi xuat gia nuong nho noi y phan tdo, tuy bén ngoai nhin vao la mot su
kh6 hanh ép xac nhung ddc Phat ngai khong chi trich vi can ban viéc mac y phan tdo khong
lam bat c& diéu gi c6 hai ngudi khac va ban than. Hon nira, thay vi an mac xa hoa 10ng lay
Y phén tdo Pamsukula trong Phat gido Theravada
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hodc khong mac bat c& manh vai nao trén ngudi thi viéc mac y phan tdo cé nhiéu tac dung
nhu la:

- Ngén nglra su lanh: thoi tiét mién Bac An vao mua déng (hemanta), nhiét do cé thé giam
xudng khoang 5°, khién cho cay coi phd day suong. Trudc khi gidc ngd, khi Ngai con tu khé
hanh, Ngai da song trong ring ram, gitta trai khuya gia rét va cé tuyét rai. Vi thé, y hai 16p
hodc bon 16p dugc dic Phat cho phép cd thé gilp cho vi Ty-khuu trdnh dugc su lanh cda thoi
tiét vao mua dong.

- Ngén nglra su néng: mua hé (gimhana) cta An Do rat khdc nghiét va khién ngudi dan khiép
sg. Mua ndng bat dau khoang thang Ba dén gilra thang Bay duong lich, thoi tiét bat dau néng,
nhiét do dinh diém mua hé c6 thé 1én dén 40° - 45°. Thai tiét ndng va stc ndng khién cho gié
théi cling lam cho hoa va 14 cay bj roi rung. Vi thé, véi tam y mot 16p, vi Ty-khuu s dung sé
khong cam thay kho chiu cling nhu khong bi stic nédng lam cho néng bic chay da.

- Trénh su tiép xuc véi ruéi mudi, gié nang, nhimg loai ran rit, cén trung: khi tam y dugc khoac
lén ngudi sé gitip cho vi Ty-khuu khéng bi quay ray bai cac loai rudéi mudi, con tring. Hon thé
nita, strc gid, stc ndng cling dugc han ché tiép xuc vaéi co thé vi da cd tdm y mac che bén
ngoai.

- Khéng bj l6a 16, tranh su hé then: do6i véi Phat gido, viéc 16a 10 co thé la mot hanh vi dang hé
then, vi thé diic Phat cho phép ba y dén cac Ty-khuu dé tranh di su hé then dé. Ngoai ra, tam
y con c6 tac dung dé tao nén su khac biét gilta nhiing vi tu si Phat gido véi cac du si ngoai dao
thdi bay gid.

V@i tam y phan tdo thud Phat gido sao ky, dic Phat da dan dan hinh thanh nén mot y phuc dac
trung cho vi tu si Phat gido, c6 thé goi la bd phap phuc nguyén thiy nhat trong Phat gido. Mac
du sau nay, dic Phat cho phép chu tang dugc tho nhan y phuc do thi chu dang clng
Y phéan tado Pamsukula trong Phat gido Theravada
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(gahapaticivara) nhung dic Phat van ludn tan than viéc st dung y phan tado. Ngai cho phép
tho nhan y do gia chd dang cliing hoac la khdng bat budc vi Ty-khuu phai séng tron dai véiy
phan tdo nhu I6i yéu cau cla Devadatta khéng phai la su thu hudng vat chat xa hoa nhu
nhirng 10i chi trich dic Phat cda cac dé t& nhém Ty-khuu Devadatta ma dé chinh la su thich
nghi vGi doi song. Trén hét, su thich nghi nay phai dua vao hai diéu kién, chinh la sy don gidn
va biét da. T viéc dic Phat cho phép cac Ty-khuu tho nhan y do gia chi dang clng da cé
nhiéu su viéc phat sinh trong ndi bo sinh hoat cla tang doan. Nhiéu vi Ty-khuu da cé nhiing
hanh vi khéng phu hgp véi nguoi xuat gia va lam cho dan chdng thuong hay phé phan rang:
cac vi Sa-mon Thich t& “giéng nhu ké tai gia hudng duc”. Do dé, cé nhiéu quy dinh, nhiéu diéu
hoc dugc dic Phat ban hanh dé€ ngan chan nhiing hanh vi khéng xing dang doi véi vi Sa-mon,
dé€ khong lam mat niém tin nai nhiing nguoi da c6 niém tin.

Nhu vay, thoi ky dau tién cla Phat gido, chu tang lugm vai vé dé may y va sau do dic Phat
cho phép tho nhan y do céc cu si dang cliing. Tuy nhién, dic Phat van khuyén khich cac dé ti
st dung y phan tao, tuy duyén ma hanh su, Ngai khéng ban hanh hoc gigi bat budc. Pay chinh
la phuong tién thién xdo trong phap hanh x& ciia dic Phat. Tuy vao hoan cadnh thuc té trong
doi song sinh hoat cla tang doan, van dé nao phat sinh, tuy mic dd cla van dé, dic Phat ban
hanh nhiing diéu hoc, nhitng quy dinh hodc chuédn hanh nhiing vat phu can thiét dén cac Ty-
khuu.

3. Phuong phap tu tép tiéu chuan trong Luit tang

Doi s6ng cla nguoi xuat gia khéng tu tao ra tai sdn va khong dugc mac y phuc nhu nguoi thé
tuc. Cac Ty-khuu phai tu di tim vai do bi quang bd, lugm vé dé may thanh y phan tdo ma st
dung. Day la phap nuong nhd ma vi Ty-khuu can phai thuc hanh tron doi. Tuy nhién, trudng
hop ngoai 1€, vi Ty-khuu c6 thé nhan nhiting loai vai khac d€ may thanh y cling dugc. Trong
Ti€u pham dé cap dén nam yéu cau cla Devadatta véi dic Phat nhu la: Vi Ty-khuu phai suét
doi séng G ring, nudi mang bang viéc khat thuc, mac y phan tao, trd dudi géc cay, khong an
cé thit. So sanh véi bén diéu nuang nho véi nam yéu cau cla Devadatta, cé thé thay rang cé
su tuong dong 6 ba diéu la mac y phan tao, di khat thuc va ¢ dudi goc cay. Tuy nhién, vi sao
ddc Phat lai tir choi nhitng yéu cau dé? Béi vi Ngai thay nhitng diéu dé khong can thiét va
khong phu hgp véi doi song tu si. Chinh vi & dd, trong bon diéu nuong nha, dic Phat cé day
thém vé nhiing trudng hgp ngoai 1&é ma vi Ty-khuu c6 thé nhan vat thuc do thi chid clng, y
phuc do thi chu clng... B6i véi viéc tir chéi nhitng yéu cau cla Devadatta, dic Phat khang
dinh rang:

Nay Devadatta, thoi di. Vi nao mudn thi hdy trd thanh vi séng & ring, vi nao muon thi hay cu
ngu & trong lang. Vi nao muon thi hay tré thanh vi khat thuc, vi nao muén thi hay ung thuan
viéc thinh mai. Vi nao mudn thi hay la vi mac y (may bang) vai bi quang bd, vi nao muén thi
hay ung thuan y cda gia chi. Nay Devadatta, chd trd ngu la géc cay trong tdm thang dugc Ta
cho phép, cé thit thanh tinh véi ba diéu kién: ‘Khdng thay, khong nghe, khong nghi’ dugc Ta
cho phép.
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TU su viéc nay, doi song sinh hoat cla tang doan thoi dic Phat, cac vi truéng lao thuong st
dung y phan tdo nhung van cé nhiéu vi Ty-khuu tho nhan va s dung y do thi chd dang clng,
trd trong cac ngbi tu vién... Viéc nuong nhd noi b6n mén vat dung nhu vay khéng phai dé
hudng thu xa hoa nhu nhiing 16i nhitng nguoi dan Ung ho quan diém cla Devadatta. Ho d& co
nhing 10i tdn duong nhdom Devadatta va phé phan cac Ty-khuu nhu sau: “Cdc Sa-mén Thich tu
nay dung la co su tir bé, cé sd hanh doan trir; con Sa-mén Gotama la ké xa hoa nén nghi dén
viéc xa hoa”. Burc Phat khong bat budc cac vi dé tir cia minh phai séng véi nhitng nguyén tac
khat khe, cliing ngat vo ich, khéng can thiét nhu vay. Nuong nho cac vat dung dé lay dé lam
phuong tién cho doi s6ng sinh hoat dugc dé dang, khi viéc nudi mang dugc thuan tién thi méi
c6 thé yén tam nob luc tu tap gidi-dinh-tué, tinh hda than tam dugc dé dang.

DU la mot vi Phat nhung Ngai van s dung y phan tdo nhu la mot tdm guong sang cho hang dé
tlr noi theo. Chuyén ké rang, khi dirc Phat dang trd tai ng6i dén Bahuputta, ¢ gilra doan dudng
tir Rajagaha dén Nalanda (Na-lan-da). Ton gia Mahakassapa (Dai Ca-diép) hoan hy dén danh |é
ddc Phat va dugc Ngai gido gidi. Sau dd, dic Phat ding day roi di va dén dudi mot goc cay.
Ton gid Mahakassapa thay thé lién gap tu tam y hai |6p cGa minh lai dé€ dang ddc Phat lam toa
cuy, dirc Phat hoan hy véi tdam y hai 16p dugc cat may cta Ton gid. R6i Tén gid Mahakassapa xin
dang cing tdm y hai |6p dy dén dic Phat. Khi ay, dic Phat da hdi rang: “Nay Kassapa, 6ng cé
dung tdm y phén tdo lam bang vai gai thé, déng duoc qudng bd cua Ta khéng?” Ton gia
Mahakassapa rat hoan hy va dugc dic Phat ban cho tdm y phan tdo cta Ngai dang st dung.
Trong hang thinh van dé tl, chua ai ¢ du phudc bdo dé€ co6 thé sir dung duoc tam y cla dic
Phat nhu Ton gid Kassapa. That [a mot viéc hy h{tu. Vé viéc nay, Ton gid Mahakassapa da noi
nhu sau: “Nay hién gid, néu ai cé ndi vé ta mot cach chan chinh, thoi ta la con rudt Phét, sinh
ra tir miéng, do phdap sinh, do phap hda sinh, thira tu Chinh phdp va da nhan duoc tdm y phén
tdo, lam bang vai gai thé, dang duoc quang ba”.

Vé sau, do s6 lugng nguoi xuat gia va tin d6 dong dao, y phuc, trd x& va vat dung déu phat
sinh doi dao dén tang ching. Chu tang 6 tai cac tu vién nhiéu hon, dugc phép tho nhan y phuc
do cu si dang cling... T dé, viéc mac y phan tdo tréd thanh mot phuong phép tu tap danh cho
nhing vi nao muén thuc hanh chi khéng bat budc tat ca thanh vién trong tang doan déu phai
thuc hanh nhu [6i yéu cau cla Devadatta. Mac du vay, trong kho tang Tam tang (Tipitaka)
khong thay dé cap dén cach thuc hanh nhu thé nao goi la tiéu chuan. Tuy vay, trong Thanh
tinh dao, Luan su Buddhaghosa giai thich vé ba cap bac cla viéc tu tap hanh dau-da
(dhutanga) mac y phan tdo nhu sau:

- Bac thuong: vi Ty-khuu chi mac y phan tdo bang vai nhat dugc ¢ tha ma, md dia. Ngay xua,
ngudi An D6 cé phong tuc dung vai quén ti thi xong dem vao riing quang bd, hodc noi tha ma,
mo dia. Sau dd, cac vi Ty-khuu dén nhat vai quan t thi vé may y phan tdo. Ngay nay, cd & sé
khong con vi Ty-khuu nao thuc hanh dugc phéap tu bac thuong nay vi khéng con ché nao dé
tim dugc vai quan t thi. Thoi dai cang tién b, viéc x{r ly tl thi cang dugc quan tdm nhiéu vé
van dé vé sinh va moi trudng, do dé, khong thé cé vi Ty-khuu nao thuc hanh phéap tu dau-da
mac y phan tdo bac thugng nay.
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- B4c trung: vi Ty-khuu nhat vai 8 nhiing dia di€ém ma dan chdng quang bo vai véi y dinh la dé
cac Ty-khuu dén nhat. Nhiing dong rac, noi tap trung vai vun, nhirng vai khéng xai nira va moi
ngudi quang bd noi dé vaéi y nght: vi nao dén nhat, xai dugc gi thi xai. Do dd, vi Ty-khuu nhat
vai bi quang bo & nhiing noi nhu vay goi la phap tu dau-da mac y phan tao bac trung.

- Bac ha: vi Ty-khuu nhat vai do dan chidng dem lai va dat dudi chan. Hinh thic nay cling la
mot hinh thdc nhat vai do ngudi khac quang bd nhung dé tim hon, it ton sic va thai gian hon
nén goi la phap tu dau-da mac y phan tdo bac ha.

Tu tudng cla ngudi An DO thoi dic Phat ua chudng phuong phéap tu tap khé hanh, cho nén
viéc chu tdng mac y phéan tdo cling trd thanh mot tiéu chuan dugc ghi lai trong Luat tang. Tuy
nhién, ddc Phat khong quy dinh va bat budc cac Ty-khuu phai mac y phan tao tron doi. Ngai
cho phép cac dé ti cia minh tuy duyén trong tirng hoan cénh va thich nghi véi ttng mai
trudng. Hanh tu mac y phan tao la mot nét dac trung tiéu biéu cla nhiing vi xuat gia véi mot
ndi tdm thanh tinh, khéng dinh mac va bam chap vao nhiing vat chat phu phiém cda thé gian.
TU mot tdm y phan tdo khong gia tri, bi ngusi doi quang bd, coi khinh va ghé tdm, nhung dic
Phat va chu dé tr cia Ngai khodac 1én minh va trd thanh biéu tuogng dac trung cla tu si Phat
gido. Hinh dnh tadm y nguyén thay tré thanh biéu tugng cta bac xing dang dugc cling dudng
(arahantadhaja).

4. Nghi thic cing duong y pamsukala trong tang 1é ngay nay

Ngay nay, 6 cac nudc theo truyén thong Phat gido Theravada nhu Thai Lan, Campuchia, Lao
va Viét Nam, trong Ié tang, cé phan nghi thirc chu tang rat y pamsukdla (goi la y bang-skul).
Day la mot su thay d6i cho phu hop v6i x& hdi ngay nay. Bai &, chu tdng ngay nay khong thiéu
thon vé y phuc nén khéng can phai di tim kiém vai dé may y va cling khong cé nghia dia hay
nhing noi quang rac dé nhat vai vé may y nita.

Trong tang 1&, & Viét Nam, gia dinh thi chd sé dat nhirng tdm y d& may san trén nhuc than
ngudi chét hoac dé trén nap quan tai. Chu tdng sé dén nha va nhan nhiing tdm y d6 bang
cach kéo va tung kinh quan tudng vé su chét. Riéng & Thai Lan, nghi I& nay dugc thuc hién
trudc dai hda tang, trudc khi quan tai dugc dua vao 10 hda tang, tung vi trong doan chu tang
sé lan lugt dén trudc quan tai, rdt va nhan y bang-skul. Sau dé 1a bat dau phan nghi thirc hoa
tdng. Hinh thic cta nghi [é nay cling la su ti€p chuyén cla viéc tho nhan y va st dung y
pamsukdila thoi xua. Tuy nhién, ngay nay, it c6 vi Ty-khuu nao thuc hanh hanh dau-da macy
pamsukdla nén viéc thay d6i cling la Ié duong nhién.

Cé nhiéu dia phuong, Phat tl&r van con théi quen dang cling tam vai trang dén chu tang trong
|& tang. Tam vai trang sé dugc phu [én trén nhuc than cla nguoi chét. Sau do, chu tang sé
dén, tung kinh va kéo (rat) vai trang dé. Pay ciing la mot nét van hda trong viéc thuc hién
tang |é cla Phat t theo truyén thong Phéat gido Theravada. Tam vai trang dé vira la mot vat
ciing duong dén chu tang dé hoi hudng phudc, cau nguyén dén cho nguoi dd mat ma con la
dip dé chu tang quan tudng, thuc hanh hanh tu vé st dung y phan tao.

Nhu vay, c6 thé thay rang, nghi thic tang Ié tung kinh va rat pamsukdla chinh la mét nét dac
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trung va ti€p bién cla phuong phap s dung y phan tao thué xua dugc ghi lai trong Luat tang.
Tuy 6 thay ddi vé hinh thitc nhung van la mét phap tu cao quy, dac trung cla chu tang theo
truyén thong Theravada.

Két luan

Y phan tdo la tam y ca-sa nguyén thiy nhat trong Phat gido, xuat hién tir thoi gian dau khi dic
Phat mai truyén ba Phat gido. Tuy day la mot hinh thic khac khé nhung khéng phai la mét
phuong phap tu khé hanh ép xac nhu nhitng phéap tu phé bién thai bay gio. Trai lai, hanh mac
y phan tdo la mot hanh tu cao quy, thé hién mot vij tu si c6 ndi tdm kién cudng, vuot ra ngoai
nhirg pham tru vat chat va hudng thu cua thé gian. Ngay nay, y phan tao rat hiém thay bdi vi
xa hoi thay d6i, khong con nhitng nghia dia 16 thién, nhitng tha ma md dia céng cdng nén viéc
lugm nhat vai lam y phan tdo ciing la hiém thay. Tuy vay, chu tang Phat gido Theravada cac
nudc van gin gilr nét truyén théng y phan tao bang cach tung kinh quan tudng va rit y bang-
skol & tang |é nhu la m6t nghi 1€ mang dam nét van héa Phat gido.

Tac gid: Nguyén Hoang Phuc
NCS Tién si Phét hoc, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

B6n vat nuang nho (cattaronissaya) goi la ti sé vy, tic la bon mdn vat dung thiét yéu cta Ty-
khuu gom vat thuc do khat thuc dugc (pindiyalopabhojana), y phan tdo (pamsukdlacivara),
ngu noi gbéc cay (rukkhamdilasenasana) va thuéc tri bénh ti nudc ti€u bo den
(patimuttabhesajja).
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