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Céach nay da hon 26 thé ky, ma y nghia ngay Thai tu Tat Dat Pa xuét gia van con in
dam trong tam tu cda tat ca nhimg nguoi con Phét. Do dé ky niém ngay Phéat xuét
gia nham nhdc nhd hang phét tu tai gia cling nhu xuét gia noi theo guong séng cua
Ngai d€ tu hanh, dé tinh tén, dé tang truong tri tué va dé gidi thoat.

Trong Kinh Niét Ban cé day:“séng trong nha thi bi bic bach rang budc nhu lao tu, nd la nhan
phat sinh ra cac loai phién |do. Nguoi ra khdi nha thi thodi mai nhu hu khoéng, né la nhan lam
tang trudng tat ca cac thién phap”. Su thé hién rat ro cla viéc xuat gia la viéc tur bd doi séng
trong ngoi nha thé tuc; cao bo rau téc, mac do ca sa, dung tam thanh kinh ma tho tri gidi luat
cla ddc Phat da ché. Pung theo 10i Phat day thi nguoi xuat gia phai mdc 4o ca sa hay hoai sac
(40 nhudém), la dap y d& nhudém mau sac téi dé nguai ta it nhin, it chd y. Y nay con goi la y giai
thoat, mbi 1an khodc y nay nguoi xuat gia phai tung bai ké:

Thién tai giai thoat phuc
V6 tubng phudc dién y
Phi phung tri gi6i hanh

Qudng dé chu quan sinh.

Xuat gia la mot tam hanh rat cao c3, siéu vugt ca thé gian, vi da lam viéc ma nguoi thudng
kho lam dugc.
Cudc doi cla ddc Phat [a mot cuén phim dai séng dong. Vi tlr bi va tué gidc, Ngai dem dén
cho tat cad chdng sinh dang chim trong bdng t6i vé minh mét con dudng day anh sang thiéng
liéng, mau nhiém. “Sau khi Nhu Lai vang bong, cac thay hdy nuong tua vao gidi luat va gido
phap dé hanh dao. Gigi luat va gido phap chinh la thay, la hai dao, la chd &n trd, 1a hao lly
kién ¢, la phuong tién qui bau nhat dé quy thay dat dén trang thai toan gidc va an lac”. Cho
nén trong kinh Vién Ly diic Phat doc bai ké:
"Nguoi phat tdm xuét gia
Lap hanh vimg khdi dau
Tu thiét tha hoc dao
Tu tinh tan hanh tri
Phat tdm ché quan hé
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BJ ngé chéap céy tai
Vi thoat ly sinh tu
Dut phién néo tran lao
Niém niém hang tinh giéc
Thau ré muén phap khéng
Tu tanh thuong sang diéu
Nguyén dan d6 qudan sinh.”

Trong kinh Phudc Dién, dic Phat cd day dén nam duec tinh cao rong, sang dep cla ngudi xuat
gia:

1. Mén yéu chinh phap nhiém mau. Diéu lyc héa gidi khé sau tram luan.

2. Bang quén tudi ngoc thanh xuan. Thuan dudng giai thoat gdi nhuan Phat an.
3. Xa lia quyén thudc song than. Mé tinh thuong réng do tran mé say.

4. Hién dang tron ven doi minh. Hoang duong chinh phap géi tinh muon sinh.

5. Chi cau giac ngd tam linh. Ching sinh c(tu khé bon on dap dén.
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Nguoi xuat gia phai tu minh |a ra khdéi ngoi nha dang boc chdy cla ba cdi, la ra khoéi ngdi nha
ludn hoi sinh td; muon lam dugc diéu nay ngudi xuat gia can phai chuan bi cho minh mét chi
nguyén viing chai, mot tdm long thanh kinh dé trau doi phudc hué, nang cao tinh thién trong
con nguoi; tinh tan thuc hanh tir bi va hy xa dé budc vao canh gidi giac ngd vién man.

Vi vay hinh anh cla ngudi xuat gia cling cé nghia la nguoi cé chi nguyén vimng chai, cé dinh luc
kién tri, c6 phdm chat kham nhan trudc nghich canh cda cudc doi. Chinh vi vy ma hinh anh
Vva Vvai tro clia nguoi xuat gia trd nén cao quy. Gidi phat t tai gia va nhiéu nguoi hét long cung
kinh, hét Iong ho tri doan thé xuat gia cling chinh vi I1&é 8y ma dlc Phat thuong xung tan pham
hanh cla ngusi xuat gia:

Thé gian day quyén rii
Tam vimng khéng déng lay
Ké chién thang tram trén

Khéng bang tu thang minh.
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Ké chién thang uu viét

Vuot i duc vé minh
Thang oén tha sdn hén
Bac tén quy trén doi
(Dhramapada Suttra)

Ngusi xubng tdc xuat gia la chinh thic dan than vao cubc doi, vi cudc doi dau khé ching ta
nguyén xin clu khé, Idy niém vui clla moi ngusi dé€ lam niém vui cta minh, 1dy hanh phtc cla
moi nguoi lam hanh phuc cGa minh, thuc hanh hanh Bo tat khong vi an lac cd nhan ma
nguyén gilp hét thay chiing sinh hét khé dugc vui. Nhu vay chinh la di vao thuc tién cta cudc
doi, tiép tuc thap sang ngon den Chinh phap. Nguoi xuat gia lay viéc Igi ich cho moi nguoi lam
sy nghiép; gilp xay dung xa hdi thanh binh, cai thién nhan tdm; dung tir bi ma bd chinh, ho
trg cho nhiing thi€u sét cla gido duc; gép phan xay dung mot quoc do an lanh, hanh phuc cho
moi ching sinh. Cho nén trong Quy San Canh Sach, T6 sach tan rang: “Phu xuéat gia gia, phat
tlc siéu phuong, tam hinh di tuc”. Nghia la nguoi xuat gia cat budc vuot 1én dén phuong troi
cao rong, khong phai chi dap dudi dat, dudi bun nay théi.“Tam hinh di tuc” tic la vé tam tu va
than tudng cla ngudi tu phai khac thé tuc. Than cao bd rau tdc, mac 4o nhuém va tam cling
phai doi khac dé lam nguoi xuat gia tu hanh, lam nhiing viéc kh6 lam, nhan nhiing viéc khé
nhan, khéng vuéng ban nhirng cta cai, danh vong, sac than & thé gian; Vi vay, xuat gia la
danh dau mot budc di, mot cai moc quan trong cla doi minh, ch& khéng phai la chuyén dé
dang, chuyén tam thuong.

Ly tudng ban dau cla nguoi xuat gia la cau mong gidi thoat, cling cé nghia la gidi thoat ra
ngoai nhitng danh |gi, vat chat, tién cuta, tinh cam & thé gian. Thay vao d6 bang mot ly tudng
trong sang, lanh manh mong cau dugc sy giac ngd giai thoat tam hon an lac véi cudc séng
thanh thién & chon thién mon. Xuat gia la viéc lam siéu tran thoat tuc, luon luon phai tinh thic
ndi tam, tham hoc cau tién, giai trir cho dugc cai kho sinh, gia, bénh, chét, diét trir cho dugc
mé hodac, thang cao qua vi chiing dac. Lam dugc nhu thé thi viéc xuat gia mai tich cuc doi dién
véi cudc doi.

Hudéng di cla nguoi xuat gia trudc hét la hudng dén doi song ndi tam, ludbn kiém soat [ay minh,
lam chu |dy minh va khong dé cho nhiing tham dam, khat vong bén ngoai 16i cuén. Chinh
niém la dé muc lam chd tam va khdo sat tam. Than & dau tam & d6. Lam chu dugc tam, thay
ré duoc ban lai dién muc cla tam la thay ré nguon goc cla moi nguyén nhan dau khé va con
duong dan t6i hanh phic chan that, toan dién.

Song trong moi trudng xa hoi day ray su quyén rl cla vat duc, tinh cdm ma tdm hon nguoi
xuat gia khéng hé bj dao dong, d6 qua la mot hanh trinh v6 cung khd khan va day thi thach.

Xuat gia, ti€éng Phan |a Pravrajya, la d€ chi cho ngudi theo Phét gido, tir bo gia dinh, séng doi
pham hanh, khéng mang danh Igi hay duc lac, chi mong cau gidi thoat; tu & trong ring hay
nhiing nai thanh tinh, xa rai doi song thé tuc. Trong Kinh Tang Nhat A Ham cé day: “nguoi
Y nghia vé song khi Thai ti xuat gia, hoang Phat dao
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xuong tdéc xuat gia hoc dao thi phai cé niém tin kién c6, néu khéng du y nghia nhu tén goi nay
thi khong nén xung la dé tr cta dic Thich Ca”. That vay, sau khi xuat gia, sa mén C6 Dam
(dc Phat Thich Ca) da phat bén 16i hoang nguyén, dé la nguyén clu cac khé nan cia chdng
sinh, nguyén trir cdc chudng duyén cla ching sinh, nguyén doan cac ta kién cla ching sinh
va nguyén db chuing sinh ra khdi vong sinh tu.

Puc Phat la nguoi da gidc ngd niém tin cho chinh Ngai roi sau dé 1ay su ching dac dé gido duc
cho hang dé ti, nhung con duong Ngai di khong hé don gian... va cho dén tan ngay hom nay
da hon 26 thé ky duy chi c6 Ngai méi dugc xung Ton trong troi nguoi. Pham la nguoi con Phat
chan chinh han nhién phai ngdm lai nhimng gi ma Pang Tu Phu da lam, nghia |a phai noi theo
dau chan Ngai budc di, phai tu theo nhitng gi Ngai cé dugc va phai lam theo nhiing gi Ngai da
lam cho mudn loai dé€ ti€p ndi su trudng ton cla Phat phap.

Ngusi xuat gia hoc Phat, than hang ngay khong phung dudng me cha, chi chua dén on T4
quéc, nuaong tua cla thién chi mong sém ké chiéu kinh, an vira di no, mac khéng qua am,
chap lao phuc dich khong d€ ung phi thoi gian. Vi thé, ké xuat tran phai rang bay dau chéan
tam T6, hoang duong téng chi Phat gia, tinh can tir i, khdng han thua tranh gianh no kia, dé
xtng dang la nguoi Thich t& thién mon va la noi nuong tua tinh than cho bén ching. Ty nghi
moi viéc lam, moi 16i ndi cho dén moi y nghi déu la nhiing sirc manh gieo vao bau khéng khi
cUa phap gidi duyén sinh. Do dé,“Tam u trung xuat hinh u xuat hinh u ngoai” ban chat nguoi
tu chan chinh sé hién 10 tat ca nhiing dac tinh can thiét dé lam bac guang mau cla bon ching.
Tat ca nguoi con Phat phai thay ngon Ira bung chdy trong tam cla dic Phat, Ngai khong chi
chuyén can vé su phat trién tri thic ma Ngai con dac biét chd trong vé su phat trién nhan
cach nira, nén nhimg I6i Ngai gido huan cho hang dé tir khong ngimng quan tam nhac nhd hang
Ty kheo va Ty kheo ni phai n6 luc doan trir tham &i vi né la nguyén nhan khé dau. Bong thdi,
dirc Phat con huan thi cho hang dé ti phai doi xr té€ nhi chan chinh doéi véi cudc doi, vi su thién
cdm cla quan ching la diéu quan trong doi vdi viéc truyén ba chinh phap.
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Nguoi xuat gia phai biét cau tién, vuot ra khoi ba c6i, dung tri hué liéu ngd cia minh ma phuc
vu chdng sinh, lam cho ching sinh dugc Igi ich thiét thuc, t&r vO minh ma di vao giac ngo.
Dung Phat phap dé hudng dan ching sinh, 1dy Luc d6 dé gido hdéa muodn loai; do dd, nguoi
xuat gia trudc hét phai vi lgi ich cho ching sinh, thanh tuu Phat dao, chi nhu vay thoi méi xing
dang la mot nguai xuat gia chan chinh, khong tron tranh cudc doi, khéng roi bo thé gian. Xuat
gia la truyén théng tot dep cua Phat gido, la su cau tién cla con ngudi, tim tu tai gidi thoat va
chan thanh sdng véi doi. Cho nén Ngai Han Son nhan nhl ngudi xuat gia hay tu kiém lai duc
hanh, oai nghi cia minh xem cé tuang ung vdi hanh xuat gia chua? Céng dic tu hanh cé xiing
vGi cai hanh giai thoat chua? D€ tu h6 then ma tién tu. Dau phai ¢ chlia 1du nam thay thudng
nén lo la. Phai xét ky nhu vay méi khong tu doi minh, thay minh con nhiing céi d&, cai kém, roi
hé then thic tinh dé vuon 1én.

Vi vay Ngai Dao An khuyén nhac mon nhan nhu sau: “Xuat gia vi dao rat nang rat khé chang
thé tu xem thudng, chang thé tu cho la dé dang. Nghia la ganh véc dao dic, deo mang nhan
nghia, vang gilt tinh giGi dén chét mai thoi. Con khé la sao? Nghia la, ddt lia thé tuc cat dat
han dudng an &i, xa tinh d6i tinh chang déng véi moi ngudi, lam nhirng diéu ma ngudi doi
khong thé lam, cat dat nhiing diéu ngudi pham khéng thé cat, nhan chiu khé nhuc, bd ca than
mang nén goi la khd, dugc tén la dao nhan”. Xuat gia hoan toan la mot su tu nguyén ca nhan
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khong cé bat ky mot su gan ép nao. Xuat gia la song véi mot doan thé Tang gia hoa hgp, dung
hoa mot ca thé vao trong dai ching dé ren luyén chat lugng ban than, thuc hién ly tudng giai
thoat; dong thai, dem nang lugng tur bi va tri hué cda dai ching chuyén héa thé gian, thic day
ca nhan va cong dong khong ngling tinh tan.

Purc Phat day, nguoi xuat gia phai y thic viéc thoat ly sinh t&, ma c6 gang thuc tap viing chai
cac diéu gidi luat va oai nghi. Ta ding dé xay ra su chung dung trai phép. Ta cling ding nén
tu phu qua dang la minh da gidi, khdng can quan tam téi nhiing chi tié€t nho nhat cla gidi luat
lan oai nghi. Vi vay, ching ta can phai phat dai thé nguyén giébng nhu ddic Phat khi xua duéi
c6i BO dé: “Ta du thit nat, xuong tan, néu khéng thanh tuu dao vé thugng Chinh Dang Chinh
Giac, quyét khong rai khdi chd nay”.

Tam nguyén hay chi nguyén la mét ngudn nang

lugng rat 16n, khéng thé thiéu. Khéng c6 tdm nguyén, ta khd bé vugt qua cam bay cudc doi,
boi su hap dan cla loi dudng, danh vong, sac dep va su cung kinh. Ta hay nén tu héi rang:
“Minh cé da stirc manh va nguén nang lugng doé hay chua?”. Néu chua du, ta van phai thuong
xuyén quan chiéu, xem xét tirng y nghi, 16i ndi va hanh dong; bang khéng, chi can mot ngon
gié théi téi, minh sé nga quy nhu thudng. Nguoi xuat gia hoc dao, nhu trong kinh La Ma, durc
Phat da dién ta la tir bd gia dinh, cao bd rau téc..., nghia la tir bo tat ca nhing gi ma thé gian
cho la quan trong, cao sang nhat ctia doi nguoi. Do dé, ngudi da xuat gia, nguyén tu theo gido
phap cla Phat thi y thic tu bd Igi dudng phai ludn luén dugc dé cao. Vi sao vay? Vi ngli duc
thé gian c6 nhitng vi ngot ma néu ta khong du su tinh gidc thi sé bi ching 16i kéo, khién cho
dai séng Pham hanh bj that bai, ta phai trd lai doi song cé nhiéu tréi budc ma trudce kia ta da
nguyén tir bd. Nguoi xuat gia cé y chi manh mé véi muc tiéu dat dugc Niét ban thi 1€ c6 nhién
du lam viéc gi, suy nghi diéu gi, mong mai su gi thi nhitng thir dé déu khéng dugc roi xa muc
tiéu giai thoat. Khi da céd muc tiéu nhu vay tic la da c6 su mong muén, udc nguyén, nhung su
mong mudn, udc nguyén nay la phu hgp véi chinh phap.

Ngusi xuat gia tho dung cla dan na thi cht khdng phai la viéc nhd, cai ng nay lay cai gi dén
dap lai cho dugc day? Cho nén, moi blra an cla nguoi xuat gia phai nhd niém tam dé ngd
quanl. Ngl quan la phai quan ky nam diéu dé sach tan ban than, thay hé then ma tién Ién.
Nhung cé khi vi quen qué nén ching ta dé lo la, lam 18y 1é cho qua. Vi vay khi tham ngl quéan
la phai quan cho ky dé thay rang ngudi tu hanh tho cta dan na thi chd ng rat la I6n, rat la
nang, phai tu hanh sao cho xing dang dé€ dén dap on thi chd. Cho nén, ngudi lam viéc & nha
bép, nha kho cling can nhé la phai gilt gin cta thi chu ky luéng. Nhung hién nay, trén thuc té
cho thay xa hdi cang van minh phét trién thi nhu cdu hudng thu ctia con ngudi lai cang cao. O
day, ngudi xuat gia ching ta khong phai [an tranh ma la ti€p can x& hoi dé hoc hdi phat huy
mat tich cuc cia minh, cht khong phai d€ bam viu vao nhitng phap thé gian pham tinh ay. Chi
can mot niém xa thai thi chidng ta dugc nhe nhang gidi thoat. Néu ching ta khdng khéo gilr
gin tdm nguyén va ly tudng ban dau thi sé bi lung lac, sa nga trong dong doi xudi nguagc, sé dé
bi dinh mac tham cau vat chat xa hoa duc lac.
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Vi tinh tich cuc cda ngudi xuat gia hoc Phat luén nhin d&i bang con mat tué giac. Nhin thay
dugc hai mat 6 thé gian tic la mot bén thanh thién va moét bén la pham tinh. Cling cé nghia la
mat tot 1an mat xau, vui khé dan xen lan nhau, va ly tudng cla bac thanh thién la cdu mong
sy an lac, giadi thoat khéng vudng mac vao phap thé gian, con tinh pham tinh thi lubn mong
cau cudc song vat chat sung tdc, danh lgi ré rang...Vi vay, cudc song xa hoi hién nay da
phuong dién hap dan cuén hdt con nguoi, thi gido ly clia dao Phét cling cd da phap mon dé
ing phd, do6i tri mot cach tuong Ung thich hgp va cd hiéu qua. Bé chinh la sy ly tham, ly bat
thién, luén quan chiéu cudc doi la vo thuong cd-khong, hop-ly, tu-tan... tat ca déu do nhan -
duyén - quad ma c6. Hiéu nhu vay ching ta méi dé dang xa lia cac phap, khong bi budn dau
nhiéu hai, khéng bi luat v6 thuong chi phdi. Cho nén nguai xuat gia chiing ta can “nhu ly tac
y” va mot niém x3a lay doé lam hanh trang cho ly tudng giai thoat cia minh. Véi tudi tré nang
dong thi can nén khép minh trong gidi luat dé trau doi pham hanh. Ching ta khong dé€ vong
niém budng lung thi sé bi tinh dgi chi phai.

Cling vay, vé nhu cau song, ching ta phai luon y thic “it mudn, biét du” tic la séng trong thé
tuc ma ching ta ding dé thé tuc hoa, thi ly tudng gidi thoat cla ching ta sé khong bi lung lay.
Hay néi cach khac, ngudi xuat gia phai lubn gan minh trong mot trong trach vi Phat phap, vi
trdch nhiém “hoang phap vi gia vu, 1gi sinh vi bon hoai” d€ nhac nhd minh hang tinh giac,
chinh niém trong moi hanh vi 16i ndi va y tudng sao cho phu hgp véi chinh phap. Diéu quan
trong doi vdi hang tu si tré ngay nay, ching ta cling ding nén xem thuong viéc giao ti€p xa
hoi qud nhiéu, va cling dung y lai hay tu minh véi mot so kién thirc minh da dugc hoc, ma phai
hang “phan quang tu ky” dé biét rang minh chua du nang luc, tam tu chua viing, nén hudng
tam va su tu tap phat trién tam linh dé nudi dudng, hun dic cho ly tudng giai thoat cta minh
ngay dugc kién c6 viing vang hon.

Ngay ky niém Phat xuat gia la nhac lai, tdn than céng dic cling nhu hanh nguyén tu hanh cua
Phat. Diéu nay gilp ngudi tai gia tang trudng niém tin, gia tang su tinh tan cling nhu trudng
dudng nhimg yéu té nudi dudng tdm linh cia méi mdt nguoi con Phat, nham dem lai su an lac
cho gia dinh va ngudi xung quanh. Tién hon mot budc nira, nguoi tai gia nudi dudng y chi xuat
tran dé khi da diéu kién ho cling tr bo con duong thé tuc va ding trong hang ngii ctia Tang
doan, cé thé ngay trong ki€p s6ng nay cling co thé trong ki€p song vi lai.

Lé Phat xuat gia mang y nghia la gilp nguoi tai gia tin sdu vao Tam Bao, tung budc tu tap
theo guong cla Phat, tu tap dén dau thi an lac dé€n d6é chang nhimg lgi lac ngay trong doi nay
va ca trong cac kiép séng vj lai. Vi xuat gia la su quyét dinh cho mot 16i ré cia cudc doi, tién
budc di [én trén con dudng giai thoat.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién truéng Phan vién Nghién ctu Phat
hoc Viét Nam tai Ha Noi
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 3/2019
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1- Giai Nghia: Tam dé - Ngii Quan Tam Dé:

1.Mét la khéng lam céc diéu ac,

2.Hai la siéng lam cac viéc lanh,

3.Ba la gilr tam y thanh tinh.

Ngu quan:

1.Mét la nghi dén céng strc cuc khd cuda thi chd cing dudng vét thuc,
2.Hai la xem xét dirc hanh cé xtimg dang tho dung vat thuc,

3.Ba la ngan ngtra long tham an va thoi quen ché khen,

4.B6n la xem vét thuc nhu mén thudéc tri bénh dai,

5.Ndm la tam dung vét thuc dé cé sirc khée hanh dao.

Tam dé va ngld quan la phuong tién chu T6 day ngudi tu dé nhiép phuc tdm, trudc va trong khi
tho dung vét thuc cing dudng, dé tang trudng tir bi va tri tué.

Y nghia vé song khi Thai ti xuat gia, hoang Phat dao .
age: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-vo-song-khi-thai-tu-xuat-gia-hoang-phat-dao.html



