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Y NGHiA VA MUC PiCH SONG PHAM HANH CUA SA MON

DAN NHAP

Ngugc dong thai gian, quay lai trén 2500 nam vé trudc, thoi diém ddc Phat xuat hién trén doi
vGi phuong cham “Khai thi ching sinh, ngd nhdp Phét tri kién” khi nhan thay su théng khd troi
lan trong vong sinh t& luan hoi cla chdng sinh, chi véi mong mudn gitp chdng sinh nhan loai
c6 dugc anh sang cua tri tué, dua dén bén bad an vui giadi thoat. V6i muc dich ay, Ngai t mot vi
hoang tr da roi bo doi song sung tuc, uy quyén tré thanh mot vi Sa mon véi tén goi la Sa mon
Gotama dé tim chéan ly cham d@t khé dau. Sau khi thanh tyu dao qud, Ngai da chi ra con
duong tim dén su giai thoat gidc ngd, cham dit khé dau sudt 45 nam bang nhiéu phuong tién,
nhiéu phap mén khac nhau tly thudc vao can co trinh dd ctia moi ching sinh trén khap moi
noi & x& An D6 ma khéng hé cam thay mét maéi. Chimg dy nam ddc Thé Ton hodng duong
Y nghia va muc dich séng pham hanh ctia sa mén
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chinh phéap, gido Phap ma Ngai dé€ lai sau khi nhap Niét Ban la mot kho tang do6 s6 va vo gia.
DU trai qua bao thang tram, trai qua bao ki€p nan, dao Phat van gilt virng, van ton tai cho dén
ngay nay. Mot phan la nho kho tang gido Phap cta dic Phat via thiét thuc vira cao siéu. Phan
con lai la nho dé tir cla Ngai, la nhitng vi Sa mon Thich T& ¢ pham hanh cao quy, béi vi “ho la
nhitng bac da van, nhirng bac ndng dé Tam tang, nhitrng bac lam cho gido phdp duoc hung
thinh, truong ton...”.

MOt t6 chirc, mot doan thé, mot co quan hay mot tén gido bat ky nao déu ¢ vi ding dau, vi
ding dau ay dugc ngudi ta dung nhimng danh tu riéng dé€ goi va tén goi 6 moi t6 chirc déu khac
nhau. Cling vay, trong Phat gido vi dan dau la Sa mén C6 Pam, chinh la dic Phat Thich Ca
Mau Ni, la nguoi ty minh giac ng0, thanh tuu dao quad, tim ra con duong chan ly, la nguoi chi
duong cho tat cd ching sinh. Cac dé t&r xuat gia tu hoc theo con dudng ma Ngai chi day dugc
goi la Sa mo6n Thich t&. D€ cé dugc danh xung dé, xiing dang dugc moi nguoi cung kinh clng
duong, xing dang la bac mé pham cua Troi va ngudi, thay dic Phat truyén ba chinh phap thi

NOI DUNG

CHUONG I: TiM HIEU Y NGHIA “PHAT” “PHAP” “TANG”

1. Phat
1.1. Pinh nghia
Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén
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Theo Bach Khoa Phat hoc, Phat tiéng Pali cé can la “Bud” cé nghia la hiéu biét, la gidc ngo.
Vay Phat (Pali: Buddha) cé nghia la ngudi hi€u biét, ngusi gidc ngd. Cai hi€u biét nay khong
phai theo nghia thé gian la cai hi€u biét thong thudng, do hoc hdi ma biét. Cai biét & day la
biét ré vé ban chat cta van phap, hi€u biét nay do quan chiéu ma cé cht khdng phai do hoc
ma cd. Quan chi€u vé ban chat cla van phap, thay va hi€u ré ban chat cta né la v6 thuong,
khé, vo ngd. Vo thuong tic la su thay déi lién tuc, khong ngling nghi cla cac phap. Kho la noi
thong khé & hién tai (vé than, tam, hoan cadnh), khé vi tai sinh, khé vi luan hoi. Ching sinh con
chiu nhiéu thong khg, con tai sinh luan hoi la do thiéu tri tué, do du trir thrc an la &i duc va
chap thd nhu cau chuyén con lac da du trir thirc an trong c6 dé ti€p tuc hanh trinh trén vlng
sa mac cla minh. V6 nga la khong c6 cai “t6i’, cai “cla to6i”, cai “tu nga cua to6i".

Theo Wikipedia trinh bay “Phét dung dé chi dén mét con ngudi, chinh xac hon la mét ching
sinh da dat dén su tinh khiét va hoan thién trong dao dic, tri tué théng qua né luc cda ban
than trong viéc thuc hién cac phap Ba-la-mat J rat nhiéu kiép séng, tdm tri cia ching sinh &y
dd vang mat hoan toan vé minh - géc ré géy ra sinh tu, do dé chung sinh &y cling cé nhimg
kha nang siéu vuot va hoan hao nhu ‘Luc théng’ d mirc do cao nhat, mét tri tué vi dai cung voi
su tlr bi vé han véi moi ching sinh khac, khéng phén biét déi tuong.”

Theo dinh nghia cta Kinh Trung Bd: “Phét la bac Thé Tén, A-la-hén, Chdnh Pang Gidc, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Thién Nhon Su, Phat, Thé Tén”. V&i dinh
nghia nay, cling chinh la muaGi danh hiéu cua duc Phat.

1.2. Tu gi d€ thanh Phéat?

Tu gi dé€ thanh Phat la mot cau hdi dugc nhiéu nguai dé cap dén, riéng nhiing ai dang di theo
dau chan tim dén sy giai thoat cla dic Phat can phai biét ro dé di ding con dudng. Dugc biét
rang, vi dugc goi la Phéat vi vi 8y da tu minh chiing tri gidc ngd hoan toan chan ly “Tir thédnh
dé” tic la hiéu rd kho, nguyén nhan clta kho, diét khé va con duong dua dén su diét kho; tur dé
lan lugt ching dat bén Thanh dao, bén Thanh qua va ching dac Niét-ban, tré thanh bac Thanh
nhan. Vi vay, dé tré thanh Phat hanh giad phai tu “T& thdnh dé”.

1.3. Tén goi cua Phat

Phat cé ba tén goi: Phat Chanh Pang Giac, Phat Boc Gidc va Phat Thanh Van Giac. Dé tra
thanh ba vi Phat nay, khong chi tu tap “Td thanh dé” ma con tu tap thuc hanh cac phap Ba-la-
mat. Tuy thudc vao su phat nguyén hanh tri bé sung (cac cap do phap Ba-la-mat) khac nhau
ma tré thanh ba vi Phat véi tén goi khac nhau nhu thuc hanh phap Ba-la-mat bac ha (mudi
phap) tré thanh Phat Thanh Van Giac, thuc hanh phap Ba-la-mat bac trung (hai muai phap) tré
thanh Phat Doc Giac, thuc hanh phap Ba-la-mat bac thugng (ba muai phap) tré thanh Phat
Chéanh Dang Giac. Trong d6, Phat Chanh Bang Giac cé ba hang: Phat Chanh Dang Giac véi tri
tué siéu viét, Phat Chanh Dang Giac vdi long tin siéu viét nhu Phat Thuong Bat Khinh B6 Tat,
Phat Chanh Dang Giac véi tinh tan siéu viét. Phat Thanh Van Giac cling c6 ba hang: Phat
Thanh Van Giac hang thuong, la nhitng vi ching dac A-la-han, nhap Niét-ban; Phat Dai Thanh
Thanh Van Giac, la muoi vi dai dé t&r Tang va muoi vi dai dé t& Ni; Téi Thugng Pai Thanh
Y nghia va muc dich séng pham hanh ctia sa mén
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Thanh Van Giac, chi c6 hai vi la Ngai Xa Lgi Phat va Ngai Muc Kién Lién.
2. Phap
2.1. Pinh nghia

Theo Tu dién Phat hoc Anh-Han-Viét, Phap (P: dhamma ; S: dharma) chit dharma vén xuat
phat ti tiéng An Do, nglt can dhr, c6 nghia la “ndm gi”, dac biét |a ndm gil tinh ndng hoat
dong cua con nguoi. Thuat nglr nay c6 nhiéu nghia:

Tap quan, thdi quen, tiéu chudn cla phép cu xu.
Diéu phai lam; nghé nghiép, bén phan, nghia vu.
Trat tu xa hdi; quy cu trong xa hoi.

Diéu lanh, viéc thién, dic hanh.

Su thuc, thuc tai, chan ly, luat tac.

Cling c6 thé cat nghia Phap theo nam nghia nhu sau:

Phap la gido ly, la nhitng 10i day cla ddc Thé Ton tuyén thuyét suét 49 nam.
Phap la nhitng gi c6 tinh cach tét dep, nang dé.

Ngoai ra, cé thé xét Phap theo hai nghia: nghia réng va nghia hep. Nghia rong, Phap dugc hiéu
la chi cho tat ca hién tugng trén thé gian; nghia hep la chi cho nhiing I6i day cta dic Phat.
2.2. Phan loai gido phap Phat

Gido phap cla dic Phat dugc phan thanh mudi loai gom cé: bén dao (sa, nhi, tam, t&), bon
qua (so, nhi, tam, t&), mot Niét-ban va mot gido phap tic la hoc phap.

2.3. Tam dac tinh va ba phuong dién cua Chinh phap

Gido phap cla duc Phat cé tam dac tinh khién mot nguai khi thay lién khoi tam hoan hy hanh
theo va dat dugc lgi ich 16n. Trong Kinh Tang Chi, chuang Tam phap, diic Thé Ton c6 dé cap
dén tdm dac tinh nay:

Hoc phap la tuan tu, cac qua dj thuc la tuan tu, cac con duong la tuan tu, khéng co6 su thé
nhap chdng tri thinh linh.

Cac hoc phap do Ngai chi day, cac dé ti khong vi nhan sinh mang ma vugt qua.

Phap va Luat nhu bién I6n khdng chap chira td thi, néu cd t thi trong bién I6n 1ap tdc bi quang
|én bo hay vat 1én dat lién. Clng vay, nguoi nao la ac gidi, theo ac phap, s& hanh bat tinh
dang nghi ngo, c6 hanh vi che day, n6i tam hoi ham, & day bat tinh, tinh tinh bat tinh, [ap tuc
bi loai ra khoi Tang doan.

DU la giai cap nao Ba-la-moén, Sat-dé-ly, Phé-xa hay Thu-da-la, sau khi tur bd gia dinh, song
khong gia dinh, xuat gia trong Phap va Luat dugc Nhu Lai tuyén bo, ho tir bo ho tén va ho cla
Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén
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ho tu trudc va ho trd thanh nhitng Sa-moén Thich tu.

Néu cé nhiéu vi Ty kheo nhap vao Niét-ban gidi khong cé du y, Niét-ban gidi cling khéng vi vay
duoc thay cd voi cé day.

Phap va Luat chi c6 mot vi la vi giai thoat.
Phap va Luat cé nhiéu chau bau nhu Bon niém x, Bon chanh can, Bon nhu'y tic, Nam can,
Nam luc, Bay giac chi, Thanh dao ta nganh.

Phap va Luat la trd x(r cGia cac chdng sinh 16n nhu bac Du luu, bac da huéng dén giac ngd Du
luu qud, bac Nhat lai, bac da hudng dén gidc ngd Nhat lai qua, bac Bat lai, bac da hudng dén
giac ngo Bat lai qud, bac A-la-han, bac da hudng dén giac ngd qua A-la-han.

Bén canh tam dac tinh trén, gido phap cla ddc Phat con c6 ba phuong dién. Th& nhat [a hoc
phap c6 nghia la hoc, théng dat va nam virng tat ca cac gido ly, cadc hoc phap ma bac Dao su
da chi day, néi ré hon chinh la 37 pham trg dao. Hoc phap vi nhu ngudi biét con duong, biét
dugc phap nao la phap lam 6 nhiém tam, phap nao la con dudng diét tan phién ndo nhiém 6
dua dén su thanh tinh tam. Phuong dién th hai la hanh phép, tdc la thuc hanh céc gido phap
da hoc, tuan thd cac hoc giéi nhu T& niém x&, Gigi-Dinh-Tué dé la con dudng dan dén dao qua
giai thoat. Hanh phap vi nhu ngudi dang di trén con duong dy vay. Phuong dién th ba la thé
nhap phéap, cé nghia la thanh tuu chiing dac cac dao qua, Niét-ban. Thé nhép phép vi nhu
ngudi dat dén dich cua con duodng ay.
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2.4. La phap cua bac Thanh, duoc Phat t

Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén o
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Vi sao dugc goi la Phap cla bac Thanh? Vi phap nay mang bon dac tinh: “Phdp duoc Thé Tén
khéo thuyét gidng, thiét thuc hién tai, khéng cé thdi gian, dén dé€ ma thady, cé kha nang huéng
thuong, duoc ngudi tri ching hiéu”. Phap dugc khéo thuyét gidng béi dic Thé tén va dugc
thuyét mot cach tot dep bdi ba phuong dién: doan dau (Gidi), doan gitta (Dinh), doan cudi
(Tué). Pac tinh ‘thiét thuc hién tai’ & day la khi mot ai thuc hanh cac hoc phap lién c6 thé thay
dugc két qua ngay trong doi song hién tai cla vi d6. Dac tinh th ba la phap vuot ngoai thai
gian, tuc la khi chiing duoc dao la qua dén lién ngay sat na sau do, khong can thaoi gian nhu
cac phap thé gian. C6 thé hi€u theo moét nghia khac la phap khdng bi thoi gian chi phoi, phap
cUa dirc Phat tir xua dén nay van con do. Dac tinh cudi cung la phap nay ‘dén dé ma thay, cé
kha ndng hudng thugng, dugc ngudi tri chiing hiéu’, tlc la phap nay khong phai chi hi€u biét
sudéng ma phai thuc hanh, ty than trai nghiém thuc ching qua vi gidi thoat. Nguoi chi hoc
sudng ma khoéng thuc hanh chang khac nao cai mubng va vi canh, cai mudng chang bao gio
ném dugc vi ngot cla canh.

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban thudc Truong Bo Kinh, trudc khi nhap diét dic Thé Ton cé day cac
dé ta: “Nhirng ai sau khi Ta diét do, tu minh la ngon den cho chinh minh, tu minh nuong tua
chinh minh, khéng nuong tua mét gi khac,; dung chinh phap lam ngon dén, dung chinh phap
lam ché nuong tua, khéng nuong tua vao mét thir gi khac”. Tl d6 cho thay, bac Pao su rat dé
cao ‘phap’, ‘phap’ dugc Ngai ton lam ‘Thay’ lam chb nuong tua cho cac hang dé td. Bai vi, nho
vao sy tu tap theo chinh phap ma ching ta thiét [ap nén mdt dai séng an lac ngay trong hién
tai va dugc chan chinh giac ng0, dat qua vi gidi thoat.

3. Tang
3.1. Pinh nghia

Theo Phat hoc can ban dinh nghia, “Tang (P: Sangha), dich am la Tang-gia, tén goi khac la hoa
hop ching. Pay la khai niém dung dé€ chi chung cho doan thé cua nhiing ngudi xuét gia tu hoc
theo gido phdp cua duc Phat, gém it nhat 4 vi Ty kheo (hay Ty kheo ni) trd Ién”. Tang-gia cla
Dao Phat c6 4 dac tinh: “Diéu hanh la ching tang, dé ti Thé Tén; truc hanh la ching tang, dé
ttr Thé Tén; nhu ly hanh la ching tang, dé tir Thé Tén; chanh hanh la chdng tang, dé tu Thé
T6n. Thirc la bén déi tam vi. Chung tang, dé tu Thé Tén dang duoc cung kinh, ddng duoc cing
duong, dang duoc chap tay, la phudc dién vé thuong ¢ doi" .

3.2. Phan loai Tang
Tang c6 hai loai la Pham Tang va Thanh Tang.

Pham Tang la bac Thanh van dé t& Phat, 1ang nghe chinh phap, thuc hanh gido phap cta Nhu
Lai nhung chua ching ngd chan ly ‘T thanh dé’, chua chiing dac Thanh dao Thanh qua.

Théanh Tang ciing la bac Thanh van dé t& Phat, 1ang nghe chinh phép, thuc hanh gido phap cla
Nhu Lai, tu tap thién tué nhung da ching ngd chan ly ‘T thanh dé’, chiing dac Thanh dao
Thanh qua, Niét-ban, tré thanh bac Thanh nhan.

Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén . 5
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CHUONG II: TIM HIEU Y NGHIiA SA MON THiCH TU

1. Pinh nghia va giai thich tu “Sa mon”
1.1. Pinh nghia Sa mon

“Sa mén (Samana) thuong duoc hiéu la mét tu si, la nguoi siéng lam diéu thién (can gia),
nguoi dit be nghiép ac (tic gia), ngudi séng nghéo khd, khéng cé céi gi cho riéng minh (ban
gia)”.Theo khai niém trong Kinh Mi tién Van Dap, Sa mon la ngudi da doan trir cac phién nao.
‘Sa mon’ la danh ti chi chung cho cac dao si hay tu si. Ngai Ty kheo Na Tién vi tén goi ‘Sa
mon’ nhu tén goi ‘hoa’, la tén goi gom chung cla tat ca cac loai hoa, du la hoa bach lién Ia
loai hoa quy phai, sang trong, tinh khiét, quy bau nhat cling déu dugc goi la ‘hoa’ nhu bao loai
hoa tam thuong khac. Cac tiéu chuén tré thanh mot vi Sa mon la ho roi khéi gia dinh, di xuat
gia, khoat y 4o, séng doi khat thuc, ngay dém suy tu con duong dua dén cham ddt khé dau va
thanh tuu Niét-ban. Niét-ban cia Sa mo6n Ba-la-mo6n la ‘Ti€u ngd’, ‘Dai nga’. Niét-ban cla dao
Phat la tu than thanh tuu chanh tri, ching ngd Niét-ban. Sa mén cé ba hang la Sa mon ngoai
dao, Sa mon Ba-la-mo6n, Sa mo6n Thich t. Cac dé ti xuat gia hoc va hanh gido phap cta dic
Phat 1a Sa mon Thich ti. D€ dugc goi la Sa mdn Thich t& ddng nghia thi vi Sa mon phai cé gidi
hanh trang nghiém, tron ven Sa mon hanh, xing dang la rung cét chon tong lam, thay Phat
ti€p t6 truyén dang bat tan.
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1.2. Y nghia Sa mén Thich ti
Y nghia Sa mdn dugc dic Phat khang dinh rd rang trong Kinh Phép Cu:
“Pau troc khéng Sa mén,

Néu phdng tung ndi ldo,

Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén
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Ai con day duc tham,

Sao duoc goi Sa mén?”
(Ké 264)

“Ai lang diu hoan toan,
Céc diéu ac I16n nhd,

Vi lang diu ac phap,
Duoc goi la Sa mén.”
(Ké 265)

Sa mon la nguoi cé pham hanh cao quy, tu lgi Igi tha, hoan thién chinh minh, da doan tan tat
cd cac kiét s, tré thanh bac Thanh nhan. Hay la n6 luc hoc va tu tap cac gido ly cGa dic Phat
dé€ diét trir phién n&o trong tam thic, hudng dén muc tiéu gidi thoat gidc ngo.

1.3. Phan loai Sa mon Thich tu

Trong Kinh Vi du 16i cay ( Trung B0 Kinh tap 1- bai kinh s6 29), dic Phat cd trinh bay vé 5 loai
pham hanh:

1. Tu pham hanh canh la: 1a hang ngudi xuat gia duoc Igi dudng cung kinh ton trong nén tu
man khen minh ché ngui, xuat gia vi muc dich chua ro rang.

2. Tu pham hanh vd ngoai: la hang nguoi xuat gia, c6 hudng tam dén dai séng pham hanh, cé
trang nghiém tu tap mot it Gidi, vi c6 it Gidi nén sinh tam kéu man va ding lai & day.
3. Tu pham hanh vé trong: la hang ngudi xuat gia c6 tam dinh, than khau y thanh tinh, vi than
khdu y dugc thanh tinh nén san véi nhitng nguai khong thanh tinh va ding lai & day.

4. Tu pham hanh giac cay: la hang ngusi xuat gia thanh ty tri kién, nhung vi khéng gap duagc
bac Dao su thanh tuu cao hon nén dung lai & day.

5. Tu pham hanh 16i cdy: 1a hang ngusi xuat gia thanh tuu giai thoat bang su né luc tu tap cua
minh.

Dua theo su phat tam hay thai d6 tu tap , ludn luén nhé nghi dén muc dich xuat gia la giai
thoat, 1ay nd lam dong luc chinh trong suot qua trinh tu tap. Trong Kinh Tang Chi, dic Phat da
phan thanh 4 hang Sa moén chan chinh xuat gia:

1. Hang Sa mén bat déng: hang nay tuong duong véi pham hanh gidc cay, hoan toan diét
dugc ba kiét s dau, la bac That Lai.

2. Hang Sa mén Sen trang: hang nay tuong duong véi bac Nhat Lai.
3. Hang Sa mén Sen héng: hang nay tuong duong vdi bac Bat Lai, sinh vé Ngl Tinh Chu Thién
& tan thién th( tu cla sac gidi.

Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén 5 g
age:
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4. Hang Sa mén Tinh luyén: hang nay doan trir tat ca cac lau hoac, thang tri, chérng ngo,
chiing dat va an trd vé lau tam giai thoat, tuong duong véi bac A-la-han.

Theo Sa di luat gidi c6 ba loai Tang la si Tang, & duong Tang va di€u thi Tang.
Theo Kinh Phap Cu:

“Ai mac 8o ca sa,

Tam chua roi ué truoc,
Khéng tu ché, khong thurc,
Khéng xtng do ca sa.”
(Ké 9)

“Ai roi bo ué truorc,

Gidi luat khéo nghiém tri,
Tu ché séng chén thuc,
That x(mng do ca sa.”
(Ké10)

2. Phan su ciia Sa mon Thich tu
2.1. Vi tri nguoi xuat gia

Sau khi dic Phat thuyét bai phap Ta Diéu D€, nam anh em Kiéu-tran-nhu dac qua A-la-han, la
nam vi dé t& xuat gia dau tién cha Ngai; ti€p dd, Ngai do ton gia Yasa cung vai chuc vj la ban
bé than thich cla tén gia, ho déu dat qua vi A-la-han. Lic nay Tang doan gom dugc 60 vi A-la-
han thi dic Thé Tén day rang: “Nay cac Ty kheo, hdy di di, di khap noi vi loi lac va hanh phuc
cda Troi va Nguoi. Ché di hai ngudi chung véi nhau. Nay cdc Ty kheo, hdy thuyét giang gido
phép cao thuong 0 ltc khdi dau va cao thuong d luc gilra, cao thuong J ltc cudi trong tam tri
va trong ngén tir. Hay rao giang su toan hdao vién man, doi séng thanh tinh cua trang thai cao
ca. Cé nhitng ké ma tri 6¢c chi bi che mo bdi déi chut bui bam, nhung néu khéng duoc nghe
giang phap thi hoc khéng thé dat duoc gidi thoat: nhiing ké &y sé hiéu phap.” Qua loi day trén
ta c6 thé thay dugc long tir bi bao la, rong 16n cta Nhu Lai danh cho chidng sinh nhén loai.
Dong thoi, thdy dugc vi tri clla ngudi xuat gia la dai dién Nhu Lai tuyén duong chinh phap va
cht tri Phat phap. Chinh phdp ay phai do nai s gid Nhu Lai truyén ba, do vay, trong xa hoi
nguai xuat gia phai gil dia vi ‘Ching Trung ton’.

2.2. Cac phap tac thanh vi Sa mon Thich tu

a. Cac phap tac thanh thudc “Phap hoc”

DE traé thanh mot “Chung Trung tén” trudc hét chdng ta phai trau doéi kién thic, chuyén tam
Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén
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hoc hoi, nghién cu gido ly, thong sudt vé gido phap 1an gido nghia. Phap hoc bao gom Tam
Tang Phat Dién ngang qua tién trinh “Van-Tu-Tu”. ‘Van’ 1a nghe, ‘van tué’ la su hiéu biét phat
sinh tU sy nghe gido phap. ‘Tu’ la suy tu, ‘tu tué’ la su hiéu biét qua su suy tu, suy tu vé 37
pham trg dao. ‘Tu’ la trdi qua 5 giai doan dé thanh tyu 16 loai tué, cé nhu thé méi cé kha nang
doan truir 1au hodc; vay ‘tu tué’ la su hiéu biét, chiing dat qua su thuc hanh tu tap gido phap.

Nén tang can ban cua gigo ly Phat déu nam trong gido ly T Diéu D€, Thap Nhi Nhan Duyén,
nhan qua- nghiép bao-luan héi, Tam Phap An.

b. Cac phap tac thanh thudc “Phap hanh”

DE trd thanh mot vi sa moén Thich td xing dang la bac mé pham cho Troi ngudi noi theo, thay
Thé Ton hoang phap Igi sinh thi vi sa mén ay khéng nhimng chi cé ‘phap hoc’ song song véi do
la ‘phdp hanh'. Trong Kinh Mi Tién Van Dap, Ngai Na Tién cé trd |6i vua Milinda ngudi xuat gia
c6 phdm hanh cao quy la nho “doi séng vién ly cda chu Ty kheo, chang han: thiéu duc tri tdc;
ua thich noi thanh vang; khéng thich dam déng, phe nhém; khéng chat chira, khéng luyén
tiéc; séng doi vé tru, day du gidi hanh; biét ranh ré cac gia tri, su lgi ich trong viéc thuc hanh
cac phdp dau da,...”.\Vi vay, cac phap tac thanh thudc phap hanh la siéng nang, chuyén tam
hanh tri hanh Dau da, h tri cac can, tu tap Gidi-Dinh-Tué.

Hanh Dau da la mét phap tu khé hanh cho nhiing ai theo du6i con dudng cuta gidi luat, ngd
hau dat dugc su an lac cling nhu qud vi giai thoat do dic Thé Tén cho phép thuc hanh. Va
Ngai Dai Ca Diép la dé t&r duy nhat cta dic Phat thich tu theo 16i khé hanh dau da nay, dugc
xung la bac Pau Da dé nhat. Theo Thanh Tinh DPao Luan todn yéu trinh bay c6 13 phap khé
Y nghia va muc dich séng pham hanh clia sa mén
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hanh:

Hanh mdc y phén tao.

Hanh chi mac 3 y.

Hanh séng bang khat thuc.
Hanh khét thuc theo thir I6p.
Hanh nhét toa thuc.

Hanh chi an mét bat,

Hanh khéng an do du tan.
Hanh J rimg.

© ® N o U1 A W N =

Hanh o0 géc céy.

10. Hanh d giira troi.

11. Hanh 0o gilra nghia dia.

12. Hanh nghi ché nao cling duoc.

13. Hanh ngdi khéng nam.

HO tri cac can ¢ nghia la vi hanh gid phai hd tri gilr gin khi sdu can ti€p xic véi sau tran dé
‘thirc’ dugce thanh tinh, diing cho nhiém 6, diing cho chay theo sau tran. ‘Thirc’ & day la sau
thic: nhén thic, nhi thic, ty thic, thiét thac, than thic, y thic.Chang han khi mat thay sac

khdng phan biét tuéng chung, khong phan biét tudng riéng, khi sinh khdi thi tim hi€u nguyén
nhan roi ché ngu diéu phuc nd, tai, mdi, ludi, than, y cling vay.

Hanh gid muoén thanh tuu dugc muc dich toi hau thi hai yéu to trén van chua da, béi vi, hai
yéu to trén la mot phan thudc su tu tap Gidi-Binh-Tué. Hay ndi cach khac do la Bat Chanh Dao,
la con dudng trung dao, la con dudng duy nhat dua ta dén gidi thoat Ni€t-ban ma dic Phat da
tu khdm pha ra. Gigi-Dinh-Tué la ba mat c6 su lién quan mat thiét véi nhau, ho trg nhau cung
thanh tuu “nhén Gidi sinh Dinh, nhan Dinh phat Tué”, cling giong nhu kiéng ba chan, khong
thé ding duoc khi thi€u mot chan. Trong Truong BO Kinh, Kinh Ching Dulc, Thé Tén c6 néu ro
moi lién hé nay: “Nay Ba-la-mén, tri tué duoc giéi hanh lam cho thanh tinh, giéi hanh duoc tri
tué lam cho thanh tinh. Ché nao cé gidi hanh, ché 8y cé tri tué; chd nao ¢ tri tué, ché 8y cé
gidi hanh. Ngudi c6 giéi hanh nhét dinh co tri tué, ngudi cé tri tué nhat dinh cé gidi hanh. Gidi
hanh va tri tué duoc xem la téi thdng trén doi”.

Gigi thanh tinh la tuan thu, gin gilt khdng cho sai pham gidi luat. Gidi (sila), theo nghia théng
thuong la “phong phi chi 4c” tic la ngan nglra diéu quay, chan ding diéu xau ac hoac ciing cé
nghia la “chi 4c, tac thién” tic la ngung lam moi diéu ac va lam moi diéu thién. Theo Kinh, gii
la nhitng gido diéu do dic Phat ché dinh cho hang dé tir Phat d€ ngan trir cac toi 16i, sai quay
gilp cho ba nghiép vé than, vé khau, vé y dugc thanh tinh. Vay lam sao dat thanh tinh nho
Y nghia va muc dich séng pham hanh ctia sa mén
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gi¢i? Theo Thang Phap Tap Yéu Luan cd 4 su thanh tinh nho gidi. D6 la gidi thudc su ché ngy
cla gidi bén; gidi phong hé cac can mon; gidi thanh tinh mang song, tic la khat thuc nudi
mang song; gidi lién hé dén bon vat dung, tic la st dung bon vat dung mot cach thanh tinh,
nhu ly gidc sat, vi du khi sit dung vat thuc phai nhu ly giac sat tho dung khéng phai vi né dua,
khong phai vi dam mé, khdng phai lam dep, ma hdy nghi n6 nhu la vi thudc tri con déi dé
doan tru tham duc, lau hoac.

Dinh thanh tinh tic |a tién tu chi tinh dé dat dugc tam thanh tinh. Dinh (Samadhi) hay néi day
du la Thién dinh (Jhana), c6 nghia la sy vang lang, su tram tu, gom cé Thién Chi va Thién
Quan.Theo Thanh Tinh DPao, Dinh c6 nghia la tap trung, “dd la su xoay quanh (adhana) cda
tdm va tdm sd mét cach déu dan (samam) va chinh dang (samma) vao mét déi tuong duy
nhat”. Binh dugc phan thanh ba dé la sat na dinh, can hanh dinh, nhap dinh. Cé 40 dé muc dé
thuc hanh thién dinh. Két qua cla dinh dé la su phat sinh niém hy lac bdi ngan chan dugc cac
duc (nam trién cai) va cac bat thién phap, dat dugc sy nhat tam nhu dinh can hanh (upacara)
hay dinh an chi (appana). Tuy két qua khong dan dén su doan trir cac bat thién phap triét dé,
an lac, gidi thoat, gidc ngé nhung né la co sé, la ban dap gilp hanh gia di t&r thién dinh sang
thién tué dé hoan thién tué giac.

Tué gidi thoat tirc a thuc hanh thién Tué Minh Sat dé dat dugc tri tué, cat dit phién ndo. Tué
gidi thodt bao gom 16 loai tri, trdi qua 5 giai doan lam thanh tinh tam, cu6i cing dat dén giai
thoat va giai thoat tri ki€n. D6 la: ki€n thanh tinh, doan nghi thanh tinh, dao phi dao tri kién
thanh tinh, dao tri kién thanh tinh, tri ki€n thanh tinh. Trong Kinh Tram Xe, d{c Phat vi 16 trinh
tu tap thién Tué nhu bay tram xe, nho leo 1&én dugc tram dau tién ma dén dugc tram tiép theo
va nho tlr bd tram nay ma dén dugc tram kia, cubi cung dén dugc dich. “Ciing vay, nay Hién
gid, giéi thanh tinh chi cé muc dich (dat cho dugc) tdm thanh tinh; tdm thanh tinh chi cé muc
dich (dat cho duoc) kién thanh tinh; kién thanh tinh chi c6 muc dich (dat cho duoc) doan nghi
thanh tinh; doan nghi thanh tinh chi cé muc dich (dat cho duoc) dao phi dao tri kién thanh
tinh; dao phi dao tri kién thanh tinh chi cé muc dich (dat cho dugc) dao tri kién thanh tinh; dao
tri ki€én thanh tinh chi cé muc dich (dat cho duoc) tri ki€n thanh tinh; tri kién thanh tinh chi cé
muc dich (dat cho duoc) v thu trudc Bat-niét-ban’.

2.3. Vuot qua 3 diéu khé dé thanh tuu con duédng pham hanh

Ngoai cac phap tac thanh thudc ‘phap hoc’ va ‘phap hanh’, dong thoi hanh gid phai nd luc
vugt qua 3 diéu kho va lam 1én manh 5 siic manh dé thanh tyu con dudng pham hanh. Ba diéu
khd: thit nhat dugc xuat gia la khd, ma dugc xuat gia trong Phap va Luat ctia Nhu Lai lai cang
khoé vo cung; th hai xuat gia nhung khong hoan hy trong doi séng xuat gia, cung véi su thuc
hanh ddng phap dé dua dén su giai thoat la khd; thi ba la trong tu tap té ra yéu kém, khong
virng vang. Nam sc manh dé la tin luc, tan luc, niém luc, dinh luc, tué luc, nam luc dy can
duoc lam I6n manh. Sic manh cla tin dugc tim thay trong bon du luu phan; sitc manh cla tan
dugc tim thay trong T Chanh Can; sitc manh cla niém dugc tim thay trong T Niém X{&; sic
manh cla dinh dugc tim thay trong T thién; siic manh cla tué dugc tim thay trong T& Thanh
Dé.
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CHUONG IiI: LOI iCH THIET THUC CUA TU HANH SA MON

Qua cac phan trinh bay & trén cé thé cho ta thay cac phap téc thanh nén ‘phap hoc’ ‘phap
hanh’ rat quan trong cho doi séng xuat gia, dong thoi nd mang lai lgi ich to |6n trén 16 trinh
gidi thoat. Néi cu thé han chinh [a Gigi-Dinh-Tué, dé la phap mon tu tap cé gia tri vo clng to
16n, nd dua dén qua giai thoat, nhu dic Phat da khang dinh: “Péy la Gidi, day la Dinh, day la
Tué. Binh cung tu véi Gidi sé dua dén qua vi I6n, loi ich 16n. Tué cung tu véi Dinh sé dua dén
qua vij I6n, lgi ich 16n. Tdm ctng tu véi Tué sé dua dén giai thoat hoan toan cac lau hodc, tuc la
duc lau, hitu 14u, vé minh ldu”. Ngoai ra, trong Kinh Sa-mon Qua cling dé cap dén van dé nay.

Do dd, dé dat dugc muc dich toi hau cia minh, hanh gid phai siéng nang tu tap tri tué. Nho
vay, dugc moi nguai kinh trong, diét trir cac kiét st, ching tri, gidc ngd, ching dat 4 Thanh
dao, 4 Thanh qua, giai thoat trong tuong lai.

KET LUAN

Con ngudi ngay nay bj chi phéi bdi nén van minh khoa hoc x& hoi phat trién hién dai, chi biét
chay theo danh vong tién tai ma chua bao gio th&r ngoanh lai quan tam trau chu6t cho tam
hon cda minh, khong biét rang cai gi la hanh phuic chan that, cai gi la tam bg, da khé lai cang
thém khG. Mot s6 Tang Ni tré ngay nay cling vay, chi chay theo cai hoc vi, chi c6 hoc ma
khong ap dung thuc hanh, dé€ roi quén mat ‘minh la ai?”, quén mat “muc dich, ly tudng xuét
gia ban dau cuda minh la gi?”, cé phai la su giac ng6 giai thoat, do minh do nguagi. Pa dén llc
cho nhiing ai dang dan lang quén diéu ay nén thic tinh. Qua bai nghién clu nay, véi tat ca
nhiing gi trinh bay & trén, sé gilp cho nhiing ai dang la s& gid Nhu Lai c6 thé dugc thic tinh,
cd y thic vé vi tri, muc dich, bén phéan, trach nhiém cldia minh ma c6 gang tinh tan trén con
duong tu tap dé€ di dén dich cudi cung ma khong bi 1éch hudng.

Pé dat dugc muc dich ay, xing dang vai danh xung la Sa mon Thich t&, hanh gid phai séng doi
séng pham hanh, thuc hanh theo 10i day cta dic Phat, di trén con dudng ma Ngai va cac dic
Phat qué kh( da di la con dudng Bat Thanh Dao, cling chinh la tu tap Gidi-Dinh-Tué. Khang
dinh lai 1an nita, tu tap Gidi-Binh-Tué la con duong duy nhat di dén muc dich t6i hau la giai
thoat. Nho gilr gidi, ho tri cac can, gidi duoc trong sach; nha gidi thanh tinh ma dinh phat sinh;
nho dinh phat sinh [am nén tang cho thién tué, tri tué dugc sinh khéi, doan tan tat ca phién
nao, diét tri muoi ki€t s, chlitng dat Thanh dao Thanh qud, gidc ngd gidi thoat, ching ngd
Niét-ban, trg thanh bac Thanh nhan. Ddc Thé Ton day rang con dudng dé phai tuy minh di, tu
than ching nghiém, Ngai chi la nguoi chi dudng: “Nay cac Ty kheo, nay nhitng phap do Ta
ching ngd va giang day cho cac nguoi, cac nguoi phai khéo hoc hdi, thuc ching, tu tap va
truyén réng dé pham hanh duoc truong tén, vinh ctiu, vi hanh phic cho chidng sinh, vi an lac
cho chtng sinh, vi long thuong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loai Troi va
loai Ngudi”.Bdi vy, hanh gia hdy khéo tu tap dé€ di tron con duong nay, truéc la loi ich cho
minh, sau la mang lai lgi ich an vui hanh phtc cho xa héi nhéan loai. Dong thoi, luu truyén Phéat
phap, tiép ndéi str mang truyén ba gido ly cua dic Phat gép phan lam cho chinh phdp duoc ton
tai 14u dai.
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Cho dén nhu vay, vi ay méi chinh la vi Sa mon Thich t&r, Sa mon con dong ho Thich vay.
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