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1- DAT VAN DE

Nhiéu hoc gid phuong Tay nhan dinh rang khai niém Niét ban, tlc nirvana trong Sanskrit hay
nibbana trong Pali, c6 thé xem la thuat nglt phé bién nhat cla Phat gido khi da vuot khoi dia
hat ton gido dé€ trd thanh mot tlr nglr thuong dung xuat hién trong nhiéu bo tir di€én Anh ngr,
nhung dong thoi cling cé thé xem day la thuat nglt Phat gido gay tranh cai va bi hi€u lam
nhiéu nhat khi ma cho dén nay cac truong phai Phat gido lan cac nha Phat hoc van chua thé
théng nhat véi nhau cach dinh giai khai niém nay. Chinh vi vay, nhu hoc gid Soonil Hwang
nhan dinh, tuy ké tir khi Phat gido dugc hoc gidi phuong Tay chid y nghién ctu tinh dén nay da
c6 vo s6 cong trinh dao sau vé khai niém Niét ban, nhung c6 vé nhu van ludn chua bao git cé
thé tat can y nghia cla no.

Noi vay dé thay rang, Niét ban van luén la mét chi dé chua bao gio xua cl déi véi nghién ctu
Phat hoc, tirc van ludn cé nhiing chiéu kich ly thd cho doi kham pha, khai trién, hay tham chi
viéc dao sau trd lai nhitng quan diém nghién cltu trudc d6 dé danh gia lai hay bé sung nhiing
cach nhéan dinh khac ciing la mot hudng di kha di dem lai nhitng déng gép mdi cho thuc tién
nghién cu. Va trong dé tai nay, nguadi viet muén minh dinh trd lai mot khuynh hudng quan
niém pho bién cho rang Niét ban la “su cham dut su séng” hay “cai chét”, rang Niét ban
cla Phat gido khong thé chiing dac trong cudc dudi nay ma chi dat dugc sau khi chét, v.v.,
von la nhitng ngd nhan phé bién ma nhiéu hoc gid cling da nhan thay va chi ra, nhu W.
Rahula, Soonil Hwang hay S. Collins...

Nhung, nhu da trinh bay, cho dén nay da cd rat nhiéu cong trinh tap trung nghién ctu vé khai
niém Niét ban, tlc rang tuy noi day la mot chi dé “chua bao gio xua cii”, thuc chat ciing
khong hé mdi mé ma da dugc mo xé tu rat nhiéu hudng ti€p can. Véi y hudng minh dinh céac
ngd nhan phé bién vé khai niém Niét ban trong dao Phat, trong chiing muc khao sat cla nguoi
viét bai, c thé diém tén qua mot so it cong trinh tiéu bi€u dudi day trong khoi lugng do sé cac
cong trinh da co:

TUr g6c do lich st triét hoc tu tudng va gido ly Phat gido ndi chung, cé thé ké dén cac cong
trinh nhu Triét hoc An D6: Nghién cltu va phé binh (1952, 2005) cta C. Sharma; Tu tudng Phéat
gido An Do (1962, 2015) clia Edward Conze; Bic Phat va Phat phap (1964, 2010) cta Narada;
History of Indian Buddhism: From the Origin to the Saka Era (1976, 1988) cua E. Lamotte; Lich
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st triét hoc phuong Déng (2013) do Doén Chinh chu bién; Dan luan vé Phat gido (2013) cla
Damien Keown; hay The Life and Teachings of Buddha: According to the Oldest Texts (2015)
cta Allan R. Bomhard... Cac cong trinh nay c6 diém chung la cung dé cap dén khai niém Niét
ban xét nhu mot bd phan quan trong trong giao ly Phat gidao va xem xét ndi dung, su hinh
thanh cda khai niém nay dat trong béi canh tu tuéng An D6 duong thoi cling nhu trong téng
thé triét ly Phat gido, nhin theo dong chay bién thién qua thai gian cla gido ly dao Phat do qua
trinh truyén ba va phan hoa bo phai.

TU gdc do nghién ciu chuyén biét vé khai niém Niét ban, nguai viét da khao sat thay mot so
cong trinh nhu Nirvana and Other Buddhist Felicities: Utopias of the Pali Imaginaire (2003) va
Nirvana: Concept, Imagery, Narrative (2010) cla S. Collins da két hgp cac hudng ti€p can tl
nguyén hoc, logic hoc, tdm |y hoc va ky hiéu hoc d€ phéan tich tirng khia canh y nghia khac
nhau cla khai niém Niét ban; Metaphor and Literalism in Buddhism: The Doctrinal History of
Nirvana (2006) ctia S. Hwang da tu phuong phap van ban hoc phan tich qua trinh hinh thanh
quan niém vé Niét ban, va thong qua kinh tang doi chi€u su khac biét trong ndi ham Niét ban
theo hai truyén thong nguyén thuy va Bac truyén; hay bai viét “Vé khai niém Niét ban trong
Phét gido” (2006) cia Nguyén Thi Toan, théng qua mét s6 kinh dién cling véi cac dién giai cla
mot s6 hoc gid Phat hoc dé phan tich y nghia Niét ban va cling nhu Hwang, dat khai niém nay
trong tuong quan so sanh cach hiéu cda hai truyén thong Dai thira va Ti€u thira; v.v..

Nhu vay, tuu trung cac hoc giad déu dat khai niém Niét ban trong mot khung canh rong 16n,
hodc cla téng thé lich st tu tudng An Do hay lich st Phat gido; hoac cda lich s ngbn ngil, van
tu, van chuong An D9, va nhu vay chua lya chon hudng minh gidi khai niém nay tir mot khia
canh gido ly co sé cua dao Phat.

TU nhan thic do, trong dé tai nay, nguoi viét lua chon tiép can phan tich y nghia khai niém
Niét ban tir co cd gido ly T¢ diéu d€, ma cu thé la quan niém “&i diét la Niét ban” trong ndi
dung Diét dé. Dé tai cling sé lua chon ti€p nhan ké thira nhitng phat hién lich st va triét hoc,
van hoc lién quan dén khai niém Niét ban, cung nhitng hudng di mé sang cac linh vuc tam ly
hoc, ky hiéu hoc, v.v. trong cac cong trinh da cd, dé lam phong phd thém céc y tudng phan
tich, véi hy vong cé thé déng gép mot chdt y tudng nhoé bé cé tinh téng hgp da chiéu du von
khong dang ké la bao vao kho tang nghién ctu Phat hoc do s cla trong nudc va thé gidi.
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2- NGUON GOC KHAI NIEM VA MOT SO GIAI THiICH PHO BIEN VE Y NGHIA
NIET BAN

2.1. Nguon goc khai niém

Cum ti “nirvana” vén da ton tai trong ngdn ngl va triét hoc An DO trudc khi Phat gido ra doi.
“Nirvana” trong ngdén nglt Sanskrit von la mot danh tir chi hanh dong théi cai gi dé bay di, théi
tat, dap tat, hoac lam cho ngudi di, 1ang diu, tinh l1ang, ma nhu phan tich tir nguyén hoc
(etymology) cta T. W. Rhys Davids cho biét khai niém nay dugc cau tao tu tién td6 mang nghia
pha dinh (negative prefix) “nir-" két hgp véi nglr can (root word) “va” cé nghia chi hanh dong
thoi (to blow), tir dé tao thanh nguyén nghia chi su lui tat cia ngon Ia dang nhém khi nging
quat Ira. Tuy vay, chinh quan diém minh giai Niét ban tu gidc do tU nguyén ciing dua dén
nhitng ngd nhan noi cac hoc gid nhu Rhys Davids, Odelberg, Paul Dahlke rang Niét ban gan
vGi mot su huy diét hay mot sy bién mat thu dong.

Khai niém nay trg thanh moét tam thic va ly tudng hanh tri cing dugc chia sé béi nhiéu nén
tén gido, triét hoc tai An D9, nhu tir An DO gido dén Phat gido, dao Jains Ian tin ngudng
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Ajivikas. Nhung tuu trung goc gac sau xa nhat phai k€ dén quan niém Hindu gido, “nirvana”
chi trang thai gidi phdong linh hon con nguoi khdi tinh ca thé va khdi moi khé dau cla vong
luan hoi, tai sinh (samsara), vdi gid dinh nén tang rang linh hon ca thé sé két thdc hanh trinh
ludn hoi khi hgp thanh nhat thé vai linh hon vi tru, tdc dai ngd Brahman. Bén canh d6, trong
cach hiéu clGa ngudi Ba-la-mon, “nirvana” con ham chla y nghia vé trang thai thanh tyu trong
viéc hién thuc hod d6i véi tinh than tinh chat vinh hang (infinite) cGa su ton tai (being), cla su
thc nhan (consciousness), cling nhu chi trang thai dén nhan dugc phuc lac téi thuong cla
thanh than (bliss of the godhead).

La mét thuat nglr trung tdm trong triét hoc 1an trong phap mon hanh tri cta dao Phat, khai
niém nay dugc nhac dén trong kinh dién vo sé lan va cd & khong c6 kinh nao ma khong ting
nhiéu lan dé cap dén. Mot trong nhiing kinh dién rat sém dugc dic Phat dé cap dén khai niém
“Niét ban” la trong Kinh Tap thudc Ti€u bd |, trong dé Phat dinh nghia mét ca nhan cé y niém
vé Niét ban sé c6 cac dac diém nhu khong lugi biéng, tham ngu, khdng phéng dat, qué man,
khong noi déi, tham sac, tur bd bao ac, tham i, khong vui thd véi qua khitr nhung ciing khdng
bi dong trudc hoan canh hién tai. Va y nay cling tuong dong véi cach Phat dinh nghia Niét ban
trong kinh Jambukhadaka thudc Tuong Ung b, rang: “doan tan tham, doan tan san, doan
tan si goi la Niét ban” va Phat khang dinh Bat chinh dao chinh 1a con dudng dan dén ching
dac Niét ban. Nhiéu nha nghién cu d& déng y cho rang day cé Ié la dinh nghia don gian nhat
vé Niét ban va theo dé ta hi€u Niét ban chi mot trang thai thanh tuu trong tu tap pham hanh
budng bd cac chap niém. Ta cling cé thé nhé dén trong “Pai kinh thi du 16i cdy” trong Trung
B0 I, dirc Phat tirng nhan manh nhiéu 1an rang muc dich téi hau cta su thuc hanh pham hanh
la dat dén su gidi thoat bat dong cla tam, nhu vay, Niét ban qua day cling cé thé dugc hiéu
vGi y nghia gidi thoat clru canh ay. Hodc gid, néu ta dong y vdi cac tac gia Doan Chinh va
Nguyén Thj Toan, ta c6 thé ké dén nhiéu ti, ma nhu Nguyén Thj Toan cho la 32 tlr trong Ng(i
bo Nikaya c6 y nghia tuong duong véi Niét ban, nhu “ddo bi ngan”, “an lac”, “giai thoat”,
“dang minh”, “chan toan”, bat kha diét”, “tuyét déi thanh tinh”, vang lang”, “vé tdn”, “bat tuy
thé” v.v.. dé€ chi két qua toi hau cGa hanh trinh tu tap.

Hay cling thudc Ti€u bd, Trudng 1do Ni ké s6 116 da cé nhac dén khai niém “Niét ban” khi
tudng thuat su thuc hanh quan sat ngon den cula ni truéng Patacara, véi hanh dong dim tim
den xuéng lam tat ngon dén va sau do ni trudng thay dugc y nghia Niét ban trong canh tugng
ngon dén sinh - diét, mdt hanh déng va canh tugng ma ta dé dang nhan thay rat gan gti véi
nguyén nghia cla ti ‘nirvaa” nhu da chi ra bén trén. Trong doan kinh nay, Niét ban nhu vay lai
mang y nghia gan véi nhan thic vé sinh - diét, hay c6 thé hiéu la cham dat su sinh - diét, luan
hoi, tai sinh, hay tham chi nhu trong kinh ‘“Maha-malunkyaputta” thuéc Trung B |, dic Phat
con ting dinh nghia Niét ban la cdnh gigi “bat tu” hay “bét tur gidi” (amatadhatu) khi hanh gi
thuc hién hudng tam xa lia ngl uan, xa ly tat ca sinh y (upadhi) tic ti bd su ham song va
nhiing diéu kién rang budc cla dai séng. Quan niém nay, néu ta lién hé két hgp véi y nghia
Niét ban la trang thai an lac cuc d6 (lac téi thang) trong su “an 6n”, “bat ti” ma dlc Phét ting
néu trong kinh Magandiya ciing thudc Trung B |, ta c6 thé hinh dung day cé Ié la hai trong
nhitng ndi dung dua dén su ngd nhan rang Niét ban chi ton tai gan lién véi cai chét hoac phic
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lac trong su song & kiép sau.

Nhu vay, ta c6 thé thay chinh trong cac kinh di€n nguyén thuy da phan anh cach dinh nghia
Niét ban khong hé cing nhac, go bd, ma tuy vao cac chu dé bai kinh hay cac van canh cu thé,
véi nhitng dung y dac thu gan lién déi tugng ti€p nhan ma dic Phat da ndi ra nhiing bai phap
va gido nghia khac nhau vé Niét ban.

2.2. M6t sé giai thich phd bién vé y nghia Niét ban

Tuy nhién, nhiing ly gidi vé dé phong phu cua y nghia Niét ban trong hoc gidi thuong dugc quy
vé nguyén nhan do tién trinh van dong phat trién cldia dao Phat, su lan toa, phan hoa bo phai
gay nén. Dién hinh nhat chinh la quan niém phéan do6i y nghia Niét ban theo hai truyén thong
Dai thira va Tiéu thlra. Vi Ti€u thlra, nhiéu hoc gid cho rang bai tinh chat dé cao truyén théng
va xu huéng bdo luu nén tdng, quan niém cula truyén thong nay cé xu hudng xem Niét ban |a
thanh tuu sau clung clia mot duong 16i thuc hanh kham khé mang tinh chat khac ky (stoic), va
cling vi biéu tugng ching dac Niét ban ma Tiéu thlra quan niém la nhiing A-la-han (Arhat) nhu
nhitng bac thanh tang, hoat Phat, chinh la hinh mau cla tinh than diét duc, xa ly, buéng bé
moi doi hdi, lac thd & cdi doi. Trong khi dd, véi Dai thira, sy phat trién cla gido ly va kinh dién
dua dén nhiing quan niém phan tich chi ly hon ham nghia khai niém Niét ban qua cac thuat
ng{t phan loai. Pho bién nhat trong quan niém Dai thira la cadch phan Niét ban thanh Niét ban
hitu du va Niét ban v6 du ma hoc gid Soonil Hwang cat nghia don gidn rang Niét ban hitu du
la canh gidi khong téi sinh trd lai thé gidi day ham mudn nay nira, trong khi Niét ban vo du la
sy thrc nhan rét rdo ban chat cla sinh va diét d€ biét rang nhiing nhan duyén cla mot kiép
song da qua da khong con dé dua dén su tai sinh tré vé nhu ci nira.

Mot goc nhin khac vé phan biét cach hi€u khai niém Niét ban thanh hai pham tru: “Niét ban
doi nay” (Nirvana in life) va “Niét ban doi sau” (Nirvana after death) c6 1& da cé tir lau nhung at
S. Collins sé la mot dai dién mdi mé va tiéu bi€u. Néu ta déi chiéu véi quan niém Ti€u thira noi
trén, truyén thong nay chi duy nhat tuong hgp dugc véi y niém Niét ban dai nay, trong khi so
sanh véi Dai thura thi cé 1& toan bo hai pham trl trén déu kha di phu hgp trong vai khia canh
nao dd. Va hié€n nhién, ta dé nhan thay cach phan loai trén & khia canh nao dé mang dung y
vUa la d€ phan biét gido ly Dai thlra véi Ti€u thira, vira ¢6 dung tam phé phan tinh chat chua
that toi uu cla triét hoc va phap mon hanh tri Tiéu thtra. Sau nhitng tranh cai kho di dén
chung cudc vé su phan biét, tranh cai nhirng khuynh huéng giai thich khac nhau vé khai niém
Ni€t ban, mot su téng két cé tinh thuyét phuc cia mot hoc gid uyén bac la rat can thiét.

Vé khai niém nay, Edward Conze néu nhéan dinh: “Khéng ai cé thé dua ra mét y niém tuong
x(ng vdi y nghia Niét ban khéng hé cé diém chung vé Niét ban ma maoi nguoi phai tu minh thé
nghiém né Moi khai niém vé Niét ban déu la nhimng khai niém léch lac”. Tic theo Conze, trong
y nghia tham 4o huyén diéu nhat, ndi ham Niét ban phai tuy thudc vao su thé nghiém, tri nhan
tur thuc té kinh nghiém hanh tri, tu tdp cda mdi cd nhan von thudc vé nhitng moi truong, diéu
kién dac thu khong tuong Ung, do d6 mai mai sé khong thé c6 mot dinh giai doc nhat, duy
nhat cho y nghia Niét ban. Ma tan sau xa, Niét ban ludn luén hay bat budc phai la déi tugng
Y nghta triét Iy va hanh tri cGa khai niém Niét ban nhin tir quan niém "Ai diét Ia Niét ban"
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3- Y NGHIA TRIET LY VA HANH TRi CUA KHAI NIEM NIET BAN NHiN TU
QUAN NIEM “Al DIET LA NIET BAN”

3.1. Y nghia triét ly cua Niét ban qua méi quan hé giita “ai diét” va “Niét ban”

Gido ly T diéu dé (catvary aryasatyani) thuong dugc cat nghia la hoc thuyét vé bon su that
cao quy hay bon su that hién nhién, tlc nhiing su that khéng thé chdéi cai dugc. Bon chan ly ay
bao gom: Khé dé (duhkharyasatya), chan ly vé Khé, quan niém doi song nay hoan toan la dau
kho; Tap dé (samudayaryasatya), chan ly vé nguyén nhan cta Khé, quan niém moi dau khé d6
déu cé nguyén nhan; Diét dé (duhkhanirodharyasatya), chan ly vé sy diét Khg, quan niém
nhitng nguyén nhan cuta kho cé thé bj tiéu diét; Cubi cung la Dao dé (margaryasatya), chan ly
vé con dudng dé diét kho. Theo hoc gid Takakusu Junjiro, trong T diéu dé thi Khé dé va Tap
d€ mo ta hién thuc, con Diét dé va Dao dé dién dat ly tudng tu tap.

Nhu vay, néu nhu Khé dé da dai dién mo td mot hién thuc minh nhién cla kho dau trén thé
gian, thi Tap dé, cling tur co s hién thuc, chi ra nguyén do tao thanh nén nhiing ndi khé dau
ay. “Tap” hay “samudaya” mang nghia tich tap, gop chua, tic chi thi nhing dau khé cta doi
nguoi c6 cdi nguon trong khong gian va thoi gian cla nhiing hanh vi tao tac va tich tu nghiép
Y nghta triét Iy va hanh tri cGa khai niém Niét ban nhin tir quan niém "Ai diét Ia Niét ban"
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luc, cling nhu chdng cd cdi ngudn ngay & ban than con ngudi, von da [a mot san pham cuda sy
két hgp cac yéu to dugc goi la ngli udn ma tir d6 quy dinh doi séng con ngudi khéng thé tach
roi su va cham tuong tac vdi nhitng moi truong, yéu toé khac nhau. Diéu nay dugc Phat gido da
khai quat hod thanh qua trinh tuong tac gitra luc can, tc sdu ca quan tri giac, véi luc tran, tuic
sau doi tugng tri gidc. Hién thuc tuong tac, tiép xUc ¢6 tinh tat dinh nay da mad ra kha nang
khi€n con nguai dé bi tdc dong chi phdi boi moi truong von la déi tugng ma ho tuong tac. Tinh
chat tuong lién, tuong thudc ay cla doi song dugc dic Phat trinh bay trong gido ly Duyén khéi
(pratityasamutpada), hoc thuyét quan trong trong tu tudng thé gidi quan va nhan sinh quan
cla dao Phat mo ta dién trinh sinh hda cta van hitu nhu mot chubi xich lién hé 1an nhau khéng
tach roi, khong c6 mét ton tai don nhat, khdéng cé mot thuc thé dau tién, ma tat ca chi la su
hoi tu, ti€p bién cla cac nhan duyén. Tt cac nhan (hetu) hoi tu véi cac duyén (pratitya) tuong
ing dé tao thanh céc qua (phala) tao thanh mét dién trinh vo tan, khéng c6 khéi dau, khong
c6 két thic. Trong nhiéu bai kinh dic Phat cling da khai quat hod dién trinh ay thanh muoi hai
chi nhan - duyén hay con goi la thap nhi nhan duyén. Giao ly nay dugc chinh Phat khai quat
nhu sau: Do cai nay c6 mat, cai kia hién htu. Do cai nay sinh, cai kia sinh.

TU y nghia d6, su khé dau dua dén vong luan hoi tai sinh cla con ngudi cling phai cé mot
nguyén nhan truc ti€p dua dén. Trong bai kinh Chuyén phéap luan thuéc Tuong Ung B Il, duic
Phat da chi ra nguyén nhan truc ti€p ay nhu sau: “Péy la Thanh dé vé Khd tap, nay cac Ty-
kheo, chinh la ai nay dua dén tai sinh, cdu hitu véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay cho kia.
Tirc la duc &i, hitu &i, phi hiru &i”. Hay cling chinh quan niém nay trong pham Pham Kién cling
thuéc Tuong Ung B0, bai kinh ndi vé Coi géc cta dau khé, sau khi khang dinh tat ca ngli uan
la khg, Phat da ndi: “Nay cac Ty-kheo, thé nao la c6i géc cia dau khé? Chinh la khat ai nay
huéng téi tai sinh, cdu hitu véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay, ché kia; tirc la duc i, hitu
ai, phi hiru ai.”. Nhu vay, chinh “ai” 1a can nguyén cla vong luan héi tai sinh va noi khé dau
dua day con nguoi tréi lan [an hup trong dé. Ta nhé dén cac chi phan nhan duyén dugc Phat
dé cap trong gido ly Duyén khéi ma kinh Ti€u B6 1 tung dan ra, da trinh bay ré ‘ai” dén tir sy
ti€p xuc cla luc can vai luc tran trong su vd minh sinh va ra cac tri gidc cam tho, xuat phat tir
‘@i” dua dén tam thic muén cé dugc, tham chi mudn chiém doat, va tuu trung la y niém mong
cau su s@ hitu cho minh. Nhu vay, “ai” chinh la khéi nguén cta nhitng hanh vi cau chap, vong
cau, xét trong bat khd “ai” nhu vay la giéng moi cla “ai biét ly kh6”, clia “cau bat dac kho”,
cling nhu cla “odn tang héi khé”. Trong kinh Phap cu cling cé viét rang: “Do &i duc sinh phién
néo, do ai duc sinh sg sét. Nguoi dd hoan toan chdm dut di duc thi khéng con phién nédo lai
cang it sg sét”.

Cé thé thay “ai” dugc xac dinh la dau moi cta khé dau va luan hoi, la d6i tugng ma tam thuc
moi ngudi phai nhan dién va (ng pho trén chang duong tu tap. Néu tré lai véi quan niém cla
gido ly T diéu dé, ta cling dé dang nhan thay dic Phat da nhiéu lan chi thi doan trir ai niém
chinh la dudng 16i dua dén sy cham dut khé dau, luan hoi, tai sinh. Kinh “Chuyén phép luan”
da viét vé Thanh dé Khd diét nhu sau: “Pay la Thanh dé vé Khd diét, nay cac Ty-kheo, chinh la
ly tham, doan diét, kh6ng c6 du tan khat ai dy, su quang bd, tir bd, giai thoat, khéng cé chap
trudce.”. Va nhu vay, con dudng diét khé la con dudng tir bo khai ai va moi chap trudc vao khat
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ai.

Ly tudng kho diét nhu ta da thay, chinh la gidi thoat, la tim kiém su an lac toi hau, la dich dén
cUa hanh trinh pham hanh, tic tat ca nhiing gi ta da néu ra cach hiéu vé Niét ban, vé ly tudng
chiing dac Niét ban. Nhu vay, da c6 mot sy song trung gilta Niét ban véi quan niém va thuc
hanh “ai diét” trong y nghia “ai diét” cling la “khd diét”. Hay tham chi, hoc gia Lamotte con
dong nhat chan ly th ba trong T& thanh dé tic chan ly vé su kho diét thanh chan ly vé Niét
ban (The Truth of Nirvana). Nhu cac tac gid cla Phat dién phé théng cé doan da tur cac dan
gidi kinh dién tién dén phéan tich ban tinh Niét ban la vugt ngoai tham &i, khéng bi udn cong
bdi tham &i vao bat c déi tugng chap thu nao, cling tic thé hién rat ré rang ban tinh cla Niét
ban chinh la su tach roi hay xa lia khdi tham &i, ma mot cach néi khac, dat dugc ai diét chinh
la diéu kién toi quan trong dé dua dén ching dac Niét ban. Chinh nhu trong kinh Phat tu
thuyét, pham Nanda dic Phat da thuyét ké rang: “Poan diét di hoan toan/ Ly tham, diét, hoan
toan/ Nhu vay la Niét Ban”.

3.2. Y nghia hanh tri cua quan niém “&i diét la Niét ban”

DE giai thich cho cltu canh cta T& Thanh d€, dic Phat da trinh bay hoc thuyét vé Bat Chinh
dao trong Dao dé. Bat Chinh dao (aryastangamarga) hay con dudng tdm nhanh cao quy, bao
gbm tadm phép thuc tap: Chinh kién (Su thay, biét ding dan), Chinh tu duy (Suy nghi ding
dan), Chinh ng(r (Loi néi ding dan), Chinh nghiép (Hanh déng ding dan), Chinh mang (L6i
s6ng dung dan), Chinh tinh tan (Tinh than tu tap khong mét mai), Chinh niém (Nhing tdm
niém, niém tin ding dan), Chinh dinh (Su tinh Iy ding dan). Néu ta xét dich dén cua su thuc
hanh tdm thanh dao nay cling chinh la Niét ban ch(t khong hé la gi khac, nhu vay, cé thé hinh
dung quan niém “ai diét” chinh la cuong linh hay tiéu chudn dé danh gid moi thao tac hanh
tri theo phuong phap bén trén la chinh hay bat chinh, théng qua viéc hanh tri dy c6 dé ngo
nguy co bi tham &i chi phdi hay khong. Tai di€m nay, quan niém hanh tri néu trén déng vai tro
y niém dan dao, la can c xac dinh trong tam cuta su thuc hanh.

Thém vao dé, bai Niét ban mang y nghia moét trang thai thuc ching ndi tam cao do, rét réo
thoat ly khoi moi chuéng ngai, phién ndo dé dat dugc trang thai binh an, thi do dé, duU muén
dat dugc Niét ban hay duy tri dugc trang thai nay, doi hoi phdi phat hién nguyén do nén tang
nhat cé thé dua dén cac chudng ngai ndi tam va cé mot gidi phdp can ban, xuyén suot dé
ngan trr cdc nguyén nhan nay. Tuong ing véi cach phan xép Niét ban vao Thanh dé thi ba
tic Diét d€, quan niém vé Niét ban khang dinh vai trdo mét gidi phap doi séng, gilp chi ra tia
sang cla niém hy vong hoac nang lugng dé€ cat budc tiép tuc, dé doi dién vaéi hién thuc khé
dau, cho nhitng ai cé y niém tin tudng va mong muon thuc hanh cac tin ly Phat gido. Tuc tai
day, quan niém “4i diét la Niét ban” cung cap su lac quan, niém hy vong, y chi né luc cho
ngudi hanh tri.

Gié tri ddc tin cda khai niém Niét ban dén tir gia dinh ddc tin thuan ly rang ddc Phat |a tién 1€,
hay bi€u tugng cla su thuc hanh dat hiéu qua nhitng phuong phap hanh tri, tu dudng theo
duong 16i “@i diét” néu trén, rang Phat la ngudi da di trudc va di hoan tat chang duong tam
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linh dy. Va nhu vay, quan niém &i diét la Niét ban, xét tir y nghia hanh tri mang gia tri truyén
tai su tin tudng, cling nhu truyén tai mot ddc tin dén tur sy thau hiéu, can nhac chon loc, chi
khong phai phdn dnh mot dic tin mU quéang, ¢ chap, bao tha.

T6ng hop tir ba y nghia néu trén, cé thé thay xét trong thuc tién van dung quan niém hanh tri
nay cla dao Phat, nd da bi€u hién nhing y nghia quan trong khéng chi déi véi ndi bd gido do,
ma con trong doi séng tinh than xa hoi néi chung. Cu thé, ta khong thé chéi bd gia tri ciia né
gilp dem lai su lac quan, niém tin vao tuong lai kién tao doi song, hay gia tri dong vién su
hi€u biét tu dao x6i, tu khai thac cac giadi phap chira lanh, thay cho y thic thu dong dén nhéan
thuc té€ dua day cla doi song. Dac biét, diéu dé mot phan dén tur phuong dién sy cdi mad cla
tinh than triét hoc, tu tudng Phat gido, von ludn ludn c6 du phdng nhiing khuynh hudng phat
trién vé mat tu tudng, t6 chic, van hoa cho minh.

4- KET LUAN

Thong qua nhing trinh bay va duc két bén trén, cd thé nhan thay trudc hét khai niém Niét ban
trong vai tro trung tdm cda hoc thuyét Phat gido la mot sdn pham van hoa cla qua trinh van
dong, phéat trién triét hoc An D9 ¢6 dai, tir khuynh hudng nhat than chuyén sang da than cling
nhu tir khuynh huéng bdo can duy nén tang chuyén sang I6i tv duy mé cho phép pha tron
nhiéu nét van hod va hinh thanh mot thuc thé van hod khu vuc dac sac.

Tuy nhién, cling tur yéu t6 mé trong triét hoc Phat gido dua dén da dang cac khuynh hudng
chiét gidi khac nhau vé cum tlr nay do qua trinh giao luu van hod trén hanh trinh lan to3,
truyén ba, cling nhu do dao Phat cho phép moi cd nhan cé su tu chon lua mang tinh chd quan
cac khia canh quan niém dem lai ich lgi cho ho, ch&t khdng hé cé mot ap dat nao. Do dd, kho
tranh nhiing sy sang tao cach tan khong chi & cap do tdng phai, bo phai,ma ngay cap do ca
nhan cling da cé su phan chia tuy vao cdm nhan tin hiéu qua clda quan niém va phuong phap.

Ai diét va Niét ban thuc té da 13 hai phuong dién thuat nglr xuat hién cling nhau khéng it 1an
trong cac kinh dién nguyén thuy, do dé tu ban than van canh chra dung nd da tao lap méi
quan hé ngr nghia gan chat. Tuy nhién, phan tich & phuong dién gido ly lai cang cho thay tinh
chat tuong ho cla hai nhan thic, hai m6-men nay trong viéc dan dat, chi 16i cho mot tu tudng
thanh tuu rot rdo. Tai dd, “ai diét” dugc xem la diéu kién can ban va tat yéu cla viéc loai bé
moi chudng ngai dem dén bi ai, phién ndo von la rao chan tdm tudng cla viéc dat téi tam voc
nhan thdc sau clng cla sy chiing ngd, tic Niét ban. Va vi vay, cé thé ndi khong thé nao cé
Niét ban tach roi sy doan diét tham ai. Du thudc vé truyén thong thuc hanh, tin ngudng nao
clUa Phat gido, quan niém trén thiét tuédng van khong thé bi bd quén. Dac biét hon, khi bén
canh y nghia ton gido, quan niém dac sac nay cling c6 nhiéu y nghia nhan van déi véi doi séng
cad nhan lan cong dong xa hoi xét trén phuang dién dinh hudng va diéu chinh tdm ly, nhén
thdc va hanh vi.

Tac gia: Thich Pong Huy
Chua My Thién, Ninh Thuan
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