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Nguyén DPirc Sinh - Bic Hanh
HOi Van hoc Nghé thuat Tp.U6ng Bi - Quang Ninh

Loi dan

Nghi thirc Trai dan chéan té siéu do hay bat d6 cho c6 hon, nga quy, am linh ra doi tur khi Phat
con tai thé. Trong kinh ghi rd 16i dic Thé Ton chi day cho ngai A Nan nhiéu tiét muc clng thi
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cho céc loai nga quy dugc an bang xUc thuc, y tu thuc theo thd ty nhu: mua sam céc thuc
pham nau chin, bay bién 1&n ban, cé huong hoa, tra qua. Rai chap tay nhat tam phung thinh
chu vi c6 Phat dén dao trang clng té, dé gitp ching sinh c6i &m dugc an, uéng clung nghe rd
10i kinh, 10i phap khai thi cGia chu Phat mot cach trat tu va hanh thong, sau dé yét hau dugc
mad rong (yét hau mé rong xin ndi & phan sau) dé€ dugc an uéng du bang xdc thuc, y tu thuc
van cam thay khoai khau no né.

Nghi thic Trai dan chén té la phuong thic siéu do, bat dé c6 hon, vong linh, am linh ma ta
thuong thay & cac chua, tu vién va cac tinh that hay lam vao nhiing ngay |é trong. Pac biét la
Trai dan chéan té thuong dugc t6 chic I6n nham vao viéc siéu d6 cac vong linh mang tinh cach
(nhan van xa hoi) cao thuong do la cau siéu cho cac huong hon liét si, cac vong linh tl nan vé
an toan giao thong, cac vong linh thai nhi san nan, hoac nhirng noi xay ra t& nan déng ngudi...

VGi long bi man cta ddc Phat day, trén thuc té ching ta thay khong phai lic nao cling lap
dugc Pan trang I6n, badi cac yéu té (t6 chic kinh té€, x& hoi-chinh tri). Vay, theo kinh sach va
cac chan su chi day, néu ching ta la nhitng phat t& thuan thanh, c6 tam chi thanh thuong xét
cac cd hon, ngad quy, am linh thi déu c6 thé thuc hién dugc nghi thic thi thuc Ti€éu M6ng son &
ngay khu vuc minh & va tai tu gia vao nhiing ngay séc vong (néu thay can thiét).

Clng thi thuc theo cac T6 thay day, xét vé mat can ban la phai xuat phat tir tdm thanh, vat thi
thuc khong ton kém cau ky nhu nguoi ta tudng ma rat don gian. Diéu cot yéu cla nghi thic la
ching ta phai thuc hién trai gidi nhu phap (tic thuc hién chinh phap) dé tri chd thi méi dem lai
loi ich bat kha tu nghi cho cac loai c6 hon, nga quy cling nhu cac dang.

Mot thuc té hién nay, khong it thay ba theo tin ngudng dan gian than quyén nhan danh (nay
no) t6 chlrc cling thi khong chi gay tén kém vé vat chat ma két qua cau siéu bat dé cho cac
vong linh, c6 hon, cac dang khong dem lai két qua nhu mong mudn (néu khéng mudn néi la
gay thém phién nao chudng) bdi ho khdng hi€u dugc y nghia sau mau cla chinh phap dao
Phat.
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Duyén khéi - xuat xit cung Méng son thi thuc

Dao Phat la dao cltu chiing sinh ra khoi sau c6i sinh t& luan hoi kho dau dé dén cac coi Phat
gidi (hay con goi la c6i vo sinh t). Do d6 chu Phat trong muoi phuong thé gidi déu thi hién vao
tam gidi, luc dao d€ ctu kho chlng sinh theo s& nguyén phuong tién cta minh. D6 la gido
phap, tam dai tu bi va tri tué.

PUrc Phat thich Ca Mau Ni thi hién Ta ba, ndi phap va hudng dan con ngudi tu tap gido phap dé
gidi thoat sinh ti luan hoi. Dlc Thé Ton con thuyét minh vé cac kinh Dugc su, kinh Dia Tang,
kinh A Di Pa dé ctu khd chlng sinh vé bénh tat qua (kinh Dugc Su); cltu khd ching sinh trong
cac cbi dia nguc, nga quy va cdi nguoi qua (kinh Dia Tang) nham thdc tinh con ngudi lubn tu
canh gidc ma xa lia cac dudng ac quy; véi kinh A Di Da, dic Thé Toén ciling chi day cho con
nguaoi ai muén vang sinh vé nudc Cuc lac thi tu phdp moén Tinh d6. Va véi dic Bo tat Quan Thé
Am thi Ngai néi vé y nghia sdu mau vé chd Pai Bi d& cttu khé cltu nan chdng sinh.

Cung v6i dirc Thich Ca Mau Ni lGc bay gid, bén canh Ngai con ¢ nhiéu vi c6 Phat thi hién trong
Tang doan dé€ trg luc véi Ngai vé mot s6 gido vu quan trong khac nhau nhu ngai A Nan (thi gia
Phat cé kha nang nghe va thudc long tat cd cac kinh Phat da ndi); Xa Lgi Phat (bén canh Phat
thuyét phap); Ca Di€p, Muc Kién Lién (dugc Phat chi cho cach clru me thoat ki€p nga quy dé
réi c6 kinh Vu Lan) va cac ngai Phd Lau Na, Phé Hién, Van Thu, Quan Thé Am...Trong tat ca
cac vi c8 Phat cd mat bén canh dic Phat Thich Ca thi dtc Quan Thé Am dugc thay & nhiéu
Y ngha siéu d8, bat d6 trong nghi thitc Mong son thi thuc
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hanh nguyén Bo6 tat c(ru khd, clu nan that da dang vdi nhiéu phuong tién thi hién than tudng
tuong ung trong cac coi dé clu dd ching sinh.
DPiéu muén néi & day la Phat Quan Thé Am thj hién quy Vuong Tiéu Dién va vdi xuat x& nghi
thirc "Mdéng Son Thi Thuc Cé hon". Theo tac gid Dic Hanh, thi nghi thic nay cé ba xuat xa,
nhung theo nguoi viét tom lugc lai thi chi cd hai xuat x& can ban dugc ghi nhan qua kinh dién
dé la:
MOt: Lac Phat con tai thé: mot hém, vao bubi chiéu, Ton gid A Nan dang toa thién tai bai cé
ngoai tinh xa Ky Vién. Bong nghe cé tiéng dong, A Nan ngudc mat nhin, thay mét con quy cd
than tuéng mat do, ludi l& dai téi ron, miéng tde Ia, rau ria xom xoam, dang cam chia ba, quy
xuong quy ndi: "Nay A Nan, ta la Quy Vuong, théng tri cac loai nga quy, nhung ta dang doéi
lam! Ta sé an thit nguoi A Nan". N6éi xong con quy trudn tdi. An Nan sg qud, ding 1én néi:
"Khoan d&, ding an thijt ta, ta sé tinh chuyén &y sau cho quy". N6i xong, A Nan chao quy
vuong di vao tinh xa. Tai day, A Nan gap Phat va trinh bay dau dubi cau chuyén vé con quy
mat dod, Iudi dai, miéng day Itra doi an thit minh cho dic Phat nghe.

Durc Phat néi: "Khdng sao dédu, A Nan dimg so! Quy khéng thé an thit nguoi duoc. € Nhu Lai
chi cho A Nan nhiing cach cung dudng cho cac loai quy dugc an".

Nhiing cach clng duong ay cho cac loai nga quy, am linh, c6 hon...dugc an nhu thé nao, duc
Thé Ton chi cho ngai A Nan da dugc ghi trong kinh c6 tén "Kinh Diém Khau".

Hai: Xuat phat tir long thuong x4t chiing sinh trong cac c6i am vo ba bén, véi dai bi tam va tri
tué tham sau cla bac dao su chan tu, ngai thién su Bat Dong doi nha Buong tai ndi Mong da
dugc vO s6 nga quy, c6 hon, am linh tim dén ngai dé xin bo thi cho an qua nhiéu hién tugng
nhu: c& vao nhiing chiéu chang vang, ngai Bat Dong thién su nhin thay nhiing ngon Ira lap
l0e, ngan dai, run ray choi vai duéi cac thung lting ndi Mong, cung véi nhitng thanh am tru
tréo hd vang that rung rgn! Roi dén khi ngai vao ngoi thién thi nghe bén ngoai chung quanh
chua cé nhiing tiéng xi xao, go clra than khoc...

Trudc nhitng hinh dnh ma quai cla cac loai c6 hon, nga quy, am linh hang dém hién ra nhu
vay, ngai Bat Bong thién su hi€u y cac loai am linh ay bi déi, lanh mudn ngai c(u gilp cho
dugc no am. T dé ngai Bat Dong quyét tam di tim phuong cach b6 thi thuc pham cho ching
sinh c6i &m dugc an bang gido phap Phéat (cam 16 phap thuc). Do vay, ngai Bat Bong da bd
céng tim kiém trong Dai Tang Kinh doi Duong qua thai gian nhiéu thang nam va cuéi clng
ngai tim gap dugc cudn kinh Diém Khau (tdc miéng Ira). Trong kinh ghi ré 16i dic Thé Ton chi
day cho A Nan nhiéu tiét muc cling thi cho cac loai nga quy dugc an bang xuc thuc, y tu thuc
theo thi ty ma dugc no du.

Nghi thirc thi thuc cong phu chiéu cling dugc thién su Bat Dong soan trong kinh Diém Khau.
Trong qua trinh soan , ngai co ban gilt nguyén toan bd Loi Phat day, dé lam nén tadng cho viéc
bién soan thém mot so nghi thirc tai chlia & ndi Méng, do d6 ma c6 tén "Nghi thirc Méng Son
thi thuc c6 hon". Tac pham soan dau tién dé la Nghi thc cong phu chiéu, danh riéng cau siéu
d6 cho c6 hon, nga quy hang ngay trong thién mon (chua).

Y ngha siéu d8, bat d6 trong nghi thitc Mong son thi thuc
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Trong dé gom cac kinh Di Pa cau siéu; kinh Hong Danh Bdo Sam (d€ sam hoi) cho chiing sinh
c6i am ndi chung. Tiép dén Ti€u Méng Son (toan bd kinh Diém Khau). Tuy nhién, ngai Bat
Dong thién su c6 thém loi ngudng vong hudng vé kinh 1&: Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém
kinh; Thuong Tru Thap Phuang Phat, Phap, Tang va Bon Su Thich Ca Mau Ni; Dai Bi Quan Thé
Am B6 tat; Minh Duong clu khé Dia Tang Vuong Bé tat; Khai gido A Nan Pa Tén gia. Ldi
ngudng vong kinh |1& nay, néu khéng noi rang dé la 1oi bdo an, thi ciing la I6i gidi thiéu cho
toan thé bon ching dé t& Phat hau lai biét ré nguyén nhan ra doi cta nghi thirc cling thi co
hén, nga quy la do hai vi c6 Phat Quan Thé Am, A Nan da va dic B6n Su Thich Ca Mau Ni ma
co.

Cling can c( tir kinh dién cla chu Phat, ngai Bat Dong thién su sau khi thuc hién nghi thic
cling thi cho céac c¢6 hon, ngd quy, Thién su cling lam Ié quy y Phat, Phap, Tang cho ba gidi cdi
am va cé 10i khai thi cho hitu tinh & gidi nay. Va sau cung cua nghi thic la nhitng bai kinh Bat
Nh&, Vang Sinh... Nhu vay, ta c6 thé€ hiéu sau cing thi thuc vé phuong dién (vat chat) la thi
ng(t (tlrc khai thi Phap Phat) cho c6 hon, ngad quy va cac dang dé dugc siéu do, bat d6 canh
gidi lanh.
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Nghi thirc Trai dan chan té siéu dé hay bat dé

Theo tac gid Ddc Hanh (trong bai Méng Son thi thuc) thi nghi thic Trai dan chan té ra doi la do
cac vi dao su chan tu Trung Hoa va Viét Nam (Hué - Binh Dinh) soan dua trén co sé tu tudng
cu bat cla kinh Diém Khau lam nén tang. Sau do tiép tuc bién soan, ché tac nhiéu ban van
theo thé luc bat, that ngon, luc ngbén, ngli ngodn, t& ngdn, hai cdu hodc mot doan van xubi
trong nghi thic. nhitng bai van ngan, dai nay nham tac bach, xuéng ngon, tén tung, phung
thinh chu Phat, triéu mai thap loai c6 hon, nga quy, cac gidi vong linh, va ndi phap ng. S6
lugng nhing bai van ndi trén cé dén hon tram, chua ndi dén nghi thic Méng Son Diém Khau.

Trong s6 hang tram bai tan, tung, phung thinh d6, thinh thodng cé dé cap dén hai vi Phat héa
than téi quan trong trong nghi thic d6 la Quan Thé Am va ngai A Nan. Diéu nay dugc thay
trong hai bai: "H6i khdi Méng Son téi thang duyén... Gido dién chén thira ciru ddo huyén. Nan
Da tén gid chan nhép dinh. Ciru khé Quén Am thj Dién Nhién". Va bai "Tu thiét trai dién, A Nan
nhan duyén khdi, Clu khé Quén Am, thi hién Tiéu Dién Quy". Va trong nghi thitc nay, ngai Dia
Tang Vuong dugc vi sdm cha thinh nhiéu hon, bai vi Ngai trong vai tro tham viéng va hudng
dan siéu do cho ching sinh 6 dia nguc.

SG di nghi thirc Trai dan chan té, cé dén ca tram bai van ngan, dai nhu vay la vi phat xuat tir
tu tudng 16n cla tam dai tu bi, phat nguyén 16n, siéu do, bat dd clia chu tang, ni cung phat tu.
Noi dén ctu dd vong linh c6 hén, nga quy hay néi khac hon dé€ chiing ta dé hiéu: clu vét con
ngudi con séng, dugc 1én khoi vuc sdu ca ngan mét chac sé con dé hon van lan so véi cac
vong linh duoc ra khéi dia nguc u minh, tam to6i. B&i khi con séng, ho dau c6 huan tap tan than
va tim hiéu dé€ hoc tap gido ly sdu mau cta nha Phat, dén khi ho chét doa trong tam d6 & chon
u minh, véi than vo hinh lung linh nhu may nhu gié, dau la tam thdc ctia ho van cam nhan
dugc moi thir khé dau, doéi khat, lanh lung, nhung ho dang con nguyén hién tudng dinh nghiép
ac la c6 hén, nga quy, cac dang... thi lam sao dé dang nhan ra 16i khai thi chinh phéap...Va lai,
néu ho von dang cé tam thanh tinh trong sang (ma chét) thi tu siéu thoat réi. Bang khong, lai
cang kho dau, tam toi, cho nén khi thac sinh bi doa bai mé mo nén c & mai nai cdi u minh
dén ca tram ndm va lau hon nira bi doi khat, khé dau, lanh lung...

Qua day, cho thay hang tram bai sdm thinh, tac bach, I6i kinh, tiéng ké&, than chi va chu Tang
tan tung, xudng ngdn, phap ngtt, I1€ lay, bat an, tha xich xuéng ban, vang vong la nhirng tiéng
néi, am diéu danh thic c6 hon, nga quy, am linh va cac dang tré vé thuc tai. Suét 4 tiéng dong
ho cla nghi thic siéu do, 5 tiéng bat do trong nghi thic trai dan chan té. Chinh la nhiing
phuong tién toi thang mau nhiém duoc coi nhu la (ky thuat) trong viéc clu vét (d0) cac cod
hon, nga quy, vong linh dugc thoat khdi canh dia nguc toi tam, siéu |én cac coi trén (Tinh do,
Nhan, Thién) la do uy luc cia Tam bao (Phat, Phap, Tang) thi phap luc nay phai dugc nhan Ién
gap nhiéu lan méi c6 thé khai ma tam thdc u toi cla c6 hon, nga quy, huong linh va cac dang
d€ ho tré vé véi su trong sang, tinh thirc ma phéat 16 sém hdéi Phat, Phap, Tang dé duoc siéu
thang canh gidi lanh.
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Cach thuc cing cdé hon trong kinh Diém Khau

Nhu phan trén da dé cap, trong kinh ghi ro 6i dic Thé Ton day cho ngai A Nan nhiéu tiét muc
cling thi cho céc loai c6 hon, nga quy dugc an bang xuc thuc, y tu thuc theo thd tu nhu mua
sam cac thuc pham nau chin, bay bién 1én bai cung huong, hoa, tra qua. R6i chap tay nhat
tdm phung thinh chu vi c6 Phat dén dao trang cing té, dé€ gilp ching sinh céi am dugc an
uong va nghe phap khai thi cla chu Phat, Bo tat mot cach trat tu va hanh théng. Nha phap luc
(tri chd vi diéu) nay, ma yét hau nga quy duoc mé rong, dé dugc an uéng du bang xuc thuc, y
tu thuc van cam thay khodi khdu no né. Bai vi mbi vi c6 Phat déu c6 uy luc ctu do riéng biét
that siéu dang nhu vi Phat Dién Nhién Vuang, c6 tén Tiéu Dién Dai Si (Phat Quan Thé Am thi
hién) dugc phung thinh trudc tién dén dao trang dé€ théng lanh cac loai c6i am ndi chung di
trong trat tu dén dao trang. Tiép dén phung thinh 13 vi Phat phan nay xin quy vi (xem thém
trong kinh Diém Khau).

Tém lai do nang luc bién thay, bién thuc sau mau vi té€ khd nghi ban cla Phat phap ma kha
nang siéu do, bat do gidi cttu ching sinh trong phap thi thuc déu bién thanh cam 16 hitu dung
la bat kha luan. Tat ca chung sinh trong 3 gidi bi doa lac déu dugc an, uéng no di mot cach
hanh théng, du &n bang xlGc cam, hay y nghi van cam thay no né. Diéu dang néi & day la,
trudc khi clng an, ching sinh 3 c6i ndi trén déu dugc nghe 7 vi Phat noi 10i khai thi ni dung
duogc ghi trong nghi thirc tan tung la: "Hay phat nguyén xa bd Iong tham lam, quay vé Tam
bdo va phat tdm b6 dé, tic khac duoc ra khdi c6i u minh, sinh vé Tinh db. Xong réi, 3 giGi c6i
dm &8y duoc Tén gid A Nan ndi loi moi an uéng. Qua kinh dién duoc biét, khi con tai thé, Tén
gida A Nan tu than tri hanh hét cac viéc: phung thinh chu Phét, triéu moi cac loai nga quy, c6
hén dén dao trang va mdi &n uéng. Cudi clng hai dirc Phat cé danh hiéu la: An muc luc lang ta
ba ha va An nga nga ndng tam ba, pha phiét nhut ra héng dén néi phép thi vé gid, va phép
phé cung dudng.

NOi dung cuing thi thuc cho cac loai nga quy, c6 hon cac dang ma ddc Phat da ndi cho Ton gia
A Nan, dugc ghi trong kinh Diém Khau véi chi bay nhiéu thoi nhu d& néu & trén, néu khéng noi
la co ban, cling du dé cho cac loai nga quy, cd6 hon dugc an udng va nghe Phat phap ma siéu
sinh Tinh d0. Day la phap t6i thang duyén do 13 vi c6 Phat va B6 tat Tiéu Dién Dai Si, déu c6
uy luc siéu dang gia tri hd niém cho ho.

Ching ta cung tim hi€u vé y nghia Than chl trong Mdng Son thi thuc: Qua uy luc siéu dang
cla 13 vi c6 Phat trong kinh Diém Khau, cho ta thay va hi€u thém y nghia cla cac than chd la
siéu dang tuyét déi, la linh diéu chi khong thé nghi ban va khéng cé ngdn tir nao giai thich,
bdi dé la Phat phap sau mau, vi diéu. Cho nén céc té thay noi, (Phat chinh la than chd, Than
cht chinh la Phat). Diéu nay dugc minh dinh qua kinh Dai Bi, thudng goi la "chd Pai Bi Pa La
Ni" (t6ng tri-nang tri, kha nang gin gilt) gom cé 84 danh hiéu c6 Phat, do dé khong gidng nghia
dugc. TAm muai bén danh hiéu, trong d6 cé 32 hda than cla Phat Quan Thé Am. Danh hiéu
cudi cung 84 |a Ta ba ha, |a B6 tat Tiéu Dién Dai ST (tlc Phat Quéan Thé Am héa than).

Qua kinh sach cling duoc biét thém mot so vi c6 Phat quen thudc cd mat trong Than chi Dai
Y ngha siéu d8, bat d6 trong nghi thitc Mong son thi thuc
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Bi nhu: Phat A Di Da (Ma hé ma hé ri da dung). Phat Ca Diép (Ta ba ha) cung cac ngai A Nan,
Xa Loi Phat, Muc Kién Lién, Ph6 Hién va ngai Van Thu Su Lgi. Trong 84 hinh tugng hda than
cUa chu vi c6 Phat & kinh Dai Bi, thi 35 hda than nlt, 49 hda than nam.

Khi nao va ai co thé to chic Trai dan chan té

Moi ngudi cac gidi déu cé thé, néu cé du khd nang, phuong tién va tam dai tlr, dai bi, dai tri.
Néu c6 ba nang luc nay, thi day la nén tadng dé thuc hién 1é Trai dan chan té siéu do, bat do
chdng sinh.

Do hiéu biét dugc ro rang cac loai c6 hon, nga quy vong linh trong cac cdi dia nguc, von trudc
d6 ho cling la con nguoi nhung vi d& tao nén ac nghiép ma doa tam do6 khé dau, nén ho rat doi
khat, lanh lung c6 quanh va ho chi lubn mong cau nguoi séng la ba con, quyén thudc, dong
huong nght dén ho ma cho an uéng; va céi tréi cho ho dugc siéu thoat qua cac kinh dién Dia
Tang, Luong Hoang Sam (tdc thi Phap).

Biét dugc hoan canh ro rang nhu vay roi, véi tam cdm chan that thuong x6t nhu thé lién ra tay
t& do bat vu lgi, khong mong cau phudc bdo. DS 1a dem 1dng bi man dén véi ching sinh. O
nhiing noi c6 hang tram hang ngan nguoi chét rdi ro bai bado lut, tai nan tau xe, hay hda hoan
va chién tranh, vao nhirng ngay Vu Lan, Phat Dan ding ra t6 chirc Trai dan chéan té bat do thi
that Igi ich v6 cung.

Nghi thic Trai dan chan té la mot nghi thic toi thang thugng thira vé hai mat: Phat tam va
gido vu chinh dao, cong vdi tam biét thuong xét cac loai am binh, cd6 hén san sang dan than
ctu kho. Do cé tam dai tu bi va tri tué, cho nén tang chd sém ngdi dan va tap thé kinh su phai
la nhiing bac chan tu dao hanh, Phat phap uyén tham, théng dat nghi 1& thuc hién Trai dan thi
sé dem lai lgi lac ching sinh v6 lugng. Nguoc lai, néu té chirc khong xuat phat ti tam tu bi, vi
nhu gia chd ding ra to chirc, khéng cé phudc, chi cé tai vat, do vi khai niém Igi 16c riéng tu,
khong nham vao viéc siéu thoat, bat do chldng sinh c6i &m, ma chi mugn danh Tam bao (Phat,
Phap, Tang) thi chang dem lai lgi ich ma chi gy thém phién n&o thé gian.

Thi thuc tai gia

Néu Trai dan chan té la cach (b6 thi 16n) thi phap thi thuc tai gia la céch t6 chitc nhd. Theo céac
thay to day, néu Phat ti chding ta muon clng thi thuc ¢6 hon, vong linh, am linh, cac dang thi
ta c( viéc lam. Nhung phai nhé moét diéu la thanh tinh tam, doc tung theo ddng nghi thic Ti€u
Mong Son, ¢6 trong nghi thic tung niém, khéng can phai tung kinh Di Ba, Hong Danh. Chi can
tung Ti€u Mong Son, cling di nang luc [am cho c6 hon, cac dang dugc an, dugc siéu. Bai vi
nghi thirc M6ng Son la co ban tdi thang cla kinh Diém Kh&u, c6 day du Bo tat Tiéu Dién va 13
vi ¢6 Phat trong dé nhu da ndi trén. Vay cing thi chi can mot bat chéo 1ong, ly nudc la da.
Mudn thém cac th banh, bdng, trai cay...la tuy y, khong sao ca. Phai doc ding nghi thirc Tiéu
Mong Saon, thi cédc c6 hon, nga quy mdi an, udng dugc. Néu chi van vai khong (tic khong thuc
hién Mong Son) cac loai c6i am khéng hudng dugc gi. Vay da co6 long ciing c6 hon, nén doc
tung theo nghi thirc Mong Son, chiing ta sé dugc c6 hon, am linh va cac dang hoé niém cho moi
Y ngha siéu d8, bat d6 trong nghi thitc Mong son thi thuc
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viéc an lanh hiéu qua.

Thay 1o két

Cung thi thuc khong phai la gido ly can ban cla Phat gido. Dao Phat ra dai muc dich toi thugng
la d6 sinh, ch khéng phai d6 tl. Vi sao vay? Vi toan bd gido ly dao Phat day con nguoi tu
hanh dé giai thoat sinh t luan hoi trong tam gidi nay.

Xuat phat tir long bi man cla dic Phat ma sau nay & giai doan sau gido ly dao Phat da cé
thém nhiing phuong tién ctu do dé giai thoat cho nhitng ching sinh bi doa lac vao tam do (ba
cOi khé dau) nhu ndi dung bai viét da trinh bay & phan trén. Biéu muén nhac lai ¢ day la cing
thi thuc nhu Phap (tdc theo chinh phap) dao Phat khac xa véi cling thi cta tin ngudng dan
gian. Bai cling thi "kiéu" dan gian chi nham téi mot phan thda man vé yéu té vat chat (vat ly)
ma thoéi. Thuc té, theo kinh di€n xét vé c6i gidi c6 hon, nga quy thi viéc an, uéng thu hudng
cla ho qua cung thi thuc that khé khan. Béi néu khong cé chinh phap dao Phat (tic tri chd) soi
sang qua nghi |& thi thuc thi ho khéng thé nhan Ianh dugc (khi yét hau cta ho khong dugc khai
ma). Vay, chi cé chinh phap vi diéu cla dao Phat maéi "bién thuc- bién thiy" thanh cam 16 gilp
ho tho dung dugc no du (day la chua ké viéc khai thi chinh phap) thuyét linh dé€ ho gidc ngd
nuang nho vao Phat luc ma gidi thoat vé coi gidi an lanh.

Clng thi thuc néu khéng phai la cac tang, ni, cu si, phat t& dao hanh thuan thanh thi khéng
thé thuc hién dugc. Theo cac té thay day, cling nhu rdt ra tu trai nghiém cda ban cho thay,
"chi mét chdt nghi ngd, sao nhdng khéng tin chinh phap" tic khac su viéc khéng thanh nhu
mong muon. Nhan bai viét nay cling muén chia sé cung dao hitu, néu ching ta c6 tam thanh
clng thi thuc thi c& ciing, nhung phai theo ding chinh phap, va nén nhd 10i t6 thay day la
khong cau xin gi ca. Néu cé tam thanh thi "tu nhién nhu nhién" sé c6 su tot lanh dén tir hai
phia.

Nguyén Puc Sinh - Pic Hanh
HG6i Van hoc Nghé thuat Tp.U6ng Bi - Quang Ninh

(*) - Nhan mua Vu Lan nam nay, xin gidi thiéu Bai cung Thi thuc duéi day do Su 6ng Lang Mai
(thién su Nhdt Hanh soan) dé€ qui vi phét ti tham khdo va cé thé s dung hanh Ié.

Nghi Thuc Cung Thi thuc (hay goi la cing vong)
(Bai cing nay do su 6ng Lang Mai - Thién su Nhat Hanh soan)

1. (Niém But) (m6i danh hiéu ba lan)

Nam mo But va B6 Tat trén hoi Hoa Nghiém (C)
Nam mo Bo6 Tat Dién Nhién Vuong. (C)

2. (Ké Khai Thi)
Ltra d{r bing bing chay bon bén
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C6 hon néng birc kho trién mién
C6 hon néu muon sinh Tinh Do
Hay lang nghe day ké But truyén:
"Néu ai mudn thay va muon hiéu
Chu But cé mat trong ba doi

Nguai ay phai quan chiéu phap gidi
Tat cd déu do tam ma thoi." (C)

3. (Tri Chd) (mbi chd ba l1an)

(Chan Ngbn Pha bia Nguc)
An, da ra dé da ta ba ha. (C)

(Chan Ngon Triéu Thinh)
Nam moé bé bd dé ri da ri da ri dat tha nga da da. (C)

(Chan Ngbn Mé Oan Két)
An, tam da ra da da ta ba ha.(C)

4. (Niém Danh Hiéu)

Nam mo Kinh Dai Phuong Quang Phat Hoa Nghiém (C)

Nam mo But thuong trd mudi phuong (C)

Nam mo Phap thuong trd mudi phuong (C)

Nam mo Tang thuong trd mudi phuong (C)

Nam mo dic But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mé dic Bé Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mé dirc B6 Tat Clru Khé Minh Duang Dia Tang Vuong (C)
Nam mo ddc Ton Gia Khai Gido A Nan Da. (C)

5. (Quay Vé Nuong Tua)

Con vé nuong tua But, nguoi dua duong chi 10i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong tua Phap, con duong cua tinh thuong va su hiéu biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cla nhimg ngudi nguyén song cudc dai tinh thirc. (C)

Da vé nuong tua But, con dang cé hudng di sang dep trong cudc doi.

D& vé nuong tua Phap, con dang dugc hoc hoi va tu tap cac phap mon chuyén hoda.

D& vé nuong tua Tang, con dang dugc tang than soi sang, diu dat va nang dé trén con duong
thuc tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi ngudi,thé nhan dugc giac tinh, sém ma long Bo
Dé.

Vé nuong Phép trong con, xin nguyén cho moi ngudi,nam viing cac phap mén, clng lén duong
chuyén héa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi nguoi,xay dung nén bon chiing, nhiép héa dugc
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muon loai. (CC)

6. (Bon Loi Nguyén)

Phat t&r da tao ra nghiép xau

Cling vi tdam niém tham san si

Do than, miéng, y phat sinh ra

Tat ca phat t déu sam hai. (C)

Moi loai da tao ra nghiép xau

Cling vi tdm niém tham san si

Do than, miéng, y phat sinh ra

Tat cd moi loai déu sam haéi. (C)

C6 hon da tao ra nghiép xau

Cling vi tam niém tham san si

Do than, miéng, y phat sinh ra

Tat ca co6 hon déu sém hai. (C)

Chdng sinh vo6 bién thé nguyén do
Phién nao vo tan thé nguyén doan

Phap mon vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao vo thugng thé nguyén thanh. (C)
Tu tinh chdng sinh thé nguyén do

Tu tinh phién nao thé nguyén doan

Tu tinh phdp moén thé nguyén hoc

Tu tinh Phat dao thé nguyén thanh. (CC)

7. (Tri Chd) (méi chd ba l1an)

(Chan Ngon Diét Binh Nghiép)
An, bat ra mat 1an da nanh ta ba ha. (C)

(Chan Ngon Diét Nghiép Chuéng)
An, a 16 liac ké ta ba ha. (C)

(Chan Ngbn Mé Rong Yét Hau)

An, bd bo dé ri da ri da ri dat tha nga da da. (C)

(Chan Ngbn Diét Tam Mudi Gia Giéi)
An, tam mudi da tat déa phan.(C)
(Chan Ngon Bién Thuc)

Nam moé tat pha dat tha nga da pha ro chi dé.

An, tam bat ra, tam bat ra hong. (C)
(Chan Ngo6n Bién Thuy)

Nam mo to ro ba gia, da tha nga da gia, dat diét tha, an, to6 ro, to ro, bat ra to ro

bat ra to ro, ta ba ha. (C)
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(Chan Ngon Nhat Tu Thuay Luan)
An noan noan noan noan noan.(C)

(Chan Ngon Bién Sira)
Nam mé tam man da mét da nam, an noan. (CC)

8. (Cdng Duong)

Nam mo Da Bao Nhu Lai

Nam mé Bao Thang Nhu Lai

Nam mo Diéu Sac Than Nhu Lai
Nam mo Quang Bac Than Nhu Lai
Nam mé Ly B6 Uy Nhu Lai

Nam mo6 Cam L6 Vuong Nhu Lai
Nam md A Di Ba Nhu Lai. (C)

Than chu gia tri thirc an tinh

Clng khap mudi phuong ching phat t
Nguyén déu no du bd xan tham
Mau thoat u minh sinh Tinh B0

Quy y Tam B3o phat Bo Dé

Roi sé dat thanh dao vo thuong
Cong duc di vé coi vi lai

Tat ca Phat t& cung ti€p nhan. (C)
Than chu gia tri thirc an tinh

Clng khap mudi phuang ca moi loai
Nguyén déu no du bd xan tham
Mau thoat u minh sinh Tinh B0

Quy y Tam B3o phat Bo Dé

RoOi sé dat thanh dao vo thugng
Cong durc di vé coi vi lai

Tat cd moi loai cung ti€p nhan.(C)
Than chu gia tri thirc an tinh

Clng khap mudi phuang ching c6 hon
Nguyén déu no du bd xan tham
Mau thoat u minh sinh Tinh B0

Quy y Tam Bdo phat Bo Dé

Roi sé dat thanh dao vo thugng
Cong durc di vé coi vi lai

Tat ca c6 hon clng tiép nhan. (C)
Nay cac vi phat tu

Tdi nay xin dang cung
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Thirc an bién mudi phuong
Phat tlr déu ti€p nhan
Nguyén dem cdng ddc nay
HOi hudng vé tat ca

Phat t va chdng toi

Déu cung thanh Phat dao. (C)
Nay tat ca moi loai

Toi nay xin dang cung

Thic an bién muoi phuong
Moi loai déu tiép nhan
Nguyén dem cong dic nay
Hoi hudng vé tat ca

Moi loai va ching toi

Déu cling thanh Phat dao. (C)
Nay cac chlng c6 hon

TOI nay xin dang cung

Thirc an bién muoi phuong
C6 hén déu tiép nhan
Nguyén dem cong dic nay
Hoi hudng vé tat ca

C6 hon va chdng toi

Déu cung thanh Phat dao. (CC)
(Chan Ngbn Thi V6 Gia Thuc)
An muc luc 1ang ta ba ha. (C)

(Chan Ng6n Phé Clng Dudng)

An nga nga nang tam ba pha phiét nhat ra hoc (CC)

9. (Ké Clng Duong)

Phung hién cam 106 vi

Phan lugng nhu thai hu
Xin moi loai dat nguyén
Vé nuong béng Dai TU. (C)

10. (Ho6i Huéng)

Tri tung kinh tham diéu

Tao cong duc vo bién

Dé t xin hoi hudng

Cho ching sinh moi mién. (C)
Phap mon xin nguyén hoc

An nghfa xin nguyén dén
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Phién nado xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (C)
Nguyén sinh vé Tinh D0

Sen nd thay vo sinh

Chu But va Bo Tat

La nhiing ban dong hanh. (C)
Nguyén dut hét phién néo

Cho tri tué phat sinh

Cho toi chudng tiéu tan

Qua giac ngd vién thanh. (CCC)

Cudi 1€ thi thuc: doc tén tudi chd Ié...dia chi noi & va Ié cubi nhu cac khoa 1€ théng thuong

Ghi chu: nhiing diéu can xem xét dudi day:

Cung thi thuc nay, ciing goi la cling vong vao cac ngay ram (dac biét cho ngay ram théang Bay
hay goi theo déan gian la ngay xa téi vong nhén). Lé nay cung ngoai hé hay ngoai sdn trén mot
cai ban nhd hay rai xuéng san tuy theo hoan canh (nhé la khéng duoc cing trong nha té
nghiép khéng déng y) vi sao vay? Vi day la cling vong cé hén vat vuong khéng noi nuong tua).
DO clng: chdo, bdng, gao, mudi rai ra (néu cé tién vang goi la mét chit) dimg dét nhiéu lang
phi khéng can thiét. Van dé la o cai tdm thanh cua nguoi cuing. DPoc cdc tri chd nay, sé bién
thuc, bién thiy, khai yét hau cho cb hon, cac dang rat hiéu qua va loi ich, that khé cdé thé nghi
ban.
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