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Y NGHIA PHAP TU NIEM CHET TRONG THAP NIEM GIAO LY DAO
PHAT

—,

Y nghia phap tu niem chet trong
Thap niem giao Iy dao Phat

Théy biét ré vé su chét cda chinh thdn nay dé chdp nhén, dé buéng xd, dé né luc
hoan thién minh hon. Khéng can doi dén ltc tim ngiing dap, mii ngimg tho thi ta madi
chét, su that thi than nay dang chét tiing sat na (ting giady phut).

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat .
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Y nghia phap tu niem chet trong
Thap niem gido Iy dao Phat

DPao Phat néi gi vé khé va vé thuong?

Doi la b€ kho va vo thuong. Trai nghiém qua cudc song, ta nhan chéan ra diéu nay, dé clng la
nguyén nhan dic Phat ra doi dé khai thi cho chiing ta théng qua cac phap tu. TU bai gidng dau
tién vé T diéu dé cha dirc Thé Ton tai vuon Loc Uyén, véi hoai bdo cla Ngai la mudn cho
ching sinh hiéu rd vé: No6i khé, vo thuong va v nga dé ngd nhap Phat tri kién, ma tim duong
thoat khd. Néu ching ta hi€u nhu vay, la d& phan nao gidc ngd dugc cau: “Sinh duoc lam
nguoi rat khd, nghe duoc Phat phdp cang khé hon”.

Chuing ta dugc than nguoi (loai cé tri tué cao nhat trong cac loai chiing sinh) can sém nhan ra
diéu nay trén 10 trinh tu Phat gidc ngo - gidi thoat.

Theo quan diém Phat gido, dau khé la su that ma khdng ai cd thé trén tranh dugce. Chdng ta ai
cling phai déi mat vdi su gia nua, su dau 0m, su chia lia va sy mat mat. Diéu nay sé xay ra chi
la s6m hay mudn ma thoi. Ly do ching ta cé nhiing n6i dau khé nay la béi vi cudc doi khong
c6 gi chac chan, trong khi chlng ta c cho rang chac chan. Day chinh la su vo thudng.

Cudc séng cla chdng ta lubn bi ap luc béi cac yéu to bén trong va cac yéu td bén ngoai dan
dén su thay déi lién tuc khéng ding nghi. Tat cd moi su vat cudi cung roi cling bién déi va tan
rd. Ngay ca con ngudi, xac than nay roi cling bai hoai. Day la su dau khé [é that, khong thé

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat
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khac dugc. Trong cudc sdng thuc té ta clr nghi c6 céi téi ban nga, nhung theo gido ly dao Phat
thi khong cé “céi toi” nao doc lap, hodc vinh vién. Ching ta chi cé thé tri hoén, hodc la trén
tranh dau kho trong chéc 1at ma thoi, tuy nhién, dau kho la chuyén tat yéu va khong thé nao
chay trén dugc. Diéu ma chiing ta cé thé lam, dé la gidam bét di ndi dau, cling nhu lam giam
bét di dnh hudng cla su dén dau ay khi xay ra ma thoi.

Theo gido ly dao Phat, cac tinh trang cla su khé dau cé thé anh hudng ching ta vé mat tinh
than. Diéu nay Duy thdc ludn da chi ra rang, moi ngudi cé thé trau doi tam thic ca minh dé
thoat ra khoi su dau khé.

Thay vi bi anh hudng béi ndi dau thé xac, chiing ta c6 thé nhd ndi dau nay mach bao va gidp
chiing ta nhin thay rd rang hon vé su vo thudng, va cho chidng ta mot nhan thic tu duy vé
thuc tai trong cudc song la khéng c6 gi chac chan ca, day la mot sy that. Tri tué cling la mot
chia khda quan trong dé€ soi sang tam chding ta thoat ra khdi su dau kho. Thuc té ching ta
thay, khong it nha su va phét ti d& gidc ngd trong lic ho dang doi mat véi su dau khé vi bénh
tat va cai chét. Noi mot cach khac, doi khi trai qua khé dau noi chung va cai chét ndi riéng da
danh thic tu ndi ban tdm phat trién tri hué, gitip cho chdng ta nhan chan duoc su that cda vo
thuong dé c6 dugc su gidc ngd. Diéu nay trong Phat gido cac T4 thay thudng goi dé la truc ngd
tam linh.

DP&i mat vai khé dau - vo thuong chang dé dang chit nao, nhiéu khi ching ta bi khé dau vo
thuong danh guc. Néu la ngudi tu hanh tinh tdn mai 1an [an nhan dién dugc ban chat sau xa
cla khé dau, vo thudng, v ngé. PE huéng dan ngudi tu, truc nhan dugc gido phap vi diéu.

Puc Phat day: Trong con nguai cé hai thudc tinh, dé la tinh Phat va tinh Nguoi:

- Tinh Phét la tinh ban nhién thanh tinh bao trum, nén Nhu Lai goi cai bao trum nay la “Phat
tinh” hay con goi la bé tinh thanh tinh. Trong bé tinh thanh tinh c6 dién tur quang.

- Tinh Ngudi thi c6 16 th(r gom: Tho, tudng, hanh, thirc, sac, tai, danh, thuc, thly, tham, san,
si, man, nghi, ai, kién (1). Chinh vi 16 th& (ngl udn) cta tinh nguoi nay, ma nd vong tudng, 16i
kéo con nguai trong vong cudn hat cla dién tr am duong luan hoi trong tam gidi”. Do vay, dic
Phat day phai dung 37 phap quan trg dao (2) d€ quét 16 th( (trugc khi) cla tinh nguoi néu
trén dé dugc dinh va nhao tu tri cd dinh, nén méi biét dugc doan dau dudng trd vé Phat gidi.

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat .
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-phap-tu-niem-chet-trong-thap-niem-giao-ly-dao-phat.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

qHS

CO QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM &
Vay, tu tri la mot thuc tién
dién ra dé hiéu, dé thay,
néu chlng ta tu ding theo
cong thirc Chanh phap duc
Phat day, chac chan sé
thoat khoi vong xoady luan
hoi trong tam gidi (cé nghia
la ra khdi stc cuén hit cla
dién tr am duong tam gidi
dé€ vé Phat gidi). Theo cac
T6 thay day, thi day goi la
cdi vo sinh thoat vong sinh
t&r kho dau luan hoi. Tu thuc
té nay ma trong nha Phat cé
cau: “Sinh ky t& quy” (tuc
sinh thi gui thac thi vé) la nghia ly nay vay.

Bang kinh nghiém tu ching cGa minh, Thé T6n thau té nbi khd dau sinh t& cla ki€p nhan sinh
va muon loai, nén Ngai da chi ro tinh han ché va tinh uu viét cla con ngudi ma lap ra cac
phuong tién (phap mon) tu tri, hudng dan con dudng tu gidc ngd - gidi thoat.

Vay, tinh han ché cua con nguoi la gi?

Theo gido ly dao Phat chi ra, ta thay con ngudi c6 nhitng thudc tinh hitu Iau dé la: Tham, san,
si, tho, tudng, sg hai. Day la tap khi “xau” can ban kho dit tru, bdi nhiéu doi, nhiéu ki€p con
ngudi da huan tap va tao nghiép. Diéu nay trong Kinh Thanh Duy Thirc Luan goi la “Thé luu bo
tudng va trudc tudng” (day thudc vé tang thic).

Duy thurc ludn cling khang dinh: “Tam gigi duy tam, van phap duy thic”. Cau kinh néi tiéng
nay cla Phat gido nam trong Kinh Hoa Nghiém d& dugc cac nha khoa hoc hang dau thé gidi
cho rang: Pay la cau kinh vi diéu ham chdra ndi dung gidi quyét tat ca cac pham tru khoa hoc
tu nhién va khoa hoc xa hoi.

Cau kinh nay ra doi cach day trén 25 thé ky va dén nay cac nha khoa hoc nghién c(u, doi
chiéu va so sanh thuc tai qua cac thi nghiém khoa hoc vé vat ly lugng t&r da khdng khaéi kinh
ngac, bai “y thic” da tadc dong va can thiép vao thé gidi vat chat, cht khong con la thé gidi
khach quan, ma bay lau nay diéu nay con nguoi cho la khéng thé xay ra. (Truyén Binh - Khoa
hoc hién dai huéng téi Phat gido).

Theo Duy thirc Phat hoc, con ngudi chi la mot hgp cau: Linh hon va thé xac. Thé xac khong
phai la con nguoi va thé xac chi la tam thai, nén dic Phat day trong gido ly tu hanh mot phap
(tlc niém chét cé nghia la “Chét chd nay, sinh chd khéac, qua lai cadc dudng, mang chét chang
dimg. Cac can tan hoai, nhu cdy go muc, mang can cat dit, téng toc phan ly, khéng hinh
khong tiéng cling khong tudng mao...”. Nhu vay, theo 16i Phat day, thi xac than nay né chilay
Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém giao Iy dao Phat
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phuc cla con ngudi ma thoéi. Biéu ma chiing ta goi la su chét chi la su coi di mot cai do cli, d6
khong phai la su cham dit, béi khi ta thay doi y phuc, ta dau hé thady mat minh, ta chi bo cai
a0 ma ta dang mac ma thoi.

D€ minh dinh thau td diéu nay, ching ta cing nhau tim hi€u phap tu “Niém chét” tic tu hanh
mot phap ma Thé Ton day cac dé t& vé phap tu nay qua ban kinh van trong Tang nhat A-Ham
dudi day.

Dlrc Thé Ton day tu hanh mot phap (tlc niém chét)

Chanh van:

“M{t thoi Phat d nudc Xa-vé, rimg Ky-da, vuon Cap C6 Boc. Bay gio Thé Tén bao cac ty kheo:

- H3y tu hanh mét phdp, hady truyén ba rong rdi mét phap. Tu hanh truyén ba réng rdi mét
phdp roéi sé cé danh du, thanh tuu qua béo I16n, cac diéu lanh day du, duoc vi cam 16, dén chd
vé Vi, Sé co than théng, trir cac loan tudng, dat duoc qua sa mon, tu dén Niét ban. Thé nao la
mét phap? Nghia la niém chét.

Phat bdo cac ty kheo:

- Thé nao la niém chét sé cé danh du, thanh tuu qua bédo I6n, cac diéu lanh day du, duoc vj
cam 16, dén ché vé vi, sé cé than théng, trir cac loan tudng, dat duoc qua sa mén, tu dén Niét
ban?

B&y gio cac ty kheo bach Thé Tén:

- Can ban cac phap déu do Nhu Lai néi. Cti mong Thé Tén vi ty kheo ma ndi diéu nghia nay.
Céc ty kheo duoc nghe Nhu Lai ndi xong, sé tho tri. Bdy gio, Thé Tén bao cac ty kheo:

- Hay lang nghe, lang nghe va khéo suy nghi! Ta sé vi cac Thay phan biét rong diéu nay.
Cac ty Rheo dap:

- Xin vang, Thé Ton.

Céc ty kheo véng 0i day rdi, Thé Tén bdo rang:

- Néu c6 ty kheo chinh thén, chinh y, ngéi kiét gia budc niém trudc mat, khéng cé tudng khdac,
chuyén can niém chét.

Niém chét nghia la chét chd nay, sinh chd khéc, qua lai cdc dudng, mang chét chang dimng.

Céc cdn tan hoai, nhu cdy g6 muc, mang can cat dit, téng téc phén ly, khéng hinh khéng
tiéng cling khéng tudéng mao. Nhu thé, nay céac ty kheo, goi la niém chét, sé duoc danh du,
thanh tuu qua bao 16n, cac diéu lanh day du, duoc vi cam 16, dén ché vé vi, sé c6 than théng,
trir cac loan tuong, dat duoc qua sa mén, tu dén Niét ban. Thé nén, cac ty kheo, thuong nén tu
duy chang lia niém chét, sé dugc cbng dic lanh nay. Nhu vdy, nay cac ty kheo, hdy hoc diéu
nay!

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat 5
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B&y gio cac ty kheo, nghe Phéat day xong, vui vé vang lam.”
(Kinh Tdng nhat A-Ham, tap I, phdm Quang dién. VNCPHVN &n hanh - 1997, tr.61)

Qua chanh van cta ban kinh trén, chdng ta thay dic Thé Ton day phap tu niém chét trong
Thap niém, ma ching ta tim hiéu va suy ngam that dac biét, néu khéng mudn nai la ky dac.
Néu la ngudi ngoai dao (khong hi€u Tam phap an) trong gido ly dao Phat, duong nhién ho sé
cho la “bi quan, yém thé, tiéu cuc”. Tham chi cé nguoi con cho la “dd hoi” va ho khong can
doc hét ndi dung cla phap tu nay. Theo dau chan Phat, ching ta la phat t&, néu c6 tu duy sau
sac va khoa hoc mot chdt, thi coi viéc tu hanh mét phap niém nay, cling da dé lam cho “tinh
thirc” cdi than ngl uan gia 1ap rong réu nay. Vay dang sau cla phap tu niém chét ma ddc Thé
Ton day, chung ta thu dugc lgi ich gi qua gido ly?

Loi ich dem lai cia viéc tu hanh mot phap

Nhu phan trén da dé cap, chét la su tat yéu phai xay ra, c6 diéu sém hay mudn ma thoi. Vay
niém chét theo gido ly dao Phat khdng phai la “tiéu cuc”, ma la tich cuc.

Tai sao tich cuc?

BGi khi con nguoi y thirc trude dugc cai chét thi ho khéng bang hoang va so hai trudc su ra di.
Va day la diém then chét, theo cac T6 thay day (néu ngudi thuc tap va hiéu gido ly) thi chac
chan ho sé cé mot tai sinh tot dep va khéng bi doa lac vao tam d6 khd: Nga quy, suc sinh, dia
nguc.

Luén giai vé diéu nay, dic Phat va cac T6 thay cho rang: Mot cai chét binh an dugc xac dinh
bang cach nguoi nay ra di véi tdm thai nhe nhang, khéng sg hai, hodc la khong dau kho vé
tinh than. Diéu nay c6 thé xay ra khi ho chap nhan cai chét, va budng xa moi thit - khéng con
dinh mac véi ngudi nao, hoac vat nao. Mot cai chét binh an cling dugc xem la nguoi dé da tai
sinh vao cdi tét lanh. Cai chét tot dep nhat la khi ngudi ta cd tdm gidc ngd dat tdi su hi€u biét
tot cung vé ban chat that sy cia moi vat. Diéu nay cho phép tam giai thoat ra khdi su dau
kho, va dat dén Niét ban, cham dut sinh tu.

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat . 5
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M6t cudc séng tot dep cd thé dan dén mot cai chét binh an, tuy nhién khéng phai lic nao ciing
nhu thé. Khi nguoi sap chét, néu tdm ho dau khd, hodc lo 1ang vé con cai, vé b6 me, vé nhiing
ngudi than yéu, hodc la ho khéng budng xa dugc tai san cla ho, hoac ngudi nay cam thay toi
16i, hodc ho dang c6 cong viéc nao d6 chua lam xong, thi ho sé tir choi cai chét va ho chién
dau bang moi gia vdi cai chét. Diéu nay sé dan ho dén dau khé, lo au, bon chon, nén sau khi
chét ho sé tai sinh vao cdi dau kho.

Bén canh dd, ndi dau dén vé thé xac (néu la nguoi bénh tat) cé thé lam cho ho gian di, au lo
phién ndo nén khong tao 1ap dugc su binh an vao thoi diém can ké cai chét ma phai chap nhan
mot tai sinh khong tot dep. Va khi khong c6 dugc mot tai sinh tot dep, ho sé tu lam khé ho va
khi tu lam khé minh cling dong thai lam khé ngudi khac.

Cling theo cac T6 thay day, y thic vé cai chét, hay quan niém vé su chét la mot phap tu can
ban trong Thap niém cla dao Phat dé la: Niém Phat, niém phap, niém tang, niém gidi, niém
thi, niém thién, niém ding nghi, niém haoi thad, niém than, niém chét.

Thuc té theo gido ly dao Phat, niém chét dau phai la “yém ly tiéu cuc”. Véi phap gidi duyén
sinh, chét dau phai la hét, ma theo dic Phéat day, niém chét la dé tinh thic cho doi séng tot
dep binh an & kiép séng sau. D6 la lua chon chuyén sinh cho mét muc dich dai han.

Chuén bi cho cai chét la mot su can thiét cho tat cd moi nguoi, bdi vi moi nguoi sé phai doi
mat véi cai chét, khong can biét nguai do la ai, cling nhu tinh trang cudc song clia nguoi dé
nhu thé nao. Ching ta phai chuan bi cho cai chét bang cach thuc tap “Suy ngam vé cai chét”.
Diéu nay cé nghia la chldng ta nén tu nhac nhd lién tuc va rang cai chét sé xay ra. Co6 diéu la
Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat
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chung ta chua biét la sém hay mudn, khi nao va ¢ dau? Qua gido ly dic Phat day vé niém
chét, chlng ta sé tu hdi minh: La ta da lam cac viéc tét lanh cho nguoi than yéu va nhiing
ngudi khac chua? Chlng ta da lam day dd bon phan va trach nhiém cda ching ta trudc cudc
song chua? Va chlng ta cé san sang dé€ budng xa moi th(?!

Néu cau tra 16i 1a “chua” thi ching ta lam nhiéu viéc thién ké tur bay gio va cd gang hoan
thanh cac nhiém vu va trach nhién cGia minh. Cu6i cung, ching ta phai hoc héi dé buéng xa
moi vat va lam thién nghiép dé chang con héi tiéc. Ching ta tap budng xa dé lam quen, dé c6
nghi luc doi mat véi cai chét trong moi hoan canh. Niém chét theo dirc Phat va T6 thay day la
d€ vang bong su so hai vé cai chét, khi chiing ta c6 khuynh hudng bi sai khién cta long tham,
long san han va su si mé (tham, san, si) trong tang thirc tréi day. Diéu nay chac chan sé la khé
khan trong viéc budng xa tap khi tiéu cuc khi ma céc truge khi va nhiing 4c nghiép thuong
bién hién xay ra vao lGc 1am chung chuyén thé.

DE doi pho véi tdm trang bang hoang, so hai trudc cai chét (tic cai chét vé minh thiéu tinh
thic) theo gido ly dao Phat khong con con dudng nao khac dé la thuong xuyén thuc tap va suy
ngam vé su chét va hoc tap gido ly dé hi€u dugc 1é vb thudng, v ngad va nodi khé dau cla kiép
nhan sinh d€ chuyén hda nd thanh tué tri. Va qua lang kinh Bat chanh dao gilip ching ta nhan
chan dugc su song dich thuc.

Bat k& ngudi clia ton gido nao, néu ching thuc hanh ddng Chanh phap cla gido ly dao Phat thi
déu dugc giac ngo - giai thoat.

Véi nhiéu phap mon tu dugc coi la phuong tién gidi khé hitu hiéu. Thién la mot trong nhiing
phap tu phd quat dem lai hiéu qua dich thuc d€ trau doi tdm, gilp ching ta nhan ra 1€ vo
thuong vé cai chét; khi chldng ta xem “cai chét Ia mot phan cta cudc song”, ma khong hé sg
hai, thi d6 la ta da nhan ra nét vi diéu cia Chanh phap dao Phat dem lai.

Y nghia phap tu niém chét trong Thap niém gido ly dao Phat 5 g
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Thién chanh niém ciing nhu
cac phap niém khac déu
gilip ching ta bét dau khé
va cling gilp tam ching ta
budng bd, khong con nam
gilt sy dau ddén, phién néo
(ndi chung & moi thoi diém)
dé nhén ra céi chét va
hudng téi su chuyén sinh
nhu mot tat yéu, khi ma
phap niém chét dugc huan
tap, thi d6 la hiéu qua cua
su thiét |ap binh an.

Vay Phat day tu hanh mot phap, nghia la ngoi ki€t gia budc niém trudc mat “chuyén can niém
chét”. Day la mot phap tu, theo chd quan cla ngudi viét bai nay la khdng can nhiéu dén ly
thuyét dai dong, néu nguoi tu nhan ra dugc su doi lap tuong phan gilta song va chét trong
thuc tai, ma khong né tranh va sg hai la da tham nhap dugc vao gido ly. Tuy nhién phap niém
nay, thoat nghe chang dé chju chit nao. Nhung néu ching ta c6 mét tu duy khoa hoc sau sac,
hoac hi€u biét doi chit vé gido ly can ban cta dao Phat, 1ap tic chidng ta nhan ra dugc su tha
vi clia phap tu niém chét ma ddc Thé Ton day la khéng khé gi. Nhung véi ngudi nhin nhan
nong can, hoi hot va hé do, Iic nao cling cho minh la “truong sinh bat 130", la ngudi dan dat
nguoi khac v.v... thi sé khéng hiéu dugc phap tu nay.

Chinh vi céi “ngad” nay, ma khién nhiéu nguoi bang quan va sg¢ hai khong nghi dén su chét,
nén con ngudi ngay cang tham lam, hung ac, thu han va si mé. Tham chi, khi thdy minh gan
dén tudi gia chét thi cang lo dén sy hudng thu gap gap va bat can. Theo gido ly dao Phat thi
day la bi€u hién cta v6 minh, c6i nguon cla vo lugng phién nao khé dau. Nguai tu thi ngugc
lai: “Thudng nén tu duy chang lia niém chét”. Nha lubn nhé vé su chét ctia minh ma cudc séng
tréd nén nhe nhang, bao dung hy xa hon. Bai theo giao ly Phat day cua phap tu nay la: “Thanh
tuu qud bdo I6n, céc diéu lanh ddy dd, dugc vi cam 16, dén cho vé vi, trir cac loan tudng, dat
duoc qud sa moén, tu dén Niét ban”.

Khi con nguoi thau hiéu dugc su khé dau va [évd thudng cua sinh ti luan hoi, thi ching ta sé
han hoan clng thuc tai va vui vé & tuang lai, khi chiing ta cé dugc mot lua chon tot dep trong
budc chuyén sinh ké ti€p. Chét chi la lia cai xac than nay, con trung am than theo khéi nghiép
thién ac cta ching ta da tao tac ma tai sinh canh giéi tuong ung.

Tac giad: Cu si Nguyén Duic Sinh
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COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Tap chi Nghién ciru Phat hoc - S6 thang 3/2018

CHU THICH:
(1) Tho, tudng, hanh, thic... cac can trong bé phén co thé con nguoi - theo ngén ngir Phat
gido.

(2) Ngii udn: Nam thanh phan céu tao nén con nguoi. Theo gido ly dao Phét co: Hitu uén ngii
l4u, tréi véi vo 1du ngli uan. Mot bén la con cdu nhiém, bén kia la thanh tinh (xin tim hiéu thém
giao ly nay).

TAI LIEU THAM KHAO:

- Kinh Tang nhat A-Ham Tép | Phdm Quang dién - (VNCPH &n hanh, 1997, tr.61)

- Moi ngay tram tu vé sinh tu - Nguyén tac: Sogyal - Rin Po che (Nxb Tén gido 4n hanh, 2006)

- Bai Khoa hoc hién dai hudng téi Phat gido - Tac gia: Truyén Binh (Béo dién tu
phatgiao.org.vn, 09/2016)

- Bai Luén hdi, tai sinh va dau thai - Lé Huy Tr (Bao dién tu phatgiao.org.vn, 03/01/2018).
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