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Dat van dé:

Con nquoi ta sinh ra, 16n Ién, gia ca, réi bénh tat va mat di. Cat bui lai trd vé cat bui.
Au ciing I1a quy ludt thuong tinh cda mét kiép ngudi. Sinh, 150, bénh, tié vén la nhu
vdy. Ngay ca van vat hé cé sinh tat sé cé diét, khéng cé ai, khéng c6 thir gi la maéi
mai. 6 la quy ludt tat yéu cua cudc séng, ngay ca Kim than ngli uan cua dic Ban su
vén phdi tuén theo quy luat nay, huéng chi la cai thdn ngl udn day béat tinh cua
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nguoi binh thuong. Con ngudi vi dinh mac vao cai thdn ngd uén, nén sé bj cai ngé

chap lam dau khé phién ndo. Néu budng xa theo quy luat thi sé an vui tu tai nhu tinh

than cua Tadm kinh da day: “Ngd udn giai khdng qua hét khé ach”.

Tag: niét ban, dirc Phat, kim than, cat bui, ngd uén,...

Y nghia ngay Phat phap Niét ban

I. Loi day cudi cung cua dic Phat

Trudc khi vao Niét Ban, dirc Phat tao diéu kién cho cac hang dé tir cé co hoi dé hdi dap néu cd
nhirng van dé nghi ngd hoac nhiing di€m con chua sang td, cé thé di dén kién giai khac nhau.
DUrc Phat goi Ngai A Nan va cac dé tir cta Ngai dén can dan rang: “Nay éng A Nan Pa va cac
dé tu, con thoi gian ngan nira Nhu Lai sé diét do, cac éng giang véng cho Nhu Lai nam nghi,
cdc 6ng mudn hdi nhiing gi c( hdi, d€ sau nay cac éng thac mac khéng ai chi day”.

- Ong A Nan DPa va cac dé ti cta Nhu Lai, lién gidng vong tre gilta 2 cay dai tho trong riing Sa
La. Nhiing vi chiing dugc t& qud Thanh van tré I1én, than tam binh thudng; con nhiing vi chua
nhan dugc yéu ly sdu mau loi dic Phat day, ai ai cling roi 1&, con: cay, cd, hoa, 1a ca khu ring
Sa La u buon, muén chim nhu ngung hot!

DUc Phat biét dugc tdm cla nhiing vi nay nén day: "Nhu Lai sap diét dd, lia bé duc gidi, d€ tro
vé ngudn cdi cuia chinh Nhu Lai, ddng 1é cac éng nén vui mirmg méi phai, vi Nhu Lai dé lam
tron 10i nguyén, la dén céi nay dé hudng dan moi ngudi d ddy biét duoc dudong vé ngudn coi
cda moi ngudi”. Nhu Lai nhac lai cho cac 6ng ré: “Khi thanh dao duéi cdi bd dé, Ma Vuong dén
Y nghia ngay Phat nhap Niét ban
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quady pha Nhu Lai, nhung khéng duoc, nén bon Ma Vuong cé 10i nguyén that ndng né rang:
“Nay 6ng Co6 Bam, khi 6ng khéng con J thé gidi nay, cac nquoi la dé tu cuda éng, tuy tu theo
dao cua ngai, nhung nhiing viéc lam cda ho la lam theo y mudn cua ta ca, thoi gian cang cach
ngai bao nhiéu, dé tu ngai cling lam theo su sai khién cua ta cang nhiéu, ngai dimg mong day
cho ho biét dudng gidc ngé va gidi thoat!”

- Nay cadc moén do, cac con hay tu lam dubc dé soi sdng cho cac con, hay tréng cay vao chinh
sirc manh cla cac con, khong nén 1é thudc vao bat ci ai. Nhiing I6i gidng huan cla ta sé lam
ngon duéc dan dudng cho cac con, lam nai nuong tua cho cac con, khéng can phai 1é thudc
thém vao nhiing 16i gidng huan nao khac nira.

- Con quy cua nhiing duc vong thé tuc luon luon tim cach danh Iia tam thic cac con. Néu cé
mot con ran doc trong phong, cac con sé khong thé nao ngd yén néu chua dudi dugc nd ra
ngoai. Cac con phai cat dit nhirng méi gidy rang budc cla thém khat thé tuc va dit bd nhiing
mai giay dé nhu cac con da dudi bd con ran doc ra khoi phong. Cac con phai bao vé that can
than tam thic cac con.

o - Anh: St

- Nay céc con, giay phat cudi cung cla ta da dén, tuy vay cac con phai hi€u rang céai chét chi
la su tan ra cla xac than vat chat ma thoi. Than xac dugc cha me sinh ra, né 16n 1én nho thic
an, n6 khong cé cach gi tranh khoi bénh tat va cai chét. Mot vi Phat dich thuc khdng mang
than xac con nguoi, ma von ven chi la su Gidc ngd. Chi c6 su Gidc Ngd ma thoi. Than xac con
nguoi phai tiéu tan, nhung Tri tué cla Gidc ngd sé truong ton vo tan trong thuc thé cla Dao
Phéap, trén con dudng tu tap Dao Phap. Néu c6 ai chi thay than xac ta thi ké ay khong thay ta
mot cach that su. Chi cé nguoi nao chap nhan nhing 10i gido huan cla ta méi that su nhin
thay ta.

Y nghia ngay Phat nhap Niét ban
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- Sau khi ta tich diét, Dao Phap thay ta lam vi thay cho cac con. Biét noi theo Dao Phap ay
chinh la cach cac con té long trung thanh véi ta. Trong bdn muci chin nam sau clung
trong cudc doi cla ta, ta khdng hé dau diém diéu gi trong nhimng 10i gido hudn. Chang cé mot
10i gido huan nao bi mat, khong cé moét 16i nao mang an y. Tat cad nhing [6i gidng cla ta déu
dugc dua ra mot cach ngay that va minh bach.

- Nay céac con yéu quy cla ta, day la gidy phat cham duat. Trong mét khodnh khac nita ta sé
nhap vao Niét ban. Nhiing 16i nay la nhing 16i dan do cudi cung cla ta cho cac con. Roi sau dé
Ngai phid chidc nhu sau:

a) Y, bat clia Ngai sé truyén cho 6ng Ma Ha Ca Diép.

b) Cac dé tir phai lay Gidi luat lam Thay.

¢) O dau cac Kinh phai nén néu 4 chir: "Nhu thi nga van".
d) Xa lgi ctia Ngai sé chia lam ba phan:

- Mot phan cho Thién cung,
- M6t phan cho Long cung, ,
- Mét phan chia cho 8 vi Quéc vuong & An Do

Day la 1oi vang ngoc ma Ngai da dé lai trong gio phut cudi cung, dan do can ké xong, Ngai
nhap dinh réi vao Niét Ban. Luc bay gid nham ngay Ram thang Hai Am lich (theo gido st Phéat
giao Dai thua).

Il. Y nghia Phat nhép Niét Ban

Su6t mot dai, trong 80 nam, khong mot [ic nao Ngai xao lang véi muc dich toi thugng la hda
d6 ching sinh dang tram luan trong bé kho.

Sau khi dtc Phat tho dung bita an cing duong cudi cing cla 6ng Thuan Da, dic Phat clung véi
ching tang di dén x& C&u Thi La (Kusinara), tai ring Mat La (Mala). O dudi hai cay Sa la, dic
Phat sau khi dan do va héi tang ching cé ai con nghi ngo gi déi véi gido phap cdia Ngai hay
khong? Tat ca trong hdi ching khong cé ai nghi ngo gi ca nén Ngai A Nan thua: Bach dic Thé
Toén, mat trang c6 thé ndng 1én, mat troi cé thé lanh di, nhung gido ly cda dic Thé Tén khong
c6 gi la khong dung su that, chac chan sé dem lai an lac va hanh phtc cho nhing ai thuc tap.
D6 la chan ly khdng bao gid thay déi. Lic bay gi¢ c6 6ng Tu Bat Da La (Subhadda) nghe tin
dic Phat Niét ban, & xa nén dén tré nhung 6ng da danh 1& Phat va xin Ngai cho phép xuat gia.
Ngai hoan hy nhan 16i cho Tu Bat Da La va 6ng da ching qud. D6 la nguoi dé tir cudi clng cla
Phat.

Chiing nhap Niét ban t6i hau cla dic Phat cling la su thi hién dé€ do sinh, gilip ching sinh thay
rang khong cé mot phap nao ton tai vinh vién ngoai chinh phap cta dic Nhu Lai. Diéu ay cling
ndi Ién y nghia rang khéng cé mét dé t&r nao cla Phat c6 thé mai mai dua vao Phat dugc, ma
phai dua vao chinh phép clda Ngai dé tinh tan tu tap, lap thé nguyén kién c6 dé gan loc va
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doan trir tat cd moi cau ué, phién nao dién ddo nhu tham, san, si... man, nghi, ac kién...

Durc Phat tiép tuc sach tan nhirng 16i day vo cung can thiét ma nay |16i day ay da tré thanh |0i
Di gido toi hau: “Cac phap hitu vi la vé thudng bién hoai. Cac 6ng héy tinh tan, né luc, dimg dé
than nay mat di, sau nay hdi tiéc”. Néi nhu thé xong, dic Phat di vao dinh so thién cho dén
dinh th tu cda thién t& khong, roi nhap lai t& thién va di vao diét tho tudng dinh.

Tat ca t& ching dé ti cua Phat déu im lang, ca khbng gian va thoi gian lang yén phang phac,
va thuc sy dirc Phat thi hién Diét do-Tich tinh, Ching nhap- Chan ly, Toi hau-Niét-ban.

That ra, ching ta nhin Phat qua hinh dang cta Thai t& Tat Dat Da thi thay Phat cé sinh cd diét,
cé Dan sinh c6 Niét Ban. Néu ai nhin than Phat qua Phap than thi rd rang Ngai khong c6 sinh
diét. Trong kinh Kim Cang, Phat day néu ai nhin Phat qua 32 tudng tét va 80 vé dep thi sé
khong bao gio thay duoc Phat ma phai nhin qua Phap than thi méi thay dugc Phat. Trong cac
kinh Nikaya Phat cling day rang: "Ai thady duyén khdi la thdy Phap, ai thdy Phap la thdy Phat”
thay Phat qua la su gidc ngd toi thugng. Nhung vi chap thd nga va nga sé, bi chim sau vao
vong sinh t& khé dau, hé c6 sinh la cé diét, khong cé ai, cling khéng c6 th gi la mai mai. Néu
budng xa chdng thi sé an vui tu tai nhu tinh than cta Tam kinh da day: “Ngd udn giai khéng
qua hét khé ach”, thi ti€éng ndi Duyén sinh V6 ngé phai la tiéng ndi cla gidc ngd, gidi thoat khé
dau. Cho nén dic Phat day: Khi muoi hai nhan duyén sinh khai thi dong nghia véi toan b6 khé
uan khai. Khi muoi hai nhan duyén diét hay goi la muoi hai nhan duyén doan diét thi dong
nghia vdi toan bd khé uan doan diét. Tat cd dé goi la Duyén khai, la su that vé su cd mat cla
cac phap, da dugc Thé Ton xac nhan: “Phap Duyén khdi 8y, du cé Nhu Lai xuat hién hay khéng
Y nghia ngay Phat nhap Niét ban
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Xudt hién, an tru la gidi tinh 8y, phdp quyét dinh tinh &y, y duyén tinh dy. Nhu Lai hoan toan
ching ngd, chimg dat dinh ly dy. Sau khi hoan toan ching ngd, chimg dat, Nhu Lai tuyén bé,
tuyén thuyét, khai trién, khai thi, phdn biét, minh hién, minh thj.” Ngai day: “Duyén vé minh,
nay cac Ty kheo, cé cdc hanh,... Nhu vay, nay cac Ty kheo, d day la nhu tinh, bat hu vong tinh,
bat di nhu tinh, y duyén tinh dy. Nay cdc Ty kheo, ddy goi la Duyén khdi.” Trong kinh Dai
Duyén (Truong B6 Ill), khi Ton gid A Nan ca nggi gido ly Duyén khéi tham thay, thi Thé Ton lai
nhan manh hon: “Nay Ananda, chinh vi khéng gidc ngé, khéng thdm hiéu gia’o phap Duyén
khdi nay ma chung sinh hién tai bi réi loan nhu mét té kén, réi ren nhu mét 6ng chi, glong nhu
c6 munja va lau sdy babaja, khdng thé ndo ra khdi khé xt, &c thd, doa xt, sinh ti.” G day cho
ching ta thay thuc tai la duyén khai, vé nga. Day chinh la that phap, nhu phép, la that tinh,
bat hu vong tinh, nhu chi truong cia Hoa Nghiém qua gido ly "Phdp gidi triung trung Duyén
khoi". Khong c6 mot su cao thap nao gilta Duyén khaoi dugc Thé Ton ching ngd trinh bay dudi
muoi hai chi phan nhan duyén (Tuong Ung B0 Kinh 1) va Duyén khéi cia Hoa Nghiém. Su kién
Thé Ton gidc ngd ndi [én rang vo vi cling chinh la cudc dai nay. Mot bubi sdng thanh tinh, Ton
gid Tu- bo-dé (Subhuti) da khéo nhan ra viéc ma bay tdam Kim Cang clia Thé Ton qua cac viéc
dap y, tri bat, vao Xa-vé thanh khat thuc,... (Kinh Kim Cuong, phan mé dau) va da dang 10i tan
than Thé Ton: “Thién hé niém, thién phd chic chu Bé-tat.” Trong cau ké Phap CU so 279 viét:
“Hét thay cac phép la v ngd” nghia la hitu vi va vo vi déu vo nga, hay hitu vi cling chinh la vo
vi & mat ty thé, hay & mat chan nghia cta Duyén khai. Day la y nghia ma Kinh Kim Cang bao:
“Nhé&t thiét phap giai thi Phat phap”; Hoa Nghiém noi: “Nhat thiét chu Phap v6 phi Phat phap”
va cac tu tudng Bac tang thuong dé cap: “Phién ndo tic Bo-dé”, hay “Sinh tu tirc Niét-ban”,
hoac “Thiét I4p nhén gian Tinh dé”.

Cho du chidng ta nhin Phat ¢ géc dé nao, Phap than hay Kim than ngl uan, c6 nhap diét hay
khong nhap diét thi suét 49 nam hoang phap do sinh khdng mét mai, Ngai van la tdm guong
sang vé long tu bi va tri tué cho doi. Su hy sinh cao ca, long tu bi rong 16n, tri tué sédng suét, y
chi ding manh cua Ngai khéng nhiing la guong sang cho dé t& Phat ma con cho tat cd moi
ngudi. Nhitng ai muén cé su an lac that su ¢ ngay trong doi nay va gidi thoat trong dai sau thi
phai tu theo gido phap cla Ngai. Bé la con dudng Bat Chinh Dao, con dudng Gigi Binh Tué.
NEu tu gidng Phat thi sé thanh Phat. Cé bao gio ching ta tu hdi rang minh tu giong Phat chua?
Phat tlir bo tat ca, con minh d& bd dugc chua hay la dinh mac qué nhiéu thi trén doi. Phat tir bi
vO lugng voO bién con ching ta tur bi dugc may phan?... Bd la nhitng cau hdi ma ching ta can
dat ra dé soi roi noi tu than minh.

Ill. Thuc hién 16i phu chuc caa dic Phat Thich Ca

Nam thang di qua, cudc doi cta Ngai van con in dam trong tam tu cuda tat cd nhiing nguoi con
Phat ndi riéng va toan nhan loai trén thé gidi néi chung. Bai vi Igi ich ma Ngai da mang lai cho
nhéan loai that cao ca va vi dai. C6 thé ndi rang, su hoa binh cla thé gidi cé dugc khdng thé
thiéu su déng gdp cla dao Phat, su hanh phdc va an lac cia muon loai trén vii tru khong thé
cé dugc néu nhu khong cé gido phap cda Ngai. Vi vay, moéi nam dén ngay Ram thang Hai thi
phat t&r & khap moi noi trén thé gidi déu to chirc 1€ ky niém ngay Nhap Diét cta dic Tu Phuy,
Y nghia ngay Phat nhap Niét ban
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nham 6n lai va tan than c6ng ddc cling nhu hanh nguyén tu hanh cda Ngai, tr d6 nhéan thic
Sau sac va quyét tam thuc hién tron ven 16i day sau cung cta dic Phat la: “Phdi 18y gidi luét
lam thay, tu thap dudc Ién ma di, hdy I8y Phap cda Phat lam dudc, hdy theo Phap cua Phat ma
tu giai thoat, ding tim su gidi thoat 0 mot ai khac, ding tim su gidi thoat 0 moét noi nao khac
ngoai chinh minh, moi vat d doi khéng cé gi quy gia, than thé roi sé tan ra, chi cé dao Phat la
quy bau, chi cé chén ly cda dao Phét la bat di, bat dich, hdy tinh tdn d€ gidi thoat".

Anh: Minh Nam

Ung than cla ddc Phat da vién man su nghiép do sinh. Nay nhap Niét ban 13 tré vé thé tinh
chan that, tré vé Phap than. Blc Thé Ton pho cdo dai chdng: “Ta dung mat Phat xem khap ba
cbi séu dao chung sinh, chinh bdo y bdo, tudéng déu hu vong nhu hoa dém. Nhung thé tinh van
thuong tru thanh tinh bat déng nhu hu khéng”. Pham phu khong giac biét nghia nay, cho rang
Phat nhap Niét-ban la mat han. Su that Phat nhap Niét-ban la trd vé ban tinh vé lugng quang,
vO lugng tho.

Ching sinh quen séng vdi su tudng, khé tin dugc nhiing gi mat khéng thay, tai khéng nghe
nén dic Phat gidng than vé x& An D0, hién than tu hanh chiing qua. Phat gido day céac dé tl
phadi quan sat tinh chat thé gian vo thuong, v nga, khé va khong. Pham c6 hinh tuéng déu hu
vong. Ai lay am thanh, sac tudng cau Phat déu la ta dao, khéng thé thay Nhu Lai. Cho nén dich
than Phat cling thi hién vo thuong. Bdng phap ly thé gian, Phat nhap Niét ban. That ra van
phdp chang chd nao, chang thdi gian nao khéng phai la Phat. Phat bao thudng tru @ khap mudi
phuong suot qua kh, hién tai, vi lai. Chi vi khong hinh khdng tuéng nén thé gian khéng ngo la
Phat van ngay dém & truéc mat minh, 6 ngay trong tam minh, & khap quanh minh.

Y nghia ngay Phat nhap Niét ban o
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Véi muc tiéu la di tim su giac ngd va gidi thoat, (du la gidi thoat nho nhé ting ngay), chdng ta
la dé t cla Phat ting budc di trén con dudng dao cla Phat, thuc hanh theo nhiing 16i day cla
Phat. Tuc la c6 gang noi theo guong Phat, 1dy gido ly cla Phat lam nguoi thay. Cho nén, chiing
ta (phat ti) nén nuong tua vao dic Phat. Vi vay, trong gido phap (dhamma) clda Phat cling la
noi nuong tua cho ching ta sau khi Phat da di xa.

Duc Phat day: “Nhu Lai chi la ngudi chi dudng, mdi ngudi phdi tu di dén, khéng ai di thé cho ai
duoc”. N6i nhu vay dé hiéu, “giai thoat” trong dao phat khéng phai la viéc cau cing dé duc
Phat gilp nhiing kh6 khan, dau khd cla chdng ta bién mat (hay nhiéu ngudi van néi la dén
clra phat d€ sdm haoi). Ma phai ban than chiing ta, bang viéc thuc su tu tap theo 8 con dudng
gidi thoat dé tu thoat khoi nhirng phién nao, danh thic tri tué, ndi tam, long tir bi cta chinh
minh. Chi ¢ su ty minh thuc hanh thi méi di dén chiing ngd va giai thoat.

Trong su6t cudc doi cia minh, dic Phat da danh phan I6n thoi gian dé thuyét gidng céc
phuong tién (cach thic) dé€ chiing sinh gidc ngd dugc nhiing diéu ma ngai da ching ngd dé tat
cd déu co thé trd thanh nhiing vi Phat gidc ngd. Su truyén ba rong réi cia dao Phat cling tao
nén yéu to da dang vé hinh thic va ndi dung clia nhirng nghi 1€, phdp mon tu tap. Diéu nay sé
tuong (ng bdi moOi nén van hda khac nhau trén thé gidi. Tuy nhién, du cé su da dang nhu vay
nhung dao Phat 6 dau cling xem T Diéu dé la gido phap can ban- la cot 16i cla dao.

Durc Phat sinh ra trong thé gidi loai nguoi nhung Phat la dang Giac, nén Phat thau hi€u nhiing
noi lo toan, ban khoan, thac mac vé (khap mat) tdm ly, tinh cdm, vé tri tué, dao duc, vé 16i
séng cla con ngudi va, do day, gido phap cla Phat rat than thiét, gan gli vdi ching ta. Gido
phap ay la téng hop moi khudn nép séng va quan triét hét nhitng gi la tinh hoa cao dep nhat
clia con ngudi va van hiru- mot nén gido ly xay dung trén su that vé con nguoi va vé cudc doi;
lay con ngudi lam chd diém dé giadi quyét nhiing viéc lién quan dén cudc séng con ngudi. Day
la tat cad Su That trong kinh goi la khé ly va khé co. Khé ly cé nghia gido ly cla dic Phat la su
that, ding chan ly. Khé co, tic gido phap ay thich hgp véi moi trinh do con ngudi va xa hoi loai
nguodi, trong khap cac thoi dai.

Véi mot dirc tin dua con nguoi dén chd thanh cong quyét khong phai la mot thér mé tin. Mot tin
ngudng mu quang khong xay dung trén ly tri xét doan la mot nguy hai I16n cho doi song cla ca
nhan, cla gia dinh, dan téc va xa hdi. Cai tin ngudng sai lam c6 thé lam hai tinh than quan
ching. Su tin ngudng mu quang khoéng can cd trén ly tri xét doan da dao luyén va sé dao
luyén 1én nhing tri 6c luGi biéng, y lai, n6 1& cho hoan canh, n6 Ié cho duc vong. Chinh durc
Phat Thich Ca ciing c6 day: “Tin ta ma khéng hiéu ta, ay la bai bang ta vay”. Vi vay mot
long tin chan chinh phai di theo véi mot ly tri xét doan. Hi€u roi méi tin, thi cai tin &y mdi la
chinh tin. Déi véi dao Phat, tin ma khong hiéu thi sé lac dudng.

Vi vay, chidng ta la dé t& Phat, phai noi guong ddc Phat, hoc tap dic tinh vb nga, vi tha va long
tlr bi cao ca cda Ngai. Chung ta hay chinh tin Tam Bao, phat nguyén déng manh hoc dao va
hanh dao, khéng dugc biéng nhac giai dai. Pugc nhu thé chidng ta méi cé thé bao dap dugc
mot phan tham an cla ddc Phat.
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Di theo con dudng Phat phap, cac phat t& cé thé khong lam dugc viéc ra vao trong thién dinh
nhu dic Phat nhung cling sé noi theo guong dé ma coi nhe song chét, luén ung dung ty tai
dén nhan nhiing diéu sé xay dén véi minh. Phat ti cling can nhin vao tdm guong sang vé long
tU bi dai do cGa dic Phat dé€ tu ran minh trong cudc séng, dé hoc theo tam guang tu bi vo
lugng cla Ngai. Lam nhu vay cling chinh la thuc hién 16i phé chlc cda Ngai truéc khi nhap
diét.

Nhan Ky niém ngay nhap diét cia ngudi (15/2/AL), ching con, nhitng ngudi hoc tro cia Nguoi
xin hra sé mai tinh tan tu hanh nhu 16i Nguoi chi day, dem &nh sang cta nguoi lan khap néo
hanh tinh, dem tinh thuong cla ngudi rdi ban ngan thé gigi. Cli xin nguai gia ho cho ching
con mai kién trinh, du cho gap bao gidng té6 cudng xoay cla cudc ddi ndo nhiét, van mai viing
niém tin son sat noi bac Thay cao ca va con duong Tri tué Tu bi ma Ngudi da dan 16i dua
duong.

TT.Thich Thién Hanh
Phé Vién trudéng Phan vién NCPHVN tai Ha Noi
Tap chi Nghién citu Phat hoc S6 thang 3.2022
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