TAP CHI NGHIEN CUU o
hﬂ-]"'\l'“\Wj‘ ‘“w|_“\
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM €

IS5N: 2734-9195

Y NGHIA PAO BUC PHAT GIAO QUA TU VO LUQONG TAM

Y nghla dgo ddc Phat gido qua,

TU VO LUGNG TAM

77 A
‘f

W
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Hoc vién Cao hoc Khod Il tai Hoc vién PGVN tai Hué

DAN NHAP

Gido ly Dao Phét khéng vuot ra ngoai khé co, khé ly, khé thoi; va dao 16 gidi thoat
cua thanh nhédn khéng thé khéng vuot qua viéc thuc hanh Bé-tat hanh. dirc Phét, sau
khi thdn ching dudi cbi B6-dé, da dé lai cho hdu thé mét hé théng gido ly séu rong.
Nhimng loi day d6é nham huéng con ngudi dén dao 16 gidi thoat, an vui. Du la ngudi
xudt gia hay tai gia, gido ly cia Buc Thé Tén tuu chung cling hudng dén su hoan
thién nhdn cach dao dic, hoan thién giéi duc tron day. Tam bao la vé ngai, tri bat
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nhé vé cung, hanh bo tat dung théng, dao bé dé vién mén. P& dat duoc diéu dé, viéc
tu tdp TU vo luong tdm la hanh lanh cua Bé-tat dao trén nén tang Pao dirc Phét gido.

NOI DUNG
I. Cac khai niém lién quan dén dé tai

1. Khai niém vé Pao dic

Theo TU dién tiéng Viét: Dao ddc la mot thuat nglr dung dé chi mot phan nhan to trong tinh
cach va gia tri cia con ngudi. Dao duc la thudc do nhan cach cla con ngudi trong doi sdng va
tam hon. Dao dic dugc nhin nhan theo hai géc do sau:

Vé nghia hep: Dao dic la su thé hién nét dep trong 16i séng cla con nguoi dua trén nén tang
nhimg quy tac ing x&r dugc ngudi xua chi day.

Vé nghia réng: Dao dic la nhitng quy tac ing x& dugc xa hoi chap nhan va danh gia tét trong
cdng dong, thé hién qua nhiing chuan muc, quy tac dugc quy dinh .

Theo Gido duc hoc, Pao ddc chinh la nhan cach clda con ngudi. Nhan cach nay dugc hinh
thanh trén nén tdng nam yéu to sau:

- Yéu té bam sinh, di duyén.
- Yéu té méi truong.

- Yéu t6 gigo duc.

- Yéu té hoat dong.

- Yéu té giao tiép.

Nam yéu t6 cd moi quan hé tuong tac véi nhau trong qua trinh hinh thanh nhan cach ctia moi
con nguoi .

Theo céac triét gia phuong Dong, dudi su nhin nhan cta Nho gia: Dao dirc cia moi ca nhan
duoc thé hién qua nam pham chat: nhan, 1€, nghia, tri va diing. Dong thoi déi véi dao dic xa
hoi thi Pao dirc dugc thé hién qua “chinh danh”. Day la cét 16i dao dirc cla Khéng gido. Ngoai
ra, trong van héa cla Dao gia: Dao dic chinh la nén tdng. Ban chat cta nd la ty nhién va
thuan phat, la khai nguyén cta van su van vat trong troi dat.

Ngoai ra, cac triét gia phuang Tay cho rang: Theo Socrate (469 - 399 BC) Dao dic thuc tién
khong thé can c vao mot gido ly ma ho. N6 phai hoan toan thich hgp v6i con ngudi ¢ tén
gido hay khong c6 ton gido d€ dua dén su on dinh cla xa hoi. Véi quan diém cla Platon (427 -
347 BC), bao dic chinh la sy hoa diéu gilta moi quan hé gilra con ngudi va vl tru, con ngudi
vGi con ngudi va gilta cac yéu to trong tam hon cla con ngudi.

Theo quan diém cua Aristote, Ong la ngudi dau tién dua Dao dic hoc trd thanh mot nganh hoc
dac biét trong chinh thé nghién clu triét hoc. Ong da duy tri quan diém cla Socrate va Platon
rang “DUc hanh tic hanh phuc”, chi cé hanh phuc la con dudng duy nhat dua dén su phat
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trién toan dién cta mot con nguoi .

Y nghla dgo ddc Phat gido qua,
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2. Khai niém vé DPao duc Phat gido

Dao dic Phat gido la yéu td dua dén su thanh thién hoan toan. Néu dong nghia dao dic chinh
la hanh phuc thi Dao Phat chinh [a Dao hanh phdc, vi toan bd gido ly cla Phat gido déu dua
con nguoi dén con dudng diét khé, xay dung nép séng hanh phuc.

Lai nira, Kinh Tang Chi B, Chuong Mot Phap, Pham mét ngudi cé day: “Mét ngudi, nay cac Ty
kheo, khi xudt hién d doi, dem lai hanh phtc va an lac cho sé déng, vi loi ich, vi hanh phuc, vi
an lac cho chu Thién va loai nguoi. MOt nguoi 8y la ai? Chinh la Thé Tén, bac A la hdn, Chanh
dang giac” .

Dao dlc Phat gido chinh la dao durc vo than. Phat gido khdng chap nhan vai tro cla Thugng
dé, khong chap nhan mot dang than linh ctu thé. G day, vo than khong cé nghia 1a phd nhan
su khong ton tai cla than thdnh ma phd nhan su phan xét, quyén phat cta than thanh doi véi
con ngudi. Chinh vi nhan dinh nay, Phat gido lay hoc thuyét “V6 nga” dé lam nén tang dao duc
t6i thugng. Nguoi thé tuc nha dady ma tu dudng dao dic dé hoan thién, hang xuat gia nho do
ma tu luyén dao dirc d€ thanh bac Giac ngo.

3. Khai niém vé Tu vé luong tam

TG vo lugng (Sanskrit: Catvaryapramanani. Pali: Catasso appamanifayo), la bon diéu rong 16n
cla tam ma khong thé han lugng, so ludng dugc. Bon diéu vo han lugng dé [a TU, Bi, Hy va X3;
Y nghia dao dic Phat gido qua T vo lugng tam
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con duoc goi la Ta pham trd (Sanskrit: Caturbrahmavihara), bén cach an trd trong céi Pham.
Day la thuat nglt chi mot phép thién dinh, trong dé hanh gia tao diéu kién cho bdn tam thic
cao thuong phat sinh. Bon tam vo lugng la:

1. Tu vé lugng (Sanskrit: maitry-apramana. Pali: metta-appamania)
2. Bi vO lugng (Sanskrit: karunapramana. Pali: karuna-appamanfa
3. Hi v6 lugng (Sanskrit: muditapramana. Pali: mudita-appamann

)
)
4. Xa vo lugng (Sanskrit: upeksapramana. Pali: upekkha-appamani

a
ANa)
e Tir vo luong

DPay la tdm tinh 1dng, bi man khoan dung déi nghich véi san han, gian di. Tinh yéu thuong to
16n, déng dang khdng phan biét danh cho tat cd ching sinh van vat, khéng thanh kién. Tam tur
lam cho ta tré nén ém diu mat va chan thanh, thién y ding muc.

* Bi vo luong

Bi la su thuong x6t, thau hi€u, cdm thong; la phuong phap d6i tri su ngang tang, déc ac. Bi
tam gilip cho con nguoi dugc thién lanh, biét rung dong trudc su dau kho cua ké khac, biét suy
nghi va sé chia, lang nghe va xoa dju lo 1ang, dau khé cla ngudi khac.

* Hy vé luong

La su hoan hy, vui mung véi nhiing diéu hanh phuc, thanh cong ctia nguoi khac. Bay la mot
trang thai binh tinh va hanh phdc cta chon tam. Tam Hy gilp chdng ta doi tri véi su uu lo,
phién ndo va cd chiéu hudng ngan trir long ganh ghét, dé ky.

* Xa vo luong

Day la tam khoéng cau chap, bdm chat vao bat c diéu gi. Nhan ra va tlr bo tham lam ich ky
cla ban than, dé cao gia tri cGa chinh minh. Than tam viing vang trudc su vo thudng cla cac
phap, than nhién trudc su thay déi clia thé nhan; ung dung trudc thuan canh hay nghich
duyén. Moi hién tugng luén chuyén bién theo qua trinh Thanh, Tru, Hoai, Khéng nén khéng mé
dam vat chat gia tam .

Il. Y nghia ctua Pao dirc Phat gido qua Ta vo luong tam

Ngay nay, qua trinh phat trién va hoa nhap clng thé gidi d&@ ma ra mot canh clra cho van dé
phat trién doi sdng cla con ngudi trong thién nién ky méi. Su phat trién ay khong nhirng hinh
thanh trén co sé kinh té, xa hoi, van hod ma con dugc thuc hién nghiém tlc trong doi séng
con ngudi. Chat lugng cudc séng ngay cang dugc danh gia cao trén thang do cla gia tri nhan
thirc va nép song dao diic cla mobi ca nhan. Badi vi, n6 chinh la gia tri can ban cla con nguoi
trong cudc song, nhin ti goéc dé chung cla xa hdi va nhin tir géc do riéng cla Phat gido.

1. Doi véi nguoi tai gia
Dao dirc Phat gido doi v6i ngudi tai gia la viéc thuc hanh tron ven ngli gidi, can ban dé hoan
Y nghia dao dic Phat gido qua T vo lugng tam
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thanh thap thién nghiép, xay dung gia tri dao durc trong doi s6ng sinh hoat hang ngay.

Gidi thi nhat, con nguyén khong sat sinh. Nhan thirc dugc moi quan hé mat thiét gilta minh
vGi moi sinh linh, m6i quan hé than thiét dén mdc néu lam tén hai dén bat c ching sinh nao
cling dong nghia véi lam ton hai dén chinh minh. Phat thuyét trong kinh Phap cl rang:

“Hinh phat ai cling so

Mé&t ménh, ai ciing khiép

L&y ta suy ra nguoi

Ché giét, chd bao giét” .

Diéu dung cla giGi khong sat sinh xuat phat tir long bi v6 lugng, nhiing ngudi cé long tu bi sé
khong chat chlra bén trong tu tudng cla su giét hai. Phat gido quan niém rang: theo luat nhan
qua thi ngudi lam lanh, khoéng giét hai sé gap hanh phtc va khéng bi hai. Nguagc lai, ai 6m ap
tu tudng sat hai, khong cé long tir bi sé tu dua minh dén nhitng hoan cdnh bat hanh.

Gidi th( hai, con nguyén khéng trodm cap. Ban chat cua su trom cap la do tdm tham sinh khdi,
du 6 gdc do truc ti€p hay gian ti€p cla su trom cap chi vi muén thod man nhu cau cla ban
than, dap Ung su chiém doat cula cai ta, cai sé hitu cla ta. Lién quan dén van dé nay, Ngai
Buddhaghosa day: “Trém cdp bang cach nay hay cadch khac déu cé thé nhin vao tinh huéng cu
thé, trém cdp voi thud doan Iira ddo va ndng nhe, st dung bao luc, &m muu, nguy k€, gid mao.
0 déy ndi chung vé trom cap”.

Hé luy cuta viéc trom cap sé dua dén trang thai doi song khé dau, thi€u thén to 16n va 1au dai.

Y nghia dao dic Phat gido qua T vo lugng tam o
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DE dai tri v6i tdm tham lam, trém cap nay, viéc thuc hanh tdm hy xa, b6 thi sé gitp lam mudi
lugc su ich ky cla chinh ban than. Xay dung va hinh thanh mét nép séng dao durc, lgi minh -
loi nguai.

Gigi th ba, con nguyén khong ta dam. Ta dam, vé mat tho té, chinh la nhiing hanh vi khéng
ding dan, hanh dong phi dao dic, phi I&, phi phap; vé mat vi té€, né chinh la nhitng su phéng
tdm vé dam sac, nghi ngoi bat chinh, choi bai 13 loi. Ddc Phat day: “Mdt ngudi tri can tranh xa
ta ddm, né giéng nhu cuc than chdy dd. Nguoi khéng thé séng trong tinh trang déc théan thi it
nhat khéng nén pha hoai su trong sach vo nguoi khac” .

Nhirng hau qua xau do hanh vi dam duc gay ra nhu: chiu khé dau trong trang thai khong hanh
phdc 1au dai, sinh ra lam nguoi thi § hang ha tién, v.v. thé nén, viéc thuc hanh t& vo lugng tam
bang bi tam réng 16n, tir tdm vo lugng sé gilp chuyén hod nhiing bat thién phap xuat phat tu
long dam duc gay ra. Yéu thuang ngudi khac bang cai nhin c6 tué tri, nhin thay khé dau cla
nguoi dé khdng lam cho ho phai bi luy, sau dam; thay hanh phuc ctia ngudi khac chinh 1a hanh
phlc cla ban than. Bugc nhu thé, viéc thuc hanh tlr tdm va bi tdm mdi that su cé két qua, doi
tri vGi hanh vi ta dam, xay dung va thiét ki€t mot doi séng lanh manh. Trong Kinh Mugi Thién
Nghiép cé day: Nguai thé gian khong ta hanh thi dugc hudng bon diéu lgi nhu sau:

- C4c giac quan déu thuan hoa.

- Tron doi dugc nguoi ca tung.

- ROi han su ndo déng.

- Tinh duyén tron doi khéng bi xam pham .

Gigi th tu, con nguyén khong néi doi. Néi doi ¢ day bao gom ndi sai su that, che giadu sy that
dé€ nguoi khéac tin vao 16i n6i doi cho dé la that, ké ca ndi phdng dai, ndi 16i théu dét, v.v. Tom
lai, vi pham vao moi diéu ndi ra khong ddng vai tinh xac thuc cla su that. Qua bdo cla viéc
ndi doi sé dua con ngudi dén dai song khé dau, bi nguoi xem thuong, thiéu su tén trong, sinh
ra phai mang than xau xi, bénh tat, v.v. Béi thé, Dic Phat day con ngudi can tranh viéc néi doi
nham ton trong su that, xay dung su trung tin trong doi séng xa hoi va dac biét la nudi duéng
long tUr bi. Muc dich cla sy doi trd la vi tam ich ky, ac doc, hai ngudi Igi minh; vi vay, thuc
hanh t& vo lugng tdm bang viéc ap dung tinh thuong rong I6n (TU), cdu khé moi nai (Bi), ban
vui vb lugng (Hy) va xa bd 0an thu (Xa); dé tir d6 ngan chan su khé dau cho doi song hién tai,
qua bao tuong lai.

Gigi thi nam, con nguyén khong uéng rugu. Nhiing chat gay say, nghién déu thudc trong gidi
nay. Muc dich cla gidi nay la ngan nglra viéc dua dén mat kha nang kiém soat ti than dén
tdm, lam lu mo tri tué cta con nguoi, ddnh mat su nhin nhan ding dan vé su viéc.

Trong Kinh da day vé mudi tai hai cGia rugu: “Cda cai roi mat; tang truong long giét hai; tri tué
kém dan; su nghiép chang thanh; thdn tdm nhiéu kho; than hay tat bénh; tdm sén hén béng
bét, hay céi lay; phudc dirc tiéu mon; tudi tho giam bét; mang chung doa vao dia nguc” .

Viéc thuc hanh tam tur bd (Xa) trong t& vo lugng tdm sé gilp cho con ngudi b6t tham dam vao
nhirng su mé mudi khéng dang cd, khéng chay theo hu vong, dao dién, khéng vudng mac vao
Y nghia dao dic Phat gido qua T vo lugng tam
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nhiing tréi budc cta doi song sinh hoat, hinh thanh mot 16i song cé dao dic, ¢ nhan céach.

2. Doi v6i nguoi xuat gia

J day, nép song dao dic cla ngudi xuat gia dugc can cl trén khudn khd cla Gidi Luat ma Bic
Phat chi day, kéo dai va xuyén sudt han hai ngan nam tram nam qua. Giéi duoc dinh nghia
gom 4 nghia nhu sau:

Thir nhét, Gidi c6 nghia la ché ngu. Ché ngu theo 5 cach:
- Ché ngu vdi su ché ngu cla gidi bon Patimokkha. Day chinh la gidi bén Ty Kheo, Ty Kheo Ni...

- Ché ngu bang tinh gidc: nghia la ba nghiép than, khau, y luén ludn dugc ché ngu trong su
giac tinh.

- Ché ngu bang tri kién: chinh 1a nhitng tu duy, nhan dinh mot cach sang sudt vé viéc thuc
hanh Gidi.

- Ché ngu bang kham nhan: nghia la trong doi song tu tap déi véi nhiing viéc nhu y hay bat
nhu'y thi sy chiu dung, sttc kham nhan dé vuot qua dé chinh la cach tu tap Gidi.

- Ché ngu bang su tinh tan: bang cach thuc hanh T4 Chanh Can. Nhiing diéu ac chua sinh thi
ngan chan khong cho sinh khai; Nhiing viéc ac da sinh thi ché ngu khong cho tang trudng;
Nhimg viéc thién chua sinh thi c6 gang lam cho sinh khai; Nhitng viéc thién da sinh thi tinh tan
lam cho tang truéng.

Thir hai, Gidi c6 nghia la két hgp. Két hop 3 nghiép than, khau, y huéng dén con dudng thanh
thién.

Thir ba, Gidi c6 nghia la nén tang. Vi nd la ca sé dé cho cac thién phap phat sinh.

Thr tu, Gidi c6 nghia la thanh luong, lam cho ngudi gilt Gigi cdm thay than tam mat mé. Gilr
GiGi nao dam bao giai thoat, nhe nhang cuta Gidi ay.

Vi vay, Phat gido nhin nhan vé cac phap khong giong nhirng Ton gido khac. Phat gido nhin
nhan cac phap déu khong c6 tu tinh, ludn bién déi theo duyén . O day, viéc thuc hanh Gidi cla
Phat tlr ndi chung va clia hanh gid xuat gia néi riéng chinh la nén tdng Dao duc Phat gido. Nén
tdng nay qua viéc thuc hanh Bo Tat dao, dac biét la T& vo lugng tam dugc thé hién mot cach
xuyén suét. Khi thuc hanh Gidi nghia la moi chiing ta d& dem lai lgi ich cho s6 déng. Béi vi khi
thuc hanh gidi cia ban than da c6 ham chia tu lgi va Igi tha ¢ ngay trong dé roi.

Doi véi tu tudng cla Phat gido vé viéc thuc hanh Bo tat dao, gido ly Dao Phat khong nhin nhan
nhu tu tudng cla Nho gia vé viéc thuc hanh tu Igi va Igi tha. Nho gia cho rang: Nghia la |1&
phai, 1a nhitng gi hgp Iy ma con nguoi phai lam, bat k& diéu dé cé dem lai lgi ich cho nguoi
thuc hién hay khong. Phat gido lai nhin nhan rang: Bé tat hanh la nhimg viéc lam phai Igi minh
va lgi ngudi. Trong Kinh Phap Hoa, pham Dé Ba Dat Da th(r muoi hai: con gai cla vua rong Ta
Kiét La, tuy méi tdm tudi ma can tinh lanh le, tri tué sadng suét; trong phut chdc cing duong
vién minh chau quy giad nhat cia minh lién dugc tho nhan, chuyén tlir than nit thanh nam va
Y nghia dao dic Phat gido qua TG vé lugng tam
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day du hanh Bo6 tat, chirng dac qua vi. Su chiing dac cda Long nif nho tir tdm vo lugng, bi tam
vO ngai, hy tdm vé clng va xa tam bat tan, thau rdé dugc tudng toi phudc, khap soi cling cac
phap trong thé gian . Nhu khi ching ta thuc hanh gidi khéng sat sinh, thi ban than ching ta
dugc thanh tuu gidi ay va nhirng ching sinh khac cling dugc nho viéc khéng sat sinh dé cua
minh ma dugc yén 6n. Khi chiing ta thuc hanh hanh bé thi, thi chdng ta thanh tuu dugc thién
hanh va ngudi khac cling dugc an lac, hanh phuc. Lgi minh, lgi nguoi chang phai la nép séng
dao dic hang hiru cGia xa hoi loai ngudi sao? Day chinh la su vi té trong viéc thuc hanh Gidi,
dé€ thay Dao duirc Phat gido qua T vo luong tam dugc thuc hién mot cach vi diéu.

Lai nira, trong pham Kinh Phap Hoa nay, Ngai Tri Tich B6 Tat ndi rang: “Téi thdy Pirc Thich Ca
Nhu Lai d trong vé lugng kiép lam nhiing hanh khé khé lam, chira nhiéu cbéng dirc dé€ cau dao
Bo-dé chua timg c6 ldc théi dat; téi xem trong céi Tam thién Pai thién nhan dén khéng cé chd
nhd bang hat cdi, ma khéng phai la ché cuda Bo Tat bé thdn mang dé vi loi ich chidng sinh, vdy

an

sau mdi dang thanh dao Bo-dé” .

KET LUAN

Qua su phan tich vé nhiing gia tri dao dirc ma viéc thuc hanh Giéi mang lai, ching ta cé thé
thay dugc rang: Nép séng dao ddc la nhitng khudn phép dugc xa hoi chdp nhan, dua trén su
doi dai cGa con ngudi trong moi quan hé xa hoi, cing hudng dén su Igi ich chung trong hanh
dong, viéc lam, 10i néi va y nghi. Véi su du nhap cla nhiéu nén van hda khac nhau nhu hién
nay, tri thirc cla con ngudi ngay cang dugc mdé rong. Cling vi 1é do, viéc tiép nhan van hoa
thiéu su chon loc da dua dén sy tha hda vé dao dic ngay cang cao. Muén ngudi khac khong cé
sy nghi ngd vé Dao diic Phat gido thi ngay chinh ban than moi chidng ta phai thuc hanh
nghiém tlc nhiing I6i day dugc chu Phat va chu tién nhan da xay dung, thuc hanh hanh Bo6 Tat
rong lén, dem tinh thuong ban phat ching sinh, gilp gidm bét dau thuong cdi duc, xay dung
doi song an vui va budng bd nhing phién ndo kiép trugc. D6 chinh la viéc thuc hanh Dao dic
Phat giao qua T& vb lugng tam gilra coi Ta-ba nay.

Tac gia: Thich Thién Hung
Hoc vién Cao hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai Hué
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