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Y nghia cla cudc song khoéng phai 1a thi c6 thé suy nghi ra bang ly tri, béi “y nghia” vén di khéng
phai la mot chlic nang cda nhan thdc, ma la mét cam giac.

Tac gia: Hué Nhu (dich tu Trung sang Viét)

Cudc doi la mot chuyén du hanh.

Trong chuyén du hanh nay, ching ta dugc trai nghiém,
Roi sau d6 ngd ra,

Va cudi cung trudng thanh.

Toi da nghi rat nhiéu vé y nghia cla cudc song.
Vay ban da nghi ra diéu gi chua?
...T6i khong biét, t6i c& nghi mai ma khong ra, nén to6i méi hoi ban.

Y nghia ctia cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma Ia dé trai nghiém
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Y nghia cubc séng
khéng phai dé suy nghi

MA LA DE TRAI NGHIEM

Y nghia cla cudc séng khdng phai 1a thit c6 thé suy nghi ra bang ly tri, bdi “y nghia” von di
khong phai la mo6t chldc nang cua nhan thiic, ma la mot cam giac.

Y nghia cta cudc séng thudng [& mot cau hoi [6n 1am nhiéu ngudi ban khoan suét ddi. Nhung
ky la thay, cé nhitng nguoi cd doi khdng hé suy nghi vé cau hdi nay, duong nhu nd ciling khéng
gay ra bat ky phién muon gi trong cudc séng cla ho. Bong thai, lai cd nhiing ngudi suy nghi vé
cau hdi nay dén muc gan nhu phat dién, nhung van khong tim ra cau tra 16i. Néu hdi nguoi
khac, ban sé& nhan dugc mdt cau tra 15i kha sdo réng nhung lai rat chan thuc: “Y nghia cla
cudc séng doi véi moi nguoi la khac nhau, ban phai ty minh tim kiém.”

Chu nghia hién sinh c6 1€ la ly thuyét ban luan vé chd dé nay dén tan cung, ho dua ra bon
nghich ly I6n cla cudc doi, da dé€ moi suy nghi triét hoc cla con ngudi phai rdi tung [én.

Chang & cudc séng chi dé di dén céi chét cudi cung?

Con ngudi c6 thé ganh vac bao nhiéu trach nhiém thi cé thé sad hitu bao nhiéu ty do?

Y nghia ctia cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma Ia dé trai nghiém 5
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Chung ta déu mong muon xay dung moi quan hé than thiét véi nguoi khac, nhung cudi cung
lai khong thoat khdi két cuc c6 don mot minh?

Con ngudi c¢6 ban nang tim kiém y nghia, nhung néu ban than cudc song la vo nghia thi sao?

Y nghia ctia cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma Ia dé trai nghiém
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Cha da, khi doc dén day, dung voi tir bo suy nghi hodc cho rang “Vay la khong cé y nghia gi
ca!” Tat cad nhiing suy nghi triét hoc déu giong nhau, diéu quan trong khong phai la két luan
cudi cung la “cé” hay “khong cd”, ma la trong qua trinh suy nghi, ban da trai qua diéu gi, dat
duoc diéu gi.

That trung hgp, diéu nay cling giong nhu cudc séng, cudc séng khong tim kiém két qua ma la
nhimng diéu tét dep trong qua trinh trai nghiém.

Néu chi ndi vé két qua cla cudc song, cudi cung chi la chon mét cai hop dé séng? Han nita,
ban con khéng thé tu minh chon, that su la khéng tu do.

Su dac biét cta con ngudi la vi ching ta cé thé gan cho su viéc y nghia, y nghia nay cé thé
khac nhau déi v6i moéi ngudi, nhung déu gilp ching ta dung mot géc nhin nao dé dé giai thich
su viéc, tham chi la gilp ching ta vugt qua.

Lay vi du vé nhitng ngudi mat di nguoi than trong thién tai 1én, néu dung ly tri dé suy nghi,
chac chan diéu nay la v ly, bdi thién tai khong chon ngudi mang di bang bat ky logic nao, du
nghi thé nao cling chi la ndi bubn sau sac. Nhung moi ngudi cé thé dan dan gan cho su kién
nay mot y nghia ca nhan doc dao.

Cé thé la troi dinh thi thach y chi cla nguoi nay. Cé thé la ren luyén kha nang doc lap va kién
cudng cta ban than, cling c6 thé la day cho minh biét tran trong ting khoanh khac cla cudc
séng... Nhitng diéu nay sé khong bao gig dugc “ching minh” la cau trad 16i ding, chidng chi la
cach ban nhin nhan su viéc vao thoi diém dd, ching cé thé thay d6i hoac khong thay dai,
nhung ton tai trong 16ng moi ngudi, déng vai tro dan dat ho di qua con dudng cudc séng.

Y nghia cla cudc séng cling vay, ching ta trdi nghiém, d& cdm nhan cach minh nhin nhan
cudc séng, d€ cdm nhan rang c6 nhitng khoanh khac téi thuc su yéu thich cudc séng cla
minh, roi ching ta sé tiép tuc di theo dong chay nay, dé cudc séng clia minh c6 y nghia hon,
ching ta cé thé cdm nhan dugc niém vui, su tron ven va hai long.

Vi vay, ngdi trong phong suy nghi vé y nghia cla cudc song la rat khé cé két qua. Hay budc ra
ngoai va lam diéu gi d6! M6 réng tat ca gidc quan cla ban dé trai nghiém, bat dau tur nhiing
diéu ban thich, nhiing diéu ban tan hudng, du chi [a mot viéc nhd, du né khong nhat thiét phai
la diéu “vi dai” dugc xa hoi ca nggi, dé déu la nhiing trai nghiém quan trong.

Néu ban ngay cang hiéu rd y nghia cGa nhitng diéu nay déi vdi ban than, cé 1€ mdt ngay nao
d6 ban c6 thé tu tin ndi véi nguoi khac: “Day la diéu rat quan trong doi véi toi!”

Ciling diing ép budc minh nghi rang y nghia cudc séng phai ganh vac toan b6 trong lugng cudc
séng cla ban. Cling gidng nhu tat cd cac y nghia khac, y nghia cudc song cling cé thé thay
d6i. C6 thé moi giai doan cua cudc doi, ban tim thay mét y nghia cudc song khac nhau, dé
cling la mot diéu tuyét voi!

DU diéu nay chi ho trg cudc séng cta ban trong mot thang, khéng phai cling rat quy gia sao?
Sau dé, hay ma rong long minh va trai nghiém cudc séng nhiéu han, mong dgi gap g& nhiing
Y nghia ctia cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma Ia dé trai nghiém
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diéu tét dep ti€p theo, cudc song ct nhu vay tu nhién va troi chay tién vé phia trudc.

Vay thi dé t6i hdi theo cach khac, 1an cudi cling ban cdm thay minh thuc su séng la khi nao?
Cé 1€ 1a hoi trung hoc... vao mot budi hoc ngoai khéda, 1Gc dé chiing t6i that su cudi rat vui.

Toi doan d6 la mot ky (e “ndo thi nghi la vo b6”, nhung trong long lai cdm nhan dugc “séng
thuc ra cling kha vui?”

Um... ding vay, néu ban bat téi néi y nghia cla né la gi, thuc su khong cé dau, that vé nghia.
Nhung, that su rat vui.

Vay cé |é ti “y nghia” khong nhu ban tudng tugng, né cé Ié khong phai la diéu gi vi dai dén
muc siéu pham, ma cé thé chi la nhiing trai nghiém tét dep trong cudc séng. Hay tl tir kham
pha, cé |1é ban sé phat hién ra c6 nhing diém chung gitta nhiing diéu tét dep nay, néu ban cé
thé nam bat, diéu dé cé nghia la ban dang ngay cang tién gan hon dén y nghia cudc sdng cua
minh.

Tac gid: Hué Nhu (dich tu Trung sang Viét)

Y nghia ctia cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma Ia dé trai nghiém
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