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Y NGHIiA CAN BAN TRONG GIAO PHAP TU Y

m

Gido phap try trong dao Phat la gido phap ndi vé bon phuong phap thuc tap sy nuong tua (y
clr) dan dén gidc ngb giai thoat. Su nuong tua 6 day khong phai su dua dam, ma la mot nhu
cau dac biét nhu troi mua, gié can nuong tua mot mai che, déi khat can nuong tua mot quan
hang va tam con v6 minh, u tdi can nuong tua mot minh su khai ngé dé dugc sdng mat sang
long...

Nhu vay, hét thdy tir nhu cau thiét yéu cap bach trong doi séng vat chat cling nhu sy phat
trién doi séng tinh than va tdm linh cling khong thé thi€u sy NUONG TU'A. Khi lam cac phat su
cling vay: Phat dai tdm dai nguyén dong vdi Phat sé dugc Phat ho niém. Dang lam tot, dugc
khen nggi bong sinh kiéu ngao cho rang minh tai, minh gidi, nghia la tam minh sinh kiéu cang.
Su thay déi ay sé khong dugc Phat hd niém nira nén hdng viéc & doan sau la thé.
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Chuyén dao - doi, thuc ra cling chi la mot: Boi khong cé dao, khdng nuong tua dao thi xa hoi
xubng cap bdi nén tang dao dic hong. Con dao di vao doi la nai chd thé hién nhiing gia tri dao
dlc can ban, té dep cho cudc dai.

B&n phuong phap thuc tap su nuong tua nay goi la GIAO PHAP TU' Y.

THU NHAT: Y PHAP BAT Y NHAN

Nghfa la: Nuong tua y c vao PHAP, cht khdng nuang tua, y ct vao ngudi néi phap, giang
phap. Bai vi, trong thuc té€, ngusi cé duyén vdi Phat dugc cac vi thay, té thu nhan dé truyén
phép gidi nham “ti€p dan hau lai...” duy tri mang manh phét phap truong ton va phat trién.

Kinh Phdp Hoa c6 cau: “Thé gian tuéng thuong tru” vay thuong tru 6 dau? Phat day: Thudng
tru trong moi con ngudi, trong niém tin & con ngudi. Thé nén, moi ngudi hay tu xay ngdi chua
tam linh cho chinh minh; ngbi chtia & méi la ngdi chua bat hoai bang cach nghe phap. Nghe
phép cling 1a hoc phap va cling 1a dang tu, goi Ia NHAN QUA DONG THOI.

Tu la tu sta minh, la dau hiéu cula tri tué. Tu sao cho ding “phap” da dugc nghe, roi thuc hanh
sir dung c6t 16i 10i Phat day lam sao cho dai song tinh than va vat chat ngay mot nang cao,
ti€n bo... diéu dung cla gido phap c6 luc oai than hang phuc dugc ca yéu ma va cling khién
tugng da phai... gat dau, dugc thé hién trong doi cau doi:

Phép luc oai than - Thién dinh phéng quang ma khau thu
Su dang bao toa - Pam kinh nhép diéu thach dé dau.

Vi thé nhitng nguoi thong tué, c6 nang khi€u su pham thi viéc truyén thu chinh phap at thu
duoc két qua tot; cho du trong doi séng thuc cta vi thay d6 con chua mau muc. Trong trudng
hop dé ta khong nén dinh kién, cd chap, danh mat mét co hoi tot dé nghe Phéap va ngudi giang
Phap; bdi Phap chinh la dao, gidng phap chinh la gidang dao. Nghe phap dé thay dao, thu nhan
tinh hoa 10i Phat day ma nhan ra con duong chan ly. Nén hanh dao theo Quan am, nghe sau,
nhin sau. Nghe theo Quan am la nghe ma khoéng chap tudng, hinh thirc nao gilp ta giac ngd
gidi thoat chiing ta chon, khéng nham 1an chiéc do véi thay tu.
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Ta nghe phap dé tham nhap vao tdm la Thanh van thira ma Kinh Hoa Nghiém day rang: Pau
tién phai hoc thanh van la hoc dao dic. Trén budc dudng cau dao Thién tai dugc khuyén hoc
dao véi Blic Van ty kheo. Blc Van ty kheo di kinh hanh trén may ch& khéng di trén mat dat. Y
nay gai cho ta thay: Nguoi cé dic hanh thi tam hon luon nhe nhang thanh thoat. Nguoi cé duc
hanh thi song trong gia dinh hay hoat dong ngoai xa hoi khong lam mat long ai, vi nhu may
bay qua nui nhung khéng lam tré ngai nui va nudi cling khong can may. Ren luyén thanh ngudi
dirc hanh [a vun boi bdo than cho minh, tir d6 mai phat trién tri tué ma tién tu.

Duong nhién, véi vi thay giang phap cé dugc Than gido, tic dao hanh mai cdm hda nguoi khac
dé béi cd luc cam hoa vo hinh, khong thay bang mat thuong dugc. Néu ngudi hoc cé su tiép
can nao dd véi vi thay, sé nhanh chéng chuyén héa, viéc chimg ngd gido phap chang may khé
khan. Thoi Phat tai thé, cd Xa lgi phat vira trong thay Ty kheo Ma Thang da chiing qua Du luu,
la gidi thoat. Hoac dic Phat Thich Ca thuyét phap cho vua Tinh Phan, la phu vuong cta Ngai -
Vua nghe xong ciing lién chiing Du luu. Ton gid Muc Kién Lién thuyét phap cho vua Tan ba sa
la bi giam trong nguc, nghe xong nha vua chiing Du luu. Nghe phap, ria sach long tran, nghia
la chi budng bo - duong nhién la chi budng bd cai chap, sé ching dugc Thanh qua ngay.

Thiét nghi, doi nay cach Phat hon 25 thé ky roi, cdc chu Thanh ciing dan khuat boéng... bay gio
chi con Phap than va Bao than Phat ma thoi. Phap than va Bao than Phat la than chan ly tuyét
d6i, goi la THAT TUGNG, bai that tudng 1a vé tudng (khéng phai 1a hda than, nhuc than |a than
sinh diét - than nay déu tan hoai theo luat V6 thudng, vi né hop bai t& dai: dat, nudc, gio, Ita
nén chi hitu han ma thoi ). Khi tim hiéu thém vé y nghia cGa Phat tam than ta cang thay viéc
thuc tap su nuong tua phap quan trong biét ngan nao. Trong Gido st con ghi lai, trudc gio
nhap Dai Niét Ban cla dic Thich Ca, ton gid A-nan da thinh Phat cho 16i Di gido, va dic Phat
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da dé€ lai 10i can dan cubi cung: “Hay nuong tua Phap. Phap lanh dao!” (Kinh Di gido).

Nhu vay, su nuong tua phap la diéu chdng ta luén ghi nhé dé thuc hanh.

THU HAI: Y LIEU NGHIA KINH - BAT Y BAT LIEU NGHiA KINH
Vay thé nao la Liéu nghia va thé nao la khéng Liéu nghia?

Kinh Li@u nghia 1a Kinh néi vé chan Iy tuyét déi, cling goi 1a KHE LY, 1a chan tinh, bat bién b
d6 la can ban cda sy vat. Tu hanh phai dat dugc bat bién - tic khé ly, liéu nghia. T liéu nghia,
bat bi€n mdi ing van bién, tdc tuy duyén. Khong phai bat bién la chap phap (c6 chap, bao
tha). Khi da thau triét Ban tadm tu tinh Liéu nghia thi ngudi ta khéng con vong thiac, 1am 16i, la
nguoi da dat dugc Thanh tué. Con Kinh Bat Liéu nghia la kinh phuong tién, chi néi vé chan ly
tuong déi, nén dugc goi 1a KHE CO. Vi 1a kinh phuong tién nén dé hiéu, danh thic ngudi hoc
nguoi tu chinh niém tinh gidc thay rd nguon géc khé dau, thién ac, tir d6 chuyén héa thén
tam, b6t khé dugce vui. Kinh dugce thé hién bang ngdn ngit thé gian nén c6 tinh pham tué. Mac
du vay Kinh Liéu nghia va bat Liéu nghia - ca hai déu la su that can ban nén dugc goi [a NHI
DE.

Su that tuong déi trong Bat Liéu nghia cling la su that ddy nhung né khdng sau sac khéng phai
su that tot cung ma chi nira voi, tam bg... nhung cling quan trong, khong thé thiéu, dé tir dé
nguoi hoc, ngudi tu ting budc nhan thic thuc tai, d€ thang hoa tri thic trén budc dudng ngd
dao. Con sy that tuyét déi cling ham chlra su tuang déi véi Liéu nghia, Phat hoc goi la CHAN
DE - nham phéan biét véi su that tuong déi goi |a TUC DE sé néi dudi day:

Su hi€u biét “sac - khdong” clia nha Phat qua bai Ké dap Tang ching cta Thién su Tu Dao
Hanh, con goi la dic Thanh Lang, chang han:

Tac h{tu tréan sa hiu
Vi khong nhat thiét khong

Co thi c6 ty may may/khong thi ca thé gidi nay cling khéng. Cai “c6” cla vat chat dau nho nhu
vi tran ciling la “c6”. D6 la su that tuang doi (tuc d€), con su that tuyét doi (Liéu nghia - Khé ly)
la su that: muon phap do duyén sinh va luon chju tdc dong hoai diét clia vo thuong ma “ca thé
gi6i nay...” cling khdng ndm ngoai quy luat ay, nén nd 1a CHAN DE.

Trong gido phap cla dic Phat, chit: khong, v6 thuong dugc dung nhiéu va cling dé bi hi€u lam
ngay ca trong thoi Phat tai thé, dung ndi gi dén thai dai van minh thé ky 21 bay gid. Trudc hét
chit “kh6ng” nay can dugc hiéu trong gido ly Duyén sinh, con vo thudng la moi su moi vat ludn
bién d6i nén hét thay déu khong o tu tinh riéng biét. S di nd ton tai vi phu thudc nhiéu yéu
t6, goi la duyén. Ngay ca con nguoi dang séng day, nhung dudgi con mat duyén sinh goi la
s6ng ga, tam thoi thoi. Nhac si Trinh Céng Son hiéu ré diéu ay madi dua vao ca tir cla 6ng :
“T6i nay & tro tran gian...” vi la cbi tam, la noi “6 tro” ma thoi. Thé nén, ca thé gidi nay cling ...
khéng, chinh la cai khéng cla Liéu nghia, la su that tuyét déi.

Su hoc hi€u cling vay: tir thap Ién cao, tir can vao sau; roi cudi cung la ... d€ gié cudn di - 1a
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giai thoat cac tri kién la liéu ng6: thay dugc cai tuyét déi. Con nhu dat cho né mot cai “danh”
TUC va CHAN 13 nham phan biét khi quan chiéu, thdy dugc thuc tuéng clia cadc Phdp ma thoi.
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THU BA: Y NGHIA BAT Y NGU

Nghia 1a: Can ct vao nghia ly cht khéng han la cau chir. Ping mac ket vao cau chit, ngdn tu;
chi coi né la phuong tién dé danh thirc tué gidc ch nd khong phai la tué giac, la ngdn tay chi
trang ch( khéng phai vang trang. Binh chd day, ké tung day... nhung van vé ngdn, van truc
chi chan tam, van gido ngoai biét truyén, van bat lap van tu déi véi ngén nglt, vé ngdn ngfr.
Van biét chit - khong phai la khong dung, khéng tao 1ap. Xay dung ngdn tu, hodc hi€u theo
ki€u “y tai ngdn ngoai”, chap nhan né & cap TUC DE. Ngay ca kim ngdn cla dic Phat, Ngai
cling bao: DUng voi tin chi vi ton kinh Ngai. Ngai muon chi sau khi thuc su séng va thay né an
lac, hanh phuc thi hay tin theo 10i chi day dy. Loi day cé tinh than phé phan nay la khéi diém
khai mé tué gidc cho ta. Thi hao Nguyén Du quan niém: “Linh van bat tai nglr ngén khoa” - Cai
hay trong ngdn tlr, cau chir déu vugt thoat moi rang budc, dé la siéu nglr nghia: mugn 16i dé td
y - dugc y thi quén 16i. Cha vay ma van hao Nhat Ban Kawabata Yasunari (1899 - 1972) giai
NOBEL van chuong 1968 ting ndi: “Kinh Phat la tdc pham van chuong vi dai nhat cta nhan
loai”.

Nhu da dan - dau cé Bat y nglt, tic khdng nuong tua vao ngdn ngit, nhung cling khéng thé bo
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TUC vé CHAN dugc, ma phai nuong tua “ng(t” dé€ sang td “nghia”. Ldi kinh cling 1a chan Iy dnh
tuong ma chat liéu la ngon ngit, y niém dé ngudi hoc, ngudi tu thay dugc ban chat truc tiép ti
kinh nghiém nguoi khac. Gido duc Phat gido la gido duc danh thic. Danh thic hat giong Phat
con dang ngu vui trong vé6 minh tham, san, si. Gido duc Phat gido hoan toan khong phai la
nhoi nhét kién thirc hay mot su ap dat nao.

THU TU: Y TRi BAT Y THUC

Nghia la: Nuong tua vao tri tué ma khéng nuong tua vao kién thic. Tri tué thuong dugc xem
nhu mot danh tir chung, nhung thuc ra, gira tri va tué c6 doéi chit khac biét, mac du né lién
quan mat thiét véi nhau nhiéu khi dugc st dung lan 16n tly theo nglr canh. Va han hét, Phat
gido ludn chu trong va dé cao tri tué, hi€u theo nghia tri thirc, nhat la nhiing tri thirc lién quan
dén nguyén nhan cda nhing ndi khd dau va cach thic vugt thoat ndi khé dau do. Hién thuc
cudc daoi luén can dén tri thic la vay!

Tri, dugc phan ra nhiéu loai: Chinh tri, ta tri, thé gian tri, nhat thiét tri... ma nghia thong
thuong cua tri la nang luc nhan thic cla con ngusi doi vdi cac su vat va hién tugng, kha nang
phan biét va doan dinh dugc phai trai, ding sai, chinh ta. Vi cé su phan biét tinh dém nén né
quyét doan. Thé nén, dat tdi su tudng hitu vi goi la tri.

TUE - D6 1a su thdng td ma khdng con phan biét tinh dém. Tué - 1a mot khai niém trung tam
cla Phat gido, chi cho nang luc nhan thic khdng phai do suy luan hay khao nghiém ma c6; la
kha nadng truc nhan ra thuc tudng cla sy vat va hién tugng. Trong Luan Duy thic - quyén 9,
ndi: “Quén trong canh dugc mat déu la khdng thi chi céd TUE méi dat dugc, méi quyét dinh
dugc”.

Tém lai: Liéu biét su tudng trén phuong dién hitu vi goi la Tri. Thong dat tinh khéng thuc tudng
cla van phap goi la Tué. Tué & day dong nghia véi Bat nha vai Giac ngd. Khi noi, dao Phat la
dao cua tri tué, chinh la tri tué dugc xét trén phuong dién nay.

Vi thé muon tim cau tri tué bang con dudng nay, ching ta phai tu than khao nghiém trong qua
trinh tu chéing cta minh. Do vay, chi c6 Y TRI, tué gidc madi phat sinh, tic cai thay khach quan
dugc théng té tan clng; ¢ d6 khdng cé tham, san, si bdi né 1a that tudng, tic CHAN TUGNG.
Cho nén n6 dang la chd dugc nuong tua, y c dé hoc hiéu tang ich tri tué. Con “Béat y thirc” tic
khong nuong tua vao kién thirc hoac déi tuong clia nhan thic.

Nhu ta biét, chrc ndng cla Thuec la su phan biét, phan tich, phan loai dugc thong qua cac giac
quan: Mat, tai, mdi... goi la Luc can. Chir “can” la gbc, sau cai géc lam trung gian ca suy luan
va khai niém nén duang nhién né ham chta tham, san, si - c6 tinh chd quan cla cai nga, cai
tdi. N6 khac véi tri tué la truc giac, khach quan nén khong con cai téi, khéng ham chla tam
doc tham san si.

Tom lai - trong gido phap T&y, dic Phat da dua ra 4 cap pham tru, trong moi cap cé 2 doi
tugng dé tim hiéu dd la “y”, tlc sy nuong tua; va “bat y”, khong nuong tua y ci vao dé. Nhung
ca hai déu c6 tinh can ban nén dugc goi la NHI DE. Va cling tir su “bat kha phan” nay goi nhac
Y nghia cin ban trong gido phap Tty
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chiing ta vé su tu cta chinh minh. P4 la tu trong Ngii uan, cling goi la Ngi @m. Ng{ uan ch(ra
tham san si luén ngan che su tu. Nhung ciing tlr sw ngan che cla ngl uan ma vot Ién, thang
hoa tri tué nhu hoa sen tham ngat tir bun lay tda huong sac cho doi. T6 Thién B6 dé Pat Ma
bado: phién n&o la hét giong bo dé. Ciing vay: Khi cuéc doi con bat 6n, khé dau con ngusdi mai
khéi tam tu dé thoat khd dugc vui. TU thi phi cudc doi, tir ngli udn ngan che ta méi budc vao
chinh dinh. Bat dau chiing ta tu Tam tué va Van - Tu - Tu. Tc 1ang nghe, suy nghi roi sau dé
tu stta minh. Roi tlr d6 mdi budc ti€p dé€ tu Tam v6 hau hoc la tu gidi, tu dinh va tu tué, la ba
mon hoc can ban trong dao Phat. Mudn vay phai ting budc thuc tadp su nuong tua trong Gido
phap ty ma dic Phat da can ké chi bay.

Hay tinh tién!

Tac gid: Phap Vuong Tu
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 3/2016
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