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Theo Tir Phdn Ludt San B6 Tuy Co Yét Ma s6 4, giai thich nghia An cu nhu sau: than
tdm déu tinh 1ang goi la an, qui dinh thoi gian & mét ché goi la cur.
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Theo T Phan Luat 37, An cu ky dé (Pai 22, tr.630b) nhan duyén Phat ché dinh An cu la do c6
mot s6 Ty kheo, nhat 1a nhdm 6 Ty kheo du hanh trong mua mua, khié€n dan chdng than
phién: “Cac sa mén Thich tu& du hanh trong mua lanh, mta néng va ca trong mua mua. Ngay
cd cdc du si ngoai dao hang ndm van cé 3 thang d c6 dinh trong mta mua, nhitng con chim
sau khi lam t6 trén ngon céy ciing séng cé dinh trong mta mua. Con cac sa mén Thich tu lai
du hanh trong mua mua, cac vij dy da giam dap lén cé xanh, dang lam hai mang séng cua cac
loai cén trung”.

Qua phan duyén khai da cho ching ta biét “An cu mUa mua” la truyén thong cla tu si cac ton
gido thoi bay gid, truyén théng nay da c6 tir dao Ba La Mon cé dai ¢ An D9. Su khién trach cda
dirc Phat ching téd mac du trudc dé Ngai chua ché dinh viéc an cu mUa mua, nhung cac Thanh
tang va cac Ty kheo séng tri tuc, nghiém tri Gidi luat déu khong di hanh dao trong mlUa mua,
vi n6 da trd thanh mot thong 1€, mot tap tuc chung cho cac tu si clia cac gido phai ngoai dao
Phat thoi bay gio.

Ngoai ra, su an cu trong mla mua con mang mot y nghia quan trong khac, dé la su bi€u hién
tinh than song chung hoa hop cla tdng doan tai mot trd x&. Diéu nay thé hién qua mau
chuyén duoc ghi trong T& Phan Luat 37, Tu T& Kién D6 (Dai 22, tr 637¢). Vi vay trong dao moi
nam déu cé ba thang an cu danh cho tang, ni, k& tr Ram thang Tu dén Ram thang Bay.

Trudc hét, toi xin trinh bay y nghia an cu kiét ha, sau s& ndi thém nhiing diéu can thiét. Ai
cling biét thang Tu la dau mua mua & Viét Nam, & An B0 thang nay mua nhiéu. Thoi dic Phat
con tai thé, binh thudng chu tang ni di gido hda noi nay nai no, it & mdt ché cling nuong nho
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chu Thugng toa, Pai dic cé gidi hanh cao tham nhac nha chi day tu hanh. Dén mua mua, nudc
ndi, cac loai trung kién bo ra dudng rat nhiéu. Chu tang, chu ni di noi nay, dén noi kia sé giam
dap chdng sinh. Bc Phat vi long tir bi chang nhiing thuong ngudi ma con thuong tat ca cac
loai trung kién nhd bé nita, nén khéng danh giam dap 1én chdng trong mua nudc néi. Vi vay,
Phat ché ra ba thang an cu 6 yén mot ché dé tranh sat hai con trung.

Nhu vay, ba thang an cu la d€ cho tang, ni khdng giam dap cac loai trung ki€n pham tbi sat
sinh, ndi l1én long tu bi vo luong cla dic Phat. K& dén, nhan mua an cu, tang, ni tu hoi lai mot
noi, thinh nhing vi dao cao ddc trong nhac nhd, day bao tu hanh. Nhd nhiing bac c6 kinh
nghiém trén budc dudng tu hanh di trudc, chi day lai cho nguai sau. Do d9, trong dai chdng ai
cling cé du duyén tu tién, khong tré ngai, khong Ui budc.

Theo luat Thap Tung 28: nam chiling xuat gia la: Ty kheo, Ty kheo ni, Thic xoa ma ni, Sa di, Sa
di ni déu phai an cu. Theo Luat thi Ty kheo va Sa di an cu cung mot cho, Ty kheo ni, Thic xoa
ma ni, va Sa di ni an cu tu hanh cing mét ché. Va Dai phdm Nhap Vi An Cu Kién d6 trong luat
tang Pali qui dinh: Ty kheo khdng an cu thi pham tdi ac tac (Dot kiét la -Pali: Dukkata con dich
pha an cu).

Theo Kién d6 An cu, trong Luat T& Phan 37 qui dinh vé nhiing nai cé thé an cu nhu sau: an cu
dudi cdi cay, trong that nhd, trong hang nui, bong cay, trén thuyén, noi xdm lang, hodc c6 thé
nuong theo ngudi chan trau, nguoi don cui... Trong Luat Ngli Phan ndi vé Phap An cu da qui
dinh nhitng naoi bi cadm: an cu & nai khdng cé nguoi ctu hd, gilta go ma, nai cay khdng cé tang,
nha Igp bang da thd, chd dat tréng.
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Tém lai, mUa an cu c6 hai y nghia: thé hién long ti bi khéng né [am ton hai ching sinh, dong
thoi tap trung viéc hudng dan day doé tu hoc cho téng, ni. Nho cac vi dao cao dic trong chi day
trong ba thang rong ra, chu tang, chu ni tu hanh dugc tinh tan va két qua tot. Do d6 ngay xua
c6 nhitng vi Ty kheo qua ba thang an cu ching mét qua vi. Néu tu gan tién I1én mot qua vi,
nhung téi man ngay an cu, cac ngai xin Phat cho & lai tu thém dé dat dugc dao qua nhu Tu Pa
Hoan, Tu Da Ham,... Nhu vay, mUa an cu la mua chu tang, chu ni ¢ gang tu hanh dé tién 1én
nhitng qua vi hay nhitng cong hanh ma trudc kia chua tién dugc. D6 la di€m chinh yéu ma tat
ca tang, ni ngay nay phai nhé.

Hién gio dat nudc chldng ta duong sé rong 16n, xe cb di lai khong phai giam dap trung kién nhu
ngay xua, nhung thé theo 10i dirc Phat day ching ta cling kiét ha an cu. Thoi nay minh khong
thé hién long tu bi nhu thai dic Phét, chi cd cing nhau chung & mot diém, mét khu vuc dé roi
c6 gang tinh tan tu hanh. Nuong nho cac vi 16n tu trudce, hi€u dao hon, hudng dan chi day
ching ta c6 gang tu cho c6 két qua tot. Nhu vay, trong tdm an cu ngay nay dat van dé tu hoc
nhiéu hon van dé sg trung kién chét. Cho nén ba thang an cu rat quy bau.

MOt nam muoi hai thang chiing ta ban ron nhiéu van dé, nhu giao ti€p phat t, hodc vi nhiing
nhan duyén khac ma quy vij di day di kia, khdng & mét chd nd luc tu. P€n mlua an cu moi viéc
déu gac qua, don hét tam lyc cho viéc tu hoc thdi, mong rang tat ca quy vi phai c6 gang dem
hét tam luc minh tu va hoc cho dugc két qua tot.

Tuy ba thang khong dai nhung véi y chi manh liét, long nhiét thanh, chlng ta cling cé thé thuc
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hién dugc phan nao két qua trén dudng tu. Da la tu si Phat gido, hodc tang, hoac ni, khéng thé
nao hoc theo nhing viéc cla ngudi thé tuc. Ching ta khdng phai la nha kinh té, nha kién thiét,
nha ngoai giao, hay hoc gia... ma la hanh gia. Tai sao téi néi nhu vay? Vi trén dudng tu, khi noi
tdi no luc, téi su c6 gang tu hanh la mudn noi dén viéc giai thoat sinh tlr cia minh. Ching ta tu
la dé gidc ngd dugc tat ca |é that cia con ngudi va clia mudn phap. Do dd, ta dat ndng viéc tu
cho ¢ két qua.

Ngudi tu khéng thé cé kha nang gidi lam ra tién bac, ma don tam luc vao viéc tu hanh. Cho
nén, thoi gian cla ching ta khéng thé don vao cac chuyén khac. Nguoi tu song chan that, on
hoa, khong phai la ngudi gidi giao thiép. Ngudi gidi giao thiép vdi thé gian thay nhu dugc nhiéu
loi 10c, nhung dé la tu cach cia mdt nha ngoai giao, khdng phai cla ngugi tu.

Tang, ni phai lam sao trong doi minh gidc ngdé dugc chan ly, gidi thoat dugc sinh tl, khong
phai lam cho dugc long moi ngudi. NEu ngudi tu c& chiéu chudng dé moi ngudi dugc vui, dugc
vla long, dé la vo tinh chdng ta tré thanh mét nha ngoai giao, khong phai la mot nha tu.
Chulng ta hoc dao dé hiéu, hi€u dé tu, khéng phai la hoc gid dugc cap bang cao, chic phén
nay chdc phan no. Néu vi cdp bang, vi chiic phédn ma hoc, d6 la hoc gia khéng phai nha tu. Loi
Phat day rat ding dan, dé la chan ly, ma cé khi ngudi hoc dao con han hep nén khong hiéu. Vi
vay, phai dugc nhitng bac di trudc, nhiing bac thay hudng dan chi day dé hiéu, hiéu roi ing
dung tu, khéng chay theo cap bang hoc vi, 1ay lam thda man. Diéu nay hét sitc quan trong.
Nhu vay, mot nha tu phai tu nhu thé nao, phai lam nhiing gi, hdm nay toi thiét tha néi [én déu
nay la muc dich nhac cho tat ca tang, ni tré mdi budc vao clra dao dé ghi nhd ma tién tu, nubi
dudng tam nguyén phat tam xuat gia lic ban dau y chi rat manh liét, cho nén can (ng dung
l0i Phat, t6 da day.

Chding ta tu can nhat va don gian nhat la phai da hai mat, ti bi va tri tué. Tu bi nén thuong tat
ca chdng sinh, thuong tat cd moi ngudi, moi loai. Dem tinh thuong phan bua, gilp dg, che ché
cho chiing sinh. Long tu bi chua dd ma phai c6 tri tué sang suét, thay ré chan ly, dat dugc Ié
thuc, dé dem chéan ly dé chi bao cho moi ngusi cing thay, cung ngd nhu minh. Vi vay, tri tué
va tu bi khong tach roi nhau.

Nguoi thuong cl nghi tur bi trudce roi sau méi cé tri tué, nhung thuc su tri tué phai co trudc roi
mai dén tu bi. Vi thay dugc [é thuc, biét dugc chan ly khién cho ching ta thoat khdi nhitng kho
dau do v minh mé 1am. Khi chiing ta thay dugc 1€ thuc réi, nhin lai huynh dé, ban bé van con
& trong u tdi, minh khéng danh long dé€ ho phai khd, nén dem hét nhitng diéu thay biét cua
minh nhac nhéd ban be, than quyén, tat cd moi ngudi cung thay, cung hi€u d€ ho bét khé. D6
la long tu bi.

Tri tué va tu bi la hai diéu then chét cla ngusi tu hanh. Cho nén, khi néi téi quy y Phat la ndi
quy y vGi bac Ludng tlc ton. Ludng tuc la da hai viéc, phudc tic va tué tac. Phudc day du, tué
day du, dé la Phat. Chang ta ludn luén cung kinh, ton trong ddc Phat vi Ngai day du tri tué va
tU bi. Chdng ta tu theo Phat thi phai lam sao? Ciing phai day du hai phan nay, bdi vay c6 cau:
“Phudc tué ludng toan phuong tac Phat”. Phudc la tu bi, tué la tri tué, ca hai déu hoan toan
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mai tién téi Phat qua dugc. Ngudi tu ma thiéu phudc, thiéu tué thi khdng bao gio thanh Phat.
Trén duong tu, tuy Phat day rat nhiéu phap moén nhung thuc sy can ban la du phudc va da tué.
Né&u thiéu hai phan nay thi khong xiing dang 1a ngudi tu. G dau téng, ni tu hoi lai ma con cé
nhitng chuyén cai va, gianh giat, do la thi€u long tu bi. Vi thi€u long tur bi nén khdng thuong
nhau, khong tha th& cho nhau, khong huéng dan day bao nhau, cho nén mdi sinh ra céi va,
gianh giat, khdng x(ng dang tu cach mét nguai tu.

Tu la phai hoc, phai ma mang tri tué, c6 gang thién dinh cho tri tué phat sang, nhu vay mdi
day du tu cdch moét nha tu. Diéu nay rat thiét yéu déi véi tat ca tang, ni. Cé thé ndi rang,
ching ta tu dugc la dugc tat cd, ching ta tu khong dugc la mat tat cd. Duoc tat ca la duoc
nhirng gi? Muc dich ching ta tu la trén dén dap t& trong an: an cha me, an Phat to, an quoc
gia, an thi ch(; dudi ctu gitp ba dudng khé. Néu tu dugc chling ta madi cé thé dén dap bén an,
ctu gitp ba duong khé, dé la dugc tat ca. Nguagc lai, néu tu khéng dugc thi mat tat ca, vi
khong dén dap dugc ti trong an, khéng cltu gitp ba dudng khé, nhu vay la mat tat ca.

Quy vi & tai ndi gidi an cu thi c6 gang tu cho ding y nghia an cu. Day la trong tdm, la tao
duyén lanh thuan lgi cho tat ca tang, ni cung tu. Néu duyén thuan ma tu khong duoc, gap
nghich duyén lam sao chilng ta tu? Cho nén ngudi tu phai luén luén nhé téi t& trong an, vi dén
dap trong an nén chdng ta phai nd luc, phai c6 gang tu hanh cho xing dang. Nguoi tu phai
nén di thong dong trén bo giac. Bo giac la bo an lanh tu tai. Tai sao ndi thong dong trén bo
giac? Vi moi tréi budc da dugc cat dit thi con gi lam cho chiing ta phai ban biju, con gi lam cho
chiing ta phai chudng ngai. Nén néi dugc thong dong trén bo gidc. Trong Ching Dao Ca, Thién
su Huyén Giac néi: “Thudng déc hanh thuong déc bd, dat gia déng du Niét ban 16” (Nghia la
nguai giac ngod thuong di mot minh trén bo Niét ban. Bo gidc cling goi la bo Niét ban).
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Mot bén chim trong séng mé bién ai, mot bén la thong dong trén b gidc, ching ta chon bén
nao? Khi di tu quy vi da quyét dinh roi, cho nén ké tir day tang, ni phai la nguoi thanh thoi,
thong dong trén con duong giac ngd, trén bo Niét ban, khdng con bi sinh ti 16i kéo nira. R
rang mot bén toi, mot bén sang, bén khé bén vui, ching ta da chon lya roi thi bay gio phai gilr
ding nhu nhiing gi minh da chon budi ban dau.

Chung ta di tu phai lam sao cang ngay cang tién, cang cao thugng, cang dep dé hon, khong cé
ly do gi di tu ro6i cang ngay cang phién ndo, cang té hon lic chua di tu. D6 la diéu tang, ni phai
that su kiém di€m lai minh. Thay ban di truéc, dang diu dat ching ta di trén con dudng giac
ma khong chiu di, thi that dang budn dang trach. Phai nhé néi téi tu la ndi téi gia tri cia mot
con ngudi xudt tran, giai thoat, khong néi ké pham tuc, dam nhiém. Chlng ta nhiéu phuc
duyén nén méi dugc tu héi cung chung tu hanh, phai biét nuéi dudng phic duyén nay cang
ngay cang I6n, ding dé nd tiéu mon. Ngudi quyét chi tu phai mét bé hudng thang trén con
duong gidc ngd, khong nén hai tiéc nhin lai nhitng th tam thudng da qua. C6 thé mai kia méi
xing dang la nguoi chéo thuyén Bat nha ctu do ching sinh ra khdi tram luan sinh t. D6 la
cho thiét yéu, la bon phan khéng thé nao quén dugc cla tang, ni. Nguoi nao quén nhing diéu
nay la da c6 phu an cha me, an dan na thi chu, an Thay T6 chi bao.

Tém lai, y nghia ctia An cu kiét ha la thoi gian dé cho tang, ni § yén mét noi thic liém than
tam trau doi giGi duc, siéng tu Tam Vo6 Lau hoc, dé la co duyén dua dén thanh qua, dé chinh la
duy tri mang mach Phat phap. Vi chinh phap dugc dudng nudi va phat trién viing manh, bat
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nguodn tir doi séng thanh tinh va hoa hgp clia cong dong tang, ni. Trén tinh than dé ching ta
c6 thé ndi: ngay nao ching ty kheo hoan hi thic liém than tam, tinh tan tu hanh Gigi-Dinh-
Tué, nhiét tinh trong 3 thang An cu thi ngay dé Phat phap sé hung thinh va ngudi nguai sé tim
dén dé qui ngudng tim cau giac ngd giai thoat.

Qua mot mua an cu tang, ni da cé nén tdng dao dic roi, tir day vé sau phai hang hai tién lén
trén con duong giac, khong tudt lai 16i mé cl. Tu thi phai giac, nhat dinh khdng cho mé. Pugc
vay mai that xirng dang la nguai tu day du céng dic. Cé thé ndi, mbi mua an cu chinh la
khodng thoi gian quan trong nhat trong nam cla hang Ty kheo, ma y nghia tu hoc chinh trong
moi truong thuc su hoa hgp thanh tinh. Day la mot phat sy vo clng quan trong va can thiét
cUa tang ching, thé hién dugc long tu bi d6i véi moi loai chdng sinh va sé lam nén tang dich
thuc cho su tu tap clia hang phat ti tai gia. Day cling la thoi gian thuan tién cho gidi cu si tai
gia c6 dip hi€éu hon vé tang hoc tap gido phap cling nhu mot co hoi tao phudc bdo nhan thién
qua viéc ho tri chlng tang trong suét mua an cu. Thé hién long tu bi khéng nd [am tén hai
chiing sinh, déng thoi chd tam dén viéc hudng dan day doé tu hoc cho hang tang, ni. Nho
nhitng vi dao cao duc chi day trong ba thang rong ra, chu tang, chu ni tu hanh dugc tron ven
va két qua tot.

Tac gid: TT.Thién Hanh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 7/2018
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