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Nh{rng con mua xuan roi ra rich, ting con gié nhe thoi lam canh 13 khé xao dong... Dudng nhu
van vat dang dugc nap mot ludng sinh khi méi, tam tinh ai ai cling cdm thay phan khai va
hoan hy don ming mua xuan an lac, hanh phuc, cat tuong nhu y. Nguoi ta thuong ndi huong
xuan lam con nguai lac quan yéu doi, cling la thoi gian d€ chlng ta tu tdam dudng tinh, danh
cho minh mot khoang lang binh yén cho tdm hon, sau mot nam dai vat va ngugc xudi vGi biét
bao ndi lo lam hao gay d6i vai, mét moi tam tri.
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Nhung phai chang chi dén khi cdm nhan duqc thoi khac mua xuan dang tdi, chiing ta méi bat
dau song cham va quan xét lai ban than?

Toi c6 co duyén dugc ghé tham nhiéu dao trang tu tap, dac biét gan day nhat la Tu vién Chon
Nhu. Diéu lam toi an tugng khong chi la khéng khi an nhién, trang nghiém noi day ma con la
10i chia sé chan thanh cla c6 phat t& khi toi hoi: “Cé oi, mua xuén nay ¢ tu vién chac déng
phét ti tham du va té chirc rén rang ldam cé nhi?”. “Khéng déu con oi, moi ngudi déu chid tdm
tu tap, chdng mang dén thoi gian va cdnh vat xung quanh. O tu vién, gitr tdm minh bat déng,
thanh than, an lac, vé su thi ltic nao ciing la Tét hét, xuan ltic nao cling ngép tran phdi khéng
con?”.

Loi dap cta c6 nhe nhang nhu dnh nang sém mai nhung da day t6i mot bai hoc day y nghia:
Tét chang 6 dau xa, xuan cling chang & dau xa, ma & ngay noi tdm cta chinh chidng ta ma
thoi. Giay phut khi ching ta xa bd dugc nhitng cdm xuc tiéu cuc, nhitng doc té tham - sén - si,
phién muodn chinh la IGc chdng ta tim lai va phat huy nhitng pham tinh thuan hau nhat cda
tam.

“Ngay trong viéc lam ma biét xa tdm la an vui trong viéc lam, do la gidi thoat.

Ngay trong hoan canh, bat cir hoan canh nao, du thuédn hay nghich ma biét xa tdm, ma biét
séng thuén dao ly nhan qua khéng lam khé minh, khé ngudi thi dé la giai thoat.
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Ngay trong gia dinh, séng chung véi moi ngudi than ma biét xa tdm, tic la biét nhan nhuc, tay
thudn, vui long; biét tha tha, biét thuong yéu va hda hop véi nhau thi dé la gidi thoat.

Ngay trong bénh khé ma biét xa tdm, tic la biét gilr gin tdm thanh thdn, an lac va vo su thi

X

ngay dé bénh kho sé cham ddt, do la giai thoat”.

Khi chdng ta khéng con lo nghi uu budn, an nhién v6 vi, tam réng nhu hu khéng thi lGc nay
moi khai niém vé thai gian hay khong gian déu tréd nén vo nghia. BGi du c6 la Tét hay mot
ngay binh thudng thi nhiing pham tinh tét dep cda tdm hon van luén dugc luu gilt trong ching
ta. Khi ay, doi véi ching ta Ilic nao cling la mua xuan ngap tran.

Bdi vay, ching ta hay mé rong long minh dé cam thong, chia sé dén moi ngudi, moi vat va tim
thay y nghia doi séng dich thuc. Mot doi séng khéng phai nhin bang cai tdm réi loan, phan tan
ma bang cai tam trong sang, an lac nhat. Tam thdc réng ma, thanh than, binh yén va day ap
niém an vui, hanh phuc.

Gio day, mot mua xuan nlta lai vé, nhung dé cling chi la mot mua xuan “binh thuong”, theo
tién trinh thoi gian nhu nhiing mua xuan khac. C6 khac chang la xuan Mau Tuat thay vi xuan
Dinh Dau, cd khac chang la m6i nam ching ta lai gia thém mot tudi, m6i nam qua di lai khién
dau vét thoi gian vé ndi lo com do gao tién, nhan tinh thé thai han sau thém noi guong mat.

Nhung néu chdng ta biét tinh thiic dé€ 1ang nghe nhiing pham chat tét dep dang biéu hién tu
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trong long ra thanh nhiing tiét diéu cla van hda va van minh, nhan dién dugc no tur su huéng
dan, hoc hdi ctiia nguoi khac roi tu minh gilt gin, nubi dudng tam an lac trong suét cudc doi, thi
ching ta sé biét dugc y nghia thuc su cla cudc song. Va vi y nghia tich cuc dé ma ching ta
dang cé mat, hién hitu & gilta chon nhan gian nay.

Chding ta sé séng mot mUa xuan vinh cttu, mét mua xuan “khong né khong tan, khéng bao gio
tan”, tat ca khéng gian va thoi gian déu la xuan; chlng ta sé bién toan b doi song thanh mot
mua xuan, moéi khodnh khac la mét mua xuan... Khi 8y, nhirng ngudi con Phét ai ai cling dat
dugc mong udc vo lugng an lac, van su cat tuong, phat su hanh théng, Phat dao vién thanh va
dat dugc mua xuan vién man, nhu nhiing 16i chic day dao vi moi khi xuan vé.

Hoa yéu thuong nd trudc thém
Xudn dem hanh phic khdp mién nhéan gian

Tam an tdc xuan ngap tran...
Tac gia: Tué Minh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 3/2018
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