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XUAN TINH TAN

Tat ca chdng ta, moi nguoi tin Phat déu tin ddc Di Lac la mot vi Bo Tat hién gio con & trén
cung troi Dau Suat. Khi da duyén thi Ngai sé xudng coi Ta ba. Khi dé Ngai ngoi dudi coi cay
Long Hoa ma thanh Phat hiéu la Di Lac. H6i thuyét phap dé goi la hdi Long Hoa. Khi ndy lay
Phat chlng ta c6 cau: Nam mo6 Long Hoa Gido Chu tdc la gido chd ¢ Long Hoa. Long Hoa la tén
cay nhu cay Bo dé cla Phat Thich Ca ngoi vay.

Nhu vay dic Phat Di Lac ching nao mdi ra doi. D6 la cau hdi ma phat tlr thac mac, vi thinh
thodng nghe nguoi ta don dai hoac & noi nay ¢ dic Phat Di Lac hién than, & noi kia cé dic Di
Lac hda than hoac la sé ra doi lam Phat... Nhiing 16i don dai dé nghe tudng chliing nhu nam
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mudi ndm nira Ngai ra doi. Nhung trong kinh Phat ndi thé nao? Diéu do tbi nhac lai mét lan
nlta d€ cho qui vi nhé k§ dé ching ta khoi lam lan. Kinh Di Lac Thugng Sinh ké lai dirc Di Lac
tur khi Ngai con lam Bo Tat 6 thoi Phat Thich Ca tu hanh, nhap diét sé sinh 1én cung troi Dau
Suat 6 trong noi dién. D6 1a kinh ké lai hanh tung c6ng hanh tu hanh cta Ngai. Trong kinh Di
Lac Ha Sinh Phat Thich Ca néi rang: Sau thdi gian & trén cung troi Dau Suéat tu hanh dén khi
man duyén thi dugc goi la B6 Tat Nhat Sinh B6 X( tlc la vi B6 Tat chi con mot doi nira thi dugc
b lam Phat. Khi man duyén & cung troi Dau Suat Ngai méi gidang sinh noi c6i Ta ba dé roi tu
hanh nhu dic Thich Ca thanh Phat hiéu la Di Lac ¢ duéi c6i Long Hoa.
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gld Nga| ra doi? Do la dleu ma ching t6i sé nhac Ia| sau nay. Theo trong kinh ké th| the gigi
chiing ta dang & trong thai ky gidm. C& mét tram nam, con ngudi giam di mot tudi, gidm nhu
vay bao gid tudi tho con nguoi con mudi tudi. Sau thai ky gidam do roi téi thoi ky tang, c moi
mot tram nam thi tdng mot tudi. Bao gio tubi tho kha cao thi dirc Phat Di Lac mdi ra doi. Cho
nén trong nha Phat cé cau qud ching ta: Tu hanh thé dy cho téi dic Phat Di Lac ra doi cling
chua gap dugc Ngai. Y néi thoi gian xa x6i that 1a xa xdi cling chua cé thé tién dugc. Nhu vay
ma nguoi ta hen nay hen mai dic Phat Di Lac ra doi thi sao? Qui vi thay hen dé ding hay sai?
Chang qua ngudi ta nghe danh tir trong nha Phat réi bat chudc hoac lgi dung dé dé€ lam mot
cai tua cho nguai ta tin roi hudng nguoi vé mé tin. Vi vay nguoi phat tlr chan chinh phai hiéu ro
diéu dé dic Di Lac khong ra doi sém dau. Ngay ay con xa lam! Bai vi Ngai con sinh trén cung
troi Dau Suat va trong ndi dién Dau Suat mot ngay bang mot ngan nam & dudi minh. Trén
cung troi Dau Suat, Ngai tu cho téi man dai thi biét la bao xa. Vi mot ngay cung troi Pao Lgi
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bang dudi minh nam tram nam, mét ngay cung trdi Dau Suat bang mot ngan nam. Ngai tu hét
cudc doi cla Ngai khodng mot tram tudi thi & dudi nay la bao xa? Khi sy tu hanh cla Ngai day
du, Ngai mai sinh vao c6i Ta ba nay. Nhu vay tai sao ching ta dén ngay mung Mot Tét, di chua
|& Phat cho d6 la ngay Via dic Phat Di Lac. Tai sao vay?

BO Tat dau phai sinh mot doi thanh Phat. Chua thanh Phat thi c& chét roi sinh doi khac tu nira.
C& nhu thé cho t6i khi thanh Phat, chang biét la bao nhiéu ddi. Tai sao ching ta |1y ngay
mung moét Tét lam ngay Via B6 Tat Di Lac? Viéc 8y van cd y nghia. C6 |& rang chu vi T6 su cla
ching ta da thong minh sdng sudt cho nén maéi dat ngay nay la ngay Via dic Di Lac. Bai vi tat
ca hang phat tir xuat gia cling nhu tai gia ai cling nghi rang ching ta tu dé€ dat dén cai két qua
cudi cung la thanh Phat. Nhung ching nao thi chua biét. Nghia la hy vong cudi cling cua
ching ta la sé thanh Phat. Nhu vay la nham tuang lai vé sau, dé la céi hy vong vé sau nay
ching ta sé thanh Phat.

Ngay Tét Nguyén Dan tic la ngay dau cia mot nam. Ciling la ngay hy vong cla toan dan Viét
Nam. Ai cling nghi rang ngay Tét la ngay hé trong phai lam sao tao diéu kién tét, hanh déng
t6t, ngodn nglr tot, lam toan viéc tot d€ roi cd mot nam toan ven tét. Ai cling mo udc nhu vay.
Nguai phat tlr ching ta, cling mong cai tot dep ay la mai sau sé thanh Phat nhu Ngai duong lai
ha sinh Di Lac Ton Phat. M6i dau nam ching ta déu hy vong tuong lai sé thanh Phat. Chdng ta
mong nhu thé, tr ndm nay sang nam khac, tur doi nay dén doi sau, téi bao gio thanh Phat mai
thoi.

Cai mong d6 la cai udc mo chung cda toan thé. Vi vay ma ngay dau nam dugc coi nhu la ngay
Via duirc Di Lac dé€ ching ta hy vong, chiing ta tin tuéng & mai sau ching ta sé thanh Phat. Lay
Ngai khéng phai cau Ngai ban an cho ching ta, ma véi tat ca niém tin rang Ngai sé thanh Phét
va ching ta sé thanh Phat. D6 la niém tin can ban cla tat cd nguoi phat t&r vao ngay dau nam.
Gio day toi di qua dé tai nhu da ndi la, nam nay danh bu6i chic Xuan cho tat ca qui vi tang, ni
va phat tl tdc 1a chic “Mot mua Xuan Tinh Tan”.

Tai sao t6i n6i mOt mua Xuan Tinh Tan?

Day toi ké so anh hudng vé dirc Di Lac cho qui vi nghe. Trong kinh c6 mot doan Phat Thich Ca
Ngai k€ lai rang: B6 Tat Di Lac va dic Thich Ca hai vi dong phat tam B6 dé mot lugt, nhung khi
phat tam roi thi Phat Thich Ca chuyén can tinh tan tién tu cho nén Ngai thanh Phat dén gio da
hon hai ngan nam tram nam réi. Con dic Di Lac du da phat Bo dé tam Ngai lai thich di viéng
tham nhiing nha quyén qui, thich di choi chd nay cho kia, tham nguoi nay viéng ngudi no, cho
nén trong kinh goi Ngai la Cau Danh. B&i Ngai thich rong Nam tau Bac, nén ddc Phat da thanh
Phat hon hai ngan nam tram nam réi ma tdi sau tham tham kia Ngai méi thanh Phat. Minh
nghi rang dong thoi tu ma nguoi ban minh thanh Phat truéc minh mudi nam, minh con budn
huéng nira la thanh Phéat da 1du xa nhu thé. Cai 16i dé do dau? Tai thi€u tinh tan. Béi thi€u tinh
tan cho nén phat tam thi dong thai ma thanh qua thi sai biét, ké trudc ngudi sau qua xa. Cho
nén trén phuong dién tu hanh ching ta dimg c6 dat thai gian. C&r nghi rang téi tu ba nam
ngudi kia tu bon nam, nguoi no tu hai nam thi nguoi tu bédn nam coi nhu nhiéu hon ngudi ba
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nam, ngudi ba nam coi nhu tu nhiéu han nguoi hai nam. Dat thoi gian nhu vay e khong duing.
Ngudi tinh tan tu mot nam bang nguoi thi€u tinh tan tu hai nam, bang nguoi giai dai tu ba
nam. Nguoi giai dai la nguoi lam biéng. Chi tu cho cé chling thi nguoi d6 chac phai ching gap
hai gap ba. Nhu vay thoi gian khong phai la cd dinh cho nguoi tu [a phai may muoi nam, ma
chi gia tri ¢ su tinh tan. Cho nén trong kinh dic Phat Thich Ca nhiéu lan Ngai néi rang: Co
nhiing ki€p Ngai tu hanh B6 Tat chi mot doi tinh tdn ma vugt qua bao nhiéu kiép. Vi vay tinh
tan la yéu t6 then chot trén dudng tu hanh. Toi xin téng ké nhitng phuong phép tu cta dao
Phat dé€ qui vi thay cai hanh tinh tan quan trong nhu thé nao.

NEéu ndi vé gido ly Thanh Van Ti€u thlra thi Ba muoi bay pham tro dao la yéu to then chét tu
hanh thanh A La Han. Bat dau la T niém x&, T& chinh can, T& nhu y tdc, Ngl can, Ngi luc,
That gidc chi hay That bo dé phan, Bat chinh dao. T niém x& thi khéng co6 chir tinh tan, nhung
qua T chinh can la bén diéu chuyén can tic la phai tinh tan. Toi ndi trong ba muoci bay phéap
tu thi trudc hét la TG niém x&, ké dén phap th( hai la T& chinh can. Nhu vay cai tha hai la cai
tinh tan. D6 la ndi chung cho ba muoi bady phap. Con ndi riéng thi téi TG nhu'y tic tic [a bon
cai lam cho minh dugc nhu'y, trong d6 cé Duc nhu'y tlc ké la Tinh tadn nhu'y tuc. Roi Ngli can,
trudce 1a Tin can, ké 1a Tan can (tinh tan). Ngl luc cling vay, Tin luc roi dén Tinh tan luc. That
giac chi hay That bo dé phan thi Niém giac chi, Trach phap giac chi réi dén Tinh tan giac chi.
Con Bat chinh dao thi sau Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh ng{t, Chinh nghiép, Chinh mang roi
tdi Chinh tinh tan. Nhu vay qui vi thay trong phap tu khong thé thiéu tinh tan dugc. Thiéu tinh
tan thi khong thanh cong. D6 Ia téi ndi ba muoi bay phdm trg dao, ché nao cling cé tinh tan dé
hét, thi€u thi khong dat két qua. Roi dén phap B6 Tat thi sao?

BO Tat thi tu phap Luc d6. Luc dd gbm cé: 1- B6 thi, 2- Tri gidi, 3- Nhan nhuc, 4- Tinh tan. Nhu
vay cling c6 tinh tan. Do c6 tinh tan roi Thién dinh mai téi Tri tué.

Nhu vay trong phap tu cta Phat, tinh tan khong thé thiéu dugc. Nho tri tué nhan xét, ching ta
biét dugc gido ly clia dlc Phat day, ndi theo danh tir chuyén mén la chan ly. Biét dugc chan ly
roi thi phai nod luc tién hanh. Chir khéng phai biét roi tha troi ré ré dugc, ma phai no luc. N6 luc
dd goi la tinh tan. Tinh tan la mot ddc tinh rat la thiét yéu trén phuong dién tu hanh. Vi vay
durc Thich Ca nho tinh tdn ma thanh dao dugc sém, con ngai Di Lac vi thiéu tinh tan cho nén
phai kéo dai dén may muon nam so véi thai gian trong c6i minh. D6 la diéu ma ching t6i thay
moi ngudi chlng ta can phai tu tinh tan. Nhu vay hanh tinh tan phai tu cach nao? Chia téng
quat ra lam bén giai doan tu tinh tan.

1- L&y tir chinh can.

2- DE trir tam dbc.

3- Tinh tan dé trir hai con qui tan loan va hén tram.
4- Pai tinh tan.

D6 la duong 10i t6i phac hoa ra ndi vé dé tai tinh tan.
Xuan tinh tan
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I. T4 chinh can, nghia la bon cdi siéng nang

C6 nhiéu ngudi nghe ndi siéng nang tudng la cudc ray trong khoai hay siéng nang cai gi?
Nhung khéng phai. Siéng nang cla nha Phat chia ra lam bon th.

1- Piéu &c chua sinh thi cé gang dimg cho né sinh.

2- Diéu dc da sinh thi nd luc bé né lam cho né tiéu diét di.
3- Diéu thién chua sinh phai kich phat cho nd sinh.

4- Diéu thién da sinh phdi lam sao cho né tang truong.

Nhu vay qui vi thay chdng ta phai tinh tan chuyén can: Chuyén can ngan chan nhiing diéu ac,
chuyén can pha hoai cai ac da |6 lam, chuyén can gay dung cho diéu thién phat sinh, chuyén
can lam cho diéu thién dugc tang trudng. DO la t6i k€ tén cla T& chinh can dé qui vi nhé bon

diéu chuyén can chan chinh cla nguaoi phat tu.

NguGi nao la phat t&r phai nhé nhu vay.

1- Diéu &c chua sinh

Thi du minh chua biét co bac turc la diéu ac chua sinh. Cé ngui rd thi minh phai lam sao? Nhat
dinh tir ch6i. Khong lam dé khdi mac ket trong tdi 16i d6. Nhu vay diéu ac chua cé thi phai gilr
tron ven cho nd dugc tét luén. Con nhu minh chua biét uéng rugu, nhung cé ai mai, ban beé ra
minh, minh ciing rdng ding cho nhiém trong dudng d6. C6 nhiéu nguoi khong biét uéng rugu,
bi ngudi ta rd thi udng lién. Nhu vay chua cé diéu xau, lai tao thanh diéu xau, chua c6 toi 16i
gay thanh toi 16i chua phai la chinh can. Cho nén ngan nglra la mot siic cd gang, phai noé luc
cht khong phai 1a ngtra sudng. O thé gian cé nhiing céi khd, minh khéng cé nhiing tat xau,
nguoi c6 tat xau ho mudn minh gidng ho. Nghia la minh khéng cé say rugu, khéng bi nga bo
nga bui ho muén lam sao cho minh giéng ho. Néu minh khong chiu ngdi chung ban véi ho thi
ho sé noi lam sao? Hodc gid ho ndi minh keo kiét sg tén tién, hodcgidsové ba xaray, lam cho
minh tic 1én. Ho lam nhiéu cai lam cho minh tdc, réi nghi trong bung néu minh khong lam nhu
vay nd khi dé minh di. D6 la ho lam cach tha cau. Néu minh dép méi la mac cau. Cho nén
minh phai gan da, du cho ho ndi xau minh, ho ndi nhuc minh, minh van gan da, khdng bao gio¢
sg. Khong bao gio dé bi kich ddng ma sinh ra cai da. Dd la mot sitc ¢6 gang chir khong phai
thudng, phai gan da Iam méi dugc. Cé mot ngudi phat t&r ké cau chuyén sau khién toi roi nudc
mat.

“M6t 6ng phét tu qué cach Cai Ldy ndm, sdau cdy sé, 6ng qui y tai chtia Thién Phuéc. Mdy ndm
khodng mét ngan chin trdm ndm muoi mdy, don bét con nhiéu Iam, thudc vé Phap, cho nén
mdy chu linh la oai lam. Mudn giét la giét, muén ban ai la ban. Nguoi phét ti dé dé qui y tho
ndm gidi roi. Ong khodng ndm muoi tudi. Khi dé6 nham chiéu mudi bén, hay ram gi dé, éng di
chua sédm héi. Ong di vé ngang bét, trong bét cé mdt ngudi linh cling quen & gan nha. Cha linh
quen chao va hdi 6ng di ddu? Ong tra 10i téi di chua vé. Chu xép bét uéng ruou nga nga, chu
thdy madi kéu vé ngdbi uéng ruou. Kéu khéng vé so bat 16i, da 16 rdi 6ng phét ti danh budc lai.
Xuan tinh tan
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M&y ngudi trong tiéc bdo uéng ruou. Ong tir chdi, thua: “Da tdi khéng biét uéng rugu.” - “Cur
udng di, chét téi chju cho.” Ong ting qué phai ndi that: “Thua éng xép téi d& qui y tho ndm
gidi, téi gilr gidi khéng uéng rugu.” - “Ubng dai di, Phat qud téi chiju cho.” Cting qua éng ndi
thadm trong bung, gia st ban thi ban chir khéng uéng ruou. Ong tim cdch nan ni: “Téi da 16 tho
gidi réi xép thuong tha cho téi. Téi uéng pham téi nghiép.” Ching né ép uéng néu khéng uéng
thi né ban. Nan ni qué ma né cling khéng chiu, né doi ban. Bao uéng chir khéng uéng thi ban,
né khéng cho di. Cé mét nguoi quen d gan 16i xém biét 6ng la nguoi luong thién, méi xé bao:
“Anh di di, anh ndy dét Idm. Théi sép dimg ép dnh. Anh ngu khéng biét &n choi gi hét.”

Ong di r6i, 6ng nghf gid su bi ban thi chiju ban ch( nhat dinh khéng uéng.”

Minh thay nguoi phat t&r gan da nhu vay that la hiém cd. Ch con da so thi lam sao? - Thoi
uong dé né cho di cho roi. Cai l6i say ba ngau cé biét gi phai quay.

MOt cau chuyén khac cling néi vé gidi uong rugu.

“Ngay xua cé mot vi lam quan I6n biét Phat phdp. Cé nguoi pham téi. Ong ndi: “Bay gid toi bat
anh lam ba viéc, anh xem coi anh nén lam viéc nao? Mét la anh uéng ruou. Hai la anh dét nha.
Ba la anh giét nguoi. Trong ba téi dc y, anh thich tdi nao va chon téi nao anh cho rang nhe
nhét. Anh chang suy nghi mét hoi réi néi: “Théi téi xin ldnh uéng ruou.” Khéng ngd anh uéng
ruou say, anh ndi dién dét nha nguoi ta, ngudi ta cu anh, anh giét nguoi ta luén.”

Nhu vay toi hét sirc nhe ma n6 trum ludn tat ca tdi nang. Cho nén hiéu rang udng rugu ma
Phat cam khong phai la vo ly. Chinh né lam cho nguoi ta cuong dai. Khi cuéng dai roi thi toi
nao cling dam lam hét. Vi vay nguoi phat tlr chan chinh, phai nglra phai dén ding d€ cho minh
mac ket vao cai 16i dd. Phai cd y chi nhu vay, su tu mai tién dugc. D6 1a toi ndi vé diéu ac chua
sinh. Trong nhing budi tiéc nhat |a tudi tré, phai nd luc Iam, chién dau ghé gém. Cho dé chinh
la Chinh can vay. N6 luc lam ma&i chan dugc toi 16i chua sinh. Néu khéng cé gang thi cai chua
sinh dé phat sinh lam.
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2- Diéu ac da sinh

Ngusi phat tlr da tho gidi qui y, ma gidi th nam IG ghién rugu roi bay gio khong thé bo duac,
nén chi tho bon gidi, con chira mét gidi. Vi 16 ghién ruogu roi, bd thi bo khéng néi. Bay gio minh
can gilt bon gidi suot doi sao? Nam nay tho bon gidi, nam téi nhat dinh phai gilt nam Gidi. Nhu
vay la diéu ac da sinh roi, ma phai rang bo du ghién ma bd cé phai ua thi ua, mda thi mua.
Chimg nao bo dugc thi tho thém mét gidi. Nhu vay diéu ac da sinh minh phai no luc tiéu diét,
ch dung dé nd kéo dai mai. D6 la moét c6 gang phi thudng. Thi du nhu ngudi quen udng rugu,
nhitng ngudi quen lam tén thuang nguoi, ho quen lam roi, bay gio bd cai dé thi ho coi nhu khé
song hay la khé chung cha véi ban be. Can phai nd luc can ddm méi lam dugc. Vi vay ma ndi
la “can”. Can la c6 gang. D6 la diém th( hai, diéu ac da sinh ching ta phai nd luc c6 gang ma
tiéu diét no.

3- Diéu thién chua sinh

Con ngudi thong thudng vo tinh. Thay mot nguoi di duong vap té, minh c tinh bo ma di. Pang
|& minh phai téi d6 nguoi ta Ién xem ho cé thuong tich gi khong, bang bé cho ho. Néu can thi
dua ho vé nha. B4 la diéu thién ma minh khong chiu lam. Diéu d6 lam dugc dau dén ndi nao,
ma chua cd trong long minh. Minh quen lo la v0 tinh, vé nghia nhu vay. Bay gi¢ minh biét dao
ly, minh phai cé long tu bi, phai thuang phai gitip nhiing ngudi khé hoan nan. D6 la tbi ndi
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ngusi gap tai nan té, con nhimng truong hop khac ciing vay. Néu gap ai khd, nhiéu khi minh
ngd lo, khong them dé€ y gi tdi. Bay gio trong cdnh dé minh c6 thé lam dugc minh réng kich
ddng cho long minh thuong xot dé c6 gang ma lam. Cai théi quen la la, 1a mot diéu tiéu cuc.
Mudn cho tich cuc thi phai c6 gang thic day thi né méi phat 1én, vi vay can phai nd luc méi cd
thé lam diéu thién dugc.

4- Diéu thién da sinh

Nhu t6i thuong néi véi qui vi, tat cad ching ta chua thanh Phat thi ching ta chua bao gi¢ hai
long véi viéc tu hanh cla

minh. Ngay nao thanh Phat ngay dé minh mdi thoa man. Néu chua thanh Phat thi trén dudng
tu minh chua bao gi¢ hai long. Cling nhu vay, nhiing phudc dic ma minh da tao hoac nhiéu
hodc it minh cling khong bao gio hai long. Nhu trong kinh Tang Nhat A Ham, dic Phat cé noi
rang: “Plng bao gio ching ta so phudc ma chidng ta luén luén so tdi.” Toi la cai phai sg, phai
tranh. Phudc thi ludn IUc nao cling phai lam. Tai sao vay? Phudc la cai duyén tot gilp ta tién tu
dé dang. Con tdi la cai chudng, cai khé lam cho ching ta bj lui sut. Vi vay ching ta khéng nén
thda man vdi viéc lam phudc. Chinh vi thé ma dic Phat bon moét tur cai phudc xd kim: “Mot
hém dtrc Phat dang d trong Tinh x&, Itic dé ngai A Na Luat Ba do tinh tdn tu hanh ma mu ca
hai mat. Blc Phat day Ngai phap tu “Nhao kién nhén quang chiéu minh tam mudi”. Do ching
nhén quang tam mudi Ngai thdy ca dai thién thé gidi, ma cdy kim truéc mat Ngai khéng thay
ré. Hom dé Ngai mudn va lai chiéc y, ma xd kim hoai khéng duoc. Ngai madi than: Ai lam phudc
téi x6 kim gium téi. Blc Phat nghe, Ngai di téi hdi: A Na Luét Pa, dua kim ta xé dé ta lam
phuéc. Ngai nghe gidt minh thua: Bach Thé Tén, Ngai ddy du phudc dic trén tat ca réi ma con
lam phudc chi nhd xiu vay? Phét day: Chinh ta da day du phudc dic ma con bon mét tir cai
phudc xo kim.” Biét chiing nao ching ta méi day du phudc dic. Cé nguoi méi lam chdt phudc
lai cho la cé phudc roi khdng can lam nira. D6 la ngudi tu hai long tu thda méan, chuyén dang
lam ma khong chiu lam. Ching ta nhé hinh anh d6 dé khi nao lam diéu gi tét khdng nén hai
long, phai nd luc nira cho dén khdng con chit kha nang nao mdi théi. Boi véi phude dic dimg
bao gio thay du. Nhu vay ching ta méi vién man cong dic dugc. Muén nhu vay phai no luc
lam. Tai sao vay?

Lic trudc toi cd quen mot sé phat t&r thudng hay lam viéc tu thién. Cé nhiing ngudi ndi nhiing
diéu that la khd lam. Vi du nhu ban t6 chiic dem theo mét tram go6i gao moi g6i mot ki 16 dé
cGu gilp nhiing nguai bi lut 16i. Dem mdt tram goi, chi bao tin chi ctu trg mot tram ngudi, thé
ma ho téi mot tram mudi ngudi. R6i mudi nguoi khong dugc qua ho lai chi minh. Kha nang
lam viéc tur thién cda minh cé ching d6, ho doi hoi qua kha nang cia minh. Khéng cung Ung
da ho chli minh, nhu vay lam sao ma minh lam phudc. Muén lam khéng chan can phai no luc
lam mdi dugc. Trong khi lam nhiing diéu lanh, diéu tét, van cé nhitng cai chuéng nd ngan trd
minh, lam cho minh chan nan. Do d6 minh phai bén chi, nd luc mai vién man dugc viéc lam
phudc dé. B la cai so co nhat cla su tinh tan.

T6i nhac lai tinh tan so co ¢ bon diéu:
Xuan tinh tan
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- Tinh tan ngla nhiing t0i 4c chua c6 ding cho né co.

- Tinh tan tiéu diét nhimng diéu toi 4c da lam cho né tiéu mon.

- Tinh tan kich dong nhiing diéu lanh chua c6 khién cho né cé.

- Tinh tan lam tang trudng nhiing diéu lanh da co.

D06 la bén cdi tinh tan can ban cla nguoi phat tir ké ca tang ni cling phai lam bén diéu dé nira.
D6 la cai tinh tan thr nhat.

Il. Tinh tan dé tiéu diét tam doc tuc Ia tham, san, si
Mudn tiéu diét tam doc dé phai lam thé nao?

Tham va san, muon tiéu diét n6 phai lam sao? Tic la tap hanh tir dé€ diét long tham, bi dé diét
long san. B&i vi tham la mudén dem nhiing cai gi cta thién ha gom vé minh. Vi tham cho nén
minh ldo khoét, gian doi d€ thda méan cai tham cta minh. Khi minh dung moi thi doan dé thda
man long tham clia minh d6 tic la da lam cho ké khac khd roi. Long tir tic la long thuong, ban
vui cho moi nguoi, thay ai ching ta déu thuong xét mudn cho ho dugc vui. Khi ma ai ching ta
cling mudn cho ho vui thi long tham ching ta khéng thé khéi dugc. D6 la dung tur dé diét
tham.

Muon trir san phai dung long bi, bi la nhé hét goc khé cla ching sinh. Béi c¢é long bi cho nén
khong nd lam cho ai dau khé. So nguoi dau khd, khi néi gidan minh c6 ddm mang ho khéng?
Dam chli dam danh ho hay khéng? Chinh vi khong nd lam khé ai, tu nhién khi n6i gian khong
dam ndi bay. Néi bay lam kho ngudi ta toi nghiép. Danh nguoi ta thi ngudi ta khé, cho nén vira
day niém gian nhd khong dém lam khd nguoi thi cai gian chim xudng.

Nhu vay, do tr ma diét dugc long tham, do bi ma diét dugc san han. Cho nén cai can ban tu
hanh la ching ta tap cé long tr bi. Lam sao déi véi moi nguai, ching ta thuong ho nhu thuong
nguoi than cla chlng ta vay. Khong nd lam nguai than minh kho tat nhién khong né lam cho
tat ca chlng sinh khé. D6 la long tir bi. Long tur bi gilip cho ching ta dep dan cai tam tham lam
va san han. Qui vi thay nguoi nao minh thuong that la thuong, ngusi dé c6 lam gi hoi buc mot
chdt thi minh cé danh chli hay khéng? Con ngudi nao minh ghét, ghét san trong bung réi, hoi
choc tlrc mot chat thi miéng chii tay danh lién. Thay hai diéu dé ré rang nhu vay. Néu co
thuong thi 16i muoi giam xuéng con hai, ba, con ghét hai, ba tang 1én bay, tdm. Cho nén long
thuong gilp cho chlng ta bét ndng gian, bét tham lam, bén xén. Vi vay chlng ta can phai tap
c6 long thuong. Néu nguoi nao minh that thuong la minh mudén cho ho cé an, cé mac. Nhiing
cai minh c6 minh mudn chia cho ho hét. Ngugc lai ngudi minh ghét, ho cé bang minh, minh
cling khong chiu, minh mudn cho ho thua, ho thap hon minh. Nhu vay ro rang tu bi la cai lam
cho ta budng xa Iong tham. Long tu bi dé cling gilp ta giam ndng gian. Vi vay ma phai tap tu
bi doi v6i moi nguoi. Ai chlng ta cling thay déu la than quyén, vi ly luan hoi cia dao Phat gilp
chdng ta c6 tinh than dé khéi tir bi. Tai sao vay? Badi vi biét tat ca ching sinh, ai sinh ra day
cling khong phai méi mot l1an nay, ma da ¢ vo so doi roi. Mot doi sinh ra thi gan nhat la cha
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me, k& do la 6ng ba roi sau la anh em, con chau. Ba con quyén thudc trong moét doi d€ minh
thuong, it nhat cling dugc vai chuc ngudi. Thay ban anh em cha me dang cho minh lo, it nhat
cling vai chuc ngudi. Ma v6 s6 doi nhu vay thi thé gian nay cé ai con xa la véi minh nira hay
khong? Vi nghi dén cudc luan hoi nhiéu doi nhiéu ki€p, cho nén tat cd ching sinh déu la than
thudc ctia minh. Ty nhu hai gia dinh ba con chu bac rudt, & xa nhau, mudi nam khéng gap mat
nhau thi nhiing d&ra chau méi ra doi sau, minh dau biét dugc. Hoac gid nhiing dra chau hoi &
gan minh mdi nam, ba tudi, bay gid gap lai sau mudi nam xa cach, thi minh cé biét dugc né
hay khéng? Nhu vay ba con trong mot doi lau ngay khéng gap con quén thay, huéng la ba con
nhiéu dai. Cho nén ching ta dung tam quan tat ca ngudi thé gian néu khong phai la ba con
rudt thit dai nay, cling la ba con rudt thit doi trudc hodc 6 doi trude nira. Néu minh thuong ba
con rudt thit bay gio, tai sao minh khong thuong ba con rudt thit truéc kia? Vi ai cling la ba
con rudt thit hét, ai nG hai ai. Do dé khai tam tir bi. Mudn c¢6 tir bi phai quan xét nhu thé. Do tri
quan xét dé ma long thuong mai tran ra. K€ nhu ai c6 mat & day déu la quyén thudc minh hét,
hoac la quyén thudc doi nay, hodc la quyén thudc doi trudc. Khong ai dang ghét ca. Nhu vay
hai cai tham va san gidm dan di, khi tir bi tang truéng.

K& dén la si. Si mé thi dung tri tué tdc la ing dung Bat Nha quan pha dep si mé. Si mé cé hai:
si mé vé than, si mé vé cdnh. Ngay noi than nay do duyén hgp ma tudng la than thiét, co dinh.
Do tudng lam nhu vay cho nén minh méi nga man chap trudc, hon thua phai quay. Lic nao
cling thay minh 1 trung tadm x& hoi. G gia dinh, minh I3 trung td&m cda gia dinh. Vao trong dao
cling thay minh la trung tam trong dao n{ta. BGi thay minh la trung tam cho nén, néu cha me,
anh em khong dé y téi minh thi minh budn, minh gian. Roi & xa hoi, néu xa hoi khéng ngo
ngang gi minh thi minh ciing tdc toi. Minh la trung tdm trong dao ma ai cho minh tu lo la
khong ra gi minh cling gian. Vi cai ban ngad d6 ma minh tao ra khong biét bao nhiéu toi 16i. Cai
ban nga dé co, la tai minh 1am nhan khong dung 1€ that, cai than duyén hop tam bg ma tudng
la than that c6 dinh. Néu than that c6 dinh thi 6ng ba minh dau c6 chét va cha me minh cling
con hoai. Ong ba minh da mat, cha me minh da chét hodc sé chét, con minh thi cling sé hoai.
Nhu vay tat cd chlng ta déu la tudng duyén hop khi con khi mat tuy duyén. Tuy theo duyén,
tai sao minh thay nd that. Dung tri Bat nha quan xét nhu vay thi pha dugc si mé. Pha dugc si
mé thi, dit dugc nga man. Tam ngd man, sé di c¢6 la do si mé ma ra. Cai nga nguyén né la
khong that, minh chap né la that nén dam ra nga man. Ma nga man thi sinh ra gian hon tat do
du th xau xa. Nguoi hoc Phat can tap hai hanh can ban do, tdc ti bi va tri tué. Trong nha
Phat goi la phudc tri. Muén thanh Phat phudc va tri khong thé thi€u. Cho nén Phat dugc goi la
“Ludng tuc ton” (ludng la hai, tdc la da, luéng tdc tén la hai cai da) tdc la hai cai du: Phudc tic
va Tué tldc. Phudc la tlr bi, tué la tri tué. Néu thanh Phat phai du hai cai do, thi€u mot trong hai
cai dé thi khong bao gig thanh Phat dugc. Vi vay chdng ta tu phai nd luc tinh tan, moi ngay
can c6 gang dé long tur bi cang ngay cang rong ra. Ching ta c6 gang dung tri tué quan sat lai,
than nay dung lam né. Khong lam than doi canh ching ta cling hét [am. Than la duyén hop,
canh cling la tudng duyén hgp. Khi thay ro than canh la duyén hop, thi tat ca sinh t& dugc
mat, ca thé gian khong con chi phoi chlng ta dugc nita. Ching ta vuot qua nd. D4 la diéu can
ban trong su tu hanh ciing la cdi tinh tan tha hai.

Xudn tinh tan
Page: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/xuan-tinh-tan.html



TAP CHI NGHIEN CUU o

OO OUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GLAD HOT PHAT GIAQ VIET NAM

Ill. Tinh tan dé tru hai con qui tan loan va hén tram

Gio dén cai tinh tan th( ba la cai tinh tan clda ngudi tu chuyén mén, dé trir hai con qui ma nha
thién goi la hon tan, tic la hon tram va tan loan.

Khi ngdi thién néu tam khong nghi chuyén nay chuyén no thi, mot IUc guc 1én guc xudng. Dé
la con qui hon tram nhap roi. Phat khong ndi chuyén ma ngoi trudc ban Phat gat dau hoai. Néu
chan chinh qua hon tram réi thi téi tan loan. Tan loan dan nhé chuyén nay chuyén no, cai gi
hay céi gi dd. HEt ndi chuyén thi hinh dnh, hét hinh anh téi néi chuyén. Ng6i mot minh ma noi
chuyén hoai. No6i hét thé nay roi téi thé kia. Hoac nhé nguai nay nhé nguoi no. Khong cho mot
niém dung. Hai con qui nhap réi thi nd dan chay hoai. M6t gio ngdi thién rét cudc khéng con
dugc nua gio.

Bay gid hon tram thi phai lam sao tri? Con qui hén tram nguy hiém lam! Ngudi mai tu thi it so
hon tram ma sg tan loan. Nguai tu kha kha thi it sg tan loan ma so hon tram. Khi, tam hai dinh
roi thi hoi buén ngd. Con nguoi méi tu, ngoi lai thi lo dau chan, réi nhé nhitng gi xay ra trong
ngay, nhd hoai khdng bd dugc, nén bi tan loan dan di. Pau chan cling lam tan loan nira. Vi vay
cho nén mdi tu thi bi tan loan dan, tu kha kha thi bi hén tram dan. Néu nguoi tu thién tranh
khoi dugc hai con qui d6 thi thanh Thanh lién. Con qui tan loan thay n6 khé ma dé. Dé la sao?
Béi vi tan loan la tam chay dau nay dau no. Khi minh tu hoi thuan thuc, dung tri quan biét tat
cd cai dan chay do la cai bong dang khong that, minh buéng |an 1an, cé thé né lang dugc.
Nhung ma téi né lang, chong véi con qui hon tram that cay dang. Bdi vi con qui hon tram téi
ma khong thay nd. Méi ngoi yén yén nd guc hoi nao khong hay. Téi chimng guc roi méi giat
minh thi viéc da roi. Nhu vay chéng khong dugc, khong biét dau ma chong, ma cling khéng
chudn bi trudc dugc. Con qui tdn loan minh quan nd thi né ding dugc, con cai nay khong biét
dau ma nglra. Vi vay ma hoi xua, trong kinh A Ham c¢6 mot bai kinh, goi la Trudng Lao Thuy
Mién. Trudng 130 réi ma ngdi van guc. Hoi diic Phat con tai thé, Trudng ldo la nguoi da dac dao
ma ngoi van guc nhu thuong, huéng la minh, pham phu nay lam sao khdi guc. Tu ma guc la
kho tri ch& khéng phai thuong. Muén tri phai lam sao? Day toi dan nhiéu vi Thién su.

Cé vi Thién su ngdi thién, ngdi lai la guc, cho téi ngay khéng con cach nao chiu néi dugc nita.
Ngai méi nghi néu nhu vay tha chét con hon. Tu ma c guc hoai tu gi dugc. G trén ndi, Ngai
thay mot cay gie ra ngoai vuc tham, c6 chang hai. Ngai méi nghi k&, leo [&n bé it nhanh cot lai
lén ngoi thién trén d6 cho may guc. May guc cam dau rai xudng dudi nat thay cho réi. Chinh
nho su nat thay nén quén guc. Hét guc Ngai dugc ching dao. D6 la mot phuong tién lam cho
hét guc. Phuong tién dé phai gan da lam méi lam dugc, gan vira khéng lam n6i dau. Qui vi
thay nguoi xua cling khé s& nhu minh, chit khong phai bay gio minh méi guc théi. Nguoi xua
guc nhung nhd su c6 gang nén cac ngai thang dugc. Con truong hgp chdng ta bay gid néu cé
guc thi phai lam sao? That ra trong kinh c6 day nhiéu cach 1am, ma thay cé cach lam dugc, cd
cach lam khong thay két qua. Ngoi thién, con mat minh nhin hoi xuéng, bdi nhin xuéng cho
nén yén yén dé ngl guc. Khi I guc mot cai thi phai chan chinh, mé mat to 1én. Cho nén khi
ngoi thién khéng nén dé toi. DE t6i dé budn ngu, can dé déen sang vira phai. Khong cho nham
mat, nham mat dé budn ngu. Vi mé mat 1én bi tan loan cho nén ma vira chling. Ma vira chiing
Xuan tinh tan
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ma guc thi ma 1én, trgn mat, chan chinh lai. M& mat I6n lam tan dugc con guc. Néu guc nita thi
ding day di kinh hanh, néu kinh hanh ma chua hét n{ta thi rta mat. Rira mat ma khong hét
nira thi dén trudc ban Phat lay sém hai. Phai d6i luén ludn nhu vay kha di méi thang nd. Khong
con cach nao khac hon dugc. D6 la phuong tién dé tri ngl guc. Hodc gia trong nha Thién noi
rang: SG di chdng ta tu ma tan loan va hon tram la tai thi€u sdc tinh tan. Muén tinh tan thi lic
nao cling khac chir “t&” trén tran. Chét chir khong cd 16i thoi, d€ cho tan loan 1an hén tram
nhap. Tha chét cht khong cé hai cai d6. Do surc tinh tan cuong quyét dé ma qua dugc con ngu
va con tan loan. Qui vi nao cé kinh nghiém thi biét, ngoi thién ma hay mao mao thi dé budn ngu
lam. Khi nao chan chinh, cuong quyét nham mot cai gi dé thi lic dé tan dugc con budn ngu. Vi
vay muén thang dugc budn ngl phai dung stic manh tinh tdn ma trong nha Thién goi la phat
tam tha thiét, nhat dinh chét chr khong dé€ cho ma né dan. D6 la 16i tu thién dé tri con ma
budn ngl bang cach tinh tan.

IV. Pai tinh tan

Dén cai tinh tan th tu, khong phai ngoi thién ma day la cai chuyén moén trong Thién Tong.
Minh tap lam sao trong b6n oai nghi di ding nam ngdi lGc nao cling 1a tu hét, nghia la di ding
nam ngoi ludn lubn 1a tinh la gidc. Mot niém day 1én lién biét. Khong cho mét niém nao dan di
xa hét. Nhu vay ca ngay di ding nam ngdi trong bon oai nghi déu lam chu khéng dé vong
tudng dan di. Khong mat mot phut gidy nao, dé la dai tinh tan. Ngudi dugc nhu vay déi véi dao
khong con xa nira. Néu ching ta tinh tan téi muc do, thi khéng con dung cong bang hinh thic
1& bai, ma ludn ludn trong bon oai nghi di ding ngdi nam, du hoat ddng cai gi, cling van lam
chu dugc minh, khéng dé mét niém nao dan minh di hét. Nguoi dugc nhu vay, nha Thién goi la
dai tinh tan. Nguoi dé la nguai thoat ly sinh tu.

DE két thdc mua Xuan tinh tan nay, toi doc lai bai ké cla Thién su Hoang Ba dé nhac tat ca
qui vi. Ngai Hoang Bé c6 bai ké rang:
Tran lao quynh thoat su phi thuong
Hé ba thang dau té nhat truong
B4t thi nhat phién han triét cét
Tranh dac mai hoa phéc ty huong
Cau dau: Nguoi ma thoat khdi tran lao nay la ké phi thuong.

Cau hai: Nhu nguoi kéo day, nam chat dau day cho that viing maéi kéo dugc cai gi minh mudn
kéo. Vi du day cOt mot cai cay hay moét vat nang, muén 16i thi chan ding cho vimng, tay nam
day cho that chac thi méi kéo dugc. Day cling vay, muén thoat khdi tran lao phai nam chat
dau mai day. Mai day & day la moi day budng hét vong tudng. Phai tinh, phai hang tinh giac.
Gilr 1ap truang khong lay chuyén, du gap hoan canh nao, truong hop nao. B la dic tinh tan.

Cau ba: Khdng phai mdt phen ma bj cai lanh thau xuong.
Xuan tinh tan
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Cau bdn: Thi lam sao ngli dugc mui huong ngat ngao cla hoa mai trong ba ngay Tét.

Néu chilng ta khong trai qua cai lanh thau xuong clia mua dong thi lam gi chdng ta hudng
dugc hoa mai thom ngat dau mua xuan. Nhu vay muon hudng dugc mla xuan, ngli mui thom
cUa hoa mai thi ching ta phai chiu cai lanh cia mua dong. Ching ta mudn dat dugc két qua
vién man cla ngudi tu, thi phai hét siic no luc, cam chiu moi khé khan nguy hiém thi méi dugc
két qua tot. Khong ai tu hanh cé két qua tot ma khong trai qua khé khan. Co6 chiu khoé khan thi
ma&i dugc két qua vién man. Vi vay nguoi nao mudn hudng dugc, ngli dugc mui thom ngat cla
hoa mai thi phai chiu cai lanh thau xuong cla mua dong. Tat ca chidng ta tu hanh muén dat
dugc ban nguyén phai chiju nhiing cai cuc kho, nhiing cai nhoc nhan. Nhu vay phai n6 luc tinh
tan khoéng Iic nao dam ludi biéng, khdng llic nao dam gidi dai thi su tu hanh cta ching ta sé
dugc nhu nguyén, ding theo cai gi lUc ching ta phat tdm mong cau.

Két thic lai ndm nay, dau nam ching toi mong rang tat ca tang, ni va toan thé phat ti khéi
dau nam tinh tan nay, tron ndm nay sé la ngay Xuan tinh tan. Phai c6 gang nhu ching toi d&
ndi, c6 gang tuy truong hop thap cao khac nhau, nhung IGc nao cling phai c6 gang. Nhu vay
mdi xiing dang la ngudi phat t& chan chinh. Nhu vay chdng ta méi mong thoat ly sinh ti dugc.
Tac gia: Hoa thuong Thich Thanh Tu

Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé6 thang 1/2019
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