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Phat gido la mot ton gido minh triét vira xuat thé vlra nhap thé, ra doi trén 2600 nam qua vi
con nguoi va dé phung su con nguoi. Gido ly Phat gido d& dem dén cho nhan loai nhiing
phuong phap séng dep, séng thién, song chan va séng hudng thugng.

Mot trong nhiing phuong dién trong kho tang gido phap d6 s6 ma dic Phat da gidng thuyét va
sau nay cac Thanh dé td trung tuyén va tiép tuc quang dién, cho ca hang tai gia cu si, gép
phan xoa dju ndi dau cho nhan loai va gép phan lam cho gia dinh dugc an vui hanh phc, xa
hoi dugc phon vinh thinh vugng la nhiing 10i day vé xay dung hanh phuc gia dinh.
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Do d6, trong budi néi chuyén hém nay, chling t6i xin chia sé dé tai “XAY DUNG HANH PHUC
GIA DINH THEO QUAN DPIEM PHAT GIAO”.

1. Chung thuay véi nhau

Mot gia dinh c6 hanh phuc bén viing, hién nhién, 1& thudc vao nhiéu yéu t6, song yéu to chung
thly, theo nha Phat la yéu t6 tién quyét d€ cé dugc mot hanh phic bén vimng. TU xua cho dén
nay, biét bao gia dinh cd diéu kién vat chat, nha lau xe hai, tién nghi day du, quyén cao chic
trong, nhung doéi khi bén trong gia dinh &y lai thi€u vang tiéng cudi va cudc song tré nén ngot
ngat vi chong hoac vg cla gia dinh ay da cé hinh anh “nguoi tht ba” xen vao.

D€ ngan chan, han ché nhiing kho dau cé thé gay ra cho gia dinh, nhiéu nha tén gido da dua
ra gidi diéu, khuyén ran, ngan cam nguoi dé ti tai gia cd “nhij tdm”, ngugc lai nén séng hét
long chung thay trudc sau voi ngudi phoi ngau cdia minh.

PUc Phat, bac minh triét gidc ngd & An Do khi xua da day ngudi cu si tai gia phai gitt ndm gidi
cam, trong do6 c6 gidi thir ba la “khong ta dam”, nghia la khong dugc phép quan hé tinh duc
vGi nguoi khong phai la vg hodc chéng cta minh.

Diéu nay da tré thanh mot gidi diéu can ban clia mot nguoi cu si tai gia, du theo truyén thong
Nam hay Bac tong Phat gido, hay bat c tobng phai nao thudc Phat gido xuat hién sau Phat
nhap Niét-ban.

GiGi thr ba “cam ta dam” nay néu mot khi vi pham thi 4 gigi con lai cd thé dugc xem la bi ton
hai. Vi mot khi vg hoac chong khéng con chung thay thi ngudi kia da vi pham gidi thi tu
“khong ndi d6i”, hay ndi cach khac la khong con chan that. Mot khi vi pham gigi th ba “cam
ta dam” cling cé nghia la ngudi &y pham gidi “cam trom cap” th hai, vi nguoi ay da danh cap
tinh yéu va tinh nhan cla ai dé6 ma von la minh khong dugc quyén hudng.

MOt khi vi pham gidi th ba cling cé nghia la vi pham gidi thr nam “cam udng rugu va st dung
cac chat gay nghién”, vi vung trom trong tinh duc la mot thr nghién ngap, ma rat it nguoi da
tinh tdo thoat ra trudc su cdm dd mé hodc cta nd. Mot khi vi pham gidi thir ba “cam ta dam”
nay cling cé nghia la vi pham gidi th( nhat “cam sat sinh”, vi nguoi ay da vo tinh lam cho vo/
chong (ngudi yéu thuong clia minh) bi tén thuong, va cé thé dan dén cai chét, chét dan chét
mon vi khé dau, hodc phai tu tlr quyén sinh.

Do d6, mot nguoi vi pham gidi thr ba “cam ta dam” cling c¢6 nghia la nguoi ay danh mat nhan
cach cGia minh, danh mat luong tri va pha vé moi thir tot dep nhat ma xa hoi ton trong. Vi vay,
nguoi phat t&r phai tuyét déi song chung thay véi vg hoac chong cia minh, khdong nén vi su
yéu thich nhat thoi ma ddnh mat nhan pham va tuong lai cia minh.

2. Kinh trong 1an nhau

Kinh trong lan nhau la mdt nhan pham can phai c6 dé nubi dudng hanh phic gia dinh. Thong
thuong, séng chung lau ngay, vg/ chdng sé phat hién ra nhugc diém cda nhau, va do d6 sinh
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tam y lai, danh mat long ton kinh déi véi nguoi hon phoi cta minh.

Trong Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (s6 31) thudc Truong Bo Kinh, dic Phat day cho cu si Thi-ca-
la-viét (Singala), ngudi chong doi véi vo va vg déi v6i chong trong moi ing xU, phai biét tuong
kinh nhau. Nguoi chong thuong cé tam ly xem nhe nhan pham phu ni, va chinh vi vay, dic
Phat nhan manh dén viéc tuong kinh trong moi quan hé tinh cdm nay. Pay la diém hét sic doc
dao trong céi nhin cla ddc Phat vé méi quan hé binh dang gilta nam va nt.

3. C6 trach nhiém véi nhau

Trach nhiém véi nhau l1a mét pham tru dao dirc nhan van. Moi nguoi déu cé nhitng bon phan
trdch nhiém nhat dinh phai hoan thanh dé cudc song gia dinh dugc 6n dinh, thinh vugng va
hanh phlc. Nguoi ra ngoai tao kinh té cho gia dinh thi ngusi & nha phai gido duc con
cai,..cham lo mai am gia dinh.

D6 la nép sdng cla ngay xua. Ngay nay, vg va chong hau nhu déu di lam dé tang nguon thu
nhap, do dd, khéi lugng cdng viéc cla vg va chdng & cdng ty va & nha hau nhu déng dang, va
thuc té hién nay c6 truong hgp ngudi vo cd nang luc hon ngusi chdng, nén cong viéc tai co
quan nhiéu hon.

Vi vay, nguoi vg hodc chong nén quan tam thoi gian va céng viéc cla nhau dé€ trg gilp trong
diéu kién cé thé. Khong nén nghi rang viéc bép ndc, giat gili 4o quan, don dep nha clra la cong
viéc danh riéng cho ngudi vg, cla ngudi ndi tro. Ngusi chong ly tudng la ngusi chong biét san
sé cOng viéc, sudng khé c6 nhau, du dé la ndu com, rira bat, quét nha... Cé lam nhiing viéc
nhu vay, vlra lam guang gido duc con cai, ma cling la cach thiét 1ap méi quan hé tinh cdm
gilra vo va chdng man néng va sau sac hon.

4. Thau hi€u va cam théng

Cé thau hiéu mai cdm théng. Co cam thong, at sé c6 thau hi€u. Hai phdm chat nay hoa quyén
thanh mot thé thong nhat. B6 ndo rat can trai tim, va trai tim cling rat can b6 nado dé can déi
cho nhau. Néu mét trong hai ngudi (vg hodc chong) khong cdm thong va thau hi€u ngudi ban
doi cia minh, thi tinh yéu va hon nhan rat mong manh, dé dé v&. Nguoc lai, cé thau hi€u dé
cam théng cho nhimng bat toan cta nhau, at han cudc séng sé tugi mat va nhe nhang hon.

C6 thau hi€u, ngudi chong hoac ngudi vg mai biét nhitng nhu cau cla doéi phuong, du dé la van
dé tam ly hay sinh ly. Vi du, mua sam va trang diém la mot trong nhiing sé thich ma hau hét
ngudi phu nir déu c6. Nguoi dan 6ng khong nén qua keo kiét, khdng tao diéu kién cho ngudi vg
cla minh mua sam d6 trang stc khi can thiét.

Do do, khi xua dic Phat rat tam |y khi day cho gia ch( Thi-ca-la-viét la mot nam cu si 6 gia
dinh nén biét sam slra nhing trang sirc va my phdm cho ngudi vg than yéu cta minh khi can
thiét (Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, so6 31), nhd dé hanh phuic dugc bén viing lau dai.

Khéng nhitng vay, khi chua dén véi nhau, ho chi thay nhitng chiéu kich tét dep cta doi
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phuong. Khi vé nha song chung, ho phat hién ra nhiing bat toan cla nhau. Néu khéng biét
cam thong cho nhimng bat toan cta ngudi pham phu, luén 1dy minh lam hé quy chiéu, at han
sé tao nén su blc bach va khd dau cho nhau. Do d6, thau hi€u dé tha th& va cdm théng; cdm
thong dé thau hi€u hon déi phuong cla minh, at sé tao dung hanh phuc 16n lao cho gia dinh
lau dai.

5. Chong khong gia truéng, vo luén nhe nhang

Gia trudng la mot tinh cach tiéu cuc clia nguoi dan 6ng, nhung lai rat phé bién. Ho tu cho minh
cé quyén quyét dinh moi van dé hoac phan I6n van dé trong gia dinh. Ho khéng can héi y kién
clUa ngudi bén canh, nhat la nguoi vo ting chia ngot sé bui. Diéu nay dan dén khéng nhimng ho
thiéu ton trong vg ma con danh mat co hoi tham khao y kién phan bién thdng minh cla nguoi
VO.

TU ngay xua, dic Phat da thay ré kha nang nhan thic, tiém nang lanh dao va quan ly cla
nguoi phu nit, nén Ngai day cho Thi-ca-la-viét la ngusi chéng nén biét “giao quyén cho vg”.
Néu mét ngudi dan ong cé dic tinh nay, at han sé khong bao gig doc tai, gia trudng, va cang
khong bao gid bao hanh déi véi phu nr.

Ngay nay, nan bao hanh trong gia dinh xuat phat ti su khinh ré ngusi phu ni, hoac tinh khi
gia trudng cla ngudi dan 6ng do anh hudng nén van hda trong nam khinh nit cia Trung Hoa
dan dén nhiéu van nan gia dinh va xa hoi dang tiéc da xay ra.

D6i v6i nguoi phu nit, dic Phat khuyén nén mém mong, nhe nhang, diu ngot (di ng{t) d6i voi
nguoi dan 6ng (Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, s6 31). Su diu dang cla ngudi vg déi véi chong
vlra la thé hién nir tinh von can c6 cda mot nguoi phu nit néi chung, va nguoi vg noi riéng. Di
nhién, su diu ngot (di nglt) nay khong chi nguai phu ni*r méi can c6, ma can cé trong moi doi
tugng. Tuy nhién, ngudi vg doi v6i chdng lai can hon ai hét, vira thé hién dugec nhu mi, nhan
nai, khon khéo ma con la nghé thuat “ha nhiét” doéi véi “tinh hda” cla gidi may rau.

Ngay nay do ap luc cong viéc va thi€u hoc hdi xay dung nhan cach ban than va hanh phic gia
dinh, nhiéu nguoi dan 6ng van c6 thdéi gia truéng doi véi vg va con, va ngudi vg doi khi lai thé
hién tinh khi tu ai, hoac “ban linh” clng ran thai qua cta minh. D6 ciling la mot trong nhimng
nguyén nhan dan dén dé vd hanh phuc gia dinh.

6. Nudi nang va day do con cai ding cach

Khi lap gia dinh, phan Ién déu c6 con céi. Con cai du gai hay trai déu la hoa trai cta tinh yéu.
Pung vi qua thich con trai, dung vi néi doéi tdng dudng ma xem nhe hoac bd bé con gai, danh
mat hanh phuic gia dinh. Phat day con nao cling dugc, mién la chdng hiéu thao déi véi cha me,
la mot ngudi con dung nghia.

Durc Phat khong hé cé quan niém “trong nam khinh n” nhu quan niém cta Trung Quoc “nhat
nam viét hitu, thap nit viét vo6” anh hudng bdi truyén thdng Nho gido hoac nhu cac khéi Trung
Dong thoi Trung C6 chudng con trai vi tuong lai ho la nhitng chién binh, phuc vu cho cac cudc
Xay dung hanh phuc gia dinh theo quan diém Phat gido
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xam lang tranh gianh lanh thé.

M6t ddira con dugc sinh ra, at han la niém vui 16n cdia me cha. Tung ngay thang ching 16n khén
la ttng ngay thang niém vui cla cha me dugc nhan |én. Tuy nhién, theo thai gian, ching bi
anh hudng tac dong bai xa hoi va tap nhiém thoi hu tat xau. Ching trd nén bat dau khé day va
thé hién cai toi, tinh cadch ngang budng... Trong trudng hop nay, bac lam cha me phai kién
nhan va tu ai, tim cac bién phap thich hgp dé day dé con cai vugt qua giai doan nira tré nhé
nlra ngudi 1én nay. D6 la mot giai doan cuc ky khd khan doi véi tré.

Néu gia dinh c6 mot dra con hu hdng, chac chan gia dinh ay khéng thé cé hanh phdc, an vui.
Thay vi nhat thoi ndng nay, la ray, mang chii hoac danh dap con cai, chidng ta nén binh tam
tim phuong céach gidng day va nhac bao cho hgp tinh, hgp ly, hop thoi d€ cam héa. Khéng nén
day con truéc mat ban dong Ira, gay tén thuong long tu trong, dé€ lai sang chan tam ly mac
cdm cho con tré. Pé la ca mot nghé thuat ky vi ma bac lam cha me déu phai dé tam méi cé
thé thuc hién tot vai tro cta minh.

Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét (Truong B6 Kinh, s6 31), dirc Phat day bac lam cha me phai c6 5
bon phan déi vai con cai: “Ngan chan con lam diéu ac; khuyén khich con lam diéu thién; day
con nghé nghiép, cudi vo xitng dang cho con; ding thoi trao cla thlra tu cho con”. Day la 5
diéu can ban cla bac lam cha me d6i véi con cai, ching khong phai la tat ca, nhung ching c6
thé dugc xem la tiéu chuan toi thi€u dé€ bac cha me dua vao dé lam thudc do cho cudc séng
cla minh.

Noi dén cach day con, cha me phai la nguoi cd ly tri va thuong con méi day con nén nguoi.
Tuy vao truong hop clia moi tré ma cha me cé cach gido duc khac nhau. C6 chau ngoan hién,
dé day; c6 chau hiéu dong ngang budng, v.v... Néi cach khac, bat c diéu nao c6 thé gay su
tén hai cho con vé sic khde va tinh than déu can phai ngan chéan, diéu nao c6 Igi cho con vé
phuong dién stic khoe va tinh than thi tich cuc “truyén IGa” va ho trg.

Khong nhitng vay, cha me can hudng nghiép cho con ding véi sé thich, sé truong cla cac
chau dé ddm bao cudc song vat chat va niém vui khi lam viéc.

Trong b6n phan lam cha me nay, Phat con day cha me phai “cuédi vg / chong xing dang cho
con”. Trong mdt nghia bao quat, “cudi vo/ chong xing dang” la tim nguoi c6 pham chat dao
dirc d€ gia dinh cla con c6 dugc cudc sdng binh yén va hanh phuc lau dai. Piéu cudi cung cua
5 bén phan nay la “chon ding thoi diém giao gia san cho con cai” dé ching gin gilt va phat
trién lam an.

NGi tom lai, con cai la tai san vo gia déi vai cha me, la két qua hoa trai cla tinh yéu. Néu gia
dinh chi dat dugc nhiing chi s6 vé vat chat ma quén di su thanh tuu con cai, gia dinh 8y chac
chan khéng thé hanh phdc.

DE c6 dugc mot gia dinh trong am ngoai ém, 16n nho déu hanh phuc, khong nhitng cha me
biét cach gido duc con cai nén ngudi, ma ddc Phat con day cho gia chl Thi-ca-la-viét vé phan
lam con cai cling nén thuc thi 5 bén phan dé€ cha me dugc hanh phic:
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1) Ngudi con phung dudng cha me;

)

2) Ngudi con lam nhiing céng viéc, bén phéan trong gia dinh chu déo;

3) Ngusi con bdo vé gia dinh va truyén théng quy bau cla gia dinh;
)

4) Thira ty tai san cta cha me mot cach chinh dang;
5) Lam tang 1& diing cach khi cha me qua doi
(Kinh Gido tho Thi-ca-la-viét, s6 31 thudc Truong B Kinh).

Noi tém lai, cha me dugc hanh phic an vui khdng nhiing tuy thudc vao cha va me trong moi
quan hé truc ti€p, ma con cai gdp phan khong nhé cho hanh phdc gia dinh thém bén viing.

7. Song hoa ai trong dai gia dinh

Ngay xua, tinh trang “me chéng nang dau” hoac “em chdng chi dau” thuong la mét van dé
“dau dau” cla xa hoi. Biét bao gia dinh séng d& chét d& vi tinh trang me chong nang dau
khéng thuan thao, hoac em chong chi dau c6 nhirng mau thuan trong qua trinh co xat cla
cudc song.

Do6i khi vi nghiép ai sau xa, ngudi me hodc ngudi chi, nguoi em da cdm thay hut hang khi
ngudi con trai cung/anh trai/em trai quy cia minh |&p gia that. Trong sau tham &y, nang dau la
nguoi “danh cap vat bau” cua gia dinh, tr d6 &m tham sinh ra mau thuan, bat hoa trong gia
dinh khong 6 16i gidi va khong cé hoi két.

Khong nhitng vay, mot khi da vé nha cha me chong, c6 thé cé nhitng trudng hop bat dong
chanh kién va bat dong vé cach séng trong gia dinh chong, tir dé ndy sinh mau thuan, dan dén
“chién tranh” bang binh khi “miéng ludi” hoac “chién tranh lanh” trong gia dinh bé nhd chi vai
4-5 thanh vién, hodc trong mét dai gia dinh 20-30 thanh vién trég Ién.

Trong truong hop nay, vo chong nén tim cach ra riéng dé tu giadi thoat nhiing moi quan hé troi
budc phirc tap nay. Néu khong c6 cach nao khéac, nguoi vo trong gia dinh ay nén hoc cach
nhan nhin dé “lui mot budc troi cao bé rong” hoac “mot cau nhin chin cau lanh” va tim cach
hda giadi bang tinh thuong yéu, hy sinh, tan tuy.

Theo quan diém nha Phat, qua trinh mau thuan, xung dot xay ra at cé nguyén nhan. Nguai tri
di tim nguyén nhéan 8y va gidi quyét tan goc ré cta nd. Cach tot nhat dé giai quyét mau thuan
va bat hoa nay la ty than cla ngudi trong cudc nén hoc chir “nhan nhin” va “hoa ai”. Luon cé
thai do khiém cung, nhad nhan va t té du trong hoan canh nao.

Qua trinh “nhan nhin” c6 khi blc boi khd nhin ngi, nhung vi tinh cdm va hanh phuc ca doi doi
vGi gia dinh cta minh, ngudi vo/chong nén biét chap nhan. Sau nhiing nd luc hoa giai bang
than hanh tu i, khdu hanh tir i, y hanh tir &i, tic 1a hanh dong, 16i ndi, va y nghi cla nguoi vo
hodc chong trong gia dinh [udn ludn thé hién su hién hoa, mat mé, nhe nhang va hiéu biét,
cuoi cung hy vong sé c6 cuc dién tot dep hon.
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8. Cung mdt niém tin va nhan thuc

Doi voi cap doi c6 cung tin ngudng, cing moét tén gido, cing mot quan diém, cung mot chu
nghia, khuynh huéng nhan thic tuong dong thi rat thuan Igi trong qua trinh xay dung hanh
phuc gia dinh. Néu chéng bdo A ma vg néi B, véi thoi gian chang bao 1au, chac chan sé c6 mau
thuan trong gia dinh.

Vi du, ngay c6 vo di tham du mét 1é lac thudc mot truyén thong ton gidgo nao dé, chong khong
ung hé hodc ngugc lai, chac chan &m tham sé gay nén su bat hoa va dan dan di dén tinh cam
bi d6 v& hodc nguy ca bj thay thé bai hinh anh va tinh cdm khac.

Do d6, trudc khi dén véi nhau, nén tim hi€u cho ky vé niém tin va nhan thdc cta doi phuong
dé€ xac dinh cap doi cé thé hoa hgp véi nhau vé 1au dai hay khong?

Kinh Phat day, cé sau phuang dién hoa hgp, doé [a hoa hgp vé hanh dong (than hoa dong tra),
hoa hop vé 10i ndi, ngdn luan (khau hoa vo trénh), hoa hgp vé y chi (y hoa dong duyét), hoa
hop vé ky luat, nguyén tac song (gi6i hoa dong tu), hoa hop vé quan diém (kién hoa déng
gidi), va hoa hagp trén Igi tic (Igi hoa dong quan). Néu thuc hién dugc sy hoa thuan trén sau
nguyén tac vang nay, at han cudc séng sé am ém, hanh phuc biét bao.

Do dé, viéc hoa hgp vé niém tin va quan diém la diéu hét stc can thiét. Trong truong hap,
nam n{t thuong nhau ma khac truyén thong tén gido, tu than nén céd su thuong thao quan
di€m va nén bay té quan diém mot cach ré rang trudc khi dén véi nhau. Hai bén nén tén trong
tin ngudng cta nhau, khéng nén cudng ép cach nay hoac cach khac, bat ngudi khac theo tin
ngudng cta minh, khién cho long tu trong va niém tin bj tén thuong, dan dén kha nang cé thé
chia tay.

Trong truong hop, hai ngudi vi thuong nhau ma vugt |én trén rao can cla ton gido va quan
diém sdng cla gia dinh, thi sau khi dén vi nhau nén toén trong quan diém cla nhau. Khong
nén cho rang tén gido minh cé quyén nam gilt chan ly va hay dé nguoi ban doi ca minh cé
quyén suy tu va niém tin vé duong 6i ma vi ay dang theo.

9. Lam an chéan chinh va cé cung nghé nghiép

Moi cap vo chdng néu cd cong an viéc lam 6n dinh, doi séng kinh té viing vang, thi dé tao diéu
kién cho niém vui hanh phuc gia dinh dugc thang hoa, mac du vat chat chi la dich vu tao nén
san pham hanh phuc, ty than né khong phai la hanh phuc. Tuy nhién, néu qua ngheéo khé va
ting thi€u, hanh phdc sé dé dé va.

Do vay, dé dam bao hanh phuc, hai bén déu phai no luc tao ra tai san, dé€ duy tri va phuc vu
cho nhiing nhu cau tdi thi€u cla an, mac, 8, bénh. Nhung néu qua trinh tao ra cla cai tai san
vat chat ma vi pham phép luat hodc gay nhitng tdi ac, at han cudc séng gia dinh khéng thé
hanh phuc, vi chong hodc vg cé thé bi vao tu ra tdi, hodc bi nghiép bédo bla vay véi nhiing tai
bay hoa gid...

Néu mot trong hai ngudi cd nghé nghiép bat chanh, c6 nguy hai cho gia dinh va xa hoi nhu
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nhu budn ban hang quéc cam, budn ban xi ke, ma tdy, thuéc lac, vii khi,... hodc lam cac nghé
tén hai dén sy séng cla ching sinh nhu do té€, dao phd, giét tu nhan; hoac lam cac nghé gay
tén hai dén hanh phic gia dinh clGa nguoi khac nhu kinh doanh nha thg, thanh lau... hoac gian
tham, bon rut tién bac clia nha nudc, hoac tién cia c6 dugc do héi 1 tham 6... hodc bao ké,
dam thué chém muén clda nhiing bang dang xa hdi den...

Cac hinh thai nghé nghiép nay tu than ching tao nén moét xung luc bat thién dén ban than,
ma con gay khé bao cho than nhan gia dinh trong hién tai va tuong lai.

Ching ta c6 thé khang dinh, mot trong nhimng yéu t6 gép phan khéng nhd cho hanh phdc gia
dinh 1a nghé nghiép 6n dinh va lanh manh, va trong diéu kién cho phép, hai vg chong déu lam
chung & mét noi dé€ dé cdm thdng va chia sé nang nhoc cho nhau, at sé tao nén tinh cam
tham thiét hon.

Ngay nay, xa hoi phat trién, nam ni trudc khi dén véi nhau c6 thé lam cac nganh nghé khac
nhau, do dé tuy da thanh hén roéi, nhung vi do tinh chat cong viéc, nén méi quan hé giao tiép
va thoi gian lam viéc cé khac biét, dan dén tinh trang dé tha héa vé mat dao dic thay chung,
“Ong an cha, ba an nem” la mot thuc trang phé bién dang luu y va dang budn cla xa hoéi ngay
nay.

Do dd, nha Phat day mot nguoi cu si tai gia nén chon cho minh mdt nghé chan chinh, du nghé
dd cé lam I, nhung la chan chinh vi chinh ban tay va khéi 6c ctia minh tao ra cla cai vat chat.
Dong thoi, hai vg chong nén lam chung mot cong viéc hodc cung mot cong ty, cing mot khu
vuc lam viéc, tir dé dé tao nén sy cam thong va bao vé hanh phtc cho nhau.

10. Vai loi két

Ngay nay xa hoi bién dong véi mudn hinh van trang sac thai khac nhau trong hén nhan:
Chéng hoac vg ngoai tinh, chdng ngoai tinh khi vo méi sinh con, chong that nghiép va bao luc,
chong hoac vg dam mé cd bac hoac nghién ngap, chéng cé théi gia truéng, chong/ vo cé mau
“hoan thu”, chong/ vg tu ty mac cam khi that bai va bénh tat, chong/ vg 1ap quy den, chong/
vg khong thda man nhu cau tinh duc, ly hon roi hgp hon, tai hon v.v... da trd thanh van nan
cla xa hoi.

Biét bao gia dinh tudng chiing nhu hanh phic chap canh bay xa va bay cao, nhung réi canh
gay canh lia, cubc song tan vd va khd dau ting phat, séng con khé hon chét.... Tat ca déu
xuat phat tir Iong ich ky cé nhan, tham duc khong gidi han, khong biét cach tu kiém ché va
diéu tiét ban than, khong biét séng vi chong/ vg, con cai va nguai than.

Khong nhiing vay, mot so6 van nan khac nhu ap luc cong viéc, ap luc cla cdc moi quan hé doi
tac trong xa hdi trong qua trinh lam an, tinh trang con tré khi sinh ra bi bénh tat, bénh down,
bénh tu ky, con bd nha di bui, cha me qua chay theo danh vong ma khoéng con thai gian cham
sdc cho con, con cai bj anh hudng bai nhitng théi hu tat xau cda xa hoi, bi ap luc trong khi thi
cl, bi mac cam khi bj thua sut véi ban be...
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Tat cd nhing diéu d6 lam nén moi bat an trong cudc séng gia dinh tu [Uc vira cudi véi nhau
dén khi tudi bong xé vé chiéu.

Trong pham vi bai néi chuyén hom nay, chlng téi chi néu ra 9 diém then chét nhat ma thiét
nghi gia dinh nao cling nén quan tam dé tao dung hanh phuc cho ban than, gia dinh va xa hoi.
Moi ngudi trong gia dinh dugc hanh phlc, gia dinh méi dugec hanh phic. M6i gia dinh dugc
hanh phuc, xa hoi méi dugc an vui. Pugc nhu vay, dat nudc méi dugc thai hoa, thinh tri.

Cau chuc cho tat cd ching ta va chdng sinh luén séng trong su an binh va hanh phtc cuia
thién nghiép, chan chinh va gidi thoat.

(Bai chia sé tai Toa dam vdi chu dé: “Gia dinh la nén tang hanh phuc gia dinh” tai Hoc vién
Thanh Anphongso cla Tinh Dong chta Clu thé, Binh Qudi, Binh Thanh, TP. HCM, ngay
20/5/2017).

- ™
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Tac giad: TK Giac Hoang
Nguon link:

https://daophatkhatsi.vn/phat-giao-cac-nganh/phat-giao-va-dao-duc-hoc/xay-dung-han
h-phuc-gia-dinh-theo-quan-diem-phat-giao.html

D& cap nhat nhiing thong tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo déi Tap chi
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