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Anh:

HOn nhan la mot van dé thuong tinh trong su phat trién tu nhién clda xa hoi loai nquoi. “Trai
khén dung vo, gai I6n ga chong” la cau ndi cira miéng mudn doi nay van vay. Tuy nhién, trong
cudc séng dé tim dugc ngudi “ban tram nam” khéng phai la diéu dé dang. Tuc ngir cé cau: “Tu
trdm ndm méi di chung thuyén, tu ngan ndm mdi chung chan gdi”. Y muén dién ta nhiing
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ngudi c6 thé ngodi chung trén mot chuyén thuyén déu la nguoi hitru duyén, va cé thé két thanh
vg chong thi gilta ho méi duyén ng véi nhau cang sau dam hon rat nhiéu. Trong Kinh Dai Bao
Tich, dic Phét cling day: “Néu mot ngudi dan 6ng cé thé tim duoc mot ngudi vg, nguoi phu nir
thich hop va hiéu biét; nquoi phu nir cé thé tim duoc mét nguoi chéng, ngudi dan 6ng thich
hop va hiéu biét, ca hai thuc su may man'(1).

Dén dugc véi nhau da la khé, xay dung duoc doi song hon nhan gia dinh hanh phuc, bén viing
lai cang khd hon. Chinh vi thé&, hon nhan va nhiing van dé lién quan dén xay dung hanh phuc
gia dinh ludn la déi tugng “ton” nhiéu gidy muc cla cac nha khoa hoc thudc linh vuc xa hoi -
nhan van tir trudc dén nay. Riéng vé Phat gido, bai viét trich dan nhiing 16i vang ngoc tir kinh
dién Phat gido, chiing ta cung ban vé cach thic xay dung gia dinh hanh phutc théng qua vai
tro nguoi vo, ngudi chdng trong doi sdng hon nhan,

“Thap sang” ngon ltra hon nhéan gia dinh

Trong tiéng Viét, hdn nhan dugc tao thanh béi hai tr Han - Viét: hon va nhan. Hon (O) la bd
me c6 dau, nhan (0) la b6 me chd ré. HOn nhéan la viéc cha me doi bén 1y vg ga chong cho
con(2). S& di hon nhan lién quan truc tiép dén cha me hai bén badi trong xa hoi truyén théng,
quyén quyét dinh hon nhan cta doi vg chong tré thudc vé cha me. Tuy nhién, khoang vai chuc
nam trad lai day quyén quyét dinh dy cla cha me da nhuong budc trudc quyén tu do lua chon
ban doi cla thé hé tré véi sy bao vé cla phap luat va su tng ho cla xa hoi. Vi thé hon nhan
trong xa hoéi hién dai dugc hi€u la quan hé gilta vg va chong sau khi két hon(3). Nghia la, héon
nhan dugc xac 1ap sau khi nam nir dang ky két hon tai ca quan cé tham quyén. Tuy cé quyén
quyét dinh véi su tu nguyén gilta hai nguai nhung khong phai tu do muon [am gi thi lam ma
phai cé su tham khao y kién clia cha me, do6i khi phai thuyét phuc cha me nhat tri véi su lua
chon cGia minh, dong thoi phai lang nghe 10i day bao cla cha me vé su lua chon dé. Diéu nay
sé gilp tranh dugc nhitng mau thuan, anh hudng dén méi quan hé gilta cac thanh vién trong
gia dinh vé sau, cling nhu gilp con cai tim dugc nguoi ban doi phu hgp nhat.

Xuat phat tlr gia tri tinh than va tinh phap ly, tly thudc vao diéu kién xa hoi é tiing quoc gia,
tng ving mién, ting dan tdc ma hon nhan mang nhiing dac tinh khac nhau vé van héa - xa
hoi - kinh t€. Nhung nhin chung, dudi géc do tdm ly hoc c6 thé liét ké mot sé chirc nang co
ban sau: 1) Chlc nang sinh san, duy tri noi gidng: tai san xuat ra chinh ban than con nguoi dé
duy tri va phat trién noi giéng. 2) Chic nang kinh té: cac thanh vién tly theo nang luc, suc
khoe va trinh d0 ma tham gia vao qua trinh tao ra cla cai, vat chat nham bao dam sy ton tai
va phat trién cla gia dinh. 3) Chic nang nudi dudng: Nubi dudng la mot nghia vu, mot trach
nhiém dong thai con la mot quyén Igi thiéng liéng cla gia dinh cla cac thanh vién gia dinh doi
vGi nhau, dac biét la gilra cha me doi véi con tré. Theo nha gido duc hoc Macarenco: “Nhiing gi
ma b6 me da lam duoc cho con truédc lic 5 tudi, dé la 90% két qua cua tat cd qua trinh gido
duc”(4). Nhu vay, hon nhan gia dinh ddm duong trong trach gido duc thé hé tré vé dao duc, 10i
song, cach Ung x{ trong gia dinh cling nhu véi nhitng nguoi xung quanh. 4) Chlic nang thoa
man, hoa hop cac nhu cau tdm ly, tinh cdm cha con nguoi: H6n nhén gia dinh dugc xem la “t6
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am”, noi ca vg 1an chong dugc thoa man toi da nhitng nhu cau vat chat va tinh than; nai day
cdm giac an toan dugc ddm bao; va chinh nai day la khong gian thoc quyén sé hitu riéng cua
ho. 5) Chitc ndng ton gido, tin ngudng véi cac hanh vi, nghi 1é trong dai séng: Sinh hoat tin
ngudng, ton giao la mét trong nhitng hoat dong ma gia dinh thudng xuyén va lién tuc thuc
hanh d€ cham lo cho ddi song tinh than va tam linh cda moi con ngudi, cling nhu la diém tua
tinh than cho ho moi khi gdp kho khan, trd ngai trong cudc séng. Vi vay, sinh hoat tin ngudng,
tén gido la hién tuong kha phé bién trong doi séng hén nhan gia dinh,

“Gilt Ira” tinh yéu hon nhan gia dinh
DE& di dén mot cudc hén nhan ngudi ta bat dau bang tinh yéu, nhung dé duy tri va gitr gin hanh
phuc 8y bén ving la cd mét chang duong dai cla su kién tri vun dap va thau hiéu.

SN /J
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Sau khi két hén, viéc té chirc cudc song gia dinh nhu thé nao la rat quan trong. N6 bao gom:
su phan cong cong viéc gia dinh mot cach hop ly; viéc quyét dinh nhitng céng viéc 16n cla gia
dinh phai c6 su nhat tri gilta cac thanh vién; viéc st dung tién bac mot cach phu hgp va co ké
hoach; viéc nu6i day con céi,... Gidi quyét hgp ly cac van dé nay c6 tac dong rat |6n dén su ém
am cla doi vg chong va moi quan hé hai hoa, tot dep gilta d6i bén gia dinh ndi ngoai. Tu do,
tinh yéu thuong gilta d6i vg chong dugc cliing cé bén chat hon, la nén tdng cho mot gia dinh
hanh phuc vé sau. Thuc té, cé khong it nhitng déi vg chong ban dau séng véi nhau rat hanh
phuc, ho that su thuong yéu nhau, dén vdi nhau bang ca tdm chan tinh. Tuy nhién, sau dé do
chua cé su hi€u biét thau dau vé dai séng hén nhan, do nhan cach dao dic chua dugc hoan
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Xay dung dgi séng hon nhan gia dinh o
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/xay-dung-doi-song-hon-nhan-gia-dinh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

thién, nguoi nay lai khéng biét cdm théng, chia sé vdi ngudi kia, hay thi€u su binh dang va tén
trong 1an nhau da dan dén nhiing bat hoa, dé vé hanh phuc trong gia dinh.

Nhiing nam gan day, tinh trang ly hon ngay mét gia tang, nam sau cao hon nam trudc, trong
d6 phan 16n la nhirng nguai con tré. Theo bdo cdo cla Trung uong HOi Lién hiép Phu nit dang
trén bdo dién t Giadinh.net.vn (ngay 26/5/2018), “Nam 2017, nudéc ta cd téi trén 65.000 vu ly
hén (tang 24.000 vu so véi nam 2000), chiém 30% tdng s6 cap vo chong. Trong dé, 70% s6 vu
ly hén la cac gia dinh tré (18-30 tudi), bao luc gia dinh cling dang luu tdm, cing vdi dé la van
dé suc khoé sinh san, vé sinh...”

Qua tim hi€u chlng toi nhan thay nguyén nhan phan 16n va sau xa dan téi tinh trang ly hén
ngay cang gia tang, dac biét vdi cac cap vo chong tré la do ho thi€u ky nang séng, thiéu su
chuan bi tdam ly cho mot doi séng hén nhan. Ho budc vao cudc song hdn nhan khi tudi doi con
tré, nhan thic vé cudc song gia dinh, y nghia cta hon nhan va tinh yéu con hoi hgt. Bén canh
dd, ho qua dé cao cai toi clia ban than xem minh la trung tdm dé quyét dinh moi van de, it
quan tam dén cdm xUc ban doi, thi€u sy tinh thé trong giao ti€p véi nguai I6n, cac thanh vién
trong gia dinh. Diéu nay khién phan 16n cac cap vg chdng tré ndy sinh mau thuan ngay tu
nhiing thang nam dau cta cudc hén nhan va hau qua la bao luc gia dinh, tham chi phai ra toa
ly hon.

That tuyét voi, bang tri tué va long tir bi cia mét bac gidc ngd, cach day hon 25 thé ky, dic
Phat da c6 nhirng 10i day vé cach thic t6 chirc cudc song hén nhan gia dinh va dén nay van
con nguyén gia tri. Truéc hét ngai dé cap dén nam gidi lam chudn muc cho tin do, tlc nam
nguyén tac dao dirc ma mot ngudi phéat tr phai cé trach nhiém gilr gin va thuc hanh (khdng
sat sinh, khéng trom cap, khéng ta dam, khong ndéi déi va khong st dung cac chat gay say
nghién). Trong nam nguyén tac dao dic d6, nguyén tac th& ba da nhan manh viéc tir bo quan
hé tinh cam phi phap va bat chinh, tén trong vao bao vé hanh phdc cda ngudi khac nham
ngan chan su nguy hai dén hanh phdc trong gia dinh minh. Tiép theo, di kem véi nam gidi la
nam bon phan ngudi chong doi véi vo va nguagc lai nguoi vg déi v6i chong duge dé cap trong
kinh Gido Tho Thi Ca La Viét (con goi la kinh Thién Sinh) 1a nhiing diéu can thiét ma moi nguoi
phai hiéu dé xay dung dai song Itra d6i ngay mot bén viing, tét dep hon. Kinh nay da thé hién
nhirng mau muc can ban, nhirng khia canh thiét yéu cta cudc séng doi Ira trong méi quan hé
vg chdng, gia dinh va xa héi. Tuy nhién, & day tac gia chi tap trung chi yéu vao méi quan hé
vo chong.

Dudi lang kinh Phat gido, sy phan biét nam ni la phan biét vé gidi tinh, vé sinh ly ch& khdng
c6 su phan biét nam nir trén binh dién vai tro va cac hoat déng xa hdi. Phat giao cling khdng
dong tinh viéc xem nguoi vg nhu mot phan cla nguoi chong, la tai san hay thudc sé hitu cla
ngudi chdng. Phat gido vugt 1én trén quan niém trong nam khinh nir cé hitu trong xa héi va
gidi phdng phu nir thoat khoi tinh trang vat sd hitu dé ton tai mot cach doc lap trong xa hoi.
Qua kinh Thién Sinh ching ta cling nhan thay dic Phat day mot ngudi vg hién, mau muc phai
doi dai chong véi nam bon phan thi ngugc lai mot nguoi chong ly tudng cling phai ton trong vg
vdi nam bén phan tuong Ung.

Xay dung ddi séng hén nhan gia dinh
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Nam bén phan cta chéng déi véi vo: 1. Thuong yéu; 2. Chung thay; 3. San séc doi séng
vat chat; 4. Trao cho vo quyén quan ly trong gia dinh; 5. Kinh trong gia dinh vo.
Nam bén phén cda nguoi vo: 1. Kinh trong chdng; 2. Chung thuy véi chdng; 3. Quan
ly gia dinh tot; 4. Siéng nang lam viéc; 5. Poi dai than thién véi gia dinh chéng(5).
RO rang, cac bén phan nay thé hién méi quan hé hai chiéu binh dang gitta vg va chéng mét
cach tuong ho. Hién nay, dau ching ta dang s6ng trong thoi dai van minh nhung nhiéu nguoi
van bién doi séng hén nhan ctia minh thanh dia nguc vi thi€u sy cam théng, thiéu su tuong
kinh. Néu moi nguoi déu nhan thic va lam tron nghia vu nhu [6i Phat day ho sé cé dugc hanh
phdc, an lac cho chinh ban than va gia dinh.

0 mot ban kinh khac, kinh Tang Chi Bo, dic Phat da gido hda Sujatd, mot ¢ vo kiéu ngao,
minh cé sac dep va dong ddi xuat than thugng luu nén khinh thudng chéng va gia dinh bén
chong. Ngai dua ra 7 loai vo thudng thay & doi: vg nhu ké sat nhan, nhu nguoi chd nhan, nhu
em gai, nhu nguoi me, nhu ké cudp, nhu ngudi ban va nhu ngudi phuc vu(6). Trong 7 loai vo
dd, dac Phat day ngudi vo nhu ké sat nhan, nhu ké cudp, nhu nguoi chd nhan la nhitng nguoi
bat hdo, khi chét di ho sé bi doa vao cdi dia nguc sau tham va tam téi. Nhung nguoc lai, bén
loai vg: nhu ngusi me, ngudi em gai, ngudi ban, nguoi phuc vu vi ludn séng viing vang, trong
dao duirc nén rat dang toén trong, tdn duong, hoc hai, khi chét sé dugc tai sinh vao cdi trai. Sau
khi gidi thich ti mi cdc hang ngudi nhu thé, dic Phat hdi c6 ay chon cach lam vg nao? Co ay da
chon xem minh nhu la nguoi phuc vu (day té) ctia chong. Tuy nhién, dic Phat khong khuyén
khich vai tro nay va Ngai day rang, ngudi vg nén cé day da bon dic tinh tét dé trd thanh nguoi
than thiét nhat cta chong.

Dua trén tinh than gido duc dé, ching ta cd thé quy ra bay loai ngusi chong tuong (ng véi bay
loai nguoi vg, dé la: chong nhu ké sat nhan, chong nhu ké cudp, chong nhu chd nhan, chéng
nhu nguoi cha, chdng nhu nguoi anh trai, chong nhu ngusi ban, va chong nhu phuc vu. Va di
Xay dung doi séng hén nhan gia dinh
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nhién, bon loai chdng nhu: nguoi cha, nguoi anh trai, nguadi ban, ngudi phuc vu can dugc hoc

hoi va ap dung vao doi séng hdn nhan; nguoc lai, ba loai chong kia mang tinh tiéu cuc nén can

phai stra doi, khac phuc.

Vi sao vo chong khéng nén nhu ké sat nhan? Ké sat nhan la ngudi cé tam dia doc ac,
nham hi€m, c chi man rg, séng hai long, dé phan bdi, coi thuong nguoi khac. Do do, la vg
chong thi khdng nén cé suy nghi, hanh vi, 6i ndi, dé6i x& nhau nhu vay.

Vi sao vo chong khong nén nhu ké cudp? Ké cudp la biéu tugng cho 16i song ich ky, pha
hoai, hoang phi. Vg chéng nhu ké cudp la nguoi khéng biét vun dap hanh phic cho gia dinh ca
vé vat chat lan tinh than; ngugc lai con s6ng y lai, luoi biéng, tiéu xai hoang phi, lam tén hai
thanh danh, thoi gian va tai sam cda nhau.

Vi sao vo chéng khéng nén nhu chd nhan? Chd nhan 6 day la biéu tugng cla su lan luét,
tho thao, gia trudng, quyén uy, doa nat, luén tao ra ap luc cho doi phuong. Do d6, vg chong
nén cé 1oi tir &i, nhu hoa véi nhau; khong nén phat ngdn thoé théo, [an luét nhu mot nguoi chu
nhan.

Vi sao vo chdng nén nhu cha me? Cha me la biéu tugng cla su hy sinh, yéu thuong, hiéu
biét, ton trong, bdo vé mot cach vo diéu kién va khong bao gio tlr bd con cai vi nhitng khuyét
diém cuta con. Cling vay, bat c vg hay chong déu nén mot long hudng vé nhau va cau chic
nhitng diéu t6t dep cho nhau. Khdng mang y niém ngoai tinh. Tran trong pham chat dao dic
cla ngudi ban doi, khdng nén chi nham vao nhiing khiém khuyét ma trach méc, ché bai. Can
su thong nhat trén dai thé, chap nhan sy khac nhau nho nhat. Trach c& nhau chi dan dén doi
khang, khong giai quyét van dé gi, chi lam cho tinh cam vg chong bi tén thuong. Vg chong nén
doi x& vdi nhau nhu cha me déi véi con cai la nghia dé.
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Vi sao vo chéng nén nhu anh trai em gai? Vi anh em la bi€u tugng cla su kinh trong,
thuan hoa, nhudng nhin, khiém tén, chiéu chudng, luén ludn quan tam, gilp da lan nhau.

Vi sao vo chéng nén nhu nhiing ngudi ban? Ban beé |a biéu tuong clta su binh dang, ton
trong, tuong tro, than thiét va san sang chia buén gdp vui trong cudc séng. Tai sao ching ta
c6 thé thoai mai tang qua, ndi 10i cdm on, xin 16i hay khéo |éo tan duong ban ma véi ban doi
lai khong? Tai sao khi c6 su bat dong quan diém, ching ta néi vdi ban: “Mdi ngudi mét quan
diém, ban c(r thodi mai ndi ra dé chung ta cing nhau théng nhat”. Nhung lai tu cho ban than
quyén 16n tiéng: “Anh (em) dimg ndi nita, nghe trai tai lam” v&i chong, véi vg cia minh?

Vi sao vo chdng nén nhu ngudi phuc vu? Ngudi phuc vu la biéu tugng cla su trung thanh,
tha th&, cham chi, khéng gian hon, khéng oan trach, nhan nhin, chiu dung, biét cach chiéu
chudng. Nhudng nhin va tha th& vén la nhitng pham chat khong kém phan quan trong trong
cudc séng vg chong. Tuy vay, nhudng nhin va tha th& nhau lai la diéu khéng may dé dang. Vg
chong phai hoc cdch mém méng, khong néng tanh, khéng san han, khdng gian doi du doi khi
bi ban doi d6i x&r khong toét nhung van nhudng nhin, khong té thai do 16 mang, 16n tiéng, bao
hanh gia dinh; trai lai con phai biét khoan dung, tuy thuan, hién hoa khuyén ran. Day la y
nghia vg chéng nén doi x&r véi nhau nhu ngudi phuc vu la thé.

DE di dén h6n nhéan, doi ban tré da trai qua nhiéu cdm xdc yéu duong ndng bdng, budn roi vui,
tin tudng, nghi ngo, gian hon, buc doc,... Ngoai ra, con trai qua nhiéu moéi quan hé, nhiéu lan
lua chon, cé nguoi ngay méi tinh dau da di dén hén nhan, nhung cling khong it nguoi trai qua
nhiéu lan yéu duong méi két hén dugc. Ngudi ta goi do la “Vi dang cua tinh yéu”. Thé nhung,
khong it cdp vg chong sau khi két hon vi khong cé kién thic nubi dudng té am, khong cé ky
nang yéu thuong, thi€u su hi€u biét vé vai tro, bon phan, trach nhiém cta minh trong gia dinh
hodc c6 quan niém “chac chan” cé dugc nhau nén mat di théi quen quan tam, mat di su ngot
ngao thud ban dau dan dén hon nhan tré nén nham chan, tham chi dé vé.

Nén tdng cla mot gia dinh hanh phdc la méi quan hé tét dep, hi€u biét, thong cdm va thuong
yéu nhau gilta vg va chong. Gia dinh hanh phuc cling dong nghia véi xa hi thinh vugng, phat
trién. Phat gido véi nhitng phuong tién cla minh da di vao xa hoi, dén vdi tin do phat tu,
hudng dan ho vao muc dich sdng tét hon, séng hudng thuong, séng ding phap luat, lam tron
bén phan ca nhan tir trong gia dinh cho dén ngoai x& hoi. Ti thuc tién cudc séng, ching ta
nhan thdy mac du xa hoi dang ngay mot hién dai, tién ti€n, van minh, nhung nhing 16i day
cla dic Phat vé nam gidi, vé bdn phan vg chong, vé nghé thuat cu xr sao cho tron dao vg
chong trong dai song hon nhan van con nguyén y nghia va gia tri tich cuc. Dong thai, nhiing
10i day nay da dugc van dung tré thanh nén tang tam linh gan két hanh phdc lta déi thong
qua & nghi ton gido. D4 la 1& Hang Thuan két nap luang duyén cho nam nit Phat tlr ngay nay.
Tao nén tang ving chac dé xay dung hanh phtc, nubi day cac con nén ngudi, trd thanh nhimng
tdm guong mau muc trong xa hoi, nhiing gia dinh phat t& thuan thanh trong dao phap.

Tac gia: Pai duc TS Thich Khong Tu
Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 11/2020
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