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Ua xudn nam Méau thén (1428), sau khi pho
Binh Binh Vuong L& Loi két thic thang loi
cufic khang chig&n chéng quan Minh gianh
doc lap cho nudc Bai Viét, Quan Phuc
H&u - Nguyén Trai viét Binh Ngé Dai Cdo thay loi L
Thai T8 tuyén ngén doc lap bé cao gan xa. Trong ang
“Thién ¢d hung van” dong thai 1a mét “Luan van chinh
tri, qluan si” ay co cau:
..Than vi chérrg giét hai, thé long Troi ta md&
dutrng hiéu sinh. ..

Hiéu sinh la quan diém chung cla mét sé ton gido,
mét 56 dao c6 tir xa xua. Ho cho ring co Bang toi
cao linh thiéng dugc goi la Trdi, Chia Tréd, Thugng
dé hay Ngoc hodng Thugng dé sinh ra mudn vat, nudi
nang van vat va dong théi lubn ludn che chd clu gitip
van vat. Quan niém nay dugc duy tri va phat trién, ma
ra cho loai ngudi mot Ioi sbng mang day tinh nhan
ban, tinh ngudi, tinh déng loai va tén trong su snng
tén trong hoa binh. "Thuong ©é& Hiéu Sinh" 1a cau cla

miéng thudng dugc moi ngudi nhac dén. Chir Hiéu &
day con dugc doc theo am Han Viét: nghia la moi sinh
vat séng déu co ban nang sinh 1&n, ham sdng, sg chét,
biét tu vé, bao vé su sdng va bao vé gidng noi.

Pao Phat ra doi ldy Tu bi lam nén tang, I8y Tri tué
lam su nghiép phan dau, I8y Gidc ngd gidi thoat lam
muc tiéu tai hau.

Vé phuong dién Tri tué, Ble Phat day cac dé t cua
Ngai gitr gin Gidi ludt, tu tap Thién dinh dé co Tri tug,
song trong chinh niém 't|r|h giac dé thanh tinh than tam
tién téi ducc giai thoat vé than va giai thoat vé tam.
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V& phuong dién T bi, phai trau déi kién thirc (Nhu
thuc tri kién) tang trudng tinh thucng déi voi 14t ca
ching sinh khéng chi riéng dai véi loai ngudi ma dan
tréi tAm tir bl dén 14t ca cac loai ching sinh. Bai vi tat
ca cac loai hifu tinh ching sinh déu co giac quan cam
x(c biét dau ngtra, khé vui, biét yéu thuong, han gian;
biét vui mimg khi doan tu, biét khd néo khi chia ly va
d&c biét bigt s8ng cd ki luat, trat tu theo t6 chirc khdng
khac con ngudi.

Chu Phat doi qua khir thuy&t phap ciing nhu Buc
Phét Thich Ca Mau Ni trong sudt cude déi thuyét phap
dd sinh, Ngai noi rat nhiu dé tai hudng dan tu tap
phil hop véi moi cén co, nhung ¢6 thé tm luge qua
bai ké sau:

“Nhét thiét &c mac tac,

Buong phyng hanh chu thién

Ty tinh ky chi §

Thi tic chu Phét giao®

Nghia la:

Khong lam céc viée xau &c,

Nén lam cac viée thién lanh

Giir tam y Iudn trong sach

L I&i chur Phat day.

Trién khai Igi chu Phét day qua bai ké trén va duge
cu thé hoa trong gidi ludt Phat gido nhu sau:

- B6i voi Phét tir thy tam quy Bic Phat day phai :

“Boan nhét thiét 4c, Tu nhat thiét thién...”

- Béi vai Phét t thu ngi gidi, bat quan trai gisi hay
Sa di, Sa di ni gigi, ty khiéu, ty khiéu ni giéi, ca Dai
thira Bo tat gidi, Bic Phat day:

“Bat saf sinh” nghifa 1a khéng duoc giét hai ching
sinh. Bay la mot diéu gidl rat quan trong trong dao
Phat. Ngudi Phat tr phai ludn ludn tén trong su séng,
khéing dugc l1am tén hai hodc cudp di mang séng clia
tat ca cac loai ching sinh.

Sat sinh la van dé duge Phat gido cyc ky quan tam,
Sat hai ching sinh k& ca hitu tinh va v tinh déu 1a toi
ac cuc ki lon. Khong sat sinh (Nhat thiét ¢ mac téc)
la diéu day dau tién trong Phat gido. Phat day: “Nhat
thiét chiing sinh giai hiu Phat tinh” nghia 14 tat ca céc
lodi chang sinh di hitu finh hay vé tinh déu duge fao
thanh béi hai yéu t8 sic phap va tam phap. Hay noi
cach khac la dugc cdu tao nén ir hai phan vat chat
va tinh than. Do nhan duyén hoa hop tam goi la sinh,
nhan duyén tan ra tam goi la diét (duyén sinh). Va, co
rét nhigu yéu té, rat nhiéu duyén gia hop dé tao thanh
nén goi la ching sinh,

Hiu tinh chung sinh con duoc hidu & nhing loai
ddng vat tuf thap dén cao. Hiu tinh 1& chi cho nhing
lodi c6 hé than kinh, cé tinh cam, cé cam xuic, cam
giac,...Dac biét Bic Phat chi trong ndéi v& con ngudi
(doan nhén mang). Trong sach Sa di luat nghi Phat
day: Tl cac lodi to I6n, tién hoa cao cdp nhu loai nguidi
cho dén lodi nho bé nhu cac lodi cén triing, chiing déu
cO cam giac, bidt dau ngira khd vui, bist tuan thi theo
trén dudi, sdng co ky luat, trat ty va quy dinh cia mai

TAP CHI NGHIEN €U PHAT HOC

B ra iy 1511000

loal, gifng nhu con ngudi. Néu dé tam theo di quan
sat, chung ta thay rét ro dai sdng, sinh hoat clia ching
cb 18 chic chat ché, cd nguyén tic séng... Vi vay,
néu ching ta cd tinh hay vé cé 1am tén hai, chdm dit
mang song cla ching l& pham t6i (gidi) séat sinh.

W& tinh chung sinh 1a ndi vé ndi song, co cay hoa
4... tuy khéng thé hién rd hé than kinh hay cdm gidc
... nhu lodl ngudi (hifu tinh) nhung ching clng cé su
anh hudng cua téc dong khach guan, lam cho thay
i sur séng, phét trién khac hon. Nhur céc loai hoa,
cay &n tréi duge nghe nhae, duoe dién thap sang...
cho ta néng suit va hiéu qua kinh t& cao. V6 tinh
chiing sinh cén 1 méi truéng séng khéng thé thiéu dé
hiru tinh ching sinh tén tai va phat trién. Chét cay e
thu, pha rimg, dao |ap séng sudi lam & nhiém khéng
khi, huy di&t méi truong, méi sinh 1a gian tiép huy diét
cube song 1a pham gidi sat sinh.

Gidi luat Phat giao néi cu thé vé sat sinh ¢ nhidu
hinh thde, hanh vi dan dén pham gidi. Hodc ty minh
gay nén tdi, sai ngudi thyc hign, thdy ngudi khac lam
hoan hy cb vii, khuyén khich, kich déng... Tham chi vai
ac tam, gian tiép lam bia chi va i&t ca moi hinh thirc
khac (phuong tién) dan dén cudp di mang song cua
ching sinh (k& cd dang cén ndm trong thai me). Nhimg
ddng co, hanh vi nhu thé déu la pham gidi sat sinh.

Phat day cac dé i phai gilr gioi bat sat sinh véi 4
Iy do chinh sau:

1. Tét ca ching sinh déu cd quyén sdng, ton tai
trén thé gian nay cdng béng nhu nhau.

2. Tat ca chang sinh déu c6 Phat tinh (finh sang
sudt, déu tranh sinh 16n), déu c6 thé phat trién, déu
co kha néng tu tap chuyén hoa thanh Phét binh dang
nhu nhau.

3. Vi nuéi dudng léng tr bi nén phai thuong yéu tat
ca ching sinh nhu nhau. Léng T 1a lam cho ching
sinh dugc an vui, long bi l& cliu gidp cho ching sinh
bét dau khd.

4. Cham dit luan héi, qua bao qua lai, thi oan ndi
két nhiéu doi.

Céc bac cf dirc xua thudng noi:

Hét thdy chiing sinh khéng nghiép sét,

Mudi phuong nao co nan dao binh.

Nha nha, chén chén déu lam thién,

Thién ha la chi chang thai binh.

Sat sinh 1a van dé dugc gidi luat déc biét quan tam
dura 1&n hang dau, phai hét sire gilr gin suét trong qua
trinh tu tap trén con dudng giai thoat giac ngd. Nhung
trong giodi luat Phat giao co khai, gia, tri, pham... Hay
¢o nhing trudng hop phai van dung phuong tién thién
xao dé cuu dd ching sinh.

Bat sal sinh 1 Chi tri gidi - chi ac (khéng duoc
lam) Biic Phéat day Phat to phai dimg lai (dung lai la
gilr gidi) khong dudgc khdi 4c tam hay hanh déng ac
(khdng lam céc viéc xdu &c). Trong Tac tri gidl - tac
thién (nén lam) Phat day Phat tr nén lam, phai lam
(tién hanh la gilF gisi} tic 1a phai lAm nhing didu tét,
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hitu ich cho ching sinh (nén lam cac viéc thién lanh).
Trong thuc té cd nhiing truong hop, v& hién tugng
hanh déng &y nhu 1& pham gidi Sat sinh, nhung vé
ban chét lai khéng pham giéi ma chi bi chi phdi theo
luét nh&n gia ma thoi. )

Phat gido col trong déng co dan dén hanh dong dé
phan biét I& Thién - Ac. Chir Thién & day dugc hidu 1&
nhing viéc lam, nhiing hanh déng dem lai lgi ich cho
moi ngudi, cho s6 déng, hanh déng dy dugc col 14
viéc thién, Vé sat sinh, trong kinh Ban sinh Blc Phat
noi vé tién than cla minh, & mét kiép xa xua da timg
t8 chiic giét ngudi chli tau bién cé 4m muu mudn sat
hai nhiing thuong nhén dé chiém doat tai san cla ho.
Sur viéc nay khong pham tdi st sinh (giét mét ngudi,
ctiu nhiu nguei) déng ca 1a mudn clu thoat s6 déng
khang bi sat hai, cudp di tinh mang va chiém doat tai
san. Trong kinh Hién ngu, Bic Phat néi ciu chuyén
ngd sat: C6 mét ngudi con thuong cha bj mudi dét anh
da dung chay dap véo tran ngudi cha (dé diét mudi)
gay ra chét ngudi, nhung khéng pham tdi sat sinh vi
déing co tot. Va, con rét nhigu cau chuyén néi vé hanh
vi nhu sat sinh ma khéng pham tai sat sinh vi mudn
dem lai lgi ich, hanh phuc cho moi ngudi.

Tu bi (khéng sét sinh) phai di d&i vai Tri tué (lua
chon hanh déng) dé dem lai lgi lac cho minh va ngudi.

Trong cong cubdc xdy dung dat nudc va gilr gin T
qudc, chong ngoai xam, quan d6i va moi ngudi dan
phai cdm vi khi giét gidc (ngudi) dé tu vé ban than va
cho sé dong 1a hanh déng Thién nén lam. Ngu dan ra
khai danh bat tém ca (sat sinh) dem lai cudic sdng &m
no hanh phic, dan giau, nudc manh Ia viéc Thién nén
lam. Diét khudn, diét tring d& mdi trudng, mdi sinh
xanh sach dep dem lai an vui cho chinh sinh la viéc
Thién nén lam... Ngudi Phét i phai 1ay tri tué soi roi
cho hanh déng va chiu trach nhiém (ludt nhan gua)
vé hau qua hanh déng cta minh, khéng duge bao thu
cling nhéc, gido diéu ma Iam oan Dic Phét (Y kinh
gidi nghia tam thé Phét oan). Trong thuc hanh tu tap
Phat day “Tuy duyén bat bién, bat bién ma tuy duyén”
mdi la van dung phuong tién dé tu tap cho cb lgi ich
cho dao, cho ddi va khé Iy, khé co. BE thém idn long
T bi, clru gidp ching sinh Phét day khong sal sinh
(chi c) va nén phong sinh (tdc thign) dai voi tat ca
lodi hitu tinh tir con ngudi dén loai sau kién.

Phéng sinh la truyén théng tot dep clia Phat giao tr
xua 161 nay. Phong sinh 1& nhimg hanh ddng giai thoat
cho nhifng sinh vat dang bj giam ham trong ldng chéu,
nha giam, dang bi tra tan, danh dép, sap bi giét hai,
cudp di mang s6ng. Phéng sinh Ia vigc lam mang lai
gidi thoat v& than, tré lai sy séng cho ching sinh dang
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mat ty do, bj de doa dén tinh mang. Theo Phét gido
Pai thita (Bic truyén), phong sinh duge bat ngudn tr
hai bd kinh Pham vdng Bé tat gidi va kinh Kim quang
minh. Tuc 1& phong sinh dugc thue hanh nhiéu & Trung
Quéc, Nhat, Triéu Tién va Viét Nam. Co rat nhiéu cau
truyén noi vé& y nghia va lgi ich phong sinh luu truyén
trong tén gido cling nhu trong dan gian. Trong kinh
Tap Béo Tang va Sa di ludt nghi néi vé vi Sa di tré cliu
dan kién dugc thém tudi tho. Béi Budng o Trung Quéc
(Theo da sif) Tran Hué than phy Ngai Budng Huyén
Trang phang sinh ciu ca chép vang, nhd cong dic
ay sau duoc thoat nan chét dudi. Trong Trie song tuy
birt Ngai Tri Khai dai su ciing ghi chép rét nhiéu cau
chuyén ndi vé phong sinh d& khuyén khich moi ngudi
lam theo. O Viét Nam théi Trdn vua Trédn Thai Téng
trong tac pham Khoa hu luc néi rat rd vé gidi sat sinh
va phéng sinh d& khuy&n cao moi ngudi nudi dudng
léng Tir bi. Ngay nay & phéng sinh duge tién hanh
pho bién va tré thanh phong trao réng khap moi noi.
Phéng sinh trong cdu an, cau siéu; phéng sinh trong
viéc hiéu, vigc hy, ngay gid, ngay t&t. Phong sinh dé
cau may trong di lai, budn ban, ciu lgi, cau danh...
Chung ta, nhat la Phat tir can tim hiéu ngudn géc, y
nghia sau séc cla viéc phong sinh dé thuc hanh cho
pha hop. Phong sinh 1a thye hanh hanh Tur bi, binh
dang déi vdi tat ca ching sinh loai dudi nude, loai trén
khong (Thuy, luc, phi, khdng) déu duge clu vot khing
phan biét, cling khing vi cau lgi ca nhan chay theo
ham muén (due veng) vi ki ma tién hanh. Néu phéng
sinh ma khéng hiéu biét, khéng ¢o tri tué thi sé phan
tac dung, phén khoa hee cé hai cho cfng dong va tao
cho mét s6 ngudi Igi dung sin bat kiém I6i gy thém
toi 16i. Mai loai chung sinh déu cd méi trudng séng
riéng thich nghi véi digu kién séng cua minh. Loai ca
bién khéng séng dugc noi séng ngoi nudc ngot, ca
song khéng séng dugc & nudc mén ngoai bién khoi.
Lodi sfng @ noi t0 dong khéng thich nghi noi théng
thoang,... Néu ta phong tha ching sinh noi méi trudng
song khéng phi hop thi lai hod ra sat sinh hai vat.
Hodg, chiing ta phong sinh dé phéat trién thém nhimg
loai chim pha hai mia mang sé lam anh hudng tdi
thu nhép luong thuc cla néng dan, gian tiép gay kho
kh&n cho cudec séng con ngudi. Trong khi dang lay
lan dich cdm gia c&m chiing ta khong biét ngudn géc,
bénh tat ma phéng sinh rat co thé lai 1a thi pham
gieo rac mam bénh, gay ra dai dich nguy hiém de
doa dén tinh mang con nguéi. Phéng sinh nhur thé lai
tré thanh ¢é tdi. Cé rat nhidu trudng hop tuding phong
sinh lam tang trudng long Tir bi, nguge lai s nguy hai
con nhiéu hon. Vi dy ta khéng tim hidu quy luét séng
Cua nhiing loéi ta mua va phong tha, khi dude giai
thoat ching s& bj chét hodc bj ngudi khéc bat giét hai.
Hoéic phéng sinh lodi ¢ déc, cd hai, hodc lam méat
cén bang sinh thai, hoc gieo réc bénh tat, hoic gian
tiép géy 6 nhiém méi truang,... Va déc biét ching ta
phai luu tam dén viée phéng sinh Ia nhdm mye dich
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nuéi dudng long Tir bi, tranh oén thu, nhan qua bao
(g va phat trién viéc gilr gidi khing sat sinh 1én mét
céch tich cue, mét tAm cao. Phéng sinh la vi thuong
x6t chiing sinh déu cé Phat tinh binh dang gilta cac
loai khéng khac. Nhat 1a khéng nén dat tham vong
véo viéc phong sinh dé rdi ta sé dugc Igi ich cho cude
sdng riéng minh.

Ngdy nay nhiéu noi coi phéng sinh nhu 1a phong
trao khéng can tim hiéu, lam cho phét sinh nghé s&n
béat buén ban chim, ca phong sinh. Ngudi nay mua roi
tha, ngudi kia san bat, bay rap lai, réi bén ban, bén
mua clf thé tuan hoan mai.

Bao Phat khdil xuding vigc phéng sinh nham muc
dich dé moi ngudi tang trudng long T bi, s6ng thém
tinh ngudi va phat tdm clu hd ching sinh, tén trong
suf song, bao vé méi truéng. Con céc loai ching sinh
vi nghiép duyén, qua bao riéng ting loai phai doa lam
suc sinh dau khd. Ngay nay, ching may man gép
dugc thi chu mua vé, duge tra lai sy séng tu do 1a
ciing co nhan duyén, phic bao. Vi vay, khi phdng sinh
ching ta phai cau nguyén cho ching nhe bét nghiép
stic sinh, khéng con bj bat, giét trd lai, thoat than sic
sinh, biét qui y Tam béo, duge sinh lam ngudi, sinh
vé cac cbi troi hay sinh Tinh db hofic phat tam Bé dé
eltu d6 cho tit ca chiing sinh thoat khoi tam dd khd
nao. Nhu vay mdi dich thue la Phong sinh theo 10
Phat day.

Tha 86 cilw fromg L8 phéng sink.




o QUAN -

THAY - TRO

~ theo tinh than
kinh Ké Thua Chinh Phap

@ THICH THANH TAM

Théy, vdng may béc, thong dong, nui cao bién réng

Con, cénh nhan chiéu, chén troi séi canh, déi theo Thay, hoa hién dutng may.

Quan hé Thay va Trd, d6 la mai guan hé tl'uéng liéng va cao ca la hinh anh sang
ngoi, tuyét voi gilia can khon sinh diét. Khnng thé c6 mét tac nhan nao, mét diéu
ki&n gi co thé chia cét, hay tach biét méi quan hé dy. Xua cung nhur nay, tinh cam
cao quy nay ludn lubn duge ton Kinh, duge tran trong, gilr gin. Cho nén, co dic ¢
day: “Tén Su tr-::ng Bao”|a vi vay.

Quan hé nay noi ra réat rﬁng no cb méat khép mei finh vuc clia cudc sdng, tir doi
sdng vat chat cho dén ddi sdng tinh than.

Trong sy nghiép xay dung gia dinh huyét thdng, thi dé 1a mdi quan hé Cha - Con,
V&i quan hé nay, ngudi ta cho rdng, ngudi con 1a khic rudt duoc cat ra tir Cha va
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Me, nén nguci con |a sy tiép néi sy sdng cla ngudt
Cha cling nhur r?utﬂ‘Me. Vi thé khi nhin vao ngudi Con,
ching ta co thé thay duge nét nghiém nghi cla Cha
cling nhu ny cudi hién diu clia Me. Véi quan hé nay,
dugc goi la quan hé mau mi, rudt thit. Con trong sur
nghigép xay dung gia dinh tam linh, thi do la quan hé
Thay - Trd. Véi quan hé nay, Phap chinh la gach ndi
gitta hai hinh anh dy. Nhé chat lidu Phap mdi ¢6 quan
hé Thay - Tré. Ngusi hoc trd dugc céng nhan la hoc
trd va ngudi Thay duge céng nhan, duge tn xung la
Thay, déu nhé vao chét liéu nay. Ngudi hoc tré hién
hitu, t6n tai giffa cube doi & nhd ¢ hinh anh ngudi
Théy, va nguoc lai. Do do, méi guan hé Thay - Tro 1a
méi quan hé tuong tic (Interbeing), tuong nhap (Inter-
penetration), co trong nhau, cung nhau hién hitu dé
chuyén 1ai, hoa hién Pao véo cubc ddi. Quan hé nay
khéng tach bigt dugc, néu téch bigt thi khong ton tai.
Néu khong co Tro thi Thay cling khdng c6 mét gida
dal troi, gitra cudc séng nay.

Theo tinh thdn kinh CAu Phédp cla Han tang hay
kinh Dhammadayéadasutia (Thua tu Phap) cua Trung
bd Nikdya, thi méi quan hé nay duoc trinh bay rat
mach lac, rd rang.

Do mdi quan hé gilia Thay va Tro duge xac lap nhg
Phap, cho nén, ngudi hoc tro 1a sy ndi dai hinh anh
ngudi Thay, |a su tiép ndi sir nghiép ctia Thay, "Nhat
ding diét, nhat dang tuc”. Do viy, yéu td chac chan la
ngudi hoc trd phai k& thira Phéap tir noi Thay cta minh.
Biéu nay khdng bao gidr sai khac, chic chén la nhu
vay. Va chi co vy, mol quan hé nay mai thiéng liéng,
mai mai ton tai qua mai thoi gian va khong gian. Cing
nhé thé ma chat liéu Phap ludn luén duoc thap sang,
duoc tiép ndi, khién kho tang Chinh phap khéng bi mai
mét, khong bi gian doan ma ludn luén dugc truyén
thira “Truyén déng tuc diém”. Cho nén, trong bai Tya
Luét T Phan, co nhac dén su truyén thia “Sur tu tuong
thia”, ndi 18n su ké thia clda Bdc Phit Mau Ni tr cac
Birc Phét trong qua khi:

Ty Ba Thi Thic Khi

Ty Xa, Cau Luu Tén

Kinh tryg e hdy b eo fiéing hat

Anh: Phing Anh Tudn
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Cau na ham méau ni
Ca Diép, Thich Ca véan.
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Céc Pai diic, Thé Ton
Vi t6i day vigc nay,
T6i nay muén nhac lai
Quy vi, hay cing nghe!
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Con nguge lai, ngudi hoc tro khéng ké thia Phap,
mé lai ké thira ai san thi do Ia hinh &nh gidi thiéu chiing
ta mdi gquan hé oan nghiét, day oan thi. Va ciing tur giéi
thiéu hinh anh ngudi hae trd khong nhén ra duge nhan
duy&n gi ma minh dugc lam hoc tro cta Thay minh.

Ngay trudc, Ngai Hué Kha I& hinh anh guong mau
cho tinh than cdu Phap nay (Hué Kha la ngudi co kha
nang ké thua fué giac). Ngai ding hién ngang nhu cay
tling gilra tuyét gia a& cdu Phap an tam, khién doi sau
mai mai con luu lai hinh anh cao thugng Ay, dé sach tin
hang héu hoc;
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Nghia la: Trute déng Thiéu That tral bao ngay thang
dimg trong tuyét lanh.

Ngai khiing théi chi, dau ruyel lanh phd day minh
va cing san sang hy sinh than thé dé duoc Phap chan
thira.

Ngugi Thay day hoc tro phai ké thira Phap 1a vi mudn
Phap chan that lubn dugc hién hién va cing vi long
thuong, mudn hoc trd dirge an lac, hanh phic gita
cube doi day thia hén, oan el nay. Tir tinh thuong cla
Thay ma ngudi hoc tro cung kinh vang 164, ghi nhé. Cho
nén, quan hé Thay - Trd cing dugc gan lién bai chéat
liu Thuong va Kinh.

Kinh néi; “Khi nguti hoe tré thuc hién sy nghiép ké
thira Phap, ké thua sy nghiép tu t8p cua Thdy, ma
khéng ké thira sy &n udng, thi khéng nhiing ngudi nguo
hoe trd ¢6 niém vui, hanh phiic Ién ma con khién cho
Thay minh 6 dute danh dy”Va khi ngudi hoc trd khéng
chiu ké thira Phap ma lai thuc hanh viéc ké thia tai
sén, thi nguoe lai diéu trén. Tuy nhién, néu ching a
tigp nhan Phap ma khéng thue hanh, khéng thé nghiém
trong ddi s6ng, mé lai khu khur 6m mét khdi hu danh va
khéng chiu thue hanh d& truyén thita cho hau thé, thi
d6 ciing la su k& thira &n udng, khéing co cao thugng.
Nén cling trong kinh ndy, Buec Thé Ton day: “Su thap
kém nhat trong thire &n la thie &n du thia” (Thyc trung
chi ha cuic).

Nhung ngudi hoe tré tiép ndi Phap noi Thay Ia tigp
ndi nhu thé nao?



A Phiing Anh Tudn

Hilu i théiy

Kinh néi, Thay thich song doi séng vién ly, thi tro
hoc hanh xa ly. Thdy day nhimg phuong phap cén
doan trir thi tro doan trir. Bai vai nhiing Phap can thu
hoc va chiing nghiém thi ngudi hoc tré khéng xa bo
phuong tién thuc hanh. D6 la 3 diéu dang khen, khi
hoc tro thue hanh theo [6i Thay day. Nguoc lai la 3
diéu dang ché trach.

Nguoi hoc trd phai co niém tin siu sic ddi véi Thay
clia minh. Trd phai tin ring, Phap ma Thay trac truyén
la nhimg phur:ing phap, nhing diéu ma Tha‘,-r da thuc
tap, da song. Nhing Iéi day ay, dugc ndi ra tir tam
huyét tir day long séu thém cia Théy. chit khéng phai
la nhing loi day nang trong khudn kho han hep cla kién
thirc sach vo hay nam trén binh dién tri thirc con ngudi
hay ctia té bao nao. Chi khi e6 niém tin nhu vay, ching
ta mdi thue tap, hoe hoi hét long. Va ngudi Thay ciing
tin Ia nhing 16 day tir xuong tuy cia minh, nguéi hoe trd
kia co thé finh hdi va thuc hanh, khién cho ngusi hoc tro
ciing dat duoc niém vul ﬂﬁ-l vgi Chinh phap nhu minh.
Nhu 'uréy, méi quan hé &y clng phai dat trén cin ban
cua niém tin thi mai thanh cang “Long fin la ctia ngd dé
thue hanh va thanh tuu hét thay cic thién phap”,

Hinh &nh nguoi Thay thue hanh Phap trong 6o séng,
chinh & diéu kién duy tri, gan chat méi quan hé ﬁy
MNgudi hoe tro don nhdp Phap qua ngdn ngil cla Thay,
cai do cling quan trong nhung khéng co gia tri that sy,
ma chi that sy co gia tr & su tiép nhan Phap qua than
gigo cla Thay. Bai phap duoc thuyét giang bang than
giao, khéng can ding dén ngbn nglr quy ude, ma chinh
bang ngdn nglr chan that, “ngdn nglr khéng ngdn ngd”.
DAy |a bai phap sinh dong, rat mdu nhiém, dé dang luu
nhap vao tm td cla ngudi hoc tro. Nhu vay, ching ta
thay, vigc xay dung nén méi quan hé dy that la khé,

viée duy tri lai cang khd hon, nhung rat quan trong va
can thiét dé thyc hién Iy tuting trong cbi ddi nay.

Khi méi quan hé dy dugc xac Iap, thi Phat Phap tu
no hign |6 trong déi song. Va chi 6 Tang 1a ngudi ké
thira Phap ma thoi. Vi Tang do Phap tac thanh va do
Phap lanh dao. Do thuc hanh Phap ma cac can dugc
thanh tinh, céc l&u hodc nhiém & déu dugc doan tnl,
tam ¥ hoan tean an tinh, thanh tuu hét thay cac dic
tinh v& 1&u. Do vy, Téng trd thanh noi nueng tua, chd
quy thil cho moi ngudi, la chd dua an tnan ving chéc
dé xay dung gia dinh tam linh. N&n van d& xay dung
Tang than (Sangha building) rdt quan trong, rét dang
dugc thuc hién dé lam noi quy thi cho hét thay moi
ngudi mudn duge an binh trong x& héi day cac chimg
bénh hiém ngheo, su bao lban va cac ching stress, ...
nhur ngay nay.

Khi ngudi Thay di hoa dao, tin d6 nghe I6i Thay giang
va déng théi nhin vao hinh anh nhiing ngudi hoc tro, ho
thay 161 day va hanh déng clia Thay cling nhu ngudi hoc
tra an khdp nhau, khién niém tinh tin phét sinh; ho méi
that su cb niém tin doi voi Tam Bao, nén mai thé hién
vai tro ngoai hd cla minh (T rong 48 glcﬂ khinh cia kinh
Pham Véng, gidi thr 6, noi didu nay rat ra). Mgayr Xua,
vua Ba Tu Nac, thua voi Buc Phat rang chi nhin vao
Tang doan Ia Vua ¢o niém tin siu séc dbi vl Blc Thé
Tén, déi véi Tang doan.

Khi quan hé nay dimg vimg thi tat ca thanh vién ciia
xd héi déu nuong tya va thue hanh. Con ngudi 1a thanh
vién, 1a nhan t6 xay dung xa hdi. Khi cac thanh vién ma
thyc tap thang hoa gia dinh tam linh, phat huy dao dic,
gilr gin van hoa, nét dep nhan vén, bén trong 16a ra
dire tinh bét bao dong, thi chae chan xa hdi cling dugc
théng hoa. Co nhu vay, xa hdi mai yén binh, khdng con
cac t& nan cling nhu sur bao loan, khing bd. Cho nén,
khi ngudi Thay ding ding vai tro, vi tri cia minh; ngudi
hoc tro lam ding trach nhiém, vi tri cla minh, thi 66
chinh 1a tudng thudng tri clha thé gian. Nén trong kinh
Phap Hoa cd noi:
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Nghia la:

Phép nao ding ding vi tri phép nay

B6 chinh a t thucng try cua thé gian.

Khi quan h& Thay - Tro trong chén Gia Lam ving
manh, dan dén quan hé Théy - Tin dé gan bé keo son;
thi ng6i chia clng sé 1a noi nuong tya cho tat ca. Ngbi
chiia 12 hinh &nh thu nhd clia xa hai, nén chia bén
vimg thi xa hdi thanh binh, con dan an lac, hanh phc.

P& két thic cho bai viét nay, ching t6i xin mugn hai
cau tho clia thi s7 Huyén Knéng dé két luén:

“NMai chua che chd h5n dén toc

Nép soéng mudn doi cla {6 tﬁng

D6 Ia hinh anh Thay va Tro cung di vao xa hdi dé
hi&n téng sur binh an va hanh phuc.

CREHREFTRMEN SN AYE, Rd4H BB

(Trung A - hém, kinh Cau Phap)

TAP CH NGHIEN COU PHAT HOC | ©
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TINH KHONG

vVOI SUPHAT TRIEN PHAT GIAO

® T5. HOANG THI THO
{Vién Triét hoc)

Heé thﬁng triét hoc Phat giao An P9 thuong dupc phan lam ba giai doan chinh: Nguyén
thily, Tién - Pai thia va Pai thua. Triét hoc Phat giao Dai thua duge xdy dung va phat trién
trén hai c6t tru chinh la triét hoc Trung Quan cla Long Tho va triét hoc Duy Thir clia Vo
Truc, Thé Than. Pai thua Phat giao sau khi truyen ba ra ngoai An BG da lan téa manh
me trén mot khu vut rong 1on va co nhiing tiép bién tw tubng rat doc dan, tiéu b:eu nhat 1a
thugat finh I(hong cua triét hoc Trung Quan tur An Pé duot du nhap va phat trién thanh
Thién tong & Trung Qudc, roi tré thanh mot phong trao Phat g:an dubc nhiéu nubc tlE'p
nhan nhl.r Triéu TiEn,, Nhat Ban, Viét Nam, va sang thé ky XX con hip din ca su chil ¥ cta

mﬁ 50 nha tu tuing phl.lmg Tay.
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- bay nhu sag ituong trigt

hog=cao v tri va vaj tib quan trﬂrag trong todn bo lich sur
tr tucmg Phat giao nol ehung va Phat giao Dai thua
noi riéng. Bai'viét hay Eﬂ gﬁng phan-tich vai tro, vi tn
cua thuyét tinh Khéng ciia Long Tho déi vai su prul
trién triét hoc Phat giao Bai thira. Qua su phat trién

_::u:HImyut tinh Khe g - voi ' cach mot dong triet hoc
cua Phat giao Bai thira - ta sé phan nao th- duoc tinh
lién tuc cla trigt | 1o Phe ao nai fne g va triet hoc
phuong Bong nadi chung Tl.l‘ Nguyén thily qua Tién-Bai

7€) | TAP CHi NGHIEN CUIU PHAT HoC
: ﬁenwmﬂm

-:I'u".-f tnE.-t heo Trunq {"‘un( "u’|:=1 N.:nm va ngay cang
tham nhap vao nhieu gia tri van hoa.

- Ji LDHG THQ (NAGARJUNA , KHOANG 150 VA
250) VA KINH BAT NHA

Ban than cude doi, con ngudi, tu tuong cua Lunj
Tho Ia bic tranh i st Phéal gidao thu gon: cua ca
thol ky Phat giao g thé Ba La Mon ¥ =
giai dean qua da chuyen tu Phat giao Nl_un en thu-, roi
Phat giao b pha aﬂg Phat gidao Dai ﬂ'll_l.:l

Long Tho la i Mam An o, von sinh ra trong
mot gia dinh Ba La Man, khoang thé ky tha [ thir 111



Tay lich. Lic thiéu thal dng gidi ca kinh sach Ba La
Mén va cac mon ngoai dao va som ndi tiéng 14 mat
hoe gid Ba La Mén. Nhung éng cai dao rat sém thanh
Phat tif xuat gia theo phéi Tiéu thira (Theravada). Tai
viing Long Tho sinh trudng, phong trao Bai Ching Bo
da rét phat trién tr thdi Ma Minh (Asvaghosa Xem:
Christmas Humpheys (1959), Concentration and
Meditation - A Manual of Mind Development, John M.
Warkins, London WC2, tr. 59., khoang thé ky | TCN)
véi cac van dé Tuong ddi va Tuyét d6i va duoc cac
bd phai duong théi tranh ludn s6i ndi nhu: “Chén nhur
(Tathata)” thude pham trd “Chén dé (Samvrti-satya)”,
va “A-Lai-Gia thic (Alaya vijnana) duyén khoi” thude
pham tri “Tuc dé (Samvrti-satya)”, va Ma Minh da
téng hop va dat ching trong quan hé cép dai phd
quat. Chir Dai thira (Mahayana) 1an dau tién do Ma
Minh ding trong bd Pai thira Khai tin ludn (Mahayana-
Sraddotpada-Sastra), 6ng |& ngudi ddu tién budc tir
Tiéu thia dén Pai thira va duoge t6n lam vi su t6 cla
Pai thira, 16 thir 12 cla Thién tong Long Thy (Nagar-
juna), Triét Iy chan khéng - Trung Qudn ludn. Ngudi
dich: Quéng Lién, Tu vién Quang BYc xust ban, TP.
H& Chi Minh, 1994.tr. 25. Nhung Long Tho mdi la
ngudi trién khai Pai thira thanh hién thuc Phat gido.

Tuong truyén, Long Tho gap mét nha su & trén Linh
San, dugc linh hi tu tudng phong khoang, uyén tham
ciia Dai thira trong Bat nha kinh va trd thanh mét luén
s ndi tiéng cla tu frao Dai Ching B & ving Nam An
Dé. Tir do Long Tho khuéch truong cho Bai thira (Ma-
hayana), nhung trén ca s& tiép tuc phat trién Tiéu thia
{Hinayana). Long Tho khéng phai 1a ngudl bién scan
kinh Dai thira, ma chi véi tu cach nguoi ch giai va trién
khai mét s& tu tudng uyén thAm san co trong kinh Bat
Nh& (Prajna Paramitta Sutra). Ong diic biét khai thac
tur tudng tinh Khéng trong kinh Bat Nha va trién khai
thanh hé théng Phat hoc Trung Quén (Madhyamika
Karika).

Prajna tiéng Phan chuyén sang &m Han - Viét |2
Bit nha, nghia la tr, tué, thong thai rét rdo, hoan hao.
Bat nha kinh co tén ddy di 1a Bat nha ba la méat hay
con goi la Bat nha ba la mat da (Prajnaparamita).
Long Tho (khoang 700 nam sau Phat diét, khoang
cudi thé ky thir H-01) 1a ngudi dau tién suu tap va hé
thang lai kinh Bat nha.

Kinh Bat nha vén dugc sinh ra va luu hanh o mién
Mam An B4, khu vut cua Bai - Ching b, sau d6 duge
truyén qua phia Téy va 1én phai Bac. Khi Phét gido Dai
thita phat frién thinh vuong thi kinh Bat nha duge truyén
khip va ngoai An B8, Bo cling chinh 1216 trinh sinh thanh
va phét trién, lan toa cta Phét gido Dai thiia. Cac nha
Phét hoc cling danh gia rdng Bat nha la bd kinh “théng
ca ba thira” (Nguyén thiy, Tiéu thira, va Bai thia) va cho
rang kinh Bat nha chia dung cdt 16i tu tudng uyén tham
nhat cia Bl Phat. Noi dung chinh cla kinh Bat nha o
Viét Nam co bd kinh Ma Ha Bat nha ba la méat (3 tap).
Ngudi dich: Thich Tri Tinh, Thanh hdi Phat gidgo TP. Hb

Chi Minh, 1993. thé hién qua mdt s6 khai niém vé tuyét
ddi nhu: thue tai tuyét doi |1a “cac phap von rong khong”
kinh Ma ha bt nha ba la méat (t.1). Sdd, tr61 , vé tri tué
siéu viét 1a “Bat nha" va phuong phap tu tap Bat nhi ba
la méat |a “tu tdp Phap Khéng” kinh Ma ha bat nhé ba la
mét (t.1). Sdd, tr. 74.

Thanh tyu Phét hoc cia Long Tho da dem lai vi thé
binh déng cho kinh dién Bai thira trén phuong dién tén
gido. Vi trudic d6, theo tinh than trude thuat ty my va
kinh vién clia Tiéu thira (Hinayana) thi cac kinh dién
Dai thira, trong do co kinh Bat nha, déu bi danh gia
thdp nhu mét thir Phéat gido van nghé. Xem: Kimura
Talken, Bai thita Phat giao i tudng ludn. Ngudi dich:
Thich Quang B4, Tu thu Bai hoc Van Hanh, Sai Gon,
1969, ir. 76. Dai thira trd thanh mot nhanh gido doan
vdi gido Iy dbc 1ap 14 céng cla Long Tho vi éng da dat
nén méng Iy luan va kinh dién cho toan bé phong trao.
Nhung 6ng khéng phil nhan Tiéu thira ma chi coi d6 la
mét cép d6 trén 16 trinh tién t6i giai thoat. Ong da ting
chia Phét gido thanh Tam thia (Pai thira, Trung thia,
Tiéu thira) va Ngii thira (Thanh vén thira, Duyén gidc
thira, Bé Tat thira, Nhén thia va Thién thia). Ong coi
ching chi Ia cac phuang tién co tinh chét tuong doi
dé thue hién con dudng tu dufing lién tuc cho téi dich
t6i hau 14 giai thodt. Tinh than dung hop Dali thira va
Tiéu thura clla éng van dugc 18p lai mbi khi Phét gido
phét trién 1&n mat trinh dé mai. Hién nay, trong khung
canh toan ciu hoa, Phit gido toan thé gidi ciing dang
mét 1an niia dung hop trong su da dang dé dat duoc
su thdng nhat trong phat trién vuon t6i hoan thién han,
hién dai hon.

Long Tho dé lai nhidu tac pham ndi tiéng véi tinh
tu tudng triét hoc cao siéu lam nén tang cho toan bd
phong trao Phéat hoc Bai thira nhu: Trung quan fudn
{(Madhyamika - sastra), Thap Nhi mén luan (Dvadasa
dvara - sastra) va Ty £¢ ludn (Prajnaparamita - sastra).
Trong d6 Trung quan ludn 1a tac pham chinh thuyét
minh cho tu tudng tinh Khéng, déng théi bé sung cho
thigu hut clia Vé Trudc (Asanga) va Thé Than (Vasu
bandhu) trong thuy&t Duy thic (Consciousness only)
clia Phat gigo Pai thira duong thoi o An D6,

C6 thé ndi Long Tho tiép thu duoc ca truyén théng
Ba La Mén gido, Tidu thira Phat gido va ké thira ca Ma
Minh - tién béi Dai thira - vai nhimg van dé nhan thic
luén, ban thé luan cén ban ma céc bé phai thai ky tién
Pai thira & An D6 Phét gido dang tranh uén séi ndi,

2. THUYET TINH KHONG TRONG TRUNG QUAN
LUAN CUA LONG THQ

Trung quan ludn (Sanskrit: Madhyamika-sastra),
thuéng goi tit 1a Trung Luan. Bé luén nay gbm 4
quyén do Long Tho soan, Thanh Muc chi thich, va
Cuu Ma La Thép doi Diéu Tén dich sang Han van. Bo
lu&n nay co 496 cau k&, 27 phdm. 25 phdm déu phan
tich han ché clia céc phéi Pai thira, 2 pham sau phan
tich sai ldm cla phai Tiéu thira, déu trén l&p trudng
Trung Quan.
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Trung quén ludn cla Long Tho da phat trién tinh
Khéng trong Bat nha thanh ban chat Tuyét déi va tai
day phan ra thanh hai mirc dé: - gidi thoat tuyét doi,
va - cac budc gidi thoat tvong doi. Tir d6 Trung Quan
Luan khang dinh riing gidi thoat tuyét ddi Ia phai thoat
khoi ca 'y thire vé sur khdng”, tit ca déu khéng “Ng4,
Phap cdu khdng".

Tinh Khéng trong tiéng Sanskrit la “Sunya” €6
nghia kha réng, da nghia, va khd chuyén ngl. Chang
han, co thé |a Khéng (tiéng Anh: void, emptiness),
thuyét hu khéng (nihilism), phl dinh (negative), hodc
co nghia Ia tuong doi hay guan hé (relative).

Nhung Sunya trong Trung guan luén duge Long Tho
diing dé dién dat tu tudng Trung dao nham da pha ca
hai thai cuc tu duy “tuyét déi" va “tuong doi”, “Chén
dé" va “Tyc dé"... ciing nhu tdt ca cac thién kién cuc
doan chit khéng phai dan thudn nghia la khéng, vd
hay chén khong (vacuum). Noi cach khac, theo Long
Tho “sunya” 14 pha bo ca “chdp cé” va “chép khéng”.
Thuyét Trung Dao ciia Long Tho thé hién qua “sunya”
co nghia la “Chan tinh", “Chan khéng diéu hiu", “Tinh
Khang™

Ban chat Khang tuyét ddi (Chan nhu, Diéu hiu)
dugc Long Tho mé ta qua bén cp phu dinh (bat bat)
ngay trong phdm “Qudn nhan - duyén” dau tién cla
quyén 1 trong Trung qudn ludn:

“Bat sanh diéc bat diét

(Khéng phai sinh clng khong phai diét)

Bét nhat diéc bat di

(Khéng phai mét cling khdng phai khac)

Bt thudng digc bat doan

(Khéng phai thudng cing khéng phai doan)

B&t khir diéc bét lai”

(Khéng phai di ciing khéng phai dén) Long Tho.
Triét Iy chan khéng Trung quén fudn. Quang Lién
phap su dich va chu gidi. Tu vién Quang Bic, TP,
HCM, 1994, fr. 114.

Long Tho lap Iudn rang cac Phap khong phai fu
c6, song clng khong phai do cai khac sinh ra ma dua
vao 4 thir duyén: nhan duyén {nguyén nhan/quan hé
du tién), thi dé duyén (céc diéu kién thic day cac
duyén da khoi/duy tri vé phat trién cdc duyén da co),
s0 duyén duyén (cdc duyén tuong tac thic day lan
nhau lam cho nhin duyén dau tién chin mudi), ting
thugng duyén (cudi cing xudt hién mot s6 didu kidn
quyét dinh/ddy di dé moi duyén cing chuyén thanh
chat méi). Moi vat sinh - thanh - try - di - hoai - diét
déu do nhidu yéu 16 c6 tinh didu kién (goi Id nhan
duyén) eung tac dong trong “tring trung duyén khoi
cua khong gian va thdi gian.

Long Tho da nhan théy thé gidi van vat van dong
theo nhigu chiéu: tuong hgp tuong sinh, méi mé, tang
truong, hung thinh,... va ¢4 ly tan, tuong khéc, thodi
hoai, suy tan, hiy diét...Trong quan hé tuong déi -
fuyst déi, do chinh I3 “cé khang, khdng o6, ¢6 cb khéng
khdng". T goc d tuyét dai thi khéng con khac bidt,

van vat déng nhit & tinh Khéng tuyét déi (sunya), goi
la Chan nhu phép tinh. Song tr géc d6 tuong ddi, thi
van vén ludn van hanh, sinh, try, di, hoai, diét theo quy
ludt vé thuding {anicea) cla Iy duyén khoi (Pratitysam-
utpada). Quan hé fuong ddi tuyét déi cla nhan - duyén
dugc Long The tap hop thanh cac nghi van lon:

“Qua vj tung duyén sinh?

(Qua tr cdc duyén sinh ra)

Vi ting phi duyén sinh?

{hay i phi duyén sinh ra)

Thi duyén vi hitu qua?

(trong duyén da co sidn qua)

Thi duyén vi v6 qua?” }

(hay trong duyén khéng co san qua?)

Va cau tra 181 13 tat cd déu khong that cd, déu do
gia fudng tao nén:

“Qua bat tung duyén sinh

(Qua khéng phai t duyén sinh ra)

Bét ting phi duyén sinh

(ciing khéng phai itr phi duyén sinh ra)

Di qué vé hitu c6

(Boi vi gua khéng that co)

Duyén, phi duyén digc vo

(duyén cung phi duyén cing khdng vay)

Phét gido Tidu thira da khang dinh cd sinh - tru - dj -
digt va phan biét phap hitu vi, phap v vi, nhung Long
The lap luan va ching minh rang sinh - try - dj -diét cling
khong tén tai thue, cing 1a do: Vi khi cé sinh thi khéng
¢o try va diét, nguoe lai khi cd tru va diét thi khdng co
sinh, khéng thé déng théi co ca sinh - try - dj - diét. Ca
ba déu do nhén duyén sinh nén déu khdng that co. Tuy
nhién, tinh Khiing theo tinh than kinh Bat Nha khéng
phil nhan cac “phap gig hiru” clia Tidu thira, nhung col
do nhu cac phuong tién co finh tuong dai, tam thoi trén
con dudng giac ngd, do 13 su nuong nhd vao cac phap,
song khong duge chip vao cac phap. Su giac ngd dich
thuc 14 khong con chap vao kién thie, kinh nghiém,
khéng chap vao ca khong.

Luén clr clia Long Tho trong Trung quén ludn 1a
tiép tuc phat trién triét Iy Duyén Khdi (Pratityasamut-
pada) cia Blrc Phat & 1&n trinh d& nhén thic phd quat
dé phén tich tinh Khéng (Sunya) trong kinh Bat nha:
irén phuong dién thue tai tuyét doi Khéng cd nghia la
Khéng - Diéu hiu, song dong thoi khing phu nhéan,
%0a sach phuong dién tuong dai, ma trén phuong dién
nhan thic théng thudng thi Khing ¢6 nghia la hilu
hinh fuong dai. o i

Theo Trung quan lugn cé thé hiéu rang, dang sau
hién tuong cd6 mot thue tai cd thé nhan bigt duge
nhimg khéng thé dién dat duge, ma chi ¢d thé tiém
cén gan tuang doi tai nd bang mot loat cac phi dinh,
vi né khéng co tinh hién tugng nén tam goi la Khéng
(Sunya). Nhimg cal Khéng dé khéng phai 1a tréng
réng ma linh dgng, dé |a Khang - diéu hiu tiém &n clia
moi cai cb, |a ché trd v& cla moi cai khng, ngoai moi
thai cuc “sae tire thi khdng, khéng tic th sdc”. C6 thé
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ndi, thuyét Du*_.rén sinh v6 nga Nguyén thiy dugc tuyét
déi hoa trigt d& hon trong Trung guan Judn, va i do
thuyét “Ngd v6 phap hiu® duge nang |1én thanh “Nga,
Phap cdu khéng". Day Ia mdt budc ngot ddy triét hoc
Phét gido tién trién theo khuynh hudng Baij thira va
chinh trén van dé nay vé sau Thién hoc tiép tuc phat
trién ky thudt tu hanh cling nhu nhan thie luan siéu
vuot hién tugng, siéu vuot khai niém, goi |& “vo tru”,
“vb chap” "Vé tru”, “vé chdp” 1a su t6ng hop kinh Kim
Cuong (thudc Bai Bat Nha kinh) cla Thién phai Hué
Nﬁng, nhu & o 80 ly luin cho sy hoan thién tu tudng
“don ngd" clia Thién tang Trung Qudc..

o) day Bat nha fa nang luc nhan thic dac biét, khac
vdi tri tué théng thl.n:mg Bé 1a nhan thitc iruchép duge
ban chét t6i hau cla thuce tai la tinh Khéng, I cal tiérn
an dang sau moi hinh tuéng, moi bigu hién clia khﬂng
gian va thai gian. Bé dat duoe tri Bat nha (tud) thi phai
vugt qua hay phu dinh tri tué théng tucithdng thudng
(v6 minh), phai vugt qua Ta/Nga (hiu ngd) bang dao
dife (gidi), bang ki thuat thién d[nh (dinh).

Long The bam sat quan diém cla kinh Bat nha vé
nhén thic, va phan tich mét cach thuyét phuc bing

chinh Iy luén nhén thirc clia Duy Thie rng, nhan thiic
cla con ngudi 1 quan hé tarn thai gilra chi quan {gdm
sau can) voi khach quan {gém sau cénh). Song ban
thén sau can va sau canh cling khéng thuong cén,
ciing la gia tudng. Vay nhan thirc dya trén tr duy phan
biét chi - khach, dua trén ngdn ngl khing phan anh
dugce Tuyét ddi. T dé Trung quén ludn cha ring nhan
thire va kinh nghiém théng thudng & khdng chén thue,
la sal 14m, tham chi 14 “s& tri chudng” (Jneyavara-
navimukti) |am che mé tri tué va no bi x8p vao Tuc
dé (Lokasamvrthi-satya). Y thic ciing 1a nhiing rang
bude, rdo can trén con dudng nhan thiic Tuyét doi.

Nhat quén tinh Khéng trong thuyét Duyén Khdi,
nhung Long Tho khdng phi nhan kha néng nhan bigt
duge tinh Khéng - diéu hiu cia Chan nhu (thue tai
tuyét dél), ma coi dé |4 mue dich 5 hau cla nhan
thirc. Long Tho phat trién kha ndng nhan thic do
thanh nhan thirc luan Bat nha (truc gidc). Long Tho
cho r:!mg, thau hidu duge ban chat Khéng tuyét doi
thi phai béng truc giac cla tri tué siéu viét, vugt ngoai
khai niém va kinh nghi&m cuia kién thie théng thudng,
goi Ia tri tué Bat nha. Do vay, nhan thirc I;..r tinh chi la
tuong ddi, khong phai la phuong tién dé nam bat chan
Iy t6i hau. Thuc tai tuyét déi la Khéng cho nén moi
nhén thiic théng thuong khéng thé bang khai niém
dé& vuot qua gidi han cla mau thuan va thai cuc... ma
Phéat giao goi gidi han do la “wé minh". Trong Trung
guan fuan, Long Tho khdng phu dinh thue tai va clng
khéng phli nhan sach tron gia tri nhan thic bang Iy
ludn va khai niém. Nhung Vi dai cla dng 1a 1am rd
dude rang moi két qua cia nhan thic Iy tinh chura dat
i dugc Chan d&, ma chi mdi dimg lai & Tuc dé (theo
cach noi cla triét hoc phuong Tay 18 chua 167 duoc
ban chat, ma chi mdi t6i duoe hién tugng). T dé 6ng
tién 16 khang dinh con cd mét thue tai tuyét déi, ph:
hign tugng. D& dat t6i duge do, chii thé nhén thirc phai
I3i ngugc dong tam thire théng thuong, tlic phai “quét
sach y thie” D.T. Suzuki, Ngd. Ngudi dich: Thuan
Bach, Giac Ngd, (1), 1999, tr. 16 - 20., phai ndi quan
dé tnyc giac, con goi 1a truc giac Bat nha (Prajna). So
véi hé van dé co ban cla triét hoc phuong Tay, thi tai
day Long Tho da dung téi van dé tinh tuong déi cla
gia tri nhan thue.

Tu tugng tinh Khong ma Long Tho khai thac trong
kinh Bat nha da mé réng thém mirc dé phd quat cla
céc khéi niém “gidi thoat”, “thuc tai 167 hau", “Dai nga",
“Tiéu ngd” von dugc Phat gido tiép thu t truyén théng
Veda, Upanishads. Theo do, nh&t quan nguyén |y tinh
Khéng phd quét nay thi Giai theat, Thue tai ti hau,
Pai ngd, Tiéu nga chila nhung phuang dién tuong aol
cia ban thé Khdng tuyét déi. Tam phd quat cua tinh
Khéng la co so dé Pai thira Phét gigo trién khal tiép
céc van dé truyén théng cla triét hoc 16n gido An B
réng hon, hay noi cach khac 1& nhap thé hon va nhan

van hon. »
(Con tiép)
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@ THLS. LE THI NGOC HANH va NGUYEN PAI PONG

&ch mang thang Tam thanh céng dan téi su
ra ddi cla nude Viét Nam Dan chi Cong
hoa ngay 2/9/1945. Ngay 6/1/1946 Téng
‘ tuyén ctf bdu Qudc héi; Quan Phap gay
hén & Hai Phong, Lang Son. Ha N&i mé dau Toan
qudc khang chién chéng Phap ngay 19 thang 12 ndm
1946. Thang 7 ndm 1954 Hoa binh lap lai, dat nudc
tam chia hai mién,
Cac Hji Phat gido giai tan, tai thanh lap theo thdi cude
va bao chi Phét gido cling phai thay di cho phil hop.
Trong thi ky nay bao chi Phat gido gbm cac to
sau;
1. DIEU AM
Turthang 10 ndm 1945 bao Budic Tué va Tinh Tién

cd quan hoéing phap clia Hai Phat gido Bac Ky phai
dinh ban theo quy dinh chung clia Chinh phi. Lic bay
gi® tai Bac Bd c6 16 ba t8 chic Phat gido:

1. Hgi Phét gido Béc Ky do Hoa thuong Tué Tang -
Thich Tam Thi lam Chd tich.

2. Hoi Phét gido Ciu quéc do Hoa thugng 6 Van
Hy lam Chi tich.

3. Hpi Phat tr Vigt Nam do Béac si Nguyén Van
Thuyét lam Hgi trudng.

Bé phat huy sic manh clua Phat gido xur Béc, cac
qui ngai T6 Lién - Phé Cha tich Héi Phat giao Bac Ky;
Vil Bai Nguyén - Phé Chi tich kiém Téng Thu ky Héi
Phét gido Cilu qudc va Bac sT Nguyén Hitu Thuyét -
HGi truong Hoi Phat tir Vigt Nam da nhém hop théng

14‘ TAP CHI NGHIEN CIRU PHAT HOC
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nhét cac t6 chific Phét gido ndi trén trong mot 16 chire
lay tén la LI1.|r Ban Tang gia Béc Bo.

Nguyét san Diéu &m - c¢ quan truyén ba Phat
phéap clia Uy ban Taéng gia Bac Bé do Thuong toa
Nguyén Thanh Chén (chda Huong) lam chl nhiém.
Thugng toa Nguyén Thanh Lai hiéu T& Lién lam chi
bit, quan ly la Thugng toa Nguyén Van Thuén, hidu
Mat Chiéu. Bao quan (ida soan) dat tai chiia Quan
Sir, Ha Nai. Ngay 8/5/1946 Diéu am ra sé dau tién.
Nguyét san moi s6 tir 34-36 trang, khd 130x190mm
gbm hai phan:

A. Phén xudt thé gian: chuyén nghién ctu vé Phat
phép, |8y chinh d6n Tang gia, c6 vii Téng doan, tuyén
dufang chinh phap Iam tén chi;

B. Phéan thé gian: chuyé&n nghién cliu gido dyc, kinh
t€, y té... dé loi té quén sinh.

1. Nghién ciru Phéat phap, cé cac bai: Mudi bon
didu cin ban cua Phét gido, Phét gido voi khoa hoc
cua Bac Nha; Khanh chic Phéat dan clia Tué Nhuan;
Hoc Phat, Mudi didu tu than..

2. Chinh dén Tang gia, co cac bai: Thu ngd clng
toan thé Tang gia Viét Nam cla Sa mon T6 Lién: Gido
duc Tang gia cla Sa mén T.TH.

3. Cd két Tang doan co cac bai: Khuyén tigu dong,
Téang bao cla Sa mén Tri Hai.

4. Tuyén duong chinh phap, gom cac bai: Chuyén
vui nha Phat (¢d 3 bai: Dan chim va ngudi danh ca,
Ong gia nghién ruou, Oan oan tuong bao) do Thién
Tué dich,

5. Nghién ctiu gido duc co cac bai: Thir phac hoa
mdt nén gido duc yéu nudc, Gido duc dan ching cla
Thiéu Chir; Tang gia mudn ning cao trinh dd thdi
phéai nhiét liét tham gia vao viéc Binh dan hoc vy cua
T8 Lién.

6. Kinh t& co bai: Kinh ngh@ va thich nghé.

7. Y té co cac bai: HOI Ciu gidp binh s7 bj nan cla
Mgd Tl Ha, Ta nén hiéu nghé thudc Tay phudng nhu
thé nao cla bac si Pham Dinh LAm.

8. Ctu té 6 bai: Cong cude clu t& la bon phén clia
Doan thé Phéat tur clia Té Lién,

9. Phét gido vdi thoi cude co 2 bai: Ky niém Ngay
Bdc lap cla Nhu Nhu va bai Bao Phéat véi Nha nudc
dan chu cua Nhan Van Binh,

Ngoai ra con co phén tin tc Phat gido phan anh
hoat dong cua cac chi hdi Phéat g!an dia phuang dudi
ché d6 méi nhu tham gia diét grac dét, gidc doi, el té,
ung hé Nam Bé khang chién, ung hd Chinh phi Lién
hiép do Chu tich Ha Chi Minh lanh dao v.v... Tén goi
va ndi dung cac bai viét cho thdy Cach mang Thang
Tam va chinh quyén Cach mang da co anh hudng 16n
dén Phat gido Bac Bd. Diéu Am ra duoc 6 56 thi dinh
ban vao ngay 25/10/1946.

2, GIAI THOAT

Nam 1946, doan sinh Doan Phat hoc Blc Duc, voi
su hop tac cia Thuong toa Thich Mat Thé (1912 -
1961) va mdt 56 tang si va cur si khac, quyét dinh xuét

ban tap chi Giai thodt, méc du lic d6 phai chiu ap luc
I6n vé tai chinh va chinh tr, théi gio lai eo hep. Myc
dich clia Gial thoat 14 tuy@n truyén trong hang Phét tr
lam cho Phét giao thich nghi voi cach mang, thé hién
& dong chil sau day duéi tén to bao: Co quan nghién
cliu va ap dung dao Phét vao doi sdng mdi. Giai thoat
ra dai trong nhimg diéu kién kho khan, nhung nhimg
ngudi chi truong tap chi cho réng dao Phét cé di tiém
lye va didu kidn dé vuon Ién va bién thanh mot dao
ly thich hop hoan toan wdi mot x& hoi dang di 1di trén
dutng cach mang. Toa soan Giai thoat dat tai chla
Tu Ham, dudng Nam Giao, Hué.

Giai Thoat ra duee 9 sd thi dinh ban.

3. TINH TAN

Nam 1947, Héi Phat giao Clu qudc Nam Bd xuat
ban to Tinh Tan do Hoa thuong Tam Khéng (Minh
Nguyét) lam chu nhiém. Giao su Lé Van Bong tic
Trong Thu La Kim Trong lam chi bit, Téa soan dat tai
chiia Biru Lam (chua T4), xA My Tho, Cao Lanh (nay
thude tinh Béng Thap)

4. PHUONG TIEN

Ngay 9.8.1949 (15.7 am lich), Phuong tién - co quan
hoding duong Phét phap cua Hoi Tang Ni Chinh ly Bac
Viét ra s6 dau tién. Bao Phuong tién moi thang ra hai
ky vae ngay mdng mét va rdm do Thugng toa Ta Lién
- Hi truong lam chd nhiém va su cy Tam Nguyét,
giang su Hoi Viégt Nam Phéat gidao lam chi bit; Quan
ly la Thuong toa Tran Tri Binh (thang 8 nam 1950,
Thuong toa Nguyén Ngoc Bao thay). Tru so bao dat
tai chiia Quan S, s6 73 phd Quéan S, Ha Noi.

Cac muc chinh:

1. Giao ly nha Phat;

. Phéat hoc van dap;

. Thur ngo;

Thet ca;

. Luan dan;

. Khao ciiu;

. Chuyén vui nha Phat;
. Kinh Pht (djch);
'Lf‘an uyén.

Tu s dau tién tai s ra 15/8/1951, Phuong tién kiém
ca phan dua tin tic hoat dﬂng Phat giao, tur 1/9/1951
trd di Phuong tién chuyen giao muc nay sang tuan
bao Tin tic Phat gido dé chuyén vé ndi dung hoéng
duong Phéat phap.

Nhu bai gidi thiéu cua toa soan: F’hua‘ng tién khdng
chu trong vé van chuong bong bay, chi chii trong dién
giang mot cach mbe mac vé phan gido Iy trong Tam
Tang thanh gnao ot yEu khung sai y chi clia Phat 6.
Phurong tién dé ra nhiém vy cua minh |a: Phién djich
cac kinh dién, bao chi Phé.t giao cua nudc ngoai sang
chir Vigt dé loi lac cho quén chiing. Phuong tign ra dai
phat nguyén gang stc chung val voi cac td bao Phat
hoc khac pha tan nhing mé tin, di doan, ta thuyét
dang dua duding dan 19c xudng ché thép hén.

Véi muc dich tiép tuc chén hung Phét giao, Phuong
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tién déing nhigu bai cua cac l&nh ty Phéat gido Trung
Quéc nhur Thai Hur Dai su, B8 Nhan Phéap su, cu st
Puong Dai Vién... dang trén Hai Tridu Am, trudc day,
ké&u goi Chan hung Phat giao nhu: CHi ngudn Phat
hoc clia cude Tan Van Bong, Phat phap xay dung
trén qué chimg; Phat phap la triét hoc hay khéng phai
la triét hoc; L& gido véi tu tudng tu do... B

Phuong tién cing dang lai nhiéu bai cia Nguyén
Trong Thuét (Ddng manh tinh tién, Xa héi Phat gido,
Phét gido nhan gian...), Thigéu Chlu (Téi tu Tinh do,
Dao Phat co ich loi cho thé gian ta nhiing gi, Thién
dinh theo khoa hge...), Bli Ky (Nén theo dao Phat,
Dao Phét déi vdi phong trdo mdi xa hdi ta bay gio...)...
viét trén Dudc Tué trudc day nhung ky tat 1a NTT,
BNT, TC, BK, DBT. Ngoai cac ky gia quen thudc nhu
T Lién, Tri Hai,... da xuét hién mot s6 cay bat tré
nhu Vién Quang, Thanh Kiém, Tam Giac, Tam Chéu,
Quang B9, Khanh Van, Thanh Huong v.v...

Lic bay gid, Gido hoi da thanh Iap giang su doan
dé clr dén cac phap hdi két hop ciing ban nghi I&:
vira g clng, vira thuyét phap. Thugng toa T6 Lién
nhan thdy théi nay TAng ni Phat tir tung kinh phén
lém khéng hiéu duge ¥ nghia 1& Phat tung kinh vi kinh
dién viét toan bang chir Han. Ngai da viét loat bai Su
ly 1& tung déng nhiéu ky trén tap chi Phuong tién gidp
cho ngudi tu hoe hiéu duge su Iy vién dung cua giao
Iy Phat “gitp dao hiiu mét phuong cham lé tung, lam
sao cho phd hop nghi thirc dem tam nghiép, luc cén
cling dang Tam Bdo lam cdt tuy trong su 18 tung nhu
thé mdi goi la Su Ié tung. Trong khi 1& tung ma thay
dugc dao cam Ung gida tdm minh voi Tam Bao thi day
méi dén duge Ly lé tung. HE ma theo duoc ddy du
phén su thi phan Iy & ngay phan su ma sinh ra, thé goi
la Su ly vién dung.”

Sa mén Thanh Kiém dich mét loat bai clia Thai Hu
Bai su, cur si Vién Quang gidi thiéu kinh Phap Hoa voi
ph&m Phd mén, cu si Khanh Van ¢ céc bai ban vé
chinh su vgi Phét giao.

C6 1& Phuong tién dinh ban vao thang 7 n&m 1954

5. BO BE

Thang 9 ndam 1949, HAi Phat to Viégt Nam dugc
thanh lap tai chia Chéan Tién, phd Ba Tridu, quan Hai
Ba Trung, Ha Nbi do mét s6 cur st m&n md dao Phét
nhu cac 6ng: Van Quang Thay, Nguyén Van Ché, Lé
Van Lam, Truong Binh Vy, L& Van Giap, va Bui Hung
Gia gop slc.

Mgay 22/9/1949, B6 dé - co quan truyén ba dao
Phat cua H&i Phat tir Vigt Nam ra s6 dau tién. Méi
thang B& dé ra hai ky vao ngay Ram va mdng Mét.
Bao do cu si Tué Nhuan Van Quang Thuy lam chd
nhiém kigm chi bat, giam déc 1a Lé Quang Bao, quan
1% Lél Ta Van Thyc, tru so dat tai s 108 dudng Boret
(56 26 phd Trén Xuan Soan), Ha Ngi. N&i dung chinh
cua B4 dé Tan Thanh thudng cé cac muc sau:

1. Téng gido chinh gidi do Tué& Nhuén phu trach:

2. Trang Thanh nién hoc Ph4t do Phuong Chi,
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Nguyén Bai, Tam Théng, Thu Van... trong db cd nir
eu si Cat Tudng Lan vidt nhiéu bai theo 16i mdi, nhe
nhang gidng giai Phat phap cho tudi tré rat dugc Phat
tir thanh nién wa thich chudng;

3. Khéo ctiu do Lé Van Giap phu trach;

4. Phién dich kinh dién do cu sT Tué Nhuéan phu
trach;

Vé sau co thém cac muc:

1. Truong Phat hoc Cao Mén do Thich nir Minh
Phung, Thich Minh Ly, Bao Hoa Nit... cong tac;

2. Phat hoc thoi dam dang bai cia A. Migot mot
bac si ngudi Phap uyén tham vé Phat hoc;

3. La thu gia dinh Phat hoa;

4. B6 D& Thi Béng: Ging céc bai tyng, tho do Thich
Mguyén An phu trach.

Nhin chung 86 dé nang vé phan van nghé han so
vdi Phuong tién.

Cu si Tué Nhuan Van Quang Thuy dich than phién
dich chil giai lu&n Duy thitc tam thap tung, Thap muc
Nguu dd cing nhigu bai gido Iy can ban cho tap chi.
Céac cay bit chinh khac la Héng Lién, Lé Van Giap,
Nguyén Xudn Chir, Nguyén Pai (phu trach phan tho
ca), Cat Thanh Lan, Bé Chau, Vi Binh Man, Tri Dung,
Thich nir Minh Phyung, Tam Théng....

Bé dé dinh ban vao thang 5 nam 1954.

6. TIN TUC PHAT GIAO

Ngay 1 thang 9 ndm 1951, Tin tic Phéat gido - phu
truong cla tap san Phuong tién ra ngay thir bay hang
tudn ra s& diu tién, moi sd 4 trang. Néi dung chil yéu
Ia tin tire hoat ddng Phét gido trong nudc va thé gidi.
Béo dé kinh tang thap phuong gido hiiu chir khéng
béan. Tin tdc Phat gido ra dugc 66 so thi dinh ban
(ngay 3/1/1953) do nhu cau thi ting ma ngudn kinh
phi dam bao lai giam.

Dé tiép tuc nhiém vy truyén ba va théng tin tlic vé
Phat giao, Hoi Viét Nam Phat gido cho ra t¢ tudn bao
van |ay tén 1a Tin tiic Phét gido nhung nhiéu trang hon
(8 trang) voi mdt toa soan va trj su riéng chi khéng
phai 1& phu truong cua bao Phuong tién nira. S6 1
tudn béo Tin tic Phéat gido ra ngay thi bay 10/1/1953,
Hoi trudng Héi Vigt Nam Phét gido Bui Thién Cd lam
chii nhiém kiém chi bit, 6ng Tran Van Quy lam thu
ky, 6ng Nguyén Binh Duong lam quan Iy.

7. PHAT GIAO VAN TAP

MNam 1947, cu si Tam Hué Trang Binh mdt ngudi cd
long déi vai nén van hoc Phét gido da lién lac voi cac
cay bt tang sTva ou s tai Hué dé dé nghj ho sang tac
va ding ra xuét ban ddc san Phat gido Vén tip ra 3
thang mét s& bang ngudn kinh phi do éng van dong.

Phét gido Van tap s6 dau tién ra ngay 8 thang 4 am
lich 1947 (ngdy Phét dan) va dinh ban sau khi Giac
ngé ra dai.

8. GIAC NGO o

Ngay 8/4 nam Ky Suu (1949), tai Hué xuat ban tap
chi Gide ngé - co quan phd théng van hda dao Phat
do cu sT T&m Hué Trang Binh lam chi nhiém kiém



Quan Iy, cu s7 Va Binh Cudng lam Chu bat. Gidc ngd
ra ngay mung 1 va 15 &m lich héing thang. Toa soan
tai 85 dudng Gia Hi, Hué. In tai nha in Vién D&, Hué.
Giac Ngd chil yéu chuyén vé vin nghé va thdi su.

S8 1 ¢b cac bai: Lai ty gidi thidu; Xa thuyét: Tuong
lai dao Phéat clia Hing Khanh; Gido Iy phé théng: Tur
bi va tri tué cta Thich Mat Nguyén; Birc Phét Thich Ca
mot guong sang cho nhén loal cla Nguyén Phuang;
Thocla TEirlg Anh Nghj va Troc Diép; Phi&m luén: Con
nguoi vai noi sau cfi ré cla Kao Kha Chinh; Truyén
ngan: Trd vé anh sang; Bao Phat mot vién da to 16n
trong cong cudc kién thiét cha Huyén Chan dich.

80 2 ra ngay 1/5 ndm Ky Siu in 3000 ban va éng
Vién D& in thém 200 ban bia miu dé tang cho anh chi
em & nha lao Thira Thién.

Trong bai Md dau Gidc ngd viét: “..khéng xu phy
theo mt phong trao, chi nghia, mét hoe thuyét nio.
Giac Ngd chi c6 mét con dudng la phyung su van hod
dén toe.” Cac cly bit chl yéu clia Giac Ngd 1a nhac
si Nguyén Hiiu Ba, nha vén cu si Téng HA Cam (Téng
Anh Nghj), Hing Khanh, Truong T, Kao Kha Chinh,
Trinh Tién, L& Bai, Pham Béng Tri.

58 11 ra ngay tring trén thang tu Phat lich 2515
(1952) la s6 cudi cung day 18 trang cb céc bai: Hai
phut niém tinh thuong (Hung Khanh); Thir ban qua
mét vai y kién vé hoc va hanh dao (Thich Thién Rﬂ}
Con ngudi theo quan niem dao Phat; L&i ban gai: Tap
lam tr thién (Thich Gidc Hanh) Tréang giac ngd (Hao
Nhién)...

Gidc ngd dinh ban nam 1952.

8. VIEN AM

Ngay 8 thang 4 ndm Ky Stu (thang 5 nam 1949)
nguyét san Vién &m - co quan hoang phap cua Hoi
Viét Nam Phat hoc fuc ban so dau tién, danh sb 79.
Chti nhiém & ou st Chon An L& Van Binh, Chd bit
la Phap su Thich Tri Quang, Quan Iy 1a Ton That
Tung. Dudi su chimg minh clia céc Hoa thugng : chia
Thuyén Tén, chia Tudng Van va Tang cuong chia
Tay Thién ¢ Hué. Bao quan dat tai so 1B, Nguyén
Hodang, Hué.

S5 79 co cac dé muc sau :

1. Léi ddu ngir.

2. Nhu thi phép :

- Luan hoc: Pai thia khdi tin (dich);

- Kinh hoc: Bai y kinh Thii Lang Nghiém ; Kinh Thil
Lang Nghiém (dich tiép).

3. Dién dan: Muc dich Hoi Viét Nam Phat hoc.

4. Phat gido nghién ciu: Nguyén Iy clia dao Phat;
Pén gid huong dam; Nhitng mAu chuyén dao; Vi sang
lap Phat giao.

5. Tho

6. Phat gidgo phd théng.

7. Tin tue

Sau khi ra sd 80, la s& cudi cing do An Nam Phat
hoc hoi xudt ban, toa soan Vién am dd nhan dugc
nhigu thu clia dge gia cac tinh hdi gl vé cho biét bai

va trong 2 s6 79, 80 viét cao qué, 1am cho nhiing dao
hitu méi hoc Phét khé hiéu thi viéc tu tap ciing khéng
co k&t qua 1am. VA lai hang dbc gid Vién 4m ngay
xuta nay ciing khéng con médy, nén c6 yéu ciu Toa
soan Vién 4m cham chudc thé tai 1& bao cho dé doc
hon, dé »:ZE hoéng phap duge thém phéan lgi ich. Vién
Am da khic phuc ngay bing cach: Ké tir s 82, Bao
rit bt phan «Ludn Khoi Tin» (Tri Quang dich) & muc
Luén hoc va thay vao nhiing bai gian dj cé tinh céch
phd théng hon.

Vién 4m ra thang 6, 7 ndm 1951 cd loat bai tudng
thuat v& hdi nghi thanh I&p Tong hoi Phat gido & Hué va
cam tudng cla céc dal biu ba mién v& sif kién théng
nhit Phat gido Viét Nam thang 5 ndm 1851. Ngoai
ra Vién dm c6 nhiing so chuyén vé khao ciiu gido Iy
Phat giao, co trang védn nghé. Cac cay bt chinh la Tri
Quang (véi cde bat hiéu Thich Kim Son, Thich Thuyén
Minh), Thugng toa Thich Thién Siéu, Thién Minh, Méat
Nguyén, Thich Minh Chau, cu sT Chon An.

Vién 4m dinh ban ndm 1854.

10. HUONG THIEN ’

Nam 1950, tai Da Lat xuét ban nguyét san Hudng
thién ra ngay méng 1 &m lich hang thang do Ty khiéu
Thich Quang Nhuén lam chil nhiém. Toa soan fai chua
Linh San, Da Lat, in tai nha in Lang Bian, 28 pha Cha,
Da Lat, Hudng thign day 16 trang. S6 1 ra ngay 1/8 am
lich nam 1950.

Bén giia ndm 1951 thi Hudng thién dinh ban.

11. LIEN HOA

Nguyét san Lién hoa duge mét 16 chiic Phat it tri
thife tén 14 Phat gido Thién Hitu tai tro vé tai chinh ra
s6 ddu tién. Tap chi do cu si Huynh Van Trong lam
chu nhiém, sau nay la su Thich Nhat Hanh. Ong Piere
Marti (Long Ti7) 1a quén Iy {tir 1951 - 1954),

Céc cay but chi lue ed Nguyén Minh Tam, André
Migot va Piere Marti (Long Tu). A.Migot la mét bac
s ngudi Phap, mét dao hiu lao thanh hoc Phéat uyén
tham bac nhdt chau Au lie by gid. Migot timg 10
nam theo hoc Phat giao, tot nghiép 2 trudng Pai hoc
Sorbonne va Louvre khoa Phat phap va Phat giao
khao c8. Ong timg di xe dap i Paris - An D4 - Mian-
mar - Srilanca chiém bai thanh Ba La Nai, M&t minh di
du lich Tay Tang va doat giai thudng qudc t& nhét vé
tac phdm *“Cudic tham hiém Tay Tang” 6ng théng thao
tiéng Phan, Tay Tang va fiéng Anh, |a cdng tac vién
clia nhiéu tap chi Phat hoc Au My, 1a bién tap vién
cac bao France - Asie, Vian 14p truéng Vién Béng Bac
C4. Bac s1 A. Migot da gay chén ddng trong gici Cong
giao vi tac pham Phat giao voi van minh Au Tay, trong
do 6ng chil truong nén dé cho ngudi A Béng theo ton
gi4o cla ho 14 Phat gido va chdm dit su truyén bé Co
Déc gido trong xa hdi ho. Ong dé timg thuyét phap
néi vé s tich dirc A Di Da tai chiia Vén, Hai Phong
thang 12 ndm 1951 va hai budi néi vé “Thé ndo I8
mét ngudi Phat 1" tai chia Quan Su, Ha Noi thang 5

nam 1952,
TAP CHI NGHIEN COU PHAT HOC ‘ AT
S8 ra ngdy A5T1E00Y
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dc Phat Thich Ca Mau Ni ra @di vi mdt dai
su nhan duyén 1a "“Khai thi ching sinh ngé
| nhap Phétstri kién” sau khi thanh dao 1ai
cHi bé dé Ngai da vi ching sinh ma chuyén

-hénh xe phap, giang day chan Iy nhiém mau cho t&t

ca mol ngudi hidu duge chan Iy vinh h*ﬂng ma Ngai
aa ohing ngd. Khi con tal thé, I6i day clia Ngai dugc
truyén lai bang hinh thic truyén khau, tir thé hé nay
sang thé hé khac, sau khi nhap diét i day cla ngai
da duoce cac vi dé tr ghi chép thanh dang van ban va
dugc chia ra lam ba tang chinh do la: Tang Kinh, Tang
Luét va Tang Luan.

Nhén thdy tang Kinh, Luat, Luan, dem lai céng dirc
rét Idn cho ngudi tu hoc sau nay, chu vi Thanh Tang,
T4 su da quén minh dé truyén thira Phat phéap, gilp
ich cho cgi nhan gian duge an lac, giai thoat. Chinh vi
I& d6 ma viée thuyét phap, giang kinh, viét sach theo
giao Iy nha Phét, &n téng kinh sach dem phat cho moi
ngudi xem, tri tung, phd bidn rong rai gido ly cla Bl
Tu Phy Thich Ca Mau Ni dén véi tat cd nhimg ngudi
con Phét, da duge rét nhidu cac dai thi chi phat tam,
day la mét edng vige giip ta dat dugc ca sy tu lgi va loi
tha. Nhé cé sy truyén ba chinh phép ma ngudi Phét t0r
higu diing Iéi day cla Birc Phat mot cach séu xa, chan
chinh, t{r dé ap dung vao su tu tap hang ngay, mang
dén nhing Igi lac v cung lon lao trong dai séng, cho
ban than cling nhu cho moi nguéi xung quanh, ca vé
mét tinh than va déi séng tam linh.

15" TP Eﬂ"ﬁlﬂfﬂ” PHAT HOC

Bé ké thira tAm nguyén cla Chu F’hat cung nhu‘ s B
vi T6 su;, nhiing ndm gan day, mot sb dich gia, Phat i

'dﬁkdrwngungnﬁlunﬂﬁmtlﬁgnp mét phan eéng

dic cta minh trong viéc truyén ba chinh phap. Mr‘,‘rtaﬂ
Kinh sach Han tang da duoc dich sang tuang Viet va
xuat ban 68 hing ngay quy Phét t tung, doc, 1& bai
hidu duge siu hon 161 Phat day mét cach dédang Khi
x.fa, trong cac chila thudng tung kinh chirHan, ai khong
bigt chii co the nghe, doc theo phién am dén dan thude
long, nhung khéng hiéu rd duge § nghia cla kinh. Ngay
nay kinh hdu hét da ducc dich ra tiéng Viét. Phat tir
tung, doc higu hét i nghia l&i Phat day, theo do tu tap
hanh tri, dat dugic nhiing cong diic that lon. Nhing Kinh
thudng tung ngay nay cta chu Tang clng nhir Phét tlr
tai gia thudng 1a kinh Nhat tung gbm c6 cac kinh: Khoa
sang (Chi Lang Nghiém), kinh Di £a Van Tu, kinh Phé
mén, kinh Dugc su, kinh Bao &n, kinh Tam diéu, Méng
son Thi thue, Phéng sinh.. 4t ca cac kinh ndi dung thi
I mdt nhung phén nghi thiic 1& bai cb di chut khac tuy
theo quy ct cua timg dja phuong.

Thung thur.:ing hang ngay chung ta tung kinh Di Ba,
kinh Phd mén, kinh Duoe Su...Noi chung tuy thude
vao kha ndng va diéu kién cla mdi ngudi ma phat
nguyén tr tung, nhung tung kinh nao cing dem lai
nhimg diéu lgi ich, bdi vi khi fung kinh thi tam nghiép
thanh tinh, hiéu 16i Phat day dé tu tap cho ding phap.
Khi ta ngdi Tung kinh la luc than tam chong ta tam
thai finh lang, gidp ching ta tu duy vé 1ai Phat day



r6i 4p dung chiing vao doi séng hang ngay dé ching
ta tu tAp. Chinh su ap dung Iéi Phat day gidp ching
ta tim dugc sy an lac va hanh phic trong cude song.
Do vay, ngudi Phat t can phai siéng néng doc tung,
umng dung loi Phat day vao doi sdng, dem lai an lac va
hanh phic cho ty thén va tha nhan.

Nhu digu kign hién nay khong phai ngudi Phat tr
nac cing ¢ dugc cai hanh phic duge sinh noi chdn
cd day di tac duyén gép duoc minh su chi day, co
duge kinh sach ma tung doc. O céc ngdi chua qué, vi
diéu kién vat chéat con thiéu thén nén kinh sach con
rat it, nguoi Phat tir quy y Phéat nhung khéng co ca hai
dé tiép xic va tim hiéu giao Iy clia Phat Da, do vay
viée higu sai 6i Phat day, chay theo cac hinh thic mé
tin 12 mét diéu khdng thé tranh khéi. Chinh vi lgi ich
clia viéc tri tung kinh nhur thé nén viéc &n tng kinh
dién dé truyén ba giao ly Phat Ba dén moi ngudi, moi
noi ngay cang trd nén cap thiét, |a trong trach to lon
clia chiing ta. La ngudi Phat tlr chiing ta cdn cé v thirc
va trach nhigém hon déi véi vige truyén tri gido phap,
chung tay gop stc truyén ba chinh phap toi cho moi
ngudi. Duy tri ban hoai cua Chu Phat khi xuét hign tai
c0i nhéan gian da phat ra nhimg 161 thé nguyén va y
nghia clia viée tung kinh, viét kinh...

Nhu Bre Phéat Di Ba khuyén thinh, ching ta tri tung
kinh, nhat tam niém Phét dé dugc sinh vé thé gidi
Tay phueng cuc lac, B& tat Quan &m véi Idng t bi vé
luong phét ra 32 nguyén |6n dé tan db chiing sinh &
moi hoan canh kho khan va nhimg lie nguy higm, va
trong kinh Duge su da ghi lai 16i bach Phat cla Noai
Man Thi nhu sau:

“Bach dic Thé Tén, néu ai thu tri doc tung kinh nay,
hodc dem giang ndi bay to cho ngudi khac, hodc tu
minh hay day nguoi bién chép kinh nay, hét ldng cung
kinh ton trong, ding nhing béng thom, dau thom, cac
thir huong dét, trang hoa, anh lac, phudn long cing
am nhac hat mua ma cung dang, hodc dung hang
ngli sdc lam day dung kinh nay, réi quét don mét noi
sach sé, thiét lap mét cai toa cao ma dé Ién, thi ldc dy
co bén vi Thién vuong quyén thude va cting vo Iuiong
trdm ngan Thién ching & cac coi tréi khac déu dén do
mé cting dang thd h.”

Trong doan kinh nay Ngai Man Thu hiéu 6 bén
nguyén cong dic clia Phat Duge Su, lgi ich réng lon
khap ching hiru tinh. Ngai vé cung cam ddng, doi trude
Phat ma phat |6i thé nguyén ¢ doi tugng phap sé dung
moi phuong tién, moi bién phap hodng truyén gido
phap cla Bire Phat dé dem phic qua tué giac dén cho
moi nguai nhu tyung niém, tr chu, lap dan cung dang,
thuyét giao, bé thi phap, bién chép, &n tong kinh dién,
phat hanh, gilp d& ngudi nghéo kho tai vat, viét va,
cham khéc, xay dap hinh tuong Phat,.. khién ngudi
c6 niém tin trong sach chua nghe danh higu Phat sé
dugc nghe, nguai duge nghe thi cang tham tin cong
diic cung phat tdm tung doc &n tdng chép kinh hay
vi ngudi than ma phat tam n tdng dé dem cbng dic

d6é ma héi hudng cho ho. Didu ndy da la mét cong
dirc lam Igi lac cho moi ngudi va s lgi lac &y cang
ngay cang nhiéu thém 1&n, nén cong dic nay khong
nhd. Ngoai ra nhiing ngudi khéng biét doc tung ma
chi cung kinh gilr gin thé tur Kinh Bién thi céng dirc clia
ngudi nay cdng hon ngudi cing dudng than kia. Vi sao
vay? Vi Kinh Bién con tdn tai ¢ thé gian tic vide xéu
it dam hién bay, khién cho thé gian dugc an 6n vay.
Cé nhigu ngudi sau khi doc tung Kinh nay rdi, hidu rd
nghia Iy séu xa huy&n nhiém cua Kinh, dem ra dién
noi giai thich cho nguai khac duge nghe, hiéu va hanh
tn thi cng dirc cla ngudi nay cling lai hon kia.

Méc dau ngay nay Pic Phat khong con hién hiu
tai nhan gian nita; nhung nhimg 16i day rét sau sic
ay van mai luu truyén cho dén ngay nay va ca may
ngan nam ching ta van thdy co nhiéu ngudi hanh tri
nhur viéc in Kinh &n téng cung dudng; thd Kinh nai ché
trang nghiém rdi cac vi phap su lién tuc dien giai y
nghia tham tham cla nhimg Kinh Dién Dai Thira. iy
chinh & mét hanh dong thigt thuc ma ngudi tu Phéat
khéng dugc phép lo 1. Bai khi ching ta mudn tao
phic chd it muén tae dic. Phic gidng nhu cay nén.
Con dic gifng nhu ngon dén sang. Cay nén di lon
dén dau di chang nira, néu chiing ta dét lién tuc trong
nhiéu ngay, cay dén cy Ay sé hét. Con cai dirc Ay von
v hinh; giéng nhu ngon dén sang, co dé roi mat do.
Nhung néu ta dem cai sang dy giding nhu su tri tung
va hiéu bidt kinh dién kia dem truyén lai cho ngudi
khac thi cai sang nay sé mai mai loa sang khong dit
tuyét ma céi dic lai sinh ra cang ngay cang nhiéu hon
nita. Viéc lam nay that vd clng quy gid. Thay duoc
cong dirc rét Ion cla viéc &n tong, viét chép, cing
dang kinh chu vi Té su da chi ré cho cho hang hau
hoc vi cdn co con yéu kém thdy dugc nhing cong dic
do nhu sau.

Trong An Quang Dai su van sao quyén 4 co dé cap
dén 10 cbng dirc Ién cla viée in kinh:

“Mét Ia, nhiing t6i 161 gdy tao trude ddy, néu nhe sé
tiéu trr, con ndng se thanh nhe.

Hai la, thudng dugc thién than ung hg, tranh dugc
tit ca fai uong hoan nan, én dich, nudc, Ita, trom
cudp, dao binh, ngue 0.

Ba Ia, vinh vién tranh khdi nhiing qua bao phién
khd, oan ciu oan trai cua doi trudic cng nhu dai nay.

Bén 1a, cac vi ho phap thién than thudng gia hd nén
nhimg loai da xoa, 4c quy, ran déc, hum beo tranh xa
khéng dam ham hai.

Nam la, tdm dugc an vui, ngay khong gap viéc nguy
ikhén, dém ngd khéng thay dc méng. Dién mao hién
sang, manh khoe an lanh, viéc lam thuén loi, dupc két
qua tot.

Sau a, chi thanh ho phap, tdm khong cau lof, IU'
nhién y phuc déy dd, gia dinh hoa thuan, phudc 16c
dci dd. o

Bay la Iof ndi vige lam trdi ngudi hoan hy, dén dau
eiing dugc moi nguct kinh mén ngoi khen. '

TAP CHENGHIEN (LU ﬂ*ﬂ, Hoc | 79
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Tam 13, ngu chuyén thénh trd, bénh lanh manh
khoe, khén nghéo chuyén thanh thinh dat, nham chan
ni théan, ménh chung lién duge nam than.

Chin 1a, vinh vién xa lia dudng ac, sinh vdo cdi
thién, tudng mao doan nghiém, tam tri siéu viét, phuc
Ic tron day.

Murdi 13, hay vi tt ca chiing sinh tréng cdc edn lanh,
|dy tam cdu cua ching sinh lam ruéng phude dién cho
minh. Nhé céng difc 8y dat dugc vo lugng phude qua
thi thang. Sinh ra nof ndo ciing dugc thdy Phéat, nghe
phap, phuc tue mng Ién, chimg dat lye théng, sdm
thanh Phéat qua.”

An Quang T6 su day: “An téng kinh, tuong Phét
duge céng duc thu théng nhu vdy, nén gap khi chuc
tho, thanh hén, cau phiic, thoat nan, sam héi, c4u tiéu
trir tat bénh, cdu siéu dé huong linh, hay linh tdn phat
tam B Bé &n téng, dé tréng coi phise dic cho chinh
minh va thdn bang quyén thude.”

Nhu vay viéc tyng kinh, niém Phat, hanh thién,
I& béi, cau nguyén, gop tinh tai in kinh &n téng cing

dutng, khuyén ngudi khac di chia Ié Phéat va giang
noi cho ho nghe vé nhimng tinh tuy cua Phat phap,...
day la nhimg ngm:n lam viéc I6n, co thé ganh vac dugc
viec trong dai cla Chu Phat tmng ba doi dé thanh
duge vé thugng chinh dang chinh giac. Trong théi mat
phap, moi vat c6 hinh tudng déu khé thé tén tai & thé
gian nay; ngoai trif gido phap la nhimg 16i day cla dic
Phat s& con ton tai. That dang nhu thé, khi ma die
Phéat khéng con tai thé nira, Tang khéng con hanh
dao nira. Lic &y kinh dién la diéu quan trong. Cho nén
ké tlr bay gi¢ sau khi doc dén cong dirc cla viéc an
téng duge dé cap trong cac kinh nay ching ta nén tay
thuén moi Phét su nhu Bic Thé Tén da day dé giao
phap cua Ngai van ludn ludn 1on tai noi coi Ta Ba nay
dem lai nguon phép lac v bién dé moi ngudi dugc
chung huting. Chinh vi thé Bilic Phat da day: “Trong
céc sy bé thi, phap thi co cong due lon nhat, khéng
c6ng diic ndo cd thé sanh bang".

Chiing ta nghi ngd gi nira hay chung tay gép siic dé
cho Phat phap ngay mot toa sang hon.

han vién Nghién ctru Phat hoc Viégt Nam,
Phong phat hanh tai liédu Kinh sach, Tap
chi Nghién clru Phét hoc xin tran trong gidi
thigéu mét s8 dau Kinh sach danh cho cac
quy Phat tlr tung doc thudng ngay, dic biét & céc
viing sau, ving xa - noi rét thiu thon va khan hiém
kinh sach, nhu sau:
- Kinh Duoc Sur
- Kinh A Di Ba
- Kinh Ph& Mon
- Kinh Tam Diéu
Kinh moi cédc Pao trang, quy gia dinh Phat ti

TAP CHI NGHIEN COU PHAT HOC
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phéat B& Bé Tam dé an tdng Kinh sach cing dang.
Nguyén dem cong dic nay hoi hudng cho than
quyén dugc V6 Iugng an lanh, clng clu huyén that
16 dugc véng sinh Cuc Lac. Phan vién Nghién cliu
Phét hoc xin cau chiic cho quy Phat tir tinh tién trén
budc dudng tu tap va tich cuc tro duyén cing voi
Phéan vién Nghlén ciu Phat hoc trong cdng viéc
hodéing duong va truyén ba Chinh Phap.

Moi lién hé &n téng xin dang ki tai Van phong Tap
chi Nghién ctiu Phét hoc va Ban &n téng Kinh sach
qua s8 dién thoai: 04.39423887.
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(PHAN 2 - TIEP THEO VA | ET)

TINH VAN Bai s tac, NHU NGUYEN dich

3. CHAN THAN CUA BUC PHAT

Chan than vé tudng: Thanh tuong cua Bdc Phat.
ching ta di dén dau ciing co thé chigm ngudng: Kim
dung etia Phat, hon 2500 nam trude qua & da xuat
hién o the gian, nhung chan than cla Phat cé hinh
téng nhut thé nao?

Chan than cua Phat la Phap than, Phap than mai la
hinh tang chan chinh ctia Phat, nhing Phap than v
tudng hang Bo tat cifu tru con khang the thay, husng
gi chung ta la nhiing ching sink bi vé minh phién nao

che ma? Phap than, va vl vo tac, khong hinh khéng

trang, khéng dén khang di, khéng dau khéng cudi,

2.2/ T CHINGHEN i PTG
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chung ta lam sao moi ¢o the nhin duoc Phap than cla
Phat chu?

Trong kinh c6 chép: “doan maét phan va minh, ching
mot phdn Phap than” cho nén ca the thay Phap than
khong phai & trén hinh tuong ma thay, ma hinh tudng
cua Phap than hoan todn 1a do tu tap. -

Trong kinh Hoa nghiém co ghi: “Phap tanh von vang
lang, khong thé chap thil cling khong thé thay, tinh
khang tuc la canh Phat, khong thé suy ludng duge”.
Phap than xa lia canh giai ngén ngif, van tu va suy
luong, “néu co nguai mudn biét canh gioi Phat, tam y
nen thanh tinh nhir hir khang'. Phap than la hu khang
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than, tuy khéng hinh khéng tudng, khong noi khéng
thay, nhung v hinh ma khong phai vé hinh, vé tuéng
ma khéng phai vo tudng. Phap than bién khdp mudi
phugng, bao tram Phap gidi.

C6 mét 1an Thugng toa Thai Nguyén Phi gidng
kinh Niét ban tai Dugng Chau, giang dén doan tam
diic cla Phap than, gidng réng vé dao Iy Phap than.
Liic dé co vi thién su dang ngdi trong hdi chiing nghe
duoc lien cudi. Thu&ng toa Thai Nguy&n Phu giang
kinh xong thi Y ao Ehll‘lh té danh 12 vj thién sur d6 thua:
“Dé tr vira g;ang vé Phap thén, co chu nao khong
ding?" Thién su noi: “Néu ngai mudn giang Phap
thén, xin ngai ngung ndi ba ngay, nhdm mat suy nghi,
Phap than cudi cung co hinh rm'mg nhir thé nao?"
Thugng toa nghe xong thi tuyén bd trong chiing hoi
ngung giang kinh Ni&t Ban ba ngay, tu minh ﬂham
mat tham ciiu, ba ngay sau hinh nhu da cé sd ngd vé
Phap than, vui vé noi:

Ly cia Phap than giﬁhg nhu hu khéng

Bao hét ba doi bién khap mudi phuong

Bao trum bat cue bao quat ludng nghi

Tuy duyén phi cam khéng dau ma khéng bién.

Tir céng an nay ching ta co thé thay Phap thén
khong thé tir trén hinh fuéng ma higu ciing khéng
thé ding ngdn ngll ma ndi rd duge. Kim dung thanh
tugng, hodc néi hodc nhin thi c6 thé bigt nhung chi cd
Phap than khéng thé Idy mat tai dé biét, chan than va
tuéng cla Phét nén ding tam ma hiéu.

Tac dyng clia Phép than: Thé clia Phap than tuy
khong o6 hinh dé thay cé tudng dﬁ xem nhung Dung
vi diéu duc tudng trang nghiém ctia Phap than khong
phai hoan toan khnng thay dugc. Pai luan ndi: “Thé
Phép than xét tan cing khdng ngoai than tudng hao
nay; khdng lia khoi Phap than tuy hai ma khéng khac”.
Kim dung thanh thén cta Phat khong phai 1a Phap
théan, nhung kim dung thanh than lai tr Phap than ma
hién cac tudng dung

Mat tich kinh nodi: “Thanh than Phat tuy cé phan
thanh Phép than, Bao than, Ung than tuy cé ba nhung
cling khéng khac bai vi Ung than, Bao than 1a tr Phap
than Iy thé ma hién hién, lia Phap than sé khdng c6
Bao than va Ung than. Cho nén tir kim dung ctia Ung
than cing cd the biét duoc Phap than cla Phat. Khi
Phat Ung hoa ¢ thé gian dén khap noi thu}ret phap,
trong méi phap héi giang kinh, co khi thay than Phat
la sac vang, cd thueu',.uI than Phat sac bac tham chi thay
than Phat la mau sac luu ly Xa ctr ma nao, co lic
thady Phat va ngudi khac nhau, co lic thay Phat cao
6 thude cing vai chuyén luan vuong khing dong,
hoéc la ba thudc tram ngan thudc cac loai than khong
gidng. Tham chi Am thanh thuyét phap cia Phét cling
cb cac loai khdng déng, c6 1Gc am thanh mém mai vi
diéu, cé khi &m thanh vang di nhu su tlr héng. Céc
thdi phap cling tuy theo cén co cua thinh ching ma
nghe co khac co khi nghe bé thi tri gidi, cd khi nghe
thién dinh tri tug, gidi thoat, Pai thira,... nhu thé sao

c6 thé ndi 1a kim dung hao tuéng binh thudng dugc?
B6 khéng phai la tr ban thé chan than ma hién hién ra
than luc Phap than bat kha tu nghi db sao? “,

Tit trong céc kinh dién, ching ta cé thé thay Giao
chtl Thich Ca, thudng cing trong mét théi gian nhung
@ trong ngan van quéc dd lam Phét su cé cac danh
hiéu cac hinh tudng va cac cach giao hoa khac nhau,
dé khéng phai la twéng dung cla tat ca hién hién tir
Phap than dé sao? Néu khéng cé Phap than lam sao
hién cac tudng dung ma dén noi nay? Qudc dé cla
mét Phét 14 tam thign dai thign thé gidi, thé gidi Ta ba
chi la mbt thé gidl nho trang tam thién dai thién do,
Bic Phat ing hign & thé gian, néu khéng co Phap
than lam sao hién twéng dung dén khép noi va thé
nao cd thé gido hod dugc tam thién qunc do?

Khai Tin luén noi: "F‘hap thén tu thé da co anh sang
ini tué rt,:rng lém, chiéu khap phap g:m Do vay cob thé
biét, 14t ca thé gidi Ta ba khéng co céi gi la khéng phai
tuéng dung cua Phap than, nén ndi “Tiéng sudi chay
I8 tudng ludi rgng dai, noi xanh biée cling 14 Phap than
thanh tinh", “Hoa vang ruc rd la Bat nhd, triic xanh
mam mdn cling ludn la Phdp than”. Trong con mét cla
bac thanh giac ngd khdng co mét cai gi khdng phai 1
chén than cia Phét, khap ca vii tru khéing noi ndo ma
khéng co chan than cia Phat. Phat Ba vi co than hiu
vi ma cé nhap Niét Ban, do la khé hop Phap tanh cla
Phat, chéan than clia Phat bién vao trong tat ca Phap
than, khéng cé mdt Phap than nac ma khéng cé chan
than Phat. Bic Phat cho dén ngay nay van con sﬁng
cung ching ta, chang ta sbng trong Phap théan cla
Phat. Kinh Lang Nghiém noi: “Mugi phuong hu khéng
thé gidi déu la trong tdm cla Nhur Lai, nhu mét trdi gida
hur khéng, déu la chan than cua Phét, vi try van tuong
déu la tudng dung ctia chan than Phat".

Noi noi déu o Phap than: Phap than |a chan than
cla Phat, chan than nay bién khap mudi phucng hu
khéng Phap giti, hao quang chiéu vé lugng qudc do,
chi co B4 tat ddy dl Théap tru méi co thé thudng nghe
duoe dién thuyét didu phap cla Phap thén. Phap than
la canh gidi cla Phét, kinh Lang Nghiém néi: “Nudc
trong dai duong co thé uéng hét, bui trong vi tru cd
thé dém duore, gié trong hu khéng co thé cot lai nhung
canh gidi cla Phét thi khong thé ndi dugc”,

Purc Phat trong cac kinh dién ludn ludn chi dao cac
dé i tu tdp nén nhén thirc vé chan than cla Phat rat
than thiét. Bic Phat ciing day: “thdy duyén khdi tic
thdy Phap, thdy Phap tdc thdy Phat", Phap than cua
Phét e i tinh cla cac Phap théan, néu c6 kha nang tu
phap duyén khd, higu théng tinh khéng clua c;‘ac Phap
va nhu thé Ia co thé théy duoc chan than cla Phat.
Kinh Kim Cang ciing viét: “Chd ndo cé kinh dién thi ché
do co Phat”. Trong Phap co Phét, tin Phap la tin Phét,
goi la Phat bai vi Ngai co thé khé hop Phap tinh, chim
ngd Phap tinh va cing Phéap finh hoa thanh mt the:
khéng tin Phap, khong kinh Phap, khung higu Phap thi
khéng thé nhan thirc dugc chan than cua Phat.
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Plc Phat img hoa than vi nhén duyén, nhan duyén
hét rdi thi nhép Mi&t Ban, hang dé tlr nhin canh Phat
Niét Ban rat ddi bi thuang, Phat lién day: “Céc nguoi
cha co bi thuong, tmg than hiru vi tudi gia néy cung
nhu chiée xe ¢l muc, chiéc xe cii muc luc hong, néu
dem sua lai sur dung do khéng la phuong phap t6t
nhét, néu cai sinh ménh nhuc thé hitu vi cda ta séng
ngan van ndm cung céc nguoi nhung cé hop tat co
biét ly, do la dao ly khéng thay doi dugc! Dirc Phét vao
Niét Ban & trong Phap tinh chidu cd dén céc nguoi
lam cho sinh ménh cia Phat tuong img voi Phap than
vo vi, sinh ménh nay song hanh cung troi dat, chigu
sang nhu mat troi, mat trang, cac nguoi sau néy nén
y theo gido Phdp cua ta ma hanh, mau luc cua duong
liéu 06, mau xanh cia tung bach dé déu la Phap thén
cta Phat” néu c6 thé y theo gido phap cla Phat ma
hanh thi thdy duge chan than cla Phét.

Do dé, cac phap tam vd lau hoc gidi dinh tué 1a
chan than cua Phat, 37 pham trg dao, thap luc, tir vd
uy,...la chan than cla Phat. Tham chi hanh mét sd
phap vi ting doén déu 1a chén than cua Phat.

Chén than thuéng tru: Chan than cla Phat, pha’p
than hué ménh clia Phat la sau phép luc hoa cila
Tang doan. Bic Phat thm:lng noi: “Néu cting dudng
tang tic 13 cung dudng ta roi", Phat sao ma xem trong
chung tang dén thé, cho nén “iép ndi long mach Phat
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phap”, "ké tuc hué ménh clia Phat”, déu nuong vao
tang doan, hy vong ting doan sau nay I-chﬁng nén
nghi rang Phat da vao Niét Ban rdi, nén biét sirc tir bi
clia Phét luén gia tri chiing ta, chiing ta nén di vé moi
noi d& hoang Phap loi sinh, 1am cho chan than Phéat
bién khap noi trén thé gidi.

Hoang dé Thuén Téng dai Budng khong biét chén
than Phat cudi cing sé & dau, nén dén Phéat Quang
Nhu Mé&n thién su thinh vén nhu sau:

“Phét tr xtr ndo dén

Diét réi di vé dau

Ba noi thudng tru thé

Hién tai Phat o dau"?
Thién su dap:

“Phét tLr vd vi dén

Diét trgr vé v vi

Phéap than day hu khéng

Thudng tru vo tam xur

Hiu niém quy vé niém

Hiru tru guy vo fru

Bén vi chiing sinh dén

Bi vi ching sinh di

Bién thanh tinh chéan nhur

ThéE thudng tru sdu xa

Tri gia khéo suy nghi

Ché co nén hoai nghi”.
Hoang dé tra loi thién su va van con hoai nghi:

“Phét tai hoang cung sinh

Digt tai nimg song tho

Tru thé bén chin ndm

Lai noi khéng thuyét phap

Son ha va dai hai

Troi dat va nhat nguyét

Bén thai quy vé hét

Al néi khéng sinh diét

Nghi tinh nhu ¢ day

Tri gid khéo phan biét".
Thién su lai tra Iéi:

“Phét thé vén vé vi

Mé tinh vong phan biét

Phap than khap hu khéng

Chura timg co sinh diét

Hiu duyén Phét ra ddi

Hét duyén Phat nhép diét

Xir xur hod chiing sinh

Gidng nhu trdng dudi nudc

Khéng thuong cing khéng doan

Khong sinh cting khéng diét

Sinh ciing chua ting sinh

Diét ciing chua lung diét

Théy rd vé tam xr

Tu nhién khéng phap thuyét”.
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Anh; Frarong Bing

trng bai to Van nuoc” clia
thién suPhap Thuan

@® TS. PHAM QUYNH
(NXB Gido duc Vit Nam)

hién sur Phap Thudn (915-990) khdng chi co vai trd quan trong trong
di s6ng tam linh ma con c6 vai tré 1a nha chinh tri, cd van chinh tr cao
cép, ngudi gdp phan hoach dinh ra dudng 18i chinh tri cho vua Lé Pai
Hanh. Thién su Phap Thuén khéng chi tinh théng Phéat phép ma 6ng
con c6 van kién thire vé hoc thulit khac rat su séc, trong do phai ké dén triét
hoe (Nho gido, Lao gido), chinh tri hoc... Giai thoai d8i dap vin tho giira 6ng va
Ly Giac duoc Pai viét sir ki toan thu nhéc dén va méy trdm ndm sau hoc gia Lé
Quy B6n binh luan trong Kién van tiéu lyc: “Thuén su thi ct, Téng str kinh dji"
thé hién kién thirc uyén bac va tai ngoai giao cla éng. Cau chuyén dé nhu sau.
Gap khi hai con ngong boi trén séng, Ly Giac ngam choi rang:
EiEmsiE Nga nga luéng nga nga Song song ngéng mat doi
EEXE Nguang dién hudng thign nha Ngua mét ngo 1én trai.
“Ngudi 1ai do” Phap Thuan hoa theo dé hoan chinh bai tho: ;
SESE 5o Bach mao phd luc thuy Léng trang phoi nude biéc
sEEE Héng trao bai thanh ba Song xanh chan héng boi.
Viéc vua Lé Ela_L Hanh s dung 6ng lam ngu’bﬁ |Ell do (giang lénh) dé don tiép
sir gia Ly Guac: ciia tridu dinh nha Téng thé hién niém fin cia vua Lé Bai Hanh
vGi 6ng vé nhimg kién thifc uyen bac cing nhu tai ng-::las giao cua ung gop
phén nang cao thé dién cla quéc gia trudc sir bd clia di phuong. Didu nay
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da dem lai hidu qué. Trong bai tho tang lai Thién su
Phap Thuan, Ly Giéc da viét: “Thién ngoai hiu thién
ung vién chiéu - Ngodi trdi lai ¢6 tréi soi nifa.” thé hién
su tén kinh, 8 cao vj thé cia vua Lé Dai Hanh, dat
ngang hang quan hé bang giao gitia hai nudc.

Bai tho Qudc 16 - Van nude nhu mdt ban ké hoach
chinh tri, mét dudng 15i trj qudéc ma Thién su Phap
Thuén vach ra khi vua L& Bai Hanh tham vén éng:

EFF#E  Qudc to nhu déng lac
Van nudic nhu may quan
BEEAF  Nam thién ly thai binh
Troi Nam mo thai binh
WAERE VO vicudién cac
V6 vi trén dién gac
BE2TIE X xtic dao binh
Chén chén dit dao binh.

Chi véi bén cau tho, Thién sur Phap Thuén da thé
hién tri tué trac viét, nhan quan chinh tri sac bén.
Théi diém nay, dat nudc dang tinh thé “chi manh
frec chudng”, “Ngan can treo sogi toc”, thu trong gidc
ngoai. Bén trong triéu dinh dang trong con chia bé két
dang, chém giét |1an nhau (D6 Thich &m sét Dinh Tién
Hoang thang 10 nam Ky Mao 978), long dan phan
tan do cudc chuyén giao quyén luc tir thai hau Duong
Van Nga cho Lé Hoan; Nguyén Bac va Dinh Dién chi
nhin thay quyén Igi ca nhan va dong ho da chong lai
L& Hoan dén cung; bén ngoai gidc Téng nham nhe,
nhém ngd (Hau Nhan Bdo tién quén véo nudc ta véo
mua xudn nam Tan Ty 981). Y8u t6 cét 16 dé co thé
duy tri van nudc luc nay la nhan dan. Van nude nam
trong tay ngudi dan. Luc nay la lic phai cd két nhan
t&m. Chinh vi thé, Thién su Phap Thudn khuyén vua
L& Bai Hanh: “Vén nude nhu may quén”. Cay may von
la lodi bén, dai, chac, khi dugc bén lai vdi nhau thanh
tiing bé thi khéng gi 6 thé dé dang kéo dit. Mat hinh
anh tugng trung vé tinh than doan két duoc Thién sur
Phap Thuan an du vai van nudc vira dé hiéu via sau
sac. Nhu vay, chi co doan két thi mai co suc manh
chéng duge gidc ngoai xdm, mdi dep duge thi trong
gidc ngoai, trgi Nam mdi md thai binh.

Bat nudc thai binh rdi, thi trach nhiém cla nguoi
cam quyén phai lam gi? Cau tra 16i clia Thién su
Phap Thun l&: “Vé vi trén dién cac”. V6 vi (2 )la
khai niém ding chung clia ca Nho, Phét, Lao. VO vi
nguyén nghia la khéng lam. Ndi ham cla khai niém
vi vi, hay nhifg tu tudng manh nha v& v vi xudt hién
kha sam trong cac van hién ed cla Trung Quéc. Kinh
thi, Bai nha, Van vuong viét: “Khdng cén nhén thie,
khéng cén hiéu biét; chi can thudn theo phép tic cua
Thugng dé théi". Nho gido, Pao gido déu co cach cét
nghia, Iy giai hodc ham chita mét néi dung khac nhau
V& khai niém nay.

Trong Luén ngi, V& Linh Céng viét:

MAMEE RROLE @A
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V& vinhitri gia, ky Thufin da u? Phu, ha vitai? Cung
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ky Chinh Nam dién nhi di hy. Dich nghia: “Vé vi ma trj
chi cé vua Thudn théi u? Lam sao dugc thé? Chi cdn
nghiém tuc véi chinh minh, quay mét vé hudng Nam
théi". Qua d6, cb thé thay Khong tir cho réng, tu tuding
tri quic etia vua Thudn (vi vua Iy tudng cda cde nha
Nho) Ia vé vi. Ma ndi ham cua “vé vi” la nghiém tic vai
chinh minh (&2 ).

Manh tif cing dé cap tdi vo vi, trong Thién Tén tam
thuong, Ong viét:

BAaEMTA BREFMT & W
KmE=R

“Vé vi ky sa bét vi, vo dyc ky s6 bat dye, nhu thir nhi
ky hi". Dich nghia: “Bimg lam nhing viéc khéng nén
lam, dimg ham muén nhilng viée khéng dang ham
muén, nhu vay ciing du réi".

Co thé thay kha rd quan niém vd vi clia Nho gido
thuén tuy doi héi & ngudi lanh dao cé dao hanh, nghiém
khéc véi ban than, han ché cac duc vong cla ca nhan,
lay minh lam tdm guong dé nhan dan noi theo. Do la
ducmg I6i dite tri cla Nho gia.

Quan nigém vé “vd vi' clia Dao gido khac vdi Nho
giao. Theo Bao gido, “vd vi* khing phai la “khdng lam
gi ca” ma la lam ding véi quy luét cua tu nhién, con
ngudi khéng can du, can thiép vao su van dong vén
co cua ty nhién. Trong chuong 37, Bao dic kinh, Lao
T viét:

HEMRMAMBEY S BXEERT
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Pao thudng vd vi nhi vé bat vi, hdu vuong nhuoc
nang thu chi, van vat tuong tu hoa; hoa nhi duc tac, ngd
turang chén chi di vo danh chi phac. Phu, diée tuong vo
duc, vo due di finh, thién ha tuong tu dinh. Dich nghia:
“Dao vinh cuu thi khéng lam gi ma khéng gi khdng
lam; cac bac vua chia gilr dugc dao thi van vat sé tu
bién hod. Trong qua trinh bién hoa, tu duc cua chung
phat ra thi ta ding c&i méc mac vé danh ma trin ap,
khién cho van vat khéng con tu duc nifa. Khéng con tu
duc ma tram finh thi thién ha tu én dinh”.

Chuong 73, Ldo TU bd sung:

EZEFEMER ~TEMERE 8
m e %, AR XEHRE mmRx

Thién ha chi dao bat tranh nhi thién thang, bat ngdn
nhi thién tng, bat triéu nhi tu lai, nhién nhi thién muu.
Thién vang khéi khdi, so nhi bat that. Dich nghia: “Bao
tréi khéng tranh ma khéo thang, khéng noi ma khéo
dap, khéng goi ma tu t6i, binh than vé tdm ma khéo
muu tinh moi vide. Lui tréi idng Igng, thua ma kho
fot.”

Ong cho réng, tu nhién da c6 su sdp xép an bai cla
chinh nd rdi, con nguai chi can sdng va hanh dong
theo tu nhién théi. Van hoa, khoa hoc ky thuét chi



lam cudc sting thém phién phirc; Ludt phap, chinh tr,
chuéin muc xa héi chi lam cho dan thém gia tao, ddi
tra. Moi y dé 4p dat, thay ddl ho#c can thiép vao sy
van dong clia tu nhién, tat sé bi that bai. Cho nén Lao
Tit chi truong rang, ngudi lanh dao qubc gia phai 4p
dung séch Iugc vo vi dé trd vé (phan phuc) véi dao
hay cai géc tu nhién ban ddu. Do vay, dudng I6i cai tri
Iy tudng cla Léo t la:
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Chuong 57 Di chinh trj qudc, di ky dung binh, di v
suf thu thién ha. Ngd ha di tri ky nhién tai, di thil Thién
ha da ky huy nhi dan di ban; Nhén da lgi khi, quéc gia
tr hon; nhan da ki xao, ky vat tu khoi; Phap |énh tur
chuong, dao tc da hitu. C6 thanh nhan van: Nga vo
vi nhi dan tv hod, ngéa hao finh nhi dan tu chinh; Nga
vo sy nhi dan ty phu; Nga v duc nhi dén ty phac.
Dich nghia: “L&y chinh dao ma tri nubc, Iy ky dao ma
ding binh, 18y vé su ma giir thién ha; Do dau ma ta
biét duoc véy? Do Ié nay: Thién ha cang nhiéu lénh
cé&m thi nudc cang nghéo; Dan ching cang nhiéu loi
khi, thi quéc gia cang t6i tm; Ngudi cang nhiéu tai
khéo thi vét la cang nay sinh; Phap luét cang rd rang.
thi trém cuop cang nhiéu”. Cho nén thanh nhan ndi:
“Ta va vi ma dan tur hod; Ta ua tinh ma dan tu chinh;
Ta vo su' ma dan v giau; Ta khong duc vong ma dén
tv thuén phac.”

Nhu vay, Lao tr dé nghi thue hign chinh sach “vé vi
nhi tri", ¢ nghia 1a *vo vi' ma tri, khéng duge thuc hién
nhimng chinh sach di nguge vai quy luat tu nhién. Cé
dugc dao, Xa hoi sé trd vé trang thai nguyén thuy, chét
phéc. Mé hinh nha nuéc ly tudng clia Lao Tir la:

THEE ENHFE:ERTRA . EREETT AR BA R
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(Chuong 80). Tiéu qudc qua dan, sl hiru thap ba
chi khi nhi bét dung, st dan trong T nhi bat vién fi.
Tuy hiru chu du, vé sd thia chi; Tuy hiru giap binh, vé
s0 tran chi. Str dén phuc két thang nhi dung chi, cam
kit thue, my ky phue, an ky cu, lac ky tuc, lan qubc
tuong vong, ké khuyén thanh chi tuong van, dan chi
ldo tr tuong bat vang lai. Dich nghia: “Nude nhd dan
it, du co khi cu gap mudi, gap trdm ciing khéng ding
dén; Khién moi ngudi dan coi trong cai chét ma khéng
dam di xa, luy co thuyén xe cting khéng ngoi; tuy co
gidp binh cling khéng ding dén. Bat dan tro lai tuc
két thung (bo van tu), &n mon ngon & noi dé, mac dé
dep & noi do, ¢ nai do, vui ve vai phong tuc & noi do.
Quéc gia lang giéng nhin thdy nhau, tiéng ga kéu chd

sua Eﬁ'ﬂg nghe chung, ngudi dén dén gia cing khong
qua lai.”

Trén day la dudng I6i chinh tri va mé hinh nha nudc
Iy twdng theo tu twang “vé vi® clia Pao gido ma dai
dién la Lao Ti. D6 Ia dudng i chinh tri & ngudi dan
dugc ty do, séng theo sd thich va ban nang cia minh,
ngudi I&nh dao dat nude chi bat chudc theo ty nhién
ma cai tri. Hé qua logic cla tu tudng chinh tri Ay 1a mo
hinh nha nudc nguyén thuy, nudc nha, dan it, khong
cén sif dung dén cac thanh tyu khoa hoc ky thuét
ciing nhu khoa hoc xa hdi nhan van. Dan chiing vi
vay, fir gido hoa, sinh hoat theo nhiing chudn gié tri
nguyén thuy ctia nhém, hodc cfing dong minh dang
ton tai. Nha |anh dao khong dung bét cur bién phap
nao {ngodi viéc thudn theo tu nhién) dé cai tri. Cai tri
ma khong cai tri.

Trong dao Phéat cing co khai niém “vé vi". Chir vo
vi trong dao Phéat Ia dich tir chir Phan “Asamskrita”,
et hai nghia. Thir nhat, vé vi l1a “khdng lam”, hodc
hanh déng nhung khéng co tac y. Thit hai, vd vi nghia
I khéng tao tac, khéng do nhan duyén tao ra, phap
tuyét déi thudng tru, khong co sinh diét bién hoai, doi
lap véi phap hitu vi 1a phap do nhan duyén tao tac, co
sinh diét bién hoai. V& vi von Ia tén goi khac cla Niét
ban, nhung doi sau, ngoai Niét ban con thiét 1ap nhiéu
loai vé vi. Nhung bét luan 1a loai vé vi nao, ciing chi
I4 mét loai phap tinh do doan trir Nga chap va Phap
chap ma bién hién.

Chir vé vi trong dao Phét ciing khéng cd nghia la
khéng lam gi, ma lam moi viéc thuan theo phap tinh,
va khdng tac y, khdng co sur chdp nga, chap phap,...
Sach Luc d6 tap, truyén thir 81 viét: “Cédn than khdng
kiéu ngao 14 hanh ela hoc si, bo léng do dn ai, khong
virong van byi bidm cua sau tinh, khéng dé cac ai nho
nhu soi téc che ddu trong long minh, thi cac niém lang
diét, do la vé vi".

Qua nhimng khai ludn vé tu tudng “vé vi" trong tam
giao (Nho, Pao, Phat), c6 thé thay diém hdi tu hét slc
quan trong do 1& mdt dudng I6i tri qube phl hop v
hoan canh lich st Iic bdy gid. Chi vai hai chir “vo vi'
thién su Phap Thuan da khuyén vua Lé Dai Hanh mot
duding 18i tri quéc |8y ngudi lanh dao lam tam guong
dao diic (Nho) d8 moi ngudi dan noi theo; trj quac tudn
theo nhimg quy luét cua thién nhién, cla xa@ hoi, dé
dan sdng trong i do, séng theo ban nang cda minh
(Bao); tri quée theo tinh than “vé duc’, “vé nga” (Phat),
toan tAm toan v vdi loi ich cla xa tac, giang son.

Hon nifa, chi voi hai chir “vo vi®, thién su Phap Thudn
da thé hién duoc tinh than khoan dung tén gido. Thién
sut Phap Thuan Ia dai dién cla mét thé hé tu hanh fri
thiic thoi béy gid khdng nhiing am hiéu giao ly cua
minh ma con co kién thirc rong réi vé kinh dien cua
nhing dac khac. Ong da dung théng dugc tam giao de
hudng t6i mét myc dich duy nhat, d6 1a déc 1ap va thai
binh cho déan téc. Tinh thdn &y xuyén sudt trong lich su
dung nudc va giu nurdc. :
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® PGS.TS. NGUYEN PHAM HUNG
(Brai hoc Quoc gia Ha Noi)

1. THI KE

Trong van hoc Phét gidao co mdt bd phan quan
trong dugic lam bang van vén, goi la tho ca Phét gido.
Khai niém tho ca Phét giao ciing dugc gm bang nhiéu
tan khac nhau, va trong cach hiéu cling ¢d it nhiéu
khac biét. Ngudi ta con goi nd 1a tho ca nha chua,
tha cua céc nha su, tho Téng, hay o khi goi la thg
Thién... Nhung khai niém tho ca Phat gido co 16 1a dé
dung hoa hon ca.

Trong tho ca Phét giao ngudi ta quan tam nhat tai
“thi k&” (k& tho), dugc xem Ia hat nhan cla loai van
hoc nay. Nbi dung chinh cua thi ké Ia trinh bay giao Iy
nha Phét va su gide ngd cla ngudi tu hanh. Theo La:r
Ti, Thinh Lé trong Nho Phét Dao béach khoa tir dién,
“k&" & “thé van Phat giao”, con goi la “tung”, “gia da”"...
ndi chung 1a do 4 cau hgp thanh. Cé cac loai 4 chi,
5 chil, 6 chi, 7 chir, 32 chit. La van vén, loai thé tai
giong nhus tho. Diing dé truyén ba giao Iy Phat phap™",
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Ciing co céach giai thich khac chit it: “Ké: Giatha, doc
la “Gia - tha, Gia - da”, dich la tung phing, gém 4 cu
voi 56 chif nhét dinh trong mét cdu. Tung la mica. Gia
- da la ding nhiéu mi tir lién tiép d& ca ngoi céng dic
Phat, Bé tat, dé ndi dai y clda mét thoi kinh, ctia mét
cube thuyét phap hode bay t6 long cam mén, léng tin
tuong doi voi Tam bao. Gia - da: Loai ké co tinh gido
hudn goi la kiét. Kiét fa thuc tom hét y nghia... Thau
tom hét nghia nén goi la ké.". Ké cling co nhiéu loai:

“Théng ké: Bat ké Ia viét thanh hang dai, nhung chi

I3y 32 chir thanh bai k&. D6 la phép dém kinh cua
ngudi Thién Tric.... Biét ké: Tuy cdu ¢6 5 chil, 6 chd,
7 chi... nhumg déu do 4 cdu hop thanh."

Trong tha ca Phat giao Trung Quéc, nguoi ta
con ndi t6i mdt loal ké co st dung &m nhac dé dién
xudng la *ké tan”, hay con goi la “pham bai®, “tung
tan”; “Pham bai: Am nhac Phat gido, tuc bai “ké tan",
“tung tan". La loai &m nhac cé day du tinh chat ngam
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tung, bat ngudn dau tién t&r An Bd 6 dai, bao gbm ca
hai bé phan ca tn va vinh kinh. Sau khi truyén vao
Trung Quée, vinh kinh dan dan bién thanh “chuyén
dde”, chuyén |y vinh kinh lam chinh. Ca tén con la
“xuding kinh™ (hat kinh), hoéc la “xudng tan” (hat tan),
nhumg vén goi 1a “pham bai". Sau khi duge Tao Thuc
ddi thanh loal 7 ting thi “pham bai® két hop vdéi tap
quan Trung Quéc ma trd thanh mét leai ca khile, am
diéu 1&n xudng trdm béng, co ¥ vi sdu xa, thanh riéng
mét loai ca khie, khién ngudi nghe xic ddng, nay nd
tinh cam tén kinh, lang diu sau xa.”*,

Trong thd ca Phét giao Viét Nam ciling ¢o nhiéu bai
“k& tan", “ké tung”, nhung viéc sl dyng yéu t& &m nhac
nhu thé nao hién chua duge xac dinh rd rang. C6 thé
yéu 16 am nhac khong dugc sir dung o loai van nay,
ma né thudng chi 1a cac bai tho tan tung ding dé xem,
dé doc chir khong phai diing dé biéu dién, ca xudng.

“Thi ké&" thé hién siu sic mdi quan hé gilta Phat
gido va van hoc, ma g dé rd nhét la mbi quan hé gia
Phat giao Thién tdng va tho ca. V& diéu nay, cac tac
gid clia Nho Phat Bao bach khoa tir dién viét: “Tho
thudc vdn hoc, Thién thudc ton gido. Hal inh vuc nay
himg thi cach nhau rat xa. Nhung ching déu can phai
¢6 sy thé nghiém néi tam nhay bén, déu chii trong goi
md va din du bang hinh tuong, theo dudi mét loai
ngdn ngit v tai ngén ngoai, do vy giira chiing van cé
ché tuong théng véi nhau. Bac biét la vao thoi Budng
- Téng, dnh huong clia Thién déi véi tho va nha tho la
rét to I6n. Thi nhdn dam ludn vé Thién, tham Thién.
Trong tho ¢ Thién, Thién su va nha tho cing nhau
xugng hoa, ngam vinh, Iy tho @& quan chiéu thé gian,
quan hé gita Thién va tho duoe phat huy manh mé.
Quan hé gitta Thién va tho thé hién chu yéu & chd
Thién thdm thdu don hudng véo tho. B6 Ia Idy Thién
nhdp thi, Idy Thién du thi."™,

Tuy nhién, day chi la mét quan diém. Ching t6i cho
ring mdi quan hé do khéng phai chi “don hudng” nhu
vay, ma la “song huang”, tlc c6 su tuong tac, qua lai
gi(ra thi ca va Phét gidao, ma o day gido Iy Phét gido
tdn tai nhu 1a y&u t6 ndi dung, con thi ca 1a hinh thic
biéu dat. Hai cai nay quan hé v&i nhau khéng thé chi
la “don hudng” duge.

Chinh vi xuat phat tir quan diém “don hudng” 8y méa
cac hoc gia Trung Qudc rét chd trong quan sat hai
van dé cdn ban nhat cla tho ca Phat gido, d6 13 van
dé “dan Thién nhép thi* va van dé “dan Thién du thi".

_“Dan Thién nhép thi tirc 1a gian tiép hay tryc tidp
dan nhap Thién li, dua cam xGc Thién vao trong tho,
tir @6 ma khién cho the ca Trung Quéc vén mang tinh
dam bach hai hoa, cang dugc thé hién ra day d trong
tho. Chang han nhu bai tho Loc sai cua nha tho doi
Budng 1a Vuong Duy da dem canh u tich cda nij rim
vao céi hu khéng cua tAm linh da hoa thanh mat thé
hiiu co. Buong nhién, loai tha nay cling mét myrc theo
dudi Thién vi ma dénh mét cai “truc 18", nén da danh
mét cai ban tinh va gia tri thdm mi cla tho.”

_“Dén Thién du thi tic 1a I8y Thién Ii, cam xic Thidn
dé tham nl'l;l%tp vao tho, dé danh gia tho cao thap, dé
binh luan vé tho. Nha the déi Tong Té Thife da thudng
diing phuong thic tham chiéu Thién dé thé nghiém
thudng thiic, sang tac, tim cu mot loai y van ma ngén
ngir tho ca khong cé cach nao di dén tan cing dugc,
Nghiém Vi doi Téng con |8y 3 ding cdp Dai thira,
Tiéu thira va qua Bich chi Phat cla Thién dé lam tiéu
chu@n danh gia cao thdp vé tho. Hon nita, ng con
nhan manh thi dao va Thién dao, coi trong & su didu
ngd. nhan manh & tinh co gidn va dung Iugng cla
ngdn nglr thi ca, |18y sac thai than bi cla Thién dé
khoac thém mét ting da nghia, mot tdm &o ngoai da
tang thir clia nghé thuét tho ca, mang lai cho ngudi ta
mot su goi ma vé han.

Mang Thién li, cam xGc Thién vao tho, néi vé tho,
da lam phong pht va phat trién thém ndi dung va hinh
thitc clia nghé thuét tho ca.™®

Nhung néu dimg tir quan diém “song huéng® thi 1d
rang ching ta con phai thdy chidu nguoc lai, tic &
vai tro cla thi ca déi vdi viée trinh bay cac tu tudng
Phat gido, vai trd cla thi ca trong the ca Phét gido néi
chung, trong “thi k&” noi rigng. Co nhu vay chung ta
mdi thdy dugc nhiing déng gop clia Phét giao cho su
phat trién clia van hoe va nguoe lai. Biéu nay sé dugc
ching téi trinh bay trong phan tiép theo.

2, CAC THU PHAP VAN HQC CUA THI KE (KHAO
SAT TREN CO SO THI KE THOI LY)

Hat nhén clia tho ca Phét gido la “thi k&". Tu tuong
gido Iy trong thi ké théi Ly cling c6 tinh tidu biéu trong
thi k& Viégt Nam. Nhiing céach thé hién nghé thuét cla
thi ké thai Ly 1a hét sirc tidu bigu. Bdi vi, tho ca Phat
gi4o Vigt Nam co nhiéu bign chuyén tiép tuc sau thdi
Ly, nhung chu y&u la trén hai déng “cam hdng trir tinh™
va “cam himng thé su”, con dong “cam himg suy Iy"
(dong chinh ctia thi k&) thi thanh tyu nhat 1a & thai Ly.

Thi ké thai Ly tap trung trinh bay, dién dat nhidu ni
dung kha phong phi cla gido Iy Phéat gido, nhigu tu
tuding va triét Iy Phét gigo. Nhung chiing ta thay thi ké
théi Ly tap trung nhét vao bén ndi dung chinh sau:

a, Tuyén truyén tu tudng “vd phan biét" cua Phat
gido.

b, Trinh bay nhing giac ngd vé “ban thé chan nhir
trudng ton cda dao Phat”.

¢, Ca ngoi tinh than doc |1ap, tu chi, sang tao cua
con ngudi trong tu hanh,

d, Tan tyng gido ly v guong sang cua cac bac tu
hanh.

Pé trinh bay nhimg néi dung dé, thi ké théi Ly da thé
hién kha sdu séc 1 duy suy Iy, phuong cach triét Iy d&
trinh bay gido Iy, su giac ngd, hay truyén dat tu tudng
Phat gido... duge thuc hién théng qua hang loat nhing
thii phap nghé thuat ngén tr nhu tugng trung, udc 18,
so sanh, 4n du, hoan du, van dap, nghi v&n, phu dinh,
khéng dinh... Qua dé, nhiéu thi k& dé tao nén dugc
nhimg hinh tugng the déc sic, cb sic truyén cam cao.

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC

54 2 gy PSTIA00E

29




Y KIEN - TRAD BO

Phugng phap t tuy duy ly, kha néng triét Iy, céc
phuong céch trinh bay @6 khdng phai chi do cac nha
tu hanh hay thi s thai Ly sang ta& ra, ma chu yéu la
do ho da finh héi mdt cach day du va van dung mot
cach thanh thuc cac cach tr=| nh bay, céc thl phap vén
hoc clia thi k& Trung Hoa vn duoe xem |a mau myc,
da xam nhap kha rong rai trong van hoc Phét gido
trong nurdc.

Dé thay duge phan nao céc thd phap van hoc dugc
cac thi s phat gido thai Ly s dung trong thi k&, ching
t6i xin di vao tim hiu cach thé hién 4 ndi dung chinh
néu trén trong thi ké thai nay.

2.1. Nhimg thu phap van hoc dugc dung dé trinh
bay fur tudng “vé phén biét” trong gido I nha Phat

Mét trong nhing tu tudng Ion cla Phéat gido Viét
Mam théi Ly la tu tuéng “vé phan biét", “vé chap gidi”.
Day 1a tu tudng Phat gido duge tiép thu cua Trung
Quéc, rét thinh tr théi Lyc triéu, Tuy, Budng. Né
thuéng duge céc nha su dé cap 6 trong cac thi ké
cua minh khi khai thi cho hoc tré, hay khi trinh bay
su giac ngd cla minh. Nhung vigc trinh bay tu tudng
“vé phan biét” 46 cla cac nha su thudng khang gidng
nhau, ma mdt trong nhimg nguyén nhéan la do ho su
dung cac thu phap van hoc khac nhau.

Nha su Khubng Viét khi trinh bay tu tudng nay da
s dung phép phil dinh d8 khang dinh. Ong viét;

Thily chung vé vat diéc hu khéng,

Hoi dac chan nhu thé ty déng

{Khdn_g 0 gi la thiy, 1a chung, chi hu khéng la than
dieu, Hieu dugic chan nhur thi van vat va than tam sé
déng nhat)

Nhung mét 14n khac, clng dé cap dén mot khia
canh cua tu tuang nay, thi dng lai diing hinh thie nghi
vén dé giac ngd hoc tro, khi dng noi vé “nguyén hoa™

Méc trung nguyén hiru hda

MNguyén hoa thue hoan sinh.

Nhuge vi mde vo hoa,

Toan tai ha do manh?

mng:ay vén ¢6 Ia,
fai sinh khéng ngung.

Néu néi cay ldy lia,

Thi lika & dau ra?)

Nha su Binh Huong lai néi vé tu tudng “vé phan
biét” giira “chan va huyén” theo mét cach khac, béng
céch trinh bay triét Iy true tidp:

Ban lai vo xir s0,

Xir 53 thi tong chan
Chén %ﬂmﬂﬂhuﬁn

tire khéng khdng

clia  chap; khong “hiiu phan'gilia "hiu" va *vo';

qué kh, hién tai hay vi lai, d& yéu cAu con ngudi hoc dao
md con mét “vd phén biét" méi giac ngd dugc 18 dao:

Ban tri kim nhat nguyét,

Thy thic cyu xuan thu

(Biét thdi gian cia hdm nay,

Xudn xua, thu cd ai hay biét gi)

Theo éng, mudn nhén biét dugc “vé chan foan ven"
thi khéng thé cau chap vao nhiing biéu hién bén ngoai
cla hoa, cla tric, ma phéi nhin thau ban chét cla sy
vat hién ra nhu “may trang, trang trong™

Thiy tric, hoang hoa, phi ngoai canh,

Bach van, minh nguyét, |5 toan chan.

(Tric bté'c hoa vang chdng phdi la canh ngoai,

May trdng, tréing trong, I-;: vé chan toan ven.)

Nhiéu ngudi “truc ngén” dé trinh bay tur tuéng “vé phén
biét" nhu Vian Tri Bat, L& Thi Y Lan. Vian Tri Bat viét:

Hiu tir tat hitu sinh

Hiu sinh tat hitu ...

U chur sinh tir bat quan hoai

Um t6 rd! Té ré! Tat ly

(C6 tir at 6 sinh, C6 sinh &t ¢6 tif...

Bao gi¢' khdng quan tam i6i chuyén sinh tr

Thi Um t6 ré! T6 ré! Thang nhap)

Con Y Lan lai viét: _

Séc thi khong, khéng tifc sac

Khéng thi sdc, sic tic khéng

Sac khéng cau bat quén

Phuong dac khé& chan tong

(Sdc la khéng, khéng tic sdc

Khéing la séc, séc liic khéng

Séc khéng déu chang quan

Mai khé hop chén téng)

C6 ngudi ding so sanh, 4n du dé trinh bay sur giac
ngd vé 18 "sdc khdng”, nhu Hué Sinh:

Tich tich Lang Gia nguyét,

Khéng khéng dé hai chu.

Tri khdng, khong gidc hiu,

Tam mudi nham théng chu

{Lang 1& nhu vang trdng trén nui Lang Gia,

Hu khéng nhu con thuyén vuot bién

Biét diing céi khdng, thi céi khéng tr‘ﬂﬁh co,
Va sé mésyma d‘sua; tam mugi.)
s hu Digu N i;u sur khi
2 {2‘5“9

su‘ *“v6 phan biét”, khi yéu cau ngum tu dao khﬂng cau
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Téac hiru trén sa hitu,

Vi khdng, nhét thigt khéng.

Hiru khong nhu thiy nguyét,

Vat trude hitu khong khang.

(C6 thi co tu may may,

Khéng thi ca !.'15 gian nay ciing khéng.

Véng I'rang vang vac in song,

Chac chi co co khdng khéng mo mang.)

Bai nay tuong truyén do nha su Huyén Quang thoi
Tran dich.

Co nguoi lai ding thd phap noi nghich nhu Giac Hai
khi dién ta cai phi Iy trong con méat nhin dinh kién, hiu
phén nhu mai téc bac trén dau cb gal tré:

Bét giac ni dau bach

Bao nhi tac gia thic

Nhuoe van Phat canh gioi

Long mén tao diém ngach

(Ai biét ma dao ma bac téc

Khuyén ngudi cau hoc hiéu cho séu

Vi nhir col Phét hoai céng hoi

G4 vuot long moén bi diém déu)

Su Vién Chigu la mét trong nhiing thi s7 sif dung
thanh cong nhat cac thu phap van hoc ¢o tinh tugng
trung, wdc 1& 48 ndi vé gido Iy. Giai thich cho cau hoi
“Phét va Thanh, nghia la Ihé'ﬂnén?", nha su khong
dung 16i I& tu bién d& chi ra ring ban chat Phat va
Thanh khéng hé khac nhau ma chi ¢6 nhimg biéu
hién khéc nhau & nhiing hoan canh khac nhau ma
théi. Nha sur khéng truc tiép giai thich rang ching chi
khée nhau & céi biéu hién, nhung ching cing gidng
nhau & cai ban chét, ma éng ding hinh anh hoa clc
vang dudi gidu frong tiét tring dudng va chim oanh
hét déu canh gilia mua xudn am dé dién dat:

Ly ha trung duong cic

Chi dau noan nhat oanh

(Hoa etic tiét tring duong nd chén gidu

Chim oanh ngay troi 4m hot dau canh)

Duding nhur tat ca nhimg théng diép huyén bi ctia dao
Thién d-éu duoc ham an bén trong nhilng biie tranh tho
rét dep vé thign nhién va hoa & nhu thé nay:

Xuan chirc hoa nhu cam
Thu lai diép tu hoang
(Xudn dét hoa nhu gdm
Thu théu 14 dém vang)
Xuan hoa dit ho diép
Co luyén co tuong vi
{Hoa xuan va buom budm
_“Hau quyén luyén nhau lai hau rdi xa nhau)

DAy n.l‘anhungamg g!ang g!atchod‘ﬁ tir vé

i& dao-chir h f thién nhién.
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Ma ni dif chiing séc

Bét hop bat phan ly

(Ma ni cung moi sac mau

Khéc nhau khﬁng khéc, gan nhau chéng gén)

Trcng cac cing an nay, nhung khai niém can ban
cua Thién tong dugc dé cap dén va giai thich mét cach
day thi vi qua nhiing vén tho gidu hinh anh va sﬁng
ddéng nhu nhiing “co phong” nham danh vao trurc giac
nhén thirc cla ngudi hoo dao.

Nhin chung cac thd phap vén hoc khac nhau dugc
stf dung dé trinh bay maét tu tudng Phat giéo trong thi
ké khign cho viéc thé hién tu tua’ng nav_ur thém phan
phong phu, sinh dong va hiéu qua doi véi ngudi hoe
dao. Va no cung phan nao ndi lén su khac nhau trong
tam trang cua cac nha su - thi si dé.

2.2. Nhiing thi phap vén hec dugc ding dé trinh
bay “ban thé chédn nhur trudng t6n cua dao”

Ban thé chan nhu, céi gbc ngudn bét diét va bat
bién cla dao trong thé gici hang bién la mét luan dé
dugc truyén giang rat nhiéu trong cac bai thi ké clia
cac nha sur thai Ly. Né chinh la cal “ban lai dién muc”
ludn doi hdi ngudi hoc dao phai biét mé “con mat trong
tréo nhu tré tha” (nhan tinh ddng t thdn) dé giac ngod.
Nhung diéu ching ta quan tdm & day 14 viéc sir dung
rong rai cac thi phap van hoc khac nhau khi trinh bay
tur tuéng nay cla céc thi s da lam cho mét luan dé vén
khd khan, duy Iy bong sinh dang, hap dan va co hiéu
qua thire nhan rét cao cho ngudi hoe dao.

Sur Van Hanh ndi vé cai ban thé trudng ton dé trong
suf so sanh no voi cai hilu han va ngan ngul ctia doi
nguoi, cua van vat:

Than nhu dién anh hiiu hoan va,

Van modc xuan vinh, thu huu kho.

Nham van thinh suy vé bé Gy,

Thinh suy nhu 1§ thao dau pho.

(Than nhu chép béng, c6 réi khéng,

Cay coi xuén tuei, thu ndo ndng.

~Mac cugc rh,'nh suy, dung so hai,

Kia kia ngon c6, giot suong déng.)

Ly Thai Tong lai nni mét cach truc ngdn vé "‘phap
tinh vén fuong d&ng clia Phét phap, cling |8 mét biéu
hién cta cai ban thé chan nhu ay:

Bat Nha chan vo tong

Nhan khong, diéc nga khong.

Qua, hién, vi lai Phat,

Phap tinh bén tuong dong.

(Anh sdng n‘fh.reh‘mngmnnuaﬂgﬁhn&u-ﬁ, _
Nguti 14 khéng md ta ciing 14 khéng. y
Phat trude, nay, sau nia, m .ﬁ
ap Iﬂ‘lh ﬁhm{ﬁqﬂj

Sir Hué Sinh noi vé suf xam chw& hoa gu.ra %
OE Vi Iua véin déi 1ap nhau seng lai rat théng nhat

4 &n dy vé vl@chﬂng khac nhau day nhung bénihﬁ

Sy x0a ba ranh gioi, sy hoa ﬁlg Jiita-comn “cta chiing lai luén g“rf‘ing nhau ﬂﬁr
| nhién & day da la co o chd nhing i Thuly. hoa nhét tuong kham,

Do lai vi kha dﬂm
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Bao quén v XU 50,

Tam tam hiyu tam tam.

fNum vé lua ngay ngay thdm nhép lan nhau,

Nguén géc cua chung khéng thé ban dén dugc.

Bao cho anh biét ching khang ¢o xir 80,

Ma chi Ia cai nhat nhu va nhat nhur ma thoi.)

Su Ngd An néi vé cai ban thé truéng tdn bat diét clia
dao F‘hat bang sy so sanh, vi von véi “ngac bi thigu
trén nui", “sen bi dot I‘mng 16" ma khéng hé thay ddi:

Diéu tinh hut vo bét kha phan,

Hur vb tam ngd déc ha nan.

Ngoc phéan son thuong séc thuting nhun,

Lién phat I3 trung thép vi can.

(Céi thé tinh thén diéu, hu v6, khé Iong vin toi,

Khi tdm hu vé sé hidu duoe didu mmchéng.iﬁhag:

Gidng nhungc-c trén ndi bi thiéu, ma mau van tuoi mai,

Cunggmngnhuaen trong 6 van ugt, chang khd.)

Bai thi ké cla su Man Giac dugc xem la mot trong
nhiing bai tidu bigu nhat cho tu tudng nay. Trong bai
thi ké nay, tac gia st dung rdt thanh cong cac thu
phap tugng trung,udc 1& dé trinh bay mdt cach sinh
dong cai bat bign clia ban thé tnudc su van bién cla
doi ngudi va canh vat:

Xuan khir bach hoa lac,

Xuan dao bach hoa khai.

Su truc nhan tién qua,

L&o tong dau thuong lai.

Mac vi xuén tan hoa lac tan,

Binh tién tac da nhét chi mai.

(Xudn rudi, trdm hoa rung.

Xuan toi, trdm hoa cuidi.

Trugc mat viéc di méi,

Trén déu gia dén roi.

Bimg tuong xudn tan hoa rung hét,

Bém qua sén trudc mot canh mai.)

Sur Chén Khong nhe nhang véi nhimg van tho thién
nhién ¢o tinh biéu tugng, ddy ¥ vi Thién:

Xuan lai, xuan khir, nghi xuan tan,

Hoa lac, hoa khai, chi thi xuan.

(Xuén qua lai, ngd xudn tan,

Hoa du rung nd, vdn hoan tiét xuén.)

Khang dinh su bét bién clia ban thé chan nhu, cla
dao phap la mdt cam himng Ién trong thi ké thai Ly.
Ciing giéng nhu cdc thi ké khac, & day, cac thi sTPhat
gido da sir dung nhigu thl phap vén hoc khac nhau
khi trinh bay gido Iy, khién cho I&i k& bat phan khd
khan, nham chan, ma nhiéu khi con tao nén nhimg
hinh tugng tho dep d& va ky bi.

2.3. Nhing thu phéap vin hoc dugc ding dé trinh
bay tinh than ddc lap, tu chi cla ngudi tu hanh

Tu tuong “hod quang ddng trén” cua Thién “Nam
dén” Trung Quéc, tinh than “tuy tuc” clia thyc tign doi
smg dao da tao co hdi cho viéc dé cao tinh doc Iap, tur
chil trong tu hanh cla céc nha su. Nhimg ménh dé co
tinh “nghich ngd nhu pham thanh bat dj", “tdng tuc
bat di", nhiing I&i kéu goi cé tinh nghich 6& nhu “gap

TAP CHI NGHIEN C{U PHAT HOC
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Phat giét Phat, gap To giét T&", két hop vdi nhiing
phuong phap mang tinh phan bién cae nhu quat thét,
danh... nham thie tinh  thie tu chi, doe lap cua ngudi
hoc dao, von 1a nhiing phép tu rat phé bién clia Thién
“Nam dén” Trung Quéc duge tiép thu vao Viét Nam,
1a nguén cam himg manh mé cho cac thi k& mang ndi
dung doc dao nay.

Thién sut Bao Hanh ding hinh anh anh nha giau cé
ngya nhung khéng cudi ma di bé d& 8n du cho viée ke
tu dao may moe, cdu né, nén khé ma giac ngd duge
chan ly:

Phi nhan hifu ciu tir,

B& hanh bét ky cau.

(Nhur anh nha giau cd con ngua quy,

La!dfbdmakhﬂngcumnguaj

Thién su Khéng Lo thién su ndi téi cai khi thé * x6ng
troi tham” day khi phach va tinh than ty tin clia ngudi
tu hanh khi ching nhap Thién ly:

Trach déc long xa dia kha cu

Da tinh chung nhat lac vd du

Hiru thai trye thuong cé phong dinh

Truong khiéu nhét thanh han thai hu

(Kiéu dét long xa chon duge noi

Tinh qué lai lang chéng hé voi

C6 khi xdng thang lén dau nui

Mét tiéng kéu vang lanh c4 trdi)

Nhung dé danh vao y thic phan tinh cla ngudi hoc
dao, nhiéu nha su hay dung cach "ndi nguoc” dé giac
ngd hoc trd. Nhi su Tinh Khong dé cao tinh déc Iap, tu
chl cia ngudi tu hanh khi viét nhimg dong tho “nghich
ngir” day gai goc:

Tri nhan v ngd dao

Ngd dao tirc ngu nhén

Than cudc cao ngoa khanh

Hé thie nguy kigém chan

(Nguroi c6 tri thi khﬁng ngo dao

Ngé dao chi la ké ngu si

Lam ngudi khach nam khénh géc cao chéan

Chang cdn hiét chuyén that hay chuyén gid lam gi)

Nha su Béo Giam dé cao tinh déc lap ty chd, tu
giac clia ngudi tu hanh ciing bang nhimg &n duy cé tinh
“nghjch ngl” rat "xdc" nhu sau:

Béc thanh chinh giac han bang tu

Chi vi lao lung tri tué wu

Nhéan déc ma ni huyén diéu ly

Chinh nhu thién thugng hién kim &

(Mdy ai thanh Phat & tu hanh

Chi tréi cum thém tri 6¢ minh

Théu I huyén vi trong ngoc séng

La vadng duong hién gida troi xanh)

Nha su Quang Nghiém && lai mdt trong nhiing van
tha “nghich ngi® dugc ngudi tu hanh nhac dén nhigu
nhat khi noi vé fu fuang hanh dao doc 1ap, ¥ chi ty luc
va tinh thdn “vé phén bigt” cha ngudi tu dao;

Nam nhi ty hiru xung thién chi

Huu hudong Nhu Lai hanh xir hanh



(Lam trai lap chi xéng 1 tham

Theo got Nhu Lai luéng nhoc minh)

Trong khi giai thich Thién Iy, chiing ta con bét gap
nhiéu cdng an vén dung ca tr thire, dién cé Nho gido
va Dao gido lam phuong tién khai ngd. Biéu nay phan
anh tinh chét “tam gido” trong thi ké, trong the Thién
noi riéng, trong Phat gido thdi Ly noi chung. Trong
Tham d6 hién quyét cla Vién Chiéu, nhiing cau thoai
dau nhus

Khuyé&n quén tha vu ndng tang khir

Mac hoc tha nhn dai thd lao

(Khuyén ngudi gang viéc néng tang

Hoc ngudi cha tho bén dudng udng cdng)

Loi khuyén nay dua vao cau chuyén dang cudi vé
ngudi ndng dan nudc Tong ngdi bén gdc cay dgi tho
trong sach Han Phi Tix.

Téc hdi cyu nham an

Magc kién Hifa Chan quéan

(N xua vé &n gap

Bimg gdp Hira Chan quén)

La 167 céing an dua vao cau chuyén Hia Chén quén
ddi Tén timg tu tién, chu du hanh dao khap noi.

Té Long khu ty chi

TU Phic vién dd lao

(Puong xa T Phic nhoc long

Nika chimg rong ruéi Té Long phal dimg)

Lai dua vao cdu chuyén Tu Phic, phuang sT doi
Tén theo |énh T6 Long (Tan Thiy Hodng) di tim thudc
truding sinh ngoai bé nhung vé ich.

Khéng chi trong thuyét gidi vé giao Iy, thi ké con dé
cép rat nhiéu t&i vigc xdy dung phuang phép tu hanh
mang tinh ddc lap, tu chi cua cac nha su. Gilp cho
viée trinh bay ndi dung nay mét cach hiéu qua, rd rang
c6 suf déng gop to 1on clia cac thl phap van hoc kha
da dang, phong phd trong thi ké.

2.4, Nhimmg thu phap van hoc ding I:I_E tan tung giao
Iy Phét va nhimng tdm guong tu hanh dac dao cla cac
v sur

Nhu da noi, ké tan va ké tung trong thi ké thai Ly
dudng nhu khdng lién quan dén “xuong kinh", “xuéng
tén”, nhing hinh thic ca xudng bang Am nhac nhu
trong thi ké clia Trung Qudc. N6 chll yéu Ia tho tan
tung, nhu mdt truyén théng cla thi ké Viét Nam.

B6 phén ké tan nay chu yéu ding ngdn ngir miéu
ta, trinh bay tryc tiép thai dd, tinh cdm cla tac gia, nén
thi phap vén hoc nhin chung kha don diéu va nghéo
nan. Cac cach thé hién cling thuéng l&p lai nhing
ngdn ngil tan tung nén khdng tranh khoi nham chan.
Béng goép chil yéu cda loal tho nay 1a 1am tién dé cho
tho ca tan tung vén rat phd bién sau nay trong cac thoi
ky phat trién ctia Nho gido.

Cd 18 chi nén nhac lai @ day t&n goi nhimg bai tho
tan tyng nay han I& di vao phan tich gia tri van hoc vén
khéng cé gi that dac sac cla ching. LY Thai Téng co
bai tho Truy tan Ty - ni - da - luu - chi, Boan Van Kham
c6 bai T&ng Quang Tri thién su, Van Quang tri thién

su, Bigu chan khong thién su... Ly Nhan Téng cé cac
bai Truy tan Van Hanh thién su, Tan Giac Hai thién
su, Thong Huyén dao nhan, Truy tan Sung Pham
thién sut...

Phan In ké tan thai Ly |a do céc tac gia thé tuc lam
dé bay 16 lang kinh trong, nggi ca tai dic cla cac vi tu
hanh dac dao, nén ching khong cé nhidu thanh tich
nhuf logi hinh &m nhac “xudng kinh” “xwéng tan” trong
thi ké Trung quéc ciing dé hiéu.

Céc thu phap van hoc trong thi ké thoi Ly da duoe
céc thi 7 Thién s dung véi mét trinh d8 kha cao,
kha thudn thuc va sau sac. Nhd nhiing thi phap vén
hoc nay ma céc bai hoc gido ly, cac triét ly ton gido
khé khan bong tra nén sinh dong, khéng nham chan.
Thém niia, ding trén phuong dién van hoc, viec “din
Thién nhép thi" da tao nén mot loai tho ca Phat gido
vifa bi 4n lal vita hdp din khéng chi dai véi ngudi tu
hanh ma con déi vai dong dao dic gid. Dong théi viée
“ddn thi nhdp Thién" da dem dén cho gido Iy nha Phat
nhiing rung cam, nhiing xtc déng va tudng tugng day
chat tha va tinh ngudi.

Viée st dung cdc tugng trung, udc 18, so sanh, cac
dn dy, hoan du... két hop véi kha néng truyc cam, tryc
gidc cha con mét Thién nhu nhitng phuong tién hitu
higu dé trinh bay Thién ly da tac nén nhimg hinh tugng
tho ca hét slic sinh déng, lung linh, huyén do. Day la
nhiing thi phap van hoc kha phé bién cla thi ké Viét
Nam théi ndy. Véi nhimg dong gop dang ké vé cach
biéu dat nghé thuat, thi ké théi Ly da gop phan xay nén
dap mong cho nghé thuét cua tha ca Vigt Nam. Bong
théi nd cling gop phan thiic ddy sy phat trién cla lich
sir vén hoc dan toc trong théi ky ed trung dal.

1. Lao Ti, Thinh L& (Chi bién): Nho Phét Bao béch khoa
tir dién, Ly Giang xuat ban xa, 1995, Truong Binh Nguyén,
Mal Xuan Hai, Trén Quyén, Nguyén Bic Sam, Phan Van
Céc dich, NXB Van hec, H. 2001,

2. Kim Cuong TU (Chu bién): Tir dién Phét hoc Han Viét,
Phan vién Nghién ciiu Phat hoe xuit ban, H, 1992.

3. Kim Cutong TUr (Cho bién): Ttr dién Phét hoc Han Vigt, Sdd.

4. Lao Tl, Thinh L& (Ch bién): Nho Phét Bao bach khoa
tur dién, Sdd.

5. Lao Tir, Thinh L& (Chi bign): Nho Phét Bao bach khoa
tir dién, Sdd

6. Lao Tir, Thinh L& (Chl bién): Nho Phéat Bao bach khoa
tur dién, Sad :

7. Dinh Gia Khanh, Bui Duy Tén, Mai Cao Chuong: Van
hoc Viét Nam thé ky X nia ddu thé ky XVIIL T, |, NXB Bai
hoc va Trung hgc chuy&n nghigp, H. 1978, tr. 89..
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Chuyén cti van moi

@ DIEV THANH

rong cudn Hur hu lue 6 mot ciu chuyén rdt hay vé “théan giao” rang:
Cé mét ba me co dira con trai chi ham choi cay canh ma bé bé
chuyén hoc hanh va viéc nha. Ba me noi nhiéu nhung con chang
chuyén la bao, nghe ddn trén ndi cé vi Hoa thugng tu hanh nghiém
minh, dao hanh sang r&; ba bén cdt céng tim dén mong nhé Hoa thugng
day bao, may ra co trir dugc tat nay khoéng. Hoa thugng nghe xong nhan i,
song bao vdi ba rang clr dat con vé do mt thang nira hay 1&n. Mat thang
sau y hen ba lai dua con 1&n, 1an nay Hoa thugng chi bao cho cau trai can
k&, thiét tha va dan ciu géng nghe theo réi cho vé. Théi gian sau, thay con
bo duge thdi ham mé nay va chém chi hee hanh, lo lang viéc nha chu dao,
ba me mimg Iam, lai 1&n ndi d8 cam ta va thdng bao cho Hoa thuong biét.
Ngai mai hoi rang: “Ba cd biét vi sao ngai chua day ngay ma cho vé mét
thang r6i mai Ién khéng?” Ba me ngo ngac khong hiéu vi sac. Luc nay ngai
mdi mim cudi ma tiét 16 rang: “Thai ham choi cdy canh ciing la mét tat xau
cta t6i, dé day duoc chau, t5i phai tu minh trir bo duge tat do. Mot thang Ia
thoi gian dé toi dur trir dugc tat ndy, vi vay day chéu mdi cd két qud..”
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Két luén cau chuyén nay dua ra thong digp rﬁng
thai nay trén bao dudi khdng nghe, hoc sinh khéng
vang |61 thay cé, con cai khéng vang 161 cha me, ky
cuong dao 16n... phai chang vi khdng cé than giao?

Than giao tic la gido due, giao hoa ngudi khac
béang chinh ban than minh. Khai niém nay khéng xa la
gi trong dao Phét. Cudc doi Blc Phat - dang cha lanh
clia tat ca chiing ta Ia mot tAm guong tuyét voi vé than
giao. Va noi guong Ngai bao nhiéu vi dé tr cing bang
than giao ma gido hoda duge bao nhiéu ngudi mé mé
I&m lac trd vé véi con dugng chinh.

MNéu tat ca (hay phan lén) thdy cb gido clua ching
ta va cha me déu e6 duge tinh thin than gido nhu vi
Hoa thugng trcmg cau chuyén tren thi chac r:hang ai
phai phan nan vé sy xudng cp cua giau due va thanh
thigu nién hoc sinh clia ching ta chang phai khé so vi
t cach 1&ch lac, té nan lan tran nhu hién nay.

Xem cac bang video vé cac |ap tu hoc cho thanh
thiéu nién @ cac chua nhu Hoéng Phap, thién vién
Tay Thién hay mot s6 chia khdc nhu cac bang Bén
yéu thuong, Bcrng May hay Truding ddi, ching ta cing
mudn roi nudc mat nhu cac em.

Chi nhin th&:-.r suf trang nghiam thanh tinh va ngha
giong néi trAm Am clia cac giang su nhu mudn trit hét
tam can d@é thau cam véi cac em, chiing ta méi hidu
dugc rang vi sao nhiing bai phap dé co sic lay dong
va chuyén hba cdc em dén vay... Cé nhitng em da
quay vé khoc loe, xin 16i gia dinh chi sau mdt khoa
tu hoe véi cAc thdy. Phai chdng chinh nhén cach, su
tu tap tinh nghlem va dao hanh cua cac thay la sic
manh chuyan hoa duge I5i ldm clia nhing ngudi duoc
thay gido hba. Khi thay cd gido, cha me hay nhiing
ngudi 16n xung quanh cac em la nhing tAm guong vé
chinh nhimg diéu ma ho day bao thi su gido duc d6
mdi dem lai két qua.

C6 mbt 1an con gai tdi nédm hoe Idp 10 truéng THPT
Chu Van An, r‘ut ré dua khoe me mot bai van duge
thdy khen voi diém 8 va noi “Con chang dinh cho me
xem dau, bay gidrcon méi dura ddy”. Bai vén binh gidng
ciu “Cong cha nhur ndi Thai Son. Nghia me nhif nude
trong ngudn chay ra”... va chau néi vé nhing suy nghi
clia chau vé& cha me “Téi rdt yéu va cadm phuc céi
cach bé t6i chiia bénh cho ngudi nghéo khdng Iy lién
va me t6i cho tién, 4o &m cho ngudi hanh khét vac
mot dém déng troi gid lanh..." M&c di rat vui sudng vi
con géai biét huéng thién va co tdm léng tir bi, thuong
ngudi; song 16 clng ban khoan vi sao chau lai bigt
viée nay (t6i thudng od gang theo tinh than: “Lam on
ché nén nhd., Chiu an ché nén quén” ma quy thay van
day cho nén it khi ndo ké vé nhitng viéc minh lam trir
phi dé khuyén khich con chau)

Chau lién bao do 1a do “cé gido dimg trén lan can
trong thay me lic me & nha eb gido ra, hém sau dén
Iép €6 tuyén duong me trudc cé Iop, con mai biét..." va
chau ciing cd gang lam nhing viéc thién di nho. Tai
nght néu minh day con lam thién ma ban than minh
khéng bao gid lam thién, hay trai lai lam ac, thi con
minh ciing s& |&m ac chi khéng bao gio nghe minh.
Minh day hoc sinh phai trung thue ma minh dai tra thi
hoc sinh ciing s& dai tra. ..

Nhing bai hoc vé than gido khéng bao gid la
chuyén ci va lai can 1am thay trong tinh hinh nay.
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rong lich st phat trién cla van minh nhan

loai, lodi ngudi thuc sir dat dau &n cla minh

bat dau bang viéc tim thay Ira. Ngon Iia da

danh ddu bude bin déi vi dai nhat, bién con
ngudi tir déi séng Déng vat sang doi sdng Ngudi; ma
sau nay, dan duge hoan thién bang céc té chire xa hoi
cho d&n ngay nay.

Cing bai ¥ nghia dac biét d6 ma o hau hét cac nén
van minh o8 xua, trong rat nhidu tap tuc cla cac bé the,
dat nude khéc trén toan thé gioi, ngon Iifa ludn dudc gan
vdi s linh thiéng 16i thuong. Lira cling con & mét trong
nhiing nguyén 18 ca ban (Kim, Mde, Thiy, Héa, Thé) da
tao nén sy séng thuting hang.

_B6i véi cu dan A déng, nhing dan tic séng chi yéu
bang nghé nng nghiép IUa nude, ngon Iia lai cang quan
trong hon bao gid hét. Ngudi ta dat bép quay vé hudng
Bong d& dén nhén anh sang &m ap clia nhimg tia néng
mat Irol. Va trong tam thirc cla he, ngusi phy nir thudng
gan vai nghila vy, déc quyén thiéng ligng - d6 1a nhiing
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nguodi gitr [ia.

Nguti Viét cling cd cau: “Vang dan ba, nha quanh
bép” la dé ndi vé vai trd cla ngudi phu nir trong viée gilr
gin sy Am ap trong ngdi nha, gian bép cla minh. Theo
khia canh ndy, ngon Itra ngoai nhimg ¥ nghia linh thiéng
ban dau, con git mét vi tri hét sic quan trong trong doi
song tinh cam gia dinh, trong do ngudi phy nix gilr val trd
trung tam.

Tim vé truyén thuyét cing nhu trong huyén st lich sl
cong cudc dung nudc va gilr nudc cla dan toc Viet Nam,
ngudi phu nir khdng chi giif tron dao gia phong ma cén
14 nhén & quan trong, d6i khi guyét dinh sy hung vong
cla dong té¢, Qudc gia. Tl Me Huyén thoai dén nhimg
ngudi me Anh hing, nhimg nir tuéng théi chinh chién...
tat thay |a ngudi me khong chi sinh ra anh hing hao kiét,
nudi gitr sur séng, su dm ap trong mai ngdi nha. Trén hét,
ho la ngudi gitr ngon Iba trong trai tim giau yéu thuong,
bigt hy sinh vi dai nghia.

Blrc tinh chiu thuong chiu kho, nhan nhin, vi tha, nhan




4i v6n 1a ban chét cao quy cua ngudi phu nir Viét da rat
nhanh chéng nuong nhé dao Iy can ban cua nha Phét
la: nhan nhin, & bi hi x4 m& phat huy nét van hoa: Tot
dao dep doi. Bay la mm quan hé mang tinh cong sinh
sau sac, Do db, ngay ca khi trai qua nhigu bién cé thang
trdm, dao Phét van gilf duge anh hudng séu dam trong
dai séng tinh than ngudi Viét.

Tim trong lich si Van héa Phat gido Viét Nam, ngudi
phu nif déu tién, co thé coi 14 hién tugng déc bigt phai ké
dén Phat ba Quan &m Thj Kinh. Pham chét: hién lanh,
giau dirc hy sinh, vi tha, nhan nhyc, chiu oan khién dén
khi chét clia ba |a bai hoc sang nhat vé nhimg diéu rén
day cla nha Phat. Cudc doi cla ba da ghi vao lich sir
Phat gido va dong thoi di véao dién tich van hoa, hién hién
trong dai séng dén gian. Ngay nay, ta co thé dé dang nhan
ra tugng thd Quan m Thj Kinh tai cac ngdi chiia. Ma, bao
gi@, cling gan véi con vet bén canh (hinh dnh ngudi chdng
déng thuang 18 hai) G& nhéc vé sy oan khién da lam sang
mai nhiing pham chét dic hanh cla ba.

Mﬂt ngu‘n‘i phy nir co vai trd déc bigt trong su phat
trién clia Phat gido cdn phai k& dén nira la Vuong phi Y
Lan. Vén xudt than tr mét ¢o gai qué théng minh, doan
trang, diu dang, dugc vua tuyén vao cung, Vuong phi da
titng budic hoan thién, phét 16 tai nang cla minh. Khac
vai hau hét cace cung phi, khéng ldy vide trau chuét nhan
séc, ba khd cong hoc hoi, miét mai dén sach. Chi trong
mét thoi gian ngan, ca triéu dinh di tir sy kinh ngac dén
kham phuc tai nang cia ba.

N&m Ky Dau 1069, Ly Thanh Téng than chinh clng
Ly Thumg Kiét mang quéan di danh Chiém Thanh, trao
quyén nhiép chinh che Y Lan. Ciing vao nam &y do lut
Ion, mua mang that bat, nhidu nei sinh loan. Nhung nhd
tai tri quyét doan, ding dén, 4o bao cua ba, loan lac
dugc dep yén, mudn dan da duge clu song. Pétaonva
ciing 1a cach suy ton mot tai nang, nhan dan da 16n tho
ba la Quan Am NI, .

Vua Ly Thanh Téng danh giac 1au ngay khéng thang
dém nan, bén trao quyén binh cho Ly Thuong Kiét roi
dem médt canh quan nhd quay vé. Vita dén Mac Lién
(thude Tién L, Hung Yén bay gio) Ly Thanh Tong hay
tin Y Lan da vimg vang dua dét nudc vugt qua kho khén,
glu canh thai binh thinh td. Vua tur thay then vai bmg
hong nén quay ra tran qU},rét déanh cho ky thang méi vé.

Sau nay, khi Ly Thanh Téng qua déi, tridu chinh rdi
ren, ba da trdng coi va diéu hanh quéc gia. Buge sy
trg gitp cla Ly Thudng Kiét, ba gilr ving dAt nudc, hai
l&n dep tan duge quén Tong x&m lugic. Trong su nghiép
mén hung dét nuoc cua nha Ly, cb vai trd khéng nho
cua Nguyaﬂ phi Y Lan.

Gidi viéc tri qudc, cham lo dén viéc md& mang dan tr,
thi el hoe hanh, ba con luén quan t&m dén ddi séng clia
nhimg than phan duge coi la hen mon trong xa héi. Ba
da ban hanh nhiéu chinh sach tién bd nhu chudc né ti,
tha cung nii, giam t6 thug, cém giét trau bo... Bac Sirhoc
Ngo E’ Li&n da co |6 ban vé ba nhu sau: “Con gai ngheo
dén ndi phai do minh ldm mudn, con trai nghéo dén ndi

khéng vo d6 1 cling dén cia thién ha. Thai hau (tic ¥
Lan) déi ménh cho ho cting 14 viéc nhén chinh viy".

Von la ngudi am higu va md dao Phat, Hoang Thal
hau Y Lan d& co mét viéc lam quan trong béc nhét cho
lich it Phat giao nudc nha. D6 13 cubce tro chuyén cta ba
véi céc béc minh sur duge voi u.rkhép moi mién vé chia
Tran Quéc. Qua nhimg cau chuyén ké va ghi chép lai tir
théi &y, ngay nay ching ta biét duoc géc tich su truyén
ba dao Phat vao Viét Nam.

V& cudi ddi, dé chude 18i trong théi gian ndm quyén
chinh su, siéu d6 chiing sinh déng théi chén hung Phét
gido, ba da cing con trai la vua Ly Nhén Téng xay hang
tram ngdi chia. Va, mét s trong hang tram ngdi chia
nhu: chua Dam, chiia Bo,... duge coi I nhing chia cd
dep nhat Viét Nam hién nay. Bén canh d6, vdi cac bai
kinh, cau ké luu truyén da dugc dich ném nhu: “Sac I3
Khéng, khéng tic séc/iKhng 14 sdic, séc tiic khéng/Séc
khng déu chéng quan/ Méi hop dugc chan téng...” ba
cling duge cac nha nghién cliu van hoc xép vao hang
cac tac gia van hoc thai Ly - Tran.

Trd lai véi lich st dén toe théi ki chéng thue dan Phap
va dé qudc My nhing thap ky gan day, mot 1an nia ching
ta lai gép hinh anh nhimg ngudi phy nii, nhimg ngudi
me, nhén dan da suy tén ho thanh nhing anh hung. B6
la nhiing ngudi phu nix timg ngé xudng tham lang hay
oanh ligt trong trén chién. Do cling la nhing ngudi me
nghéo dam dang dén dira con cudi cling, dira con duy
nhét cho T quéc. DAt nude trong con nguy bién, Me da
nén lai ndi dau riéng, danh hét tinh y&u thuong cho tét
¢4 nhimg difa con chung nai chiéin truéng. Trude 18 tién,
trutdic linh hén ndi séng, dong mau cua me da chay vi sy
binh y&n ciia dong bao, dan tdc.

Trong nhip chay théi dai nhu 10 cudn hién nay, c6
khéng it guong phu niX gilr dep nép song va lam sang
thém dao ly. Ho 1a nhimg ngudi dan binh thuéng nang
dén clra chia cau phic va lam didu t6t lanh. Ho con
I nhimg doanh nghiép thanh dat ludn tham gia lam tu
thién. DU méi hoan canh va théi dai khac nhau, nhung
ta van gap & ho diém chung nhét bdi dic tinh quy béau:
nhan nhin, vi tha, luén hy sinh vi dai nghiép, vi su loi lac,
clia qué huong, Té quéc

Tir huyén thoal, trong nhiing gian bép nhod hay butic
vao tham du viéc chinh sut... & bat ké vi tri nao cling nhén
thiy val trd cft yéu cla ngudl phu ni, Tu quéc hung
thinh nh& gia dao dugc yén. Gia dao yén d&m phan nhiéu
nho vao su bao dung vi tha, chiu thuang chiu kho va
dam dang tai tri cla nhiing ngudi trong vai trd gitt Iia. Do
la ngon Iira &m &p cla trél tim, nye séng cua tri tué

Ho - nhiing nguéi phu nif véi dirc tinh quy bau bdng
ban nang va thién chiic da dan dugc dan dét trén con
dudng clua Dao. Ho nuong nhd anh sang cla dao
Phéat ma lam sang thém dao Iy 18 tién. Va, cling chinh
boi ho, dao Phat duge phd d réng réi han trong doi
s8ng ching sinh. Do @6, ho trd thanh chigc cau ndi
quan treng, ngen Iira ho dé& gilr that sy thap séng chén
ly gita Pao va Bai.
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thuc vat ching ta sé tiét kiém tir 3 dén 15 lan lugng
nudc dé san xudt dam dong vat.

- An chay sé giip sir dung nguén luong thuc nhu
Itia thée mot cach higu qua va théng minh nhéat. Ngudi
ta phai ding khoang 7,264 kg dau nanh va lua théc
chi dé san xudt ra 0,45 kg thit b, dén 1,4 kg thit clu
va 2,7 kg trimg. Bang viéc tiéu thu thuc pham tir true
tiép 10a thée, ching ta sé tiéu thu thue pham mdt cach
hiéu qua hon dong gop vao vigc xdy dung va bao vé
méi trudng.

- An chay giGp bao vé& dat higu qua. Khi ching ta
canh tac l0a thoc va rau dau, I6p dat mat duge su
dung mét cach hiéu qua hon nhé vao dac tinh ¢d dinh
dam cua ching. Ching ta sif dung nguon tai nguyén
néng nghiép it hon ma van dam bao luong thire cho
ciing 86 lugng ngudi, Rimg s& dugce bao vé nhd viéc
&n chay cua ban. Viéc khong ung hé cho cdng nghiép
san xuat thit, ban da tryc tiép giam duge viéc sir dung
qua mire tai nguyén thién nhidn nhu dét rimg, noi cung
cdp va luu trir ngudn gien sinh hoc, ngudn dugc phdm
mai khéng thay thé duge..

vl stic

- An chay gidp cc thé khdng bi thiéu hyt cac chat
dinh dugng. Néu khéng cd nhing dudng chét tir thic
an thyc vat sé khéng thé dam bao dir nhitng chét dinh
dudng can thiét cho chire niang cla co thé con ngudi,

- An chay gilp trénh duge nhiing chét béo cao va
cholesterol. Thic &n déng vat cd ham Iugng chat béo
cao va chat béo bao hoa. Thue val khéng cé chira
cholestarol.

dé chingta an chay

® TAM QUANG NGUYEN (Dich}

Vi MOI TRUONG

- Viée &n chay s& gilp bdo tdn ngudn nhién liéu
hoa thach nhu than d4, dau md, ... Theo cac cdng trinh
nghién clu d& san xuét 1 calorie protein thit bo thi mat
khoang 78 calorie néng lugng nhién ligu héa thach; 35
calorie néng lugng nhign liéu hoa thach dé san xust
cho mét calorie thit heo; tuong tu cho 22 calorie cho
mét calorie thit gia cdm; nhung dé san xudt 1 calorie

dau nanh thi chi véi 1 calorie nang lugng nhién lidu.
- An chay gilp tiét kiém nguén nuéc. San xust dam

3&| TAP CHI NGHIEN COU PHAT HOC
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- An chay gilip ngén nglra su thidu hut chat xo va
cac cht tinh bt can thiét cho co thé,

- An chay con gilp ngan ngufa sy thiéu hut vitamin
B, vi thit rat it vitamin.

- An chay gilp tranh dugc nhitng hoa chét céng
nghiép. Ching tén tai voi ham lugng cao trong chubi
thite &n, thife pham déng vat chifa ham lugng cac chat
hoa hoc ndng nghiép.

- An chay gilp han ché vi sinh vat gay bénh. Co
mét s& lugng I6n vi khun va virus rat nguy hiém phd



bién trong thit dong vat. Khi ban an thit, ban ciing sé
tigu thu nhing vi sinh trong thit.

- Thite &n ddng vat ¢d nhiéu giun san va nhimg sinh
vat ki sinh. Théi han sl dung cla hai loai thyc pham
la khac nhau, Thuc phdm thye vat gilr lau hon thuc
phdm dong vat. Thuc vat co kha ndng chi thi médm
bénh. Thue pham thuc véat cho diu higu chi bao tinh
trang t&i té clia bénh tat.

- An chay gilp phong ngira bénh tim. An thit lai gia
tang nhing nguy co cla dau tim. M&i tuong quan nay
da dugc chimg minh tr nhimg dir liéu nghién clu cia
dich te hgc.

- An chay gilp ngén ngla ung thu. Hau hét nhiing
chat ngén nglra ung thu can ban la vitamin C, B-17,
hydraquionen, beta carotene, NDGA, khéng cé chat
ngdn nglra ung thu néo cd ngudn gbc tir ddng vat.
Con hdu hét thit khi bi ndu san sinh ra nhilng dan
benzen va nhing phuc hgp gay ung thu khac.

- An chay giGp phang chéng loang xuong.

- An chay gilp phong chéng soi mat va soi than,

- An chay gilp phéng chong tidu dudng.

- An chay gilp phong tranh da so cing.

- An chay gitp phong chong ching viém khdp.

- An chay gitip phéng bénh vé ring nudu.

- An chay gilp phéng tranh mun tring ca. Tinh
traninéy s& nang them bdi thdc an dong vat.

- An chay gidp tranh bénh béo phi. Nhing nghién
clru chimg thue rng ngudi dn chay ¢ xu hudng manh
dé hon nguéi &n thit. Chimg béo phi hién dugc coi nhu
mot can bénh, :

- Giam nguy co mac cac chimg ngd doc dudng
rudt. San pham tir thit ddng vat 1am nhiém tring rudt
két. Thoi gian x&m nhép clia mam bénh trong thuc
phém dong vat vao co thé rét nhanh chéng. Doc t6 tir
thit dong vat di chuyén rat nhanh gua éng G.I, chi tan
mét it thai gian dé pha hly va tao co héi cho nhing

can bénh cho co thé. ’

- An chay gidp bu dap su thigu hut chat xo va hd
trg hoat dong cua nhu dfng rudt. Thife &n thuc vat co
ham Iugng chat xo cao han thit,

- Thit dng vét co chira nhiéu chét thai co thé. Thife
an tir dong vat chira dung chét théi clia chiing bao
gom adrenaline, uré va acid lactic, ...

- An thit déng vat |am gia tng du thia protein.
Trung binh mét nguoi My &n 400% RDA cla lugng
protein. Biéu nay gay ta sy du thira nitrogen trong
mau va phat sinh nhiéu vén dé sirc khde.

- An chay gilip kéo dai tudi the. Nhiing ngudi séng
lau tram tudi thudng duy tri mét 181 séng khéng an thit
thuong xuyén.

- An chay mang lai mdt cude séng hanh phie, khde
manh. Ban chi cam thay 16t hon tir khi bo thit va bat
dau trd thanh ngudi &n chay.

- An chay van dam bao mét sy thay thé dé dang
cac nhu yéu dinh dubing cén thiét. Cé nhiéu rau cai
hoan todn co thé thay thé cho cac san pham thit.

- An chay la ché dd &n kigng ti nhién tot nhét.

Vi TAI CHINH

- An thit dong véat ban phai tdn nhidu chi phi cho
viéc cham soc suc khoe. Vai &n chay, ban chi danh
chi phi thap nhét cho viéc cham soc sl khoe.

- An chay sé& gilip ban d@ t6n chi phi cac mua thifrc
an. Thuc phdm chay co xu hudng ré hon nhiéu |&n so
véi thue phadm man.

viPAO BUC

- An chay gilip nudi dudng tinh yéu thuong dong
vat, Ban sé y&u dong vat nhu chinh ban than minh.
Ban khong thé tao ra mot théng digp chdng lai ky
nghé chan nudi néu chinh ban than ban an thit.

- An chay la tén trong déi séng cla loai hiu tinh.
Hay bay t6 Iong biét on véi tao hba béng viée tigu thy
it di thirc &n ma ban cb thé.

- An chay tiic 1a (ing hd nén kinh té.

- An chay |& ban da thuc hién mét nghia cir hy sinh
nhung con rat nhé nhoi so véi nhiing gi loai dong vat
phai ganh chiu bang ca tinh mang va cudc séng cla
chung.

- An chay 1& mét su chia s&. Néu ban tham gia vao
viéc giét thit ddng vét, ban s& phai tra gia cho nhiing
hanh déng clua minh.

- An chay Ia tin tudng va thuc hanh bét bao déng
vi mt thé giéi an binh. Sy giét choc thi day bao djng
véo khé dau.

- An chay 1a ban ¢6 ¥ thifc va c6 quan diém rd rang.
Ban biét ban hanh dong cho 1& phéi. Ban sé& thay mot
su binh an, t6t lanh trong léng khi ban guyét dinh duy
iri khéng an thit. ,

- An chay la mét tAm guong. Song theo cach nay 13
bao vé “nhiing gié tri bén trong” cua ban.

(Theo The Whole Earth Vegetarian Catalogue)
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1. Lubn ludn thénh thidt vdi chinh minh

Thanh thét vai chinh minh 1 § thic quay trg vé dé
thay ré minh, nhin nhan minh va bat dau cho mét cudc
cach mang ty than. Co nghia la khong tu doi gat minh,
khéng che dau nhiing tat xdu minh dang c6 ma luén
luén manh dan nhan finh nhimg IGi 1&m cla minh va
qu;-.ret tam sla doi. Chang han nhu ta la mdt ngudi ich
ky, khéng chan thét thi ta phai biét chap nhan do la
nhiing tinh x8u ciia ta va quyét tim siia ddi chir khdng
bao chira bién minh. Thanh thét vai chinh minh la yéu
t8 gilp ching ta cai thién khong nglmg dé trd thanh
mét ngudi hoan thién. Ngudi ¢ dire thanh théat vai chinh
minh tic s& tao niém tin yéu, kinh mén nguoi khac. kinh
Phap ct ghi: “Thanh tin Ia ban chi thdn" chinh & y nghia
nay. Mudn cd hanh phlc thét sut ban phai luén ludn
thanh that vai chinh minh.

2. Biét h8 then va &n néin sl a8 15i 1dm

Ba la ngudi la: "Whan vd thdp toan”, khéng ai khong
co nhimg 161 lm. Nhung didu cao guy va quan trong
la khi vap phai mot 16 1am nao lién phai biét hd then,
&n nan stra ddi cac 15i 1dm dy. HE then la yéu t8 tam Iy
thién rat quy bau va rat can thiét ma moi ngudi can ludn
biét lam cho déy khdi. C6 nhimg ngudi vap phai nhimg
16 1&m nhung ho khéng biét hd then &n nan, cho nén tir
nhiing 16i IAm nay kéo theo nhimg 16i IAm khae Ian héi
sé dua diy ho vao con duding dau khd khon ngudi. Lam
diéu 16i 1am, xdu ac ma khéng biét ha then héi cai la

Mudi hai yéutoé
SONG HANH PHUC

@ THICH NHUAN HAI

Hanh phic 1a mem mo' udt, niém khoﬁt khoai
muﬁrn thud clia con ngudi. I(hﬁng ai song trén
trai dat nay lai khdng uit mo dutc h@nh phic.
Nhung hanh phiic khurg phai la mon qua do
nguti khac han tdng, ma hanh phic chinh do sy
1ao dung cua moi ngubi. Vi vay dé co duot mﬁl
4o | song hanh phic thit sy doi héi méi ngubi
phai cd sy nd lue 1m, nhidu lic cﬁn van dl,mg
tat ca y chi méi mong dat duok. Bong cam vai
nhiing wu tu, khodc khoai d6 ctia méi ngubi,
kinh Hanh phic Pic Phat dé cip dén mudi hai
yéu t6 nham gitp con ngtmi song hanh phic.
Tim hléu va ap dung cac yéu 16 nay vao doi sfng
hang ngay sé giup ich cho ching ta rdt nhiéu
trén con dubing kién tao hanh phik, an lac.

TAP CHI NGHIEM COU PHAT HOC
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nguoi ac nhét va sé ganh chiu nhiing héu qua kho dau
nhét trén doi.

O d&i ngudi khdng tao nén 16i 1dm rAt 14 hiém co. Ho
la nhimg vi Thénh sdng. Blc Phat thuding ca ngai, tan
than nhiing nguéi cb 16i Iam, cb &c ¥ lam viéc ac nhung
sém biét &n nan héi cai. Biét hd then va hai cai 16i 1am |2
hat giing t8t, 1 mét yéu t8 cAn thiét dé lam ndy né hoa
trai hanh phic. Biét hé then va &n nan, sta doi 16i 1am &
didu rat quan trong va rat kho lam, nhat la diéu xau ac
Ay da qua gin chit, va trd thanh tip quan ma Duy thic
hoc goi 14 “chdng ' thi lai cing kho thay dbi. Cho nén
dé sita ddi, hdi cai nhimg 16i ldm khéng cho tai pham trd
lai dai hoi phai co mdt y chi rat Ion, di lic phai dem ca
bén thé, sinh ménh méi mong vuot thoét dugc.

Bimg bao gid 6 tu tudng rdng: “Pa I8 rdi cho 16 luén”,
ma phai ludn bigt dimg lai va cai héi s than dé vuon
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l&n. Phai nén nhd rang, khéng ai thuong ta béng chinh
ta ca. Vi vay co doi Iuc chn di ngudi khac khéng chip
nhan sy &n nén hdi cai cta minh, thi ciing dl.rng nén
bén tam, mién 1 tu minh biét |hap sang § thiic sta doi
@& 1am lai cho 16t 1a i 1&m réi. Hay no luc dé tré nén
ngudi hoan thién, 1a nguén hanh phiic cho chinh minh,
cho moi ngui.

3. Tin vio kha nding 16t olia minh

Ty tin l& mét dic tinh vd cling quy bau. Tin tudng
minh ¢6 kha nang ot thi han nhién s& gilip minh lam
nhiéu diéu t6t. Trong mdi ngudl déu cé sén nhing dic
tinh 16t nhu tAm thuong yéu, tam hiéu biét, tam vui tuoi
va tam bao dung coi mo. Nhing diic tinh nay rdl quy
bau, rat mau nhiém, nd co kha néng hoa gidi duoc tAm
gian hén, tam cd chép, tAm au lo, tam ich ky va bao thi.
Mhiing hat ging quy bau va méu nhiém dy dang bi che
pht boi nhimg tép quan xau, bat thién nhu tham lam,
gian dir, si mé. Vi véy, trong ddi séng hing ngay ta phai
ludn dinh tinh, quan sat, theo dbi dé leal trir ddn cac
tam bat thién va phét frién nhing hat giéng thién. Cén
phai ludn ¥ thic rang nhiing dirc tinh 16t la yéu 18 dua
dén hanh phiic, an lac. Nhimg dlc tinh x3u 1a yéu t6
dira dén dau khd, bat an. Trong kinh Hoa nghiém, Bic
Phét da ngoi ca vé kha néng tot dep clia con ngudi khi
noi: “Nhén thj tai thang” 1a 16i xac quyét hiing hon lam
cho chiing ta vimg tin hon. Hay fin vao kha nang t6t clia
chinh minh va hay phat trién kha ning dy dé tao dyng
hanh phic che ban thén va déng loai.

4. Quyét xa lanh ban x&u ic

Tuc ngir cla dan tde ta ¢ chu: “Gan muc thi den,
gdn dén thi sang™. Trong cudc dai, ta van thudng thay
si thanh cong hay that bai ciia mét ngudi thi phéan nhiéu
nh& yéu 10 hoan canh bén ngodi. Nhiing ngudi dugc
gap gd, gan gili nhing ban t6t, nhiing béc dai nhan thi
qua la mSt may man rat lon, Bai nhimg ngudi ban 6t
thi luén ludn khuy&n khich, hun diic chi hudéng thumg
cho ta, gilip ta phét trién nhiing dirc tinh tt, ngén ngira

khong cho ta 1am céc diéu xdu éc. Nguge lai, ban XAu
ac 1a nhimg ngudi trong Iung chira nhiéu didu bt thién,
t&m he thuting nghi diéu &c, miéng ndi I6i 4c va than
jam viéc 4c. N&u than can véi nhing ké &y sém muén
gi ban cling s& trd thanh ngudi xdu nhu ho, Liic nao tam
ta chura duoc ty chli hoan toan, ban chét dai sdng clia
ta chua dugc thanh thién thi xa lanh ban xdu 4c 1a cach
hay nhat @€ khong bi nhiém céc tinh xAu. Trong xa hdl
ngay nay, do doi s6ng vat chét bén ngoai tac dﬁng, nén
khéng nhiing tim duge ngudi ban 16t rét kho, ma tim mai
truding tot dé cho chung ta sinh hoat ciing rat higm. Vi
vay hay quyét tAm xa lanh ban x4u, xa lanh méi truang
xau va hay chon ban lanh dé than cén, nuong tua, Néu
khéng fim duge ban 18t, thi tha lam ban mét minh chir
nhat quyét ding lam ban véi ké x3u. Than can ban lanh
va xa lanh ban xAu 13 yéu 16 quan trong d& hoan thign
con ngudi cua ching ta.

5. Yéu thuong di d6i vii tr tué va long chén thit

Yéu thuong la mét loal tinh cam rét dep dé, cao quy
mé bét et al cling 6. Nhung tinh cdm &y cén phai dugic
nubi dudng bang tri tué va long chan that thi mai dugc
bén ving. Thuong ai thi ta phai dem tri tué va long
chan that cla ta dé 1am cho ngudi d6 duge hanh phiic.
Cha me thuong yéu con phéi danh nhiéu thi gio sén
s6c con, day bao con bang 101 16 hién diu ding dén,
bang su song trong sach va béng tat ca tdm long chén
thét ctia minh. Thuong cha me, thuong anh em, thuong
vo chéng, thuong thay ban cling luén dem tinh thuong
trong sang, finh chan that ay doi dai mai goi la thuong.
Thuong néu khdng di d8i véi tri G€ soi chigu, khdng dem
Idng chan that dé d8i dai lan nhau thi cang thuong cang
dua dén xung dot, dau khd va thl oan cho nhau. Cho
nén thuong phai luén di déi vél tri tué va lon bg chén that
thi tinh thuong ay mai duge ven toan vimg

6. Rén luyén § chi vugt thoét va khing sg hal

So hai la mot tap quan o6 hitu clia con ngudi. So hai
nén thudng né tranh sur that, so hal nén chay tron voi
chinh minh, s¢ hii nén noi doi Va cling tir sg hai nén cb
thé gay tao nén nhigu digu t6i 16i, Nguti thutng &m léng
sg héi 58 khong séng an n hanh phiic va hudng thugng
duge. Mudn chém dit tam Iy so hal phai rén luyén ¥ chi
vugt thoat nhiing cd chép thudng tinh, Phai rén luyén
s6ng déid sfng chan chinh, t8p noi sy that, nhin tha
st that va sdng voi sy that cla chinh minh. Hay g
khong noi ddi dé duge ngudi thuong, khdng ndl déi 48
duge long ngudd, khéng ndi doi dé tranh trach nhiém,
So mét uy tinh, sg cd don, s¢ bj nguoi coi thuding, sq
chét chéc... D6 1& cin bénh trdm trong cla nhiéu nguedi.
Luyén  chi dé vugt thoat qua syf s¢ hai doi hoi phai co
mét sy nd luc Ién. Quén vé vé thuding, vé nhén qua sé
gillp ching ta tha*_.r 16 dugc su that cia cac phap, W dé
térn duoe dinh tinh tu chu.

d&p va phét trién 1dng i bl

Lung tr bi 1a mét loai finh cam rdt déic biét trong
dao Phat. Tinh cdm nay vugt ra ngoai tinh yéu nam -
nit, ngudi than. Chi thuong ngudi than minh, ban than
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minh & mdt thir tinh edm dang khuyén khich, nhung loai
tinh cam nay néu khéng dugc trau doi va quan chiéu
rong 16n hon thi dé roi vao dau khd oan trél. TU bi la
long thuong yéu bao trum khap 14t ca, khéng phén biét
ké so, ngudi than, quéc gia, chiing tdc ma chi cd long
mong muén dem an vui dén cho tat ca. Long tlr bi la tdm
tric dn thuong ngudi, thudng di, thuong c& mudn vat
0 cdy. Nhds cd tam tréc 4n thoi thic ma phat tam lam
cac diéu lanh ciu gilp ngui khdn khé mét cach binh
dang. Béi dap va phat trién long tir bi co nghia 1a bdi
dap va phét trién ngudn an lac va hanh phc cua chinh
minh va nguai,

8. Thutng gilr 1dng hoan hy L

Hoan hy la long luén vui tuoi, bao dung, coi mo va nu
cuoi tuioi mat lubn nd trén méi. D& c6 duoc long hoan hy
thi trong tam phai cé di hai yéu t6 14 hiéu biét va thuong
yéu. Thuong ngudi vi hiu hoén cénh cla ngudi, hidu
ngudi dé thuong ma khong cb thanh kién, khéng bat
buéc nguéi minh thuong phai tay thuan theo ¥ mudn
clia minh. Tir b6 duoe léng tham, 1ong sén, ta kién va cd
chép thi cii 1ong & ludn twoi mat, ty tai, binh an va hoan
hy. Thuting quéan chidu dé thdy dugc cac phap vén 14
v thurdng, gia ao, duyén khai thi thm sé khdng bi vudng
mac, rdi tir do (mg xir voi moi nguadi theo tinh than dy thi
s& giup minh va ngudi séng an lac hoan hy. Thudng gilr
I6ng hoan hy sé& gitp ta lac quan gitra bén bé phién toai
cua cube séng.

9. Sfing theo hanh xa& chédp

Hanh trinh séng cua con ngudi cling nhu mdt con
thuyén ra khoi gilta song to gio lén. Néu khéng khéo léo
Iai va trt bo nhiing hanh trang khong cén thiét, thi chiéc
tau s& dé bj chim dam. Ciing vay, frong cudc doi néu
ching ta ¢ dm nam, chap gilr qua nhiéu nhing gian
hén, tréch mée, nhimg bat nhu y ma ngudi khac vo tinh
hay 6 y dem dén cho ta thi ta sé khd dau day dit mai.
Vi vy mudn duoe an lac han nhién chiing ta phéi né luc
loai bo tat ca nhimg chap trude gay thuong tich kha dau
cho minh. Hay hoc hanh xa chap, yéu thuang voi tat ca
ngay ¢a véi nhiing ngudi dem dén diéu bét hanh cho
minh. Sy sdng 14 mdt dong bién chuyén tién hoa khong
ngung. Ké cd chap |a ngudi khdng bao gid tién budc 1&n
phia trude duge. Ngudi xa chdp 1a ngudi biét hoa minh
vao dong tién hba khang ngimg.

10. Nuong theo phép lanh va efing chén chinh

‘S6ng chén chinh va sdng nuong theo phap lanh 1 Iy
tucng s6ng ma nguoi Phét tr ¢6 thue hién theo. Nguoi
Phét 10 phat nguyén nuong theo Phat, nuong theo gi-
ao phap, nuong theo nhimg vi xuét gia chan chinh 1a
dé trau déi tam  va dé séng ddi sdng hudng thuong
thanh cao. B6 1a nén tang vilng chéc cla phéap lanh,
cua hanh phic chan that. Hanh phic chén thét 1a hanh
phuc lau dai, dem dén an vui cho minh va ngudi trong
hién tai cling nhur trong tuang lai. Séng theo phap lanh
chac chan sé co duge ngudn hanh phic that sy, Séng
chan chinh la sdng duang theo chanh phap, lam nghé
nghiép sinh séng mat cach chan chinh. Tai san kiém
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dugc do cong lao lam viéc kho nhoc cla minh, do tam
hén va tri tué trong sach phat kién, do thira ké su nghiép
chir khéng do sat sinh, trdm cudp hay ban than ma cd.
Mudn cé hanh phtic that su phai nuong theo phap lanh,
dé sfng mot ddi s6ng chan chinh, luong thién, cho di
vat chét co thidu thén di nlra, nhung tinh than sé rét
thanh than, an vui.

11. Trau déi théin tuéng va giil gin sic khde

MOt ngudi co than tuéng tot dep 1a do ho da gay tao
nhiéu nhan tét, nd phét sinh tr tam hon dep va nhan
cach cao quy. Co ngudi co sac dién dep, nhung khing
cb than tuong sang vi nhan cach thdp kém va tam hén
khéing trong sach. Mét ngudi co tuéng dep, tudng sang,
tudng quy la do ho biét gieo tréng nhiéu diéu lanh, tam
hén réng luong, thanh that, nhan ai va chanh truc. Chinh
nhé vy nén ho ludn luén 1a ngudi co sirc khoe 16t va
song lau. Cho nén dé trau ddi, gilf gin sic khoe dugc
thét t6t, ngoai viée luyén tap than thé, &n udng diéu db...
con cd mét cach t6t nhat d6 1a tranh khéng lam diéu
xAu &c va gilf tinh than luén dugc vui tuoi, dinh finh.
Nhimg t&m Iy nhu budn réu, lo lang, tic gian, ich ky...
4 nhiing déc chat nguy hai dén stic khée va dung nhan
cuia ching ta rét manh liét ma ching ta can loai bo.

12. S8ng hoa hgp véi thién nhidn

Chua 6 Ide nao con ngudi cam thay mdi trudng song
cua minh bi de doa nhur lic nay. Cac nha méi sinh da
kéu goi cac nude trén thé gidi hay clng nhau bao vé
méi truding thién nhién mét cach khan cdp da cho thay
tAm guan trong clia thién nhién nhis thé nao. Nhd thién
nhién con ngudi mai séng, hit the duoe khong khi trong
lanh, lam sach buéng phéi va co tinh thén sang khoai
khing bi cang thang. Birc Phat la hién than cla mét dai
sfng hoa hop véi thién nhién, cube déi Ngai lubn gan
lién voi thién nhién, Ngai dan sinh, xuét gia, thanh dao
va nhap Niét ban déu o gilra thién nhién véi ring cay
bao boc. Thién nhién Ia ngudn séng vd tan, cd con
nang nudi duiing than thé va su séng clia chiing ta. g
xa hdi phuong Tay hién nay, ngudi ta dua nhau tim vé
vi thién nhién ciing vi ly do nay. Séng hoa hop va bao
vé thién nhién chinh Ia bao vé hanh phiic cua ching ta
va cla thé hé sau nay.

Trong thoi dai cong nghé théng tin hém nay, nén
khoa hoc ki thuat da dat duge nhiing thanh qua lon lao
nhung khéng phai nhd nhiing thanh qua nay ma con
ngudi 6 duge mot ddi séng hanh phie. Con ngudi van
con dd nhimg bé tac vé tam Iy, nhimg day ditt 4u lo vé
tinh than, nhing xung dét gila cac quéc gia, gilia con
ngudi va con ngudd, gilra con ngudi va mai trudng song.
Chinh vi vy nén céc phuong phap dé giai toa nhimg bé
tac cua con nguoi 5& mai con nguyén gia tri. Mudi hai
yéu 6 gieo va trong dé tao nguén hanh phic nhu Bic
Phat da dé cdp rat 1a can thidt cho con ngudi hém nay
frong cong trinh kién tao hanh phic chan that. Ap dung
duoc cac yéu té nay vao trong déi séng hang ngay thi
chac chan con ngudi sé song t tin hon, thuong yéu,
bao dung va col ma vai nhau hon.



TRUNG QUOC TiM THAY PHAT KHAC BA c6
TAI TAY TANG

Tér Nhan dén Nhéat béo s6 ra cudi thang 10 vira qua
cho biét: Céc chuyén gia Cuc Di sdn vén hoa (BCR)
Trung Quéc da tim thdy bic Phat khéc da of xua
vi dai iai viing Yushu, TAy Tang, mién tay nam finh
Thanh Hal. Bic cham khac da vl ndy néi vé nir than
Mercy nghin tay nghin mat, anh hao guang téa sang,
cao trén 6m va rdng 3m, kém theo nhiing dong chit
Tay Tang cé. Theo cac chuyén gia @ BCR thi day la co
vat o nién dai tir d2u doi nha Minh (1368 - 1644) dén
dgi nha Thanh (1644 - 1911) noi vé giae phai Gelug
thudc Phat gido Tay Tang khi phat trién thinh vugng o
viing nay va dugc xem I cd vat vé cling quy gid, giip
con ngudi higu sdu vé Phat gido, déic bigt 1a gido phai
Gelug (Yellow Sect) thude Phat gido Tay Tang.

MOT NU TU STNHAN NUOI 25 TRE EM CO NHO
TRONG VONG 8 NAM

Sau khi t8t nghiép Dai hoc Tsinghua, Zhihong da
tro thanh mot nd tw. T nam 2001 Zhihong da nhén
nudi ting cong 25 tré em bi bd roi va hon 20 nguai

T |]:: Glﬁl Hr_l_'.l &= JI:I'N\T"'.-

frong s6 nay dang theo hoc hoac da t8t nghiép cac

chuang trinh Phat gido tai cac trudng cao dang khac

nhau ctia Trung Qude. Trude khi trd thanh ni tu, Zhi-
hong Ia sinh vién nganh triét hoc thude Dal hoe Tsin-
hhua, béi vay Zhihong rat thdu hidu nhimg diéu ma
¢6 64 tiing duge hoc va cén tim ra cau tr |6i cdn thist
ngay trong cude song doi thueng. Nam 2001, Zhihong
nhén dira tré dau tién khi co d&n va [am viéc tai tu vién
nhé & chan ndi Qinghing, dét tén cho bé la Dedao.
Bén nay Dedao da 0t nghiép cao dang va hoc tiép
Ién Dai hoc Phat gido.

GIAI KEATS-SHELLEY BUGQC TRAQ CHO

NHA THO PHAT GIAQ

Theo ngudn tin clia t& Guardian, trung tuén thang
10 vifa qua, gidi thudng Keats-Shelley hang nam trao
cho nhimg tac pham tho hay nhét 1a vé chi dé lang
man l&n dau tién da dugc trao cho nha tho Phat giao
nguoi Anh, DH Maiteyabandhu 48 Ui, hidn dang cong
tac tai Trung tdm Phat giao London Bethnal Green.
Bai tho ma DH Maitreyabndhu doat giai mang tén The
Small boy and the Mouse (Tam dich: Cau bé va chi
chudt). Day 12 bai the 1ang man co ndi dung mang tink
nhan van cao ¢, n6i vé@ nhing phét hidén mai, ca ngai
cai tam, cal thién trong cude song con ngudi. Ngoai
bai tha nai trén, DH Maitreyabandhu con ¢é ba bai
the dugc tuyén chon va in trong tap tuyén tho Phat
giao duong dai. Theo DH Maitreyabndhu thi muc dich
clia viée thuc hanh Phat giao |a gidp con ngudi ta thau
hiéu vé& ban chét thuc t& thong qua thién dinh. Kém
thea giai thudng ndi trén [a khoan tién 3.000 bang Anh
va gidy chimg nhan cla ban gidm khdo.

KHAI TRUONG TRIEN LAM VE TUCONG

PHAT GIAO

Moi day tai Dai Loan da khai truong cude trién [Em
ddc dao vé dé tai Phat gido marig tén Buddhist Statu-

ary Intransision (Phat gido trong ky nguyén chuyén

fiép), trong do tnmg bay rdt nhiéu tac pham nghé
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thuét tiéu biéu néi vé Diic Phét, nhu nhiing tac pham
tuong cham ngoe, déng, cham khac, tugng dic. Rét
nhiéu bure tuong Phéat duoe dic bing vang, bac, déng
va kim loai quy hiém, dep ca ndi dung lan hinh thie,
nham t6n vinh nhiing diéu 16t dep va cao quy vé dau
Phat va ton vinh ky thuat dic diéu luyén co xua cla
ngudi Trung Quéc tir thei Chién Quéc cho dén cac
triéu dai vua chia Trung Qudc. Bay la su kién doc
dao trong doi 50ng tam linh cha ngudi dan khu wue,
nén trién l1am thu hit rét déng du khach thap phuong
va nhimg ngudi c6 mdi quan tam dén Phat gido.

THAI LAN LO NGAI SUC KHOE cUA GICI

TU HANH

Tai cube hop thudng nién cla Bo Y 18 dién ra ngay
26/10 viua qua 6ng Witthaya Kaewparadai, Bo tru:rng
y 1& cbng cong Thai Lan da théng bao két qua mdt
cude khao sat ngau nhién & 80.945 nha su trong tdng
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s6 300.000 nha sur Phat gido trong ca nudc cho thiy
co tai 44% cac nha su co tinh trang siic khoe khéng
duoc tot, khoang 31% nha su dm y&u va mac mot
s6 bénh nhu cholesterol va huyét ap cao, tiéu dudng,
béo phi, khi thing va 25% c6 nguy co dd bénh cao,
nhét Ia bénh tim, tiéu dudng. Cling thee dng BY trudng
thi nhimg nha su & Thai Lan hién dang dugc diéu tri
mién phi tai céc bénh vién, nhat la & bénh vién Priest.
Trong tuong lai gan, Thai Lan sé ap dung cac céc ché
dd mdi dé tang cuding cong tac cham soc sic khoe
cho gidi tu hanh, nhét 14 nhing ngudi mac bénh man
tinh théng qua chuong trinh xay dung thém bénh vién,
dao tao thém can bd va tuyén dung trén 970.000 tinh
nguyén vién cho chuong trinh noi trén, dur kién hoan
thanh trudc nam 2012.

HAN QUOC TiM THAY SACH PHAT GIAO €O

Tai cudc hop do Hoi phat giao Jogye Oder t6 chic
mdi day tai Seoul, nha su Won Taek cho biét, cac nha
khao cd va céc chuyén gia nghién clu Phéat gido Han
Quéc visa tim thay mot cudn sach Phit gido cb thude
tridu Joseon (1392 - 1910). Day la cudn sach dau tién
dugc viét bdi mit bac thay Phéat gido doi nha Budng
(618 - 907) c6 nién dai tir thé ky XVI. Viéc phat hién ra
co vat quy ndi trén ciing rat tinh cd khi gidi nghién clu
kigm tra thu vién cla Ven. Seong Cheol (1912 - 1993)
& Backryunam Haein Temple. Theo danh gia thi day
I ban sao rat hiém, khdng hé co trong danh sach Di
san qudc gia Han Qudc hodc trong cac thu vién cua
cac trudng dal hoc. Cudn sach nay dé cap tdi 10 bai
hat va bai tho ca ngoi 181 day cua Birc Phat, duoc viét
boi Budng phat su Dongan Sangchal thude bd Jon-
dong Thign Téng (Jodong Order of Zen Buddhison).
Céac bai hat nay dugc viét bang 7 bd ky tu Trung Quéc
ndi vé truyén théng cling nhu cac nghi thire thue hanh
cla bd Jondong Thién Tang.




Xay dung trung tam tu thién Phat tich

Du tinh Bac Ninh, trén khuon vién rong gan
12 ha, dugc UBND finh Bac Ninh cho phép
chii diu v la Quy Thién Tam va don vi bao trg la
Ban kinh t8 tai chinh Trung Uong Giao héi Phat gido
Viét Nam dé t8 chifc 1& khoi cong xay dung cdng trinh
Trung tam i thién Phat tich. Bay 1a dir an nam trong
quan th& Phat gido Phét tich. Khi di vao hoat déng,
trung tam sé lA noi cham soc ngudi gia cd don va
tré em md cbi, gop phan cling toan x& hdi trai rong
tinh thuong dem lal an lac hanh phic cho tat ca moi
ngudi. Téng s6 von dau tu giai doan 1 cla du an nay
gan 50 ty dong. Pho gido su, Tién sy Mai Tat Ta cho
bigt: “Trung tam tur thién Phét tich duoc xay dyng irén
tinh than tuong than, tueng di nham gilp d& ngudi gia
cb don va tré md coi, ddc biét 1& cac ddi tugng chinh
sach khu viic phia Bac ndi riéng va trén ca nudc noi
chung. Day ciing sé la céng trinh ¥ nghia cla gido hdi
Phat gido Viét nam va Quy Thién Tam chao mimg ki
niém 1000 nam Thang Long bdi céng frinh duge x4
dung tai ving qué Kinh Béc, noi sinh cta Ly Thai To,
ddng thdi cing 14 cai ndi cla nén vin héa Phat gido
Viét Nam®. Theo dy kién giai doan dau trung tam sé
c6 quy md nudi dudng 150 ngudi gdm 75 cy gia va 75
tré em. Giai doan 2 s& ting Ién 300 ngudi.
Phat biéu tai I8 khdi cong, Pai dic Thich Bc Thién,
tru tri chiia Phét tich, Uy vién thu ky Hoi déng Tri sy
Trung uong Gido hdi Phat gido VIét Nam cho bigt: “Gido

N gay 10.10.2009 tai x& Phat Tich huyén Tién

TIN PHAT SLUJ

Ijy Bitc Phat day réng: & doi phai lam nhiéy vigc thién
dé ciru vot ching sinh chuyén hoa tam, tao nghiép thién
cho tueng lai ctia minh. Trong cdi nhén gian con nhiéu
canh doi kho khan, bat hanh, trong tham tdm cla nha
chia ludn mong lam that nhidu viée thién hon niia d&
et vot ching sinh co cue. Trung tam tirthién Phat tich
s& la dat Phat tir bi ctiu gitip nhimg cude ddi vat va tran
ai. Viée xdy dung nén trung tdm nay ciing co thé néi I3
nhén duyén cla nha chia va Qui Thién Tam, tao nén
mot dia chi dé& mei ngudi cing lam viée Phic thign, thuo
hién hanh bé thi cla ngudi Phét ",

PHUONG BONG
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L dieg tha tung s tir thian Phat tich Sy Phibng Aah Tusdn

Tu thién tai trung tdm nudi duéng ngudi gia

% > % A
va tre em tan tat
gay 2.10.2009 tai trung t&m nudi dutng ngudi
N gia va tré em tan tat Ba Vi - Ha Néi. Doan Phat
tlr clia Chiia Phuong Liét - Quan Thanh Xuan
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fhai dign dodn Fhet 1l troo Kng qui che lénh dga Trung Tam.

TAP CHI NGHIEM COU PHAT HOC

Ha N&i va t8 chiic phét tir Phan vién Nghién cuu phat
hoc chiia Quan St da t8 chic quyén gop va gilp 4o
cac chau tal trung tam nay véi s& lugng 317 suél qua
nhén dip Tét trung thu. Ngoai ra doan con Ung hd
trung tam nhiéu phén qua khac nhu xa phong, banh
keo, dé choi, quan o, tién mat. Tng sb I_ién ung ho
tdng cang la 12.765.000d (Mudi hai triéu bdy tram sau
1&m nghin déng). Dugc biét tai trung tam nay hién co
282 chau nhd trong d6 c6 137 chéu Ia tré tan tat, 145
nguéi gia ¢d don, 27 chau sd sinh bi bo roi tr 1 fuan
d&n 1 nAm twdi. Theo chi Hodng Thj Quyén, ngudi
dai dién cho doan Phét tir chila Phuong Ligt thi déy
khéng chi don thudn la budi tir thién gidp d& cac chau
tat nguyén va trung tam ma day con la mét [an thc
I& da cac Phét tir thdy rd sy cong béng cha nhan qua
nghiép béo ma Dlc Phat da timg day.

PV



PHAT GIAD THE GICH

10 dén, chua tho Phat
noiti€ng O

® KHAC NAM

Khéng chi la qudc gia ﬁung dan, Trung Quéc con la noi co sb nguoi theo dao Phat dong
nhat theé gidi, qué huong clia nhiéu t8n gido voi nhiing ngbdi dén ¢o kinh, k:én triic dep
duvt trang tri cong phu va long lay, nhdm phuc vu cho nhu ciu tin ngLﬁng cua ngubi dan,
tiéu biéu nhu 10 kién tric dubi day mang dam nét van héa Phat giao Trung Hoa.

1. CHUA THIEU LAM rdng lén hay con duge vi nhu “ring chia” bdi chia

Thigu Lam (Shaolin Temple) & ngdi chiia ndi tiéng  xen l&n ring, rimg bao quanh chia vdi nhidu lang tAm
cép Trung uong cua hdi Phéat gido Trung Quéc, dai  cla nhiéu thé hé nha tu 16i lac.
ban doanh cla truong phai Kongfu Trung Quéc, -
Kongfu Thiéu Lam. Thiéu Lam ducc trao vuong mién
la trung tdm Phét gido ndi tifng nhét thé gidi xua va
nay. Trong thoi ky ddu ddi nha Budng (618 - 907), cac
nha sur & Thidu Lam da gilp da rat nhiéu cho hoang dé
Li Shimin trong viéc bdo vé Ianh thé va tir day Thidu
Lam tro nén ndi tiéng. Sang dén dai nha Minh (1368
- 1554) chia Thiéu Lam d& duge quan tdm xay dung
lai, tu b& nhidu 14n va dén ddi nha Thanh ngdi chia
nay thue sy trd thanh trung tam tin ngudng Ién cla ca
nude, nhét la khi duge Hoang dé Khang Hy quan tam
va ngay nay, né van la biéu tuong cia lich s va van
hoa lau doi clia ngudi ngudi Trung Qudc. Cac nha su
¢ Thi€u Lam déu la nhing béc thdy mén v Kongfu.
Chua Thiéu Lam 1a mét kién tric Phat gido long Iy,

~ = CHUA LINGYIN

Chua Lingyin, tén tiéng Anh |a Temple of Soul’s Re-
treat hay ¢6 thé hiéu la dén tam linh, dugc xay dung
tai vj tri rat Iy tuong gira hai ngon ndi Feilai va Beigao
canh Hb Ta:,f, Hang Chau. Lingyin dugc xem la ngf.ﬂ
chiia Phéat ndi tiéng nhét & khu vuc dung béng séng
Duong TU, noi c6 phong canh try tinh va finh mich.
Pugc xay diung cach day 1600 nam bdl nha su Huili
ngudi An B6. Sau nay khi di qua thdy chia Lingyn dep
lai dugic xay dung tai dia danh ly tudng co may va xuang
mu bao quanh nén Hodng dé Khang Hy nha Thanh da
ha but ghi Yunlin chan si {Chda Zen trong rumg may).
Lingyin co tGi 9 toa, 19 thap, 72 phong sanh |on va trén
1.300 phong nhd vai hon 3.000 nha su. Ngay nay chua
Lingyin duge xem la noi thue hanh tin nguéng rat phd
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bién cho nhiing ngudi mé dao ciing nhu du khach thap
phudng c6 mél quan tam dén Phét gido.

3. DEN HANSHAN

Pén Hanshan hay can goi la Ham Bén (Cold Moun-
tain), t&n goi nay ¢d lién quan dén nhing ngudi dau
tién xay dung nén ngdi dén nay. Chuyén ké rang trong
thai gian tri vi cUa Hoang dé Zhenguan (627 - 648)
doi nha Budng, co hai ngudi dan ng tré tén |4 Ham
{nghia den la ndi) va Shide, ho la nhimg ngudi ban
bé t6t clia nhau tir khi d& chém. Lan lén Ham duoc
cha me sap x&p két hén véi mét ¢d gai nhung cb gai
nay lai yéu Shide va cudi cing khéng thé che gidu
duge, Shide da viét 1a thu ndi rang éng mudn cudi
¢ gai nay cang sém cang tit sau do di Té Chau dé
tréng tu trong Phat gido. Chuyén con dai nhung ca hai
déu vao chla va tir day tén goi cua ngdi chla nay noi
vé tinh cam cua hai con ngudi va moi tinh éo le cla
ho. Bén duoc xay dung trong gial doan tir nam 502

- 519 sau Céng nguyén cach thanh phd Ghangmen
Gate, T6 Chau 5km. Trai qua nhiéu thang tram th|§n
tai nhung Pén Ham dén nay van con gil duogc vé dep
kién tric nguyén thuy va dugc xem la dia danh thuc
hanh tin nguéng, du lich ndi tiéng & Trung Qude.

4, DEN XUANKONG

Dén Xuankong hay con goi la Bén Treo vi nd duoc
xay dung trén nli da cao chénh vénh cach day 1400
nam tai huyén Hunyuan, finh Son Tay, cach Dai Bdng

B5km. Tﬂng cdng c6 16 trén 40 gian phong két ndi véi
nhau bang nhimg hanh lang dai va nho. Trong dén
tho ¢6 t6i 80 tuong Phét béng déng, gang, da va dat
sét va méi day da duge xép hang 1a di tich quéc gia.

5. DEN LUOYANG WHITEHORSE

Bugc xdy dung dudi triéu dai Béng Han (25 - 220
AD), cach Lac Duang tinh Ha Nam 10km vé phia Bac.
Ngdi dén thd nay ra ddi ngay sau khi Phat giao An D6
du nhap vao Trung Quéc. Ngudi dan dia phuong day
goi 14 Grandiather of the Temple (6ng 16 cua céc loai
dén chiia). Boi nha Budng ngdi dén nay dugc triing tu
va xay dung lai kha Ién, dén nay sau nhiéu nam no van
eon giilr dugc nhimg nét dep nguyén thiy, gdm nhigu
toa sanh, phang lén véi nhimg kién triie tinh xao. Trong
dén thd nhiéu bie tugng Ién nhu tugng Sakyamuni
Yaoshi va A Dilac. Tai clra dén co cap ngya trang va
mét déi su i d& noi vé tich clia ngdi chiia va khuyén
nhi moi ngudi néu mudn nghién clru Phéat gido thi can
phai c6 1ong kién tri va su nhan nhuc.

6. DPEN FAMEN

Bén Famen Temple ica lac tai thj tran Famen cach
Thiém Tay 120km vé phia tay bic va tuy 4 xa dd thi
nhung no lai 1a di tich tdn giéo va dia danh du lich sdm
uét va linh thidng. Theo tuong truyén thi dén Famen
dugc x&y dung vao nam 147 sau Cdng nguyén khi vua
Asoka clia An D di qua va da cho xay dyng dén, lam
noi cét gilt cac ngon tay tréi cla Bic Phat. Nam 1981
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Iut 161 16n da xay ra 1am cho khu dén bj tan phé nang
né va ngay nay | Gamen dugc xem 14 mét bao tang
sinh déng noi v& Dao Phét, nhat 1a giai doan Phat
gido phat trién manh sau déi nha Budng.

7. DEN BEIJING TANZHE

N&m & phia déng nam quan Mentougow, Bac Kinh,
dén duoc xay dung vao khoang nam 265. Ban dau
dugc goi la Jiafu va dén nay déa cé lich sur trén 1700
nam. Phia sau dén co 16i 9 dinh ndi va 3 ngon ni &
phia truéc tao ra mdt phong canh hiing vi giéng nhu
mit bife hoa phong canh nhan tao diy an tugng. Vi
vé dep nhu vay ma co Ian Hoang dé Khang Hy dai nha
Thanh g4 vi Tanzhe khéng khac gi vé dep cla Wutai
Mountein, mét ngon nii dep bac nhét Trung Qudbec.
Bén Tanzhe cb kién tric nhu mdt téa thap nhigu tang,
bén trong ¢6 nhiéu phong I6n va & noi thu hat rat
dong du khach thap phuang.

8. DEN 5 CHUA

Bén 5 chua (Five Pagoda Temple) la kién tric co
kinh &quan Haidian, th( dé Béc Kinh, dugc xay dyng
tlr tridu Hoang d& Chu Di nha Minh. Trong dén c6 5
chda da nho va theo di tich lich st con ghl thi ngdi dén
"5!." duge xay du‘ng theo khuy&n cao cla mét nha sur
dén tir An D6 va sau khi nghe phugng an do nha su
dua ra Hoang d& Zhu Di da quyét dinh cho xay dung
ngdi dén nay va dé té léng bist on nha su ndi trén,
Hﬂang d& Zhu Di con cho treo dnh va luu giu‘ nhigu ky
vét cia nha su va hién nay Dén 5 chua la diém dén Iy
tuwdng cho nhiing ngudi lee noi thure hanh tin ngudng.

& | TAP CHi NGHIEN COU PHAT HOC
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9. CHUA PHAT NGOC

Chua Phat Ngoc (Jade Buddhe Temple) dugc xay
dung nam 1918 nam & phia Bac dudng Anyuan va
Jiangling, Thugng Hai. Chia co kién triic hai hoa theo
kigu kién tric nha Tang, co toa Thién vua, Dai lé Phat

va toa Phat. Cir vao ngay rdm hang thang, céac hoat
ddng tin ngudng lai duoc t8 chire tai day dé moi ngud
lam 1& khdn Phat. HSi trudng hay téa thién vua thir
nhéat cé 3 cira ra vao mau do dugc dung cho Bo tat
Mille, hi trudng thir hai la Bai 1& duge su dyng cho
Sakyamuni Hoang dé va Amilabha va héi truéng thir
3 la phong su try tri. Ca ba hi trudng nay tao ra mot
lién hop khdng 16 phii hop cho nhidu sy kién t6n gido
clia ngudi dan trong viing, nhat Ia céc dip 1& héi va du
lich tam linh.

10. TU VIEN COCKEROW ‘

Cockerow |3 tu vién Phéat gido |4u doi nhat ¢ thanh
ph& Nam Kinh, duge xay dung & dudi chan nii Jilong,
mdt trong s& bon ngon ndi Phét gido I6n nhat & Trung
Quéc. Theo su sach con ghi thi tu vién Cockerow thuc
té duge xéay dung vao nam 1387 theo lénh clia hoéng
gia dau tién nha Minh, Hoang dé Chu Yuanzhang. Tu
nam 1966 - 1976 tu vién bi tan pha ndng né boi tac
déng cla cudc cach mang van hda. Sau nay dugc
chinh phd quan tam, trung tu va dugc céng nhan la
di tich van hoa Phét gido. K&t qua, dau thap nién 80
& thé ky trudc cac hoat ddng tén gido da trd lai binh
thuting, gan day cac phal doan tén gido cla Hong-
kéing, Pai Loan va cac nudc khac thudng dén giao
liu va tu vién Cockerow thifc su tra thanh dia danh tin
ngudng va tam linh ndi tiéng cda Trung Quédc.




BA V| TRU TRI CHUA QUANG]

THOI

® NGO QUOC TRUONG

Trude ddy, trong bai viét
“Tim hiéu cic Thién su
chua Bing™, ching 16i co
{1é cap dén chia Quang
An nhv [3 mét méi quan
hé tuong giao. Co mdt
thoi gian, hai chua co cing
mot vi tru tri. Cac nha su
da tao lap biét bao nhiéu
cong trinh, tao nhiéu diéu
kién @é chua tr& thanh
mt ngdi gia lam lon.
Chiia Quang An cling voi
dén Chu Van An, Pham
Tu va hai chiia Yuc, chua
Quang Phic tao nén mt
khu di tich cla xa Thanh
Liét. Trong ba ngdi chia,
Quang An dupc don nhan
nhiéu vi cao ting thac dit
dén hanh héa nhu 16 Nhu
Lién, Tinh Tuyén, Nhw
Tdm, Thanh An®, Vinh
Nghiém. M@bi vi déu gop
nhiéu céng sit vao ngdi
chua, lam nén mat lich st
truyén this Phat phap.
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Tom guan chila Quong Aa

heo nhimg tdm bia da con duge bao ton cing khéng dua ra ném

ldp chia. Theo “Quang An Thién Tu Thién Bai Try Thach Bi"® hién

dugc dé trudc chia cho bigt thién su Nhu Lién viét chil va bién soan

cho bigt: “Tur Son Nam dao, Thudng Tin phd, Thanh Tn huyén,
Quang Liét xa, Gidp Trung thon, Quang An tu danh lam cd tich, kinh cuu
thoi tao phong vi, cuu ché dbi huy, khanh kim nhét han dé thai binh, tan dé
taf otr. N&i hifu hung ebng hdi chd hoi tAp toan thén thugng ha giai phat bé
dé tam, cong tin chi nham tinh da thiéu, tu tao thuong dién nhat gian nhj
ha, thigt 1am thiét lién thisl tu, thuong hiiv ngda lap, kiém tdc huong dai tru
thach, di vi bi ky, trang nghiém céac so...

HUREEEREMEAT PR EARSFEESHE AR EREPENE
SHEAALHEEENERYR IS s N L TEREEVLHEEFES LEE
- -EEMERER LA RS ET RO WA T RET. .

Tam dich: Nay chia Quang An, thén Gidp Trung xa Quang Liél, _huyéﬂ
Thanh Tn, phu Thugng Tin, dao Son Nam [a danh lam co tich, Ihfﬂ gian lau
ngay bi gié mura vii dap, edc ebng trinh cd bi hu nat, may man ngay nay gap

van thai binh, du djnh triing tu. Bén hung cong, hoi chil tép hgp trén dudi toan
thén, moi ngudi déu phat long bd dé cung tin chu long thanh nhiéu it tu tao
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thugng dién mét gian hai chéi, tam bing céc loai gb
qui, trén eo lgp ngdi, dung huoing dai thach tru, khac
bia ghi bai ky vdo dé& cho céc so duoc trang nghiém.

Theo van bia ghi lai nhu thé thi chua da co t lau,
thién su Nhu Lién chi hung cdng triing tu lai, qui md
khéng duge Ian, chi cé ngdi chia phuc vu 18 béi cho
nhén dan trong thén, chua tao nén moét dao trang co
tinh quy mb. Thé nhung, theo “Quang An Ky Su Bi"
lap nam Béo Pal 18 cho ring: “Chua xdy dyng déu
tién vao ndm Chinh héa 15, gilta déng hién ra may
glan nha tranh”, Vit nhu thé thi chang ta thay ngudi
soan da duya vao tut liéu van bia ma ching t6i dan trén
nhung doc nhdm mét sé chi, do do gay nén viéc sali
lac. Théat ra, ndm trang tu chua la nam Chinh hoa 25
(1704) chit khéng thé 12 nam Chinh hoa 15, chi “nhi"
mé dé doc thanh chir “nhét", chia lic dé da lgp ngodi
ma vén bia ghi lai rét rd. Pay la su ngd nhén cla tw
lidu vin bia, cén duge dinh chinh. V&n bia nay gua dé
cao thién su Nhu Tam ma khéng thay dugc vai tré cla
hai thay tro Nhu Lién va Tinh Tuyén.

Thign sut Nhu Lién thudng di lién voi higu 1a Bat
Trudc Thiy™. Thién su'la dé i cla t6 su Chan Nguyén
ma sach Kién Tinh Thanh Phét va van bia thap Tich
Quang ghi lai. khong biét thién su tr Yén Tl xudng
khu Thanh Tri nay lic nao. Co thé Nhu Lién chinh 1a
mét trong s6 dé tir dau cla thién su Chan Nguyén.
Thién su Nhu Lién try tri chia Béng trude, sau sang
trung tu chiia Quang An. Theo “Héu Phét Dién Bi Ky”
I&p n&m Canh Hung 30 cho biét, thign suw Nhu Tam lic
7, 8 tudi dugc me dua qua chiia Bang xin thién su Nhu
Lién qui y thu gidi, xuat gia véi phap danh Tinh An, lic
d6 khodng nédm 1700, 1701 trude khi thién su trang tu
chua Quang An.

Theo Tir Thap Bat Nguyén Kinh ™, khac in mua thu
nam Bao Thai 7(1726) cho biét Thién sur Tinh Tuyén
(?-1747) duge t6 su Chan Nguyén giao pho khac in
tac phdm. Qua 16i day thiét tha cda td su, Tinh Tuyén
da nhd cong on cla vi thdy minh 1 thién su Nhu Lién
nén 6ng dem hét phan cong dic luu théng kinh nay
héi hudng cho thély. Cudi sach ghi: “Téng suma ha ty
kheo ty Nhu Lién truong tha thang duyén, vién hién
tam than, cao dédng ctu pham, dic phét thu ky". Qua
dé, ching ta thay duge thién su Nhur Lién da vién tich
trude ndm Bao Thai 7, mat trudc thay minh 1a thién su
Chan Nguyén.

Khi thién su Nhu Lién vién tich, thién su Tinh
Tuyén ké thira try tri hai chia Bang va Quang An.
Thién sur Tinh Tuyén qué xa Ninh Vi, huyén Béng An,
phii Khodi Chéu, cha ho Vi, tu Phic Cudng, me ho
Nguyén, khéng biét su sinh nam nao. Nam Bao Thai
7 (1728) thién su cho khic in “Tir Thap Bat Nguyén
Kinh", trong bai tua ghi lai rang: “Nay co t6n thita sa di
tr Tinh Tuyén fry tri chia Quang An, xa Quang Liét,
huyén Thanh Tri, phid Thugng Tin, dao Son Nam may
man gdp Tric ldm tang théng Chinh Gidc hoa thuong
Chéan Nguyén 6 sur try tri chua Long Bdng, nui Yén
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Tir gido hda day ring: chu Phét Bé Tat 86 nhiéu hing
sa, kinh gido Iring tring khéng thé tinh hét. Ta nay
hutng vé, thang dudng Tay phugng, tung kinh Ban
Nguyén, niém Phét Di P4, dén thang Tinh D6, khéng
¢6 quyét nghi. Tinh Tuyén nghe thé, cam dén téng su,
trong I6ng nghi dén bén on dén dép, stic mudn mong
ba c6i dugc té do, cling dya thuyén Tir déu 1én b gi-
dc. Do thé long khai phat nguyén, khuyén md dan na,
phép gidi hitu tinh tu duyén céng difc. Dén mua thu
nam Binh Ngo, ngai giao cho thg gioi, khac van kinh
Di ©a Ban Nguyén, hoan thanh xong luu hanh, dén
cdc thién 1am dé duoc tung doc, cting sinh Tinh D&”.

Khi Tinh Tuyén lén Yén Tl yét kién thién su Chan
Nguyén thi Chan Nguyén lic nay da 80 tudi. Chi con
vai thang nira la thién sur roi thé gian nén thién su da
phi chic nhigu dé tir cing nhu phap tén clia minh
cho in cac kinh mang tu tudng Tinh B nham néu |én
dugc con duding vé cbi Phat clia minh. Khéng nhing
Tinh Tuyén khac in kinh Di ®a Ban Nguyén ma thién
su Nhur Ty, dé tlr clia Chan Nguyén theo 161 phi chiic
clia thAy minh da tring san Ngii Chiing B6 Bé clia to
su Chuyét Céng.

Theo “Quang An Thach Tru Thach Kiéu” lap nim
Bao Thai B (1727) cho biét: “Sa di tdng Tinh Tuyén
try tri chdia Quang An, thdn trung, x& Quang Liét,
huyén Thanh Tri, phii Thutng Tin, dao Son Nam xuét
gia ddu Phat tu hanh, thay ¢ xu cdu Hop, ban xa co
duong théng hanh, khe nho chay qua. Tang tu Tinh
Tuyén phat long bé dé, hung céng xdy dung. Nay 4
giap ban thén clng gitp duyén lanh khuyén mé mudi
phuong dé lam cong dirc, tao méi thach kiéu kién co,
hanh khach qua lai, Iam néng ludng tién. V4 lai, ban
tu [ai tao thach tru, hau duong, lap moi thach quan ba
gian & xtr cdu Quang”.

N&m Long B 3 (1734), thién su Tinh Tuyén cho
hung cdng |ap cdu da Quang Bang bat qua séng Ta
lich. Bay 14 mdt cong trinh mang nghia ol cao dep,
gidp cho nhan dan dia phuong di lai dé dang. Nam
Vinh Huyu 3 (1737), thién su cho 1dp cdu & xir ciu Biéu,
cAu nay co 5 nhip. Déy |a ba cdng trinh c6 ¥ nghia vé
mat xa héi cao. Thién su da khuyén hoa khap noi dé
c6 du tinh tai tinh vat lo cho cong tac Phat sy nay.
Viéc lap cAu dé nhan dan di lai dugc dé dang lic nay
ld khong phai ai cling c6 thé lam duce. Dén lang Thon
Trung cb diéu kién giao thuong vai cac vang mién
xung guanh, tac nén viée giao luu thuan Igi, gop phan
lam cho qué huong noi day thém phan trd phi.

Vao nhiing nidm cudi ddi, thién su Tinh Tuyén da
thay dugc nhimg 6i day cua thién t6 Chan Nguyén
la thiét thuc va mudn bao dén on chur té, thién su cho
khéc van tring san tac pham “Ngi Chiing Bd Bé Yéu
Nghia® cla td su Chuyét Cong. Day la mot tu liéu ban
vé dudng hudng cua phap mén Tinh Bé da dugc thién
su Nhu Ty (1696 - 1733) khéc in cach day 20 nam.
Ngay mong 6 thang 5 nam 1747, thién su vién tich®,
ching téi da chimg minh.



Sau khi thién su Tinh Tuyén vién tich khong bao lau,
VAOD rng.':l',ur 22 thang 5 nadm Binh Mao (1747), dan Iang
cung thinh thién su Nhu Tam (1693 - 1769), ngudi ban
thén vé try tri chiia. V& hanh trang thién su Nhu Tam,
van bia “Hau Phat Dién Bi Ky Mghi lal nhu sau: “Nay c6
Hoa Thuong Tri Giac, nguﬁf thén Giap Trung, xa Quang
Ligt, huyén Thanh Tri, phi ﬂmbng Tin, dao Son Nam,
thé danh Trong Nguyén Odn ®, tir |a Nhu Tam. Cha
ngai nguol Bic qubc, dén day Itmg ¢ chua, hung cong
tac phie, me ngudi ban thén, sinh duce 2 nam 1 nii.
Su tr nhé méat cha, dén 8 - 9 tudi dugc me din dén
chua Linkh Tién, xa Béng Liét quy y. T8 su Nhu Lién
dit tén phap la Tinh An, thé dé lam su. Nam 25 tudi,
sir dén chua Bao An Pai Thién, xir Kinh Béc, gici hanh
thanh tinh, tdm thién sang soi. N&m Quy Mo (1723),
sur thi triing dutoe ban dé diép. Nam Gidp Thin (1724),
yét kién T& Su Chan Nguyén hoa thuong Tué Béng,
chuia Long £4ng, ban tén phap Nhv Tam, réng dat tinh
tréi, phat minh tAm dia. NAm Tén Dau (1741), bon dé
tie x4m nhidu. Dén ndm Giap Ty (1744), ngai trd vé
qué duge hai ba nam. Ngay 22 thang 5 nam Blinh Mao
(1747), toan thdn sdc myc huong ldo, quan vién cung
dén nha su, cung thinh ngai tru ti tac phic chia Quang
An, hung cong triing tu, thuong dién, thiéu huong, hiu
ducng, géc chudng, hanh lang 2 bén, diic héng chung,
dai khanh, 16 tuong cac toa, san kinh, lam cong da, 1ap
quan xa. Nam Méu Thin (1848), dugt séc phong Tri Gi-
ac Hoa Thuong. Ngai da 30 ndm mong mudn goi huong
hoa gia dinh noi thién Iam, dé duge udng nudc dé hd noi
tinh canh. Thang 3 ndm Ky Suu (1769) trén dudi huong
ldo, sdc muc toan thén dong tam bao cir Hoéa Thuong
lam hau phét, lai truy ndi ngoai 16 tién cla su lam hau
phét... Bén ngdy 27 thang 10, su vién tich, tho 77 tudi,
xdy thap & chia phung tho".

Hanh trang thién su ghi lai qua rd, si hanh hoa cla
thién sur rat rong 1én tir Kinh Bic dén Trung dé. Theo
“Bao An Tring Nghiém Thién Tu Hong Chung™'cho
ching ta biét thién su Nhu Tam da timg tru tri tai chla.
Doi chiéu theo van bia thi thay rat khop, chia Bao An
Bai Thién trong vén bia chinh |4 chia Bao An Tring
Nghiém trong van chubng. Hién nay, chia Bao An
(con goi la chua Keo) o huyén Gia lam, Ha Nal. khéng
biét sau thién su, vi nao try tri chia.

Theo ban chép tay “Tir Bi Pao Trang Muc Lién
Sam Phap” "™ Luu tai vién Nghién Cliu Han Nom, ki
hiéu AC. 300. cta thién su Phd Dinh tru tri chia Hung
Khanh, x& Quang Bj vao ndm Minh Mé&nh 7 cho biét
ban ma thién su slr dung 14 tir ban in clia chiia Quang
An, x4 Quang Liét, huyén Thanh Tri. Trong bai tua
"Bai Myc Kién Lién Sam Phdp Ty viét" cho biét thién
su Tri Gidc hoa thugng Nhu Tam Hao Hao khac in.
Nam in tac phd@m nay hién van khéng thdy ban chép
ghi lai. ay chinh 1 mét Phat sy ma van bia ghi lal.

Qua ba ddi tru tri ban ty, ching ta thiy dugc vai tro
cla chu tang d6i véi si phat trién cla ngéi chia, Ho la
nhitng ngudi mang tam bé dé di truyén ba gido i nha

1
Tom bio chiln Duung fin

Phat. Céc thién su déu cd nguﬁn gbe tir 16 dinh Long
Péng, chiu sy gido hoa cla thién su Chén Nguyén.
Vigc phat hign tur lidu v ba vi thién su chia Quang
An, ching ta c6 thém nhimg théng tin v& dong Lam
Té phat trién tai dang Ngoai, gop thém mdt trang tu
ligdu qui vé& déng thién LAm T& tai Ha Nai.

1. Phdp Ludn 6 64, ra ngay 2 thang 10 né&m 2009.

2. Thién su Thanh An, t Phd Dyc, chiia Quang An da soan
Siing Phie Tu Chu T8 Khoa vao nam Ty Bc 5 (1852). Bén
nay luu tai vién Nghién Clu Han Ném, ki hidu AC. 3231

3. Van bla 1&p nam Chinh Hoa 25, do thién su Nhu Lign
span va viét chir. Thac ban vign Nghién Ciu Han Ném, ki
hiéu B63/864/B65/866,

4, Theo vin bia & théng da chia Béng, |ap ndm Béo Thai
4 (1723).

5. Hién |uu taf vién Mghién Giu Han Mom, ki hiéu AC, 631
6. Bai “Tim Hidu Céc Thién Sur Chila Bing" dang trong
Phép Ludn s& 64

7. V&n bia do & tr Tinh Trimg soan vao nam Canh Hung
30 (1769).

8. Ngai ho Trong, 18y ho me 14 ho Nguyén lam chir I6t, Cac
tus ligu thurdng ghi ngéi ho Nguyén 12 khéing chinh xéc.

9. Quéa chubng nay dugc dic nam Canh Thinh 5 (1797).
Hién qua chudng con ¢ chia.

10. Qué chudng nay duge dic ndm Canh Thinh 5 {1797).
Hi&n qué chudng con & chia.
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TAU DIEN O’U

® THUY ANH, 1ir LB Nga

(Thu gui ban)

Ban c6 cling ky (t tudi tho véi minh... V@ tiéng tau dién leng keng budi trua, budi chidu trén
cac con dubng Ha Noi. Truc dubng tau dién minh di 13 tir Mo 1én B Ho. Minh xubng &
Hang Bai, gudc gb gd loc coc trén dubding, di bd tir Hang Bai qua mot con dubng dai dé dén

Bénh vién Viét - X6 thim dng ndi hang ngay...

am &y minh 8 tudi, it ndi Iam (khdng nhu bay
gid). Minh nhé tiéng tau dién leng keng, va
hinh nhu “ngudi ban vé ao banh 16 cii nat”
nhur trong béi tho cda Phan Vi vay. Nhung
Phan Vi con viét;
"Leng keng, leng keng.

Tiéng chudng reo hay lof kéu kho...

Théi dy, co khi ngudi Ion thay I{hﬁ Ma khd thyc.
M#t théil &n chang di no. Bo bo, mi soi dong thay gao.
Nguu‘i lan al cung héic hae. Nhung tré con thi khong
thay khé. Tiéng tau dién déi véi minh la mét khie nhac
vui. Minh thich duge diing & toa cudi, nhin qua clia 80
théng théng khéng cd kinh, xem hai bén ngudi ta dap
e theo tau nhu thé nde, ngarn cal dudng ray chay
theo minh ra sac. Ma hdi dé dét 1am, thay co doan
dudng ray téch nhau ra lam chd tranh tau, thi ol ngac
nhién mai khang thoi... "Tai sao duafng ray t déng
tach ra nhi? Tai sao nd bist ché nay sé ¢é hai con tau

TP CHI NGHIEN CO PHAT HOC
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di qua?’ Bon gian thé ma khdng higu duge, ma clf
nghi mai cho d&n khi nao quén khéng nghi nifa..

Thudng minh el phai cudc b tir Bach Khoa xufing
chg Mo, doi tau & d6... Roi khi vé lai tir Mo ma vé Bach
Khoa. Thé mdi sinh ra mét vu nhay tau, tuting chét.
Qua Trai Gang, 1au di cham lai, minh thay cac thanh
nién nhay xudng, tréng ngon . Thé 13 quyé&t tam bat
chude... Tau di qua cdng Bach Khoa cr Bach Mal, nhay
oach mét cai xudng, nga quay lo... nam ngay sat banh
sat cua tau.. Eo oi, nghi dén gid van con run. Tug thi
mdt dam dong xam ngay dén. Ngudi méng mo, NgUdi
Xuyt xoa.. Nhung nguadi di ngang qua do bang xe dap
chac han da tuong co tai nan that rdi.

Minh nhé héi ay, vé tau la mdt déng, hay mét hao
nhi? Chi nhé& don vi Id mdt déng xu tron. Mai 1an di,
me lai phat cho hai dong xu trén. C6 mét 1an chi soat
vé quén khéng thu tién clia minh. Thé la minh... iy
thuding cho minh mét cai kem! Hu nhi? Nhung ma ke,



hu cling duge, vi héi &y minh thém &n kem lam. Do
khi ngoan ngoan madi duge bé me chd 18n Bo Ho &n
kem que. Cai kem thdi bao cép ciing ngon hon bay
giér, méc di hinh nhu ban hon! Héi d6 bon tré con
¢t doa nhau 1a kem lam bang nuée 1a. Oi, nudc 1 thi
cling chén dudc hét. Minh mé mén vi ngot mat lanh
cua que kem mia déng! )

Mét lan c6 chi minh tir Ba Nang ra. Chi ri hai chi
em di tau dién tham quan thanh phd. Mét Iéo ngdi tau
dién tir cho Mo 18n dén Ba HO, r6i d6i tau di nhiing dau
dau nira, minh a::hang nhé nita. Chi con méai mot cam
giac vui sudng, trinh trong, vi minh di “tham guan thanh
phd” chit khéng phai 14 di cé viée gi nhé. Ha Nai hdi Ay
mau xam xam, minh khéng hiéu sao rdt nhd tiét Béng,
mia Hé thi nong nén quén rdi... Minh & trong Bach
Khoa, noi ¢6 hoa co la moc bén ba rao... cing chang
khac gi xir qué, ra khm mng bife tuong thanh |a IEn
tinh. Lén chd phd cr:r thi mé lam, vi ngudi ta di lai ddng
vul, khéng vang vé nhu ¢ trong khu minh thai do.

Khi I6n 1&n, minh i hae béng xe dap dén Lo Buc,
thi thoang di hgang qua dudng tau dién. Banh xe dap
chen qua dé van hay bung biéng dé nga. Ma sao thai
ay nhiéu ngudi bi tai nan tau dign that day. Co6 1an
minh thdy mét chiéc xe dap bi kéo sénh séch theo tau
mot doan.

Ngu'ﬁi Vigt minh tir thai Ay dén bay gid hinh nhu van
chua co...ludt giao théng. Nam trude vé phép, thay
den d6 ma dimg lai la y nhu rang bi mét s nguﬂu nhin
nhu nhin sinh vat la! Ehang khac gi bac Bai bigu Quédc

héi Nguy&n Minh Thuyét bj coi la "l&o gia ham".

Cai hinh anh trén day, ding 1a hinh tau dién trong
ky (¢ edia minh, Nhitng budi trua di thi d& dong, gio
tan tm thi d&n tinh bam véo canh tau nhu thé day, sg
that! Con tau tgi nghiép, thuong thuong... Minh khiing
co dugc cam giac clla Tran Dang Khoa khi nghi vé
tau dién; “Nguoi xudng va ngugi lén - ngudi néo tréng
cing dep". Tran Bang Khoa héi do da biét “hu cau”,
chac vay!

Tau dién & Ha N6i ¢6 tr théi Phap thude. Nam 1900
bét ddu md tuyén dau tién tlr Bo HO dén Thuy Khué.
Puéng B¢ HE - cho Mo cua minh co #r ndm 1906, Hai
d6, nghe bao tau dién dugc chia thanh cac toa hang
Mhat, Nhi, Ba. Sau nay thi chéng con chia hang vé
nifa. Tau co ba toa, dai khi chi co hai. Trong XUE x0a,
bui bam mau sac xanh do ciing chéng tham 1&n dau.
Thé rdi ndm 1991 la ndm cudl cling cb tiéng leng keng
trén nhiing con dudng Ha Noi. Minh cling may man la
ngudi chimg kién dugc mét s6 cai cudi cling; Ian cudi
di tau dién nam 91 va lan cudl don Tét cé phao ndm
94. Bon nhcw: 9x nhu chau minh khéng duge ném trai
nhing di iéu nay. Nhung chiing ciing chang biét dé ma
tiéc. Con minh, minh tiée vi nhitng diéu dy 1a mét phan
cla ky tc tudi tho.

Bét diu hay hodi cd... Va thuong nha dl thir trong
ddi. Thé, nén cir hay goi *... gil” Ia nhu vay!

Gia bay gid ngudi 1a phuc hél lal mét doan dudng
tau dién nao do, vi nhu chung quanh bd Hé chﬁng
han, thi ciing thu!




¥ NGHIA BANH XE CHUYEN
PHAP LUAN

Hoi: Nhin phi hiéu banh xe co 12 cim, cd ngubi
noi, @6 1a banh xe luan hoi. Ho giai thich 12 cdm la
tugng trung cho Thip nhi nhin duyén. C6 nguti lai
noi, @6 la banh xe Chuyén phap luan. Xin héi 2 diéu
nodi trén, khéng biét dieu nao ding!

(Hoang Phureng, Théi Nguyén)

Trd 16 N&u bao didu nao ding, thi ching 6i xin
dugc thura ngay: ngudi noi banh xe c6 12 cam, tuong
trung cho banh xe luan héi la ding. Ly do tai sao?
Tai vi giao Iy 12 nhan duyén tir “Vé minh dén Lao "
la mat chudi xich, mdt vong I&n quan ma ching sinh
bj tréi budc mai trong “Tam gidi luc dao”. Mudn thoat
khoi hay cat dit chubi xich tréi bude nay, thi moi ngudi
céan phai doan trir vé minh, vi né 1a tén thi pham chinh
géy ra dau khd. Do d6, ngudi ta dung hinh anh banh
xe co 12 cim dé ndi I&n cai v nghia ludn hdi ma con
ngudi clr mai tram luén tho khd.

Coén banh xe chuzén phap luan, thi ngudi ta lam
banh xe cd 8 cAm dé tuong trung. Con s0 8 |a tuang
trung cho Bat chinh dao. Bat chinh dao gém cé: Chinh
kién, Chinh tu duy, Chinh ngii, Chinh nghiép, Chinh
mang, Chinh tinh t&n, Chinh niém, Chinh dinh. Vi
trong Ti diéu dé ( Khé, Tap, Diét, Bao), thi Bat chinh
dao thudc vé Pao dé. Pao dé gom cd 37 phan hay
phdm, thutng goi 1a 37 phdm trg dao. Ba muai bay
pham trg dao gém co: Tir niém x(, Tir chanh céan,
Tl nhu ¥ tle, Ngi cdn, Ngi lue, That bd dé phan va
Bat chanh dao phén. Trong 37 phdm tro dao niy, thi
Bat chanh dao la quan trong hon ca. Vi do la tam con
duang dua ching sanh dén chd gidc ngd giai thoat.
Noi cach khac, do la 8 phuong phap diét khd dé dat
dugc Niét ban an lac (Diét dé). Do do, dé& nhic nhd
moi ngudi luén nhd dén tam con dudng quan trong
nay, nén ngudi ta ding banh xe cé B cdm dé bidu
trung cho ¥ nghia chuyén phap luan.

TAM BUC LA GI?

Hoi: Toi c6 nghe bing phap thoai vé tam dic; tri
dir, doan dic va an dic. Nhung t5i khing hiéu y
nghia vé ba dat nay nhw thé ndo! Mong chuyén muc
hoan hy giai dap cho toi.

(Nguyén Luu Thiy, Bic Giang)

Tra loi: Tam dirc thudc vé phap s& hay danh sé.
Tam dirc gbm co:

1.~ j'ri m_irc hay con goi la quan dic nd c6 nghia 13,
nNgudi tu hanh can phai ding tri hué quén sét cac phap
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déu la hu gia khong that. Nha quan sat nhu thé, nén
khong nhiém trude o noi cac phap. Do do, hanh gia sé
duce giai thoat.

2. Doan ditc la chi cho doan dit hét cac thirvé minh
phién néo lau hodc.

3. An dirc la chi cho cai dic ban an hué chao ching
sinh. An difc nay la do nguyén lyc ciia Phat va Bo tat
luén ludn ciiu dd chiang sinh, Ngudi cé an dirc la ngudi
ludn ¢6 tam hon réng luong bao dung tha thir va lam
Igi ich cho muén loai.

SU KHAC BIET GIUA CHINH
NIEMVAVO TAM

Hoi: Xin cho biét Chinh niém va Vo tam khac
nhau nhu thé naol
{Phi Tién Hau, Tién Giang)

Tra 16%: Gida Chinh niém va Vé tam khac nhau o
diém can ban la: Chinh niém |a mét trong Bat chinh
dao, no thudc vé hé gido ly Phat gido Nguyén thiy.
Chinh niém cé nghia 1a ghi nhé nhing diéu hay, |8
phai, nhimg diéu lgi lac cho minh, cho ngudi, nhimg
dao ly ché@n chinh quy trong cao siéu, Néi rd ra chir
Chinh niém nay ta c6 thé hiéu la lam viéc gi ta nha
dén viéc do. Tat nhién, la ta phai cham chi vao viéc ta
lam, khéng dé t&m nhé nghi dén chuyén khac.

Con V6 tam 1a khdi niém thude vé Thién téng. Thién
tong noi Vo tam, khong cé nghia la khong co tam gi
ca, nhu cay da, ma Vé tam o day co nghia la khong
¢t tam chap trudic vao cac su vat. Noi cach khac la
khong day khai vong niém phan bigt ¢ noi tién trén.
Tam thé phai luén luén ving lang.

Nguge lai, Chinh nidm con cd day tAm khdi nghi vao
nhiing ddng tac hay viéc lam. Vi thé, Chinh niém va
V& tam khong thé gidng nhau. Vb tdm chi tuong dong
v@i Chinh dinh. Vi Chinh niém chura phal la chang cudi
cting, ma Chinh dinh mdi Ia chdng cudi cing cla Bat
chinh dao.
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PHIONG DANH CUNG DANG

HO VA TEN BIA CHi
1 MNguyén Thanh Binh 18 Tring Tién, Hoan Kiém, Ha Noi
¢ |  BuiVanAnh " Phit tir
3 Luong Thi Nga 56 nha 9A phd Hué, phubng Hang BaigHoan Kiém, HN
4 | LeéBioPhic | Phittlr
5 | ThichNnat T website Pao Phat Ngay Nay
6 Hiep Hung Group
7

HO VA TEN

T

1 - Nguyén thi Bich (v chi em cho Hoing Ngan) . Chql-lumg mn, nﬁg: Binh

9 Trdn Diing Ding "™ 5 66 phé Nguyén Trsi, Nam B

3 Trin Ping Doanh gﬁm’m %.T’ﬁj'm Binh

4 Nguyén Thi Lién 56 68 phé Nguyen Trai, Nam Pinh

5 Nguyén Ngoc Thanh 33 Nguy#n Trai, Nam Binh

6 Nguyén Thi Sau 1 Ciia Nam, Van Khéu, Nam Binh

7 B3 Thi Nga | Ng 198 Phan Binh Phimg, Nam Binh

8 Truong Thi Hanh 56 4/98 Nguyén Trai, Nam Binh

9 Pham Vin Manh 56 108 Hang Thao, Nam Binh

0 Nguyén Thi Nga Nigé 198 Phan Pinh Phimg, Nam Binh 50.0004 L
1 Biii thj Phuong Thao 56 68/98 Nguyén Triii, Nam Binh 50,0004 -
12 Lé Thi Nggc Nam Binh 100.000a

13 Phan L¢ Thiy INha 58 8 ngd 62 - Vinh Phix, Ba Binh, HN 470.000d

1% Phan L¢ Nghi Nha &5 390 khu C, the Manor, TirLiém, HN  470.000d

" Phan Thiéu Toan 98 Hang Gai, Hoan Kiém, HN 470.0004

Tap chi xin chan thanh cam on Chu Ton Bt Tang Ni va Quy vi Phat tir dd hao tam Ung hd hoat ddng clia Phan vién.
Hoding phap lgi sinh la Phat sy trong dai va lau dai. Kinh mong du:r: su gitip 85 thutmg xuyén cia Quy vi {ié Phan vién
hoan thanh Phit s

Nam mé Céng Pix Lam B3 Tal tic dai ching minh.

PHAN VIEN NGHIEN CUV PHAT HOC VIET NAM



SUU TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

PRI

éu ban mudn suu tam tron bd Tap chi Nghién ciu
N Phat hoc xin vui long lién hé véi toa soan. Béc biét chi

voi 80.000d ban da co6 tron bd nam 2008 dugc dong
thanh mét cudn sach bia cing that sang trong. Hay dé TAP
CHi NGHIEN CUU PHAT HOC TRON BO n&m 2008 trén gia
sach nha ban: vira thuan tién cho viée luu trir, vira dé dang
g @& ban tra ctu khi cén.
20 ban doc dau 1i€n dé&ng ky mua sach tron bd ndm 2008 sé duge tang 01 phan qua cla Tap chi. Ban doc Ha
I‘;Igi xin moi dén mua tai tda soan, ban doc ngoai Ha N6i vui 16ng lién hé véi ching t6i qua s6: 04 - 39423687

biét thém chi tiét vé cudc phi buu dién.

HAY PAT MUA TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC NAM 2010

Kinh méi quy chu ton dic Tang Ni, Phat t, doc gia dat mua Tap chi Nghién ciu Phat hoc
nam 2090 voi cac ky phat hanh nhu sau:

[ 86 1 Xuén 2010 (thang 1+2), phat hanh ngay 15/01/2010, gia 20.000d

[] 56 2 (thang 3+4), phat hanh ngay 15/03/2010, gia 15.000 d

[] 563 Mimg Phét dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2010, gia 20.000d
[] S8 4 (thang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2010, gia 15.000d

[J 865 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/08/2010, gia 15.0004d

(] 586 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2010, gia 15.000d

Pé dubt giao bao tai nha déc gid ngoai Ha Noi vui long diit bao tai buu dién gin nha ban nhat, Ma sb dat
Tap chi Nghién cilu Phat hoc qua buu dién (Cong ty Phét hanh Béo chi Trung vong) 1a C356. Poc gia Ha Noi
mudn giao bao tai nha vui long tra thém cubt phi chuyén phat.

Moi thong tin vé viéc dat mua bao, chi phi chuyén phat xin vui long lién hé voi ching 16i theo dia chi:

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
Chia Quén St 73 phé Quén Sir, Quan Hoan Kigm, Ha Nai
Blén thoai; 04 - 30423887
Tai khoan: Phan vign Nghién el Phét hoc
S4 giao dich 1 - Ngan hang Céng Thuang Viét Nam
S6 tai khodn: 102010000032825
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ADD:

191 Ba Trieu Str.,

Hai Ba Trung Dist., Hanoi
Tel: (84-4) 974 2899

Fax: (84-4) 974 2868

hitp: / Jwww.vincomjsc.com

VINCOM CITY TOWERS
Hanoi's most modern
prestigious shopping
complex with up to date
fashion excellent food

and great entertainment.

CWiere all the famous brands meet”

Extmng _E#,Lsh

4 TR

GREAT SHOPPING
International & famous Brands
Good warranties and services
Cool and fresh environment

with fully air conditioning system

FOOD COMPLEX
Gareat restaurants Variety
of Aslan and Western food

MODERN CINEMA COMPLEX
(Openning 26th April 2006)
8 most modern cinemas

GAMES WORLD

A SAFE PLACE

TO LEAVE YOUR KIDS
(Legend Garden)

Fun and relaxing choice of games






