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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
HOI BONG CHUNG MINH

THU CHUCTET CUA DUC PHAP CHU

HOI PONG CHUNG MINH GIAO HOI PHAT GIAO V
GUI CHU TANG NI PHAT TU VIET NAM O TRONG NUGC
VA NUGC NGOAI

Nam Mo Ban Su Thich Ca Mdu Ni Phat!

Kinh guii: Cdc cdp Gido héi Phat gido Viét Nam, Chu'tén
dic Hoa thugng, Thuong toa, Ni trudng, Ni su, Dai dic
Tang Ni, ewr sT phdt tir Viét Nam & trong nudc va & nuie
ngodi.

Nhan dip chao don xudn mdi Giap Ngo, Duong lich
2014, Phat lich 2557, thay mat Ban thuéing truc Hoi déng
chiing minh Gido hai Phit gido Viét Nam, Toi co 181 tham
héi &n cén va chiic mimg ndm mdi dai hoan hy, vé luong
an lac, thanh tyu moi phat sy tdi cic cip Gido hal Phat
gido Viet Nam va Chu tén dic Hoa thugng, Thuong toa,
Ni trudng, Ni su, Bai difc Tang Ni, cur s phét trVigt Nam &
trong nudc va @ nudc ngoai,

Mam Quy Ty 2013 da trdi qua, cic cap Giao hai Phat gido
Viet Nam da dat duge nhiéu phat sy quan treng trong
hodng duong Phat phip chdm lo cho déng bao phat t,
phat trién td chiic Gido hdi, ciing nhu déng gép cong stic
va tri tué gop phan xay dung dat nudc Viet Nam phén
vinh, thinh vuiigng. La n&m dau thuc hién nghi quyst Bai
hoi VIl dé ra, toi thiy cac cap Gldo hoi da kién toan t6 chiic
nhan su theo hudng: lugng tai ndng thinh chép su;, vira ké
thita dé 6n dinh Gido hai, vita tré héa tao su ning dbng
mdi thic day cac hoat déng phét su & trong nuéc va &
nuac ngoai dap dng vl yéu ciu cha xa hoi trong thai dai
héi nhap quéc té,

Xuan vé tram hoa nd, chao dén xudn Gisp Ngo, budc
vao nam mdi 2014, Tang ni, phat tif phan khdi trong
niém hy lac v6 bién cta dic Phat Di Lac véi nguén nang
lugng tif bi, tri tué dé ¢é nhifng sang tao trong cic hoat
ddng phat su & tat ca cc cap Gido hdi va cic dia phuong,
huang v& Dai |8 Phat dan Lién hop quéc - Vesak 2014

Ha N&i, ngay 01 thdng Giéng ndm Gidp Ngo

s& 10 chuc 1an thir 2 tai Vigt Nam. Phat su trong dai nay
khang dinh vai trd cOa Phat gido Viét Nam trong hai nhap
quoc t& déng thai khdng dinh vi thé, trdch nhigém cla
Vigt Nam ddi vdi Lién hap quéc,

Buidc sang Xuan mdi, trong nam 2014 ching ta cung
nhau ky niém 60 nam Chién thang lich s Bién Bién Pha
vi dai da tiing chan déng dja ciu, va ching ta cling chio
don ban Hién phap mdi duge siia déi da dugc Qubc hoi
thong qua theo § chi, nguyén vong eda tat ca cic tang
lgp nhan dan, trong dé co gidi Tang ni, phat tlvigt Nam,
Toi tin tudng rang cac cdp Gido hol va Tang ni, phat tlr sé
thi dua thuc hién nhiéu hoat ddng Phat su ich Pao, loi
Bai gép phan xay dung dat nudc Viét Nam hiing cuding,
khang dinh vi thé trong khu vuc va trén thé gidi. Nhan
dip xuan mdi Gidp Ngo, thay mat chu tén dic |anh dao
Gido hdi, Téi bay to su cdm dn sdu sac déi vdi su quan tam
gilp & cla cac cap lanh dao Bang, Nha nudc, Mat tran
t& quéc Viet Mam déi vai céc hoat dong phat su cia Tang
ni, phat ti céc cap Giao hi Phat gido Viét Nam va gdi 1ai
kinh chiic ndm mdi t&i cac Quy vi lanh dao, cung toan thé
nhan dan dén Xuan Gidp Ngo: An khang, Thinh vuongl!

Nam Mé hoan hy tang Bé tdt ma ha tdt!

PUC PHAP CHU
GIAQ HOI PHAT GIAOQ VIET NAM
B3 ky)

Trudng lao Hoa thugng
Thich Phé Tué
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THU CHUC TET CUA
TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC

Nam Mé Bdn Su Thich Ca Mdu Ni Phat!

Kinh bach todan thé cdc bdc Chu tén thién dirc, cdc quy
tang ni phat tir, cur'si, cdc bdc thién tri thire cing ddng bao
trong va ngodi nudc.

Vay la mot mla xudn mdi da vé trén khap nam chau va
trén khdp moi mién dat nude. Nhian dip ddn xuin Di Lac,
Tap chi Nghién cdu Phat hoc xin kinh chic Chu ton dic
Hoa thugng, Thugng toa, Ni truding, Ni su, Bai diic, Tang
ni, phat t, cac bac tri gia cing quy dao hiu, ban doc xa
gan mét nam mdi an lanh trong sdng sang tir bi tr tué cla
chu Phdt mudi phuong, van su cat tudng va tinh tdn tu
tap, cling gieo thém nhiéu hat gidng thién lanh trén canh
diéng phudc bau nhigm maul

Thuta guy ban xa gdn!

Nam Quy Ty d3 khép lai cing nhing nd luc khéng
ngiing cda tap thé Tap chi Nghién cdu Phat hoc va su
déng gop cua cac bac trl gid, déng bao phat 1. Puge sy
hé tri cua chu Phat, su chi dao cla cac bac Chu tén gido
pham, sif traf duyén cla cac bac thién tri thic, nam qua
Tap chi Nghién ctiu Phét hoc van tiép tuc hoan thanh tot
trong trach chia minh. B&n canh viéc phd bién, ndng cao
kign thuc Phat gido danh cho nhiing ngudi so cd ciing
nhu ngudi hoc tap, nghién clu va tu hanh, tap chi da
ludn theo sat tinh hinh Gido hgi vdi moi hoat déng phat
suf trong va ngoai nudc. Nhiéu bai hoc quy, kién thic
guan trong cung nhiing thong tin hiu ich da dudc tap
chi truyén théng dén quéng dai quin ching mét cach
thiét thuc va hidu gua nhat.

Tich cuc tham gia cac hoat dong cla Giao hdi, cing
huding Ung va déng té chiic mat sé nhiing hoi thdo khoa
hec vé Phat gido, ludn theo sét nhiing hoat ddng cla cic
ngdi chia cla ngudi Viet & khip noi trén thé gidi. .. chinh
phuong cham hoat déng nay da gitp Tap chi Nghién clu
Phat hoc trd thanh chiéc ciu néi gan gii gita Gido hdi vdi
cac bac thién tri thifc cing nhu déng bao phat tl trong va
ngoai nudc, ngay cang lam sang té hon truyén théng doan
két, khoan hoa cla din tée, dao phap dugc xuong minh.

Nam 2013 da khép lai, nam 2014 vila md clia vai rat
nhiéu nhiing su kién Phat gido trong dai clng nhimg co
héi méi s& dén véi dat nudc, vai Gido hai Phat gido va todn
thé déng bao phat tit. Trong d6, dac biét phai ké dén la

4 | TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC

51 v gy 15,012,074

suf kién Dai 18 Phat dan Lién hop quéc Vesak to chiic vao
thang 5/2014, sé dién ra tai Bai Binh - Ninh Binh.

Véi mong mudn tiép tuc xién dudng Phat phap, Tap chi
Mghién ciru Phat hoc sé tiép tuc déi mai khong ngimg
vé ndi dung cing nhu hinh thic, ndng cao chat lugng an
phdm nham déap tng mong mudn va su hai long cda ban
doc gan xa.

Mhan dip don nam mdi, Ban Bién tdp tran trong tri dn
su hoan hi trg duyén va déng gop cia toan thé quy Hoa
thugng, Thuang toa, Churtan thién dic, Tang ni, cu si, phat
tlr ciing cac bac hoc gid. Ching t6i mong mudn tiép tuc
nhén dugc nhiéu hon nia sy cong tac nhiét tinh, hiéu qua
clia toan thé quy vi dé tap chi ngay mét ddi mai ca vé ndi
dung 1an hinh thie, ddng théi ting thém sé lugng; diém
va phamvi phat hanh, dap (ng nhu cdu nghién cliu, thong
tin Phat giao cho Tang ni va quan chiang phat tl. Hy vong
vdi s hoan hi tro duyén va phat tm tly hi cda tat cd quy
wi, phat s nay sé thanh tuu vién man.

Xin thanh kinh tri an va kinh chic cac bac Chu tdn gido
pham, cic bac tri gid, cic cdng tac vién, quy phat tf trong
va ngoai nudc cling ban doc gdn xa dén mot mia xuan
midi an lac, cat tudng.

Nam Mé hoan hi tang B Tdt ma ha Tit!

BAN BIEN TAP TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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L&i gido huan
cua cac bac Cao tang

Cé nhiing tri€t gia, nha tu tudng, nha van, nha tho, nha van héa, linh dao tén gido, céc bac cao
tang Thac difc Phét gido, ma su nghiép tu hanh, dao hoc Ia tdm guong soi dé hau thé chiéu roi,
hoc tap lam theo.

Nhén dip Xuan Giap Ngo 2014, Tap chi Nghién ciru Phét hoc xin dugc trich thuat 1&i clia mét s6
quy vi Hoa thugng dé quy vi ban doc ciing chiém nghiém, suy xét va hoc tap

acTd Su, cac Cao Tang Phat gido 1a nhimng vi thuc
tu thuc chiing, cé Binh c6 Tug, cé kién gidi sau
sac, €O tdm nhin thiu thi v& nhiéu vin dé, do
vay lai ndi, cdu chi viét ra thanh thg, thanh vin,
hodéc phét biéu noi nay noi khic, nhiing lic man dam,
déu sau sac dé lai ddu dn cho ngudi doc ngudi nghe.

Vdi tinh than kinh ngudng cac vi Cao Tang, cic bac
Thay tén kinh trong Phat gide, cing vai tinh than tham
cdu suy ngam, hec hoi va chia s& nhan dip xuan nay xin
danh téng quy quy Tang Ni, phat tt va déng bao nhiing
loi day cla cac Cao Tang Phat giao ma do nhan duyén
nhimg nguai ghi chép duge nghe tryc tiép hoac suu tim
tlf cac nguén turligu,

1. Bidc Pé nhat Phdp chi Gido héi Phét gido Viét
Nam - C6 trudng lado Hoa thugng Thich Bic Nhuén:
Dt nudcVigt Nam trai qua hai lan déc 1ap théng nhat vao
nam 1945 va nam 1975, thi Phat giao Viet Nam cOng trai
qua hai ln hop nhit vao ndm 1951 va nam 1981. Trong
ca hai lan ay, cudc dai va su nghigp clia Hda thuong Thich
Bic Nhudn vifa [a ngudi trong cubc, vira la tac nhan tao
ra lich s(r Phét gido thanh tuu.

Trong Bai hoi Dai biéu Théng nhit Phat gido toan quéc
lan thi nhdt hop vao ngay 7/11/1981, Ngai da ba I4n tir
chdi ngéi vi Phap chi do Bai hdi cung thinh, Cudi ciing,
trude tam long chan thanh thiét tha cia toan thé Dai
biéu, Ngai chdp nhn su suy ton Ngai lén ngdi Phip chd
Gido hoi Phat gido Viét Nam vdi ba dé& nghi:

a. Cde trudng Phdt hoc duge mé khdp cd ba mién cia
ddt nude: Ha Noi, Hug, Thanh phé Hé Chi Minh cé dai hoc
Phat gido; méi tinh déu dugc thanh lap Phat hoc vién.

b. Nguéi thira ké va lam viéc trong chita cdn duec hop
phdp héa.

¢. Tdt cd tin d6 tir thanh thi dén thén qué déu duoe tu do
dén chiia é Phéat vd nghe gidng phdp.

Trus thé 96 nam, nhap Thién 1am 81 xuan thu, trdi qua
77 ha lap. Ngai tir bd sac than td dai, gisc linh nuong thin
luc Tam bdo ma vé nai tich tinh mién trudng. Nhung du

Biie B¢ nbdt Phdp chd GHPG Vidt Nam
o Trirding Ido Had thirgng Thich ©de Mhudn
Anh: TGH

huong hoa Bam, vang trl, bién ddc, ndi cong van litng
limg, lam tiéu bang, guong sang cho hau thé. Ngai la
thach tru clia Thién mén, clia Gido hdiva di hudn cla Ngai
con mai khong phai trong long mén dé, phap quyén va
tat ca Tang ni, phat td Viét Nam: “Phdr Gido Vigt Nam cd
ton tai vd duy trt hay khéng 1d thy thude & yéu t6 con ngudi,
Fory thutjcdf'chdng ta. Chuvi Hoa thuong, Thuong toa, Tang
Ni phdt t phai y thac vé trdch nhiém Ién cda minh déi véi
flao phdp va Ddn téc, lam sao cho phdp dm cua Buc Phat
mdi mdi vang lén vi hanh phic va an lgc cda moi loai”

TAP CHI NGHIEN CUU PHATHOC | §
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Buic B¢ nh| Phdp chi GHPG Vit Nam
cd Truding Ide Hoa thugngThich Tam Tjch
Anh: PAT

2. Piic P& nhi Phap chii GHPGVN - C6 Trudéng lao HT.
Thich Tam Tich: Tru thé 20, nhap Thién ldm 76 xuan thu,
trong sudt cudc ddi tu hanh va hoa dao, di & cuong v
nao, Bai ldo Hoa thugng ludn ludn thé hién tam dic cia
ngudi con Phat “xudt tran thuong s hanh tri Gidi - Binh -
Tué, chi tam tinh gidc, thu nhiép tam nghiép Than - Khiu
-Y... phung su trang nghiém Tam bao.

Thudng nhat, Ngai rat it néi, luén kién dinh, tham ling
suy turtim nhimg phuong phap thich nghi, gdp v chi dao,
khuyen tan tr ching thyic hién nhiing dinh hudng coa
Gido hgi da vach ra dé phung su “Bao phdp va Dén téc!
Ngai thudng khuyén day tin d6 Phit t rAng: “Moi viéc
¢hing ta lam It déu nham gdp phdn lam cho Phat phdp
ngay thém ngadi sdng, t rang vién minh; déng théi diém t6
tdm guang dai tir dai bi eda Bc Phdt ngdy cang tuai dep
hem trang tdm tri va cude séng nhan sinh”

3. B¢ Dé tam - Phép chi duong nhiém Phép chi
GHPGVN - Hoa thuong Thich Pha Tué: Ngai xuit gia
vao ndm 5 tudi, 18 tudi tho Sa di gidi, 20 tudi tho Dai gidi
Ty khigu va BS tat gidi tai Gigi dan Vién Minh véi céc Su
16 Té Xuyén, Dao Xuyén, Vinh Nghiém, BS D&, Da Bio va
Vién Minh. Ngai da di tham hoc & hdu khip cic 18 dinh
mién Bac.

Ngai la ngudi truyén thira chinh théng cla san mon
Bla Bao (mat trong ba son médn Ién nhét Béc Viér duoing
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Eife £ tam duting nhigm Phdp chd GHPG WiEr Nam
Hoa Thugng Thich PRA Tué
Anh: PAT

thoi: nhdt Boi, nhi Ba, thi ba Khé HEI) va ké thiia duy nhét
di san cia Vién Minh Phap hoi Bao trang - “Hoc vién™ ndi
tiéng, kéo dai trong 12 nam lién tuc {1913 - 1915} do Pai
Phap su Nguyén Uan sang |ap va Chi tri.

Tit sau khi tho Dai gidi, trong hon 50 nam (1935 - 1987),
Blc Ngai dn tu, nghiém tri mat hanh, séng ddi séng
thanh dam & noi thon da, truc tiép cay cdy, “budng tay cdy
cdm tay but’ sinh séng bing nghé nong.

Mgay 14/12/2007 Bai hoi ky VI GHPGVYN &3 suy ton Bac
Mgai Ién ngéi vi Bé Tam Phap Chi. Tinh dén nay, trong
sudt quang déi tu hanh hon 90 nam, Ngai ludn tuyén
duong Chinh phap & moi noi, moi lGc khi cé thién duyén.
Va Naai cliing thudng tuyén thuyét vai cac bac tu hanh
rang: “Can bdn va ddu tién cla nghé thudt try trl la phdi
guang mau. Guang mdu trong 181 ndi, viéc lam, nhdt la vide
lém: ban vui ciiu khé, tha thit, bae dung, chiu thuong chiu
khd, cdn cii, gidn di, tiét kiém, trudng trai gitr gidi, thanh tinh
la nhiing diéu khong bao gid cii. C6 vay thi khi mang chédn
[y nha Phat ra thuyét gidng nguidi ta mdi nghe, mdi theo.”

Hoa thuong Thich Tri Thi: “Nhing gl ching t6i lam cho
Phat gide cng 6 nghia la lam cho ddn tée, nhimg gi ching
t6f lam cho dan tée clng cd nghia la lam cho Phat gido®

Hoa thugng Thich Thién Nhon; "Chu tén difc Ianh dao
Phat gido Viét Nam nén md cdc khéa day cho Tdng Ny, vé cd
nhing Phat td ndng cdt nia vé y thic chinh tr, Khéng co y



thic vé chinh tri, khdng hidu biét vé chinh tri, quy Tang N
Phdt tir sé rdt dé rof véo trudng hop nhén gide lam con, dé
roi vido cdi bay ngudi ta (ngoai dao) gidng ra, minh nhdy lot
thum vdo, tdng than mdt mang”

Hoéa thuong Thich Mén Giac: “Di dao Phat cd thé I
mét phuang thudc cta thai dai, nhung ching ta ciing ding
guén nhing bién dong chinh tri va ton gido dang xdy ra &
Thdi Lan, Sri Lanka, Mién Bign va Népal ld nhiing xi ma
dao Phat la tuyét dai da s6, dé thdy rdng mudn che dao
Phat trd thanh phuong thudc hoa bink thi ngudi Phét o
phdi tinh tdn cdnh gide va 8 gdng nhiéu hon nita..”

“Kien tri va tinh tdn bdm sdt con dudng Bdng Tir Phu dd
i

“Phat dich thdn dén vdi qudn ching chir khéng ngdi doi
qudn chiing tim dén Phat..”

Hoa thugng Thich Tri Quang: “Chiing téi nguyén dem
xuang mdu trang trdi cho Phat Phdp, va néu chét 1a chét
nhu edi chét eda chan ly trude bae lic, chir khéng phdi bao
luc nay chét vi kém bao fuc khdc”

Héa thugng Thich Thién Duyén: “Phdt gido Viét Nam
khéng cd guam dao sing dan, khong ¢b com do gao tién
ma van ton tai dén ngay nay, dir gdip khdng it tré fue, d6 Ia
nhd tinh thdn gdn bd vé phue vu dan tdc, phuc vu ching
sanh. Tl bao dd, ngudi Viét 8@ khéng tdch biét dau la vin
hoa ddn téc, ddu Ia van hda dae Phat. Bao Phdt vdi dan
téc Viet Nam nhdp thanh mét, eiing vui cimg khé. Do vay,
chiing ta cang phdi phdt huy hon nia tinh gdn bé dy. Hay
day dé cho dan em chung ta hidu séu sde didu ndy, néu tdch
rai dao Phdt ra khoi din toc thi dao Phét sé khdng cé ddt
dimg. Phai biét rang ddt nuic hung thidao Phat mai thinh,
va ngugc lai”

Hoa thugng Thich Tri Thix: “Trong pham vi Phdt gido,
nhiém vu bdt di bdt dich cia cdp lanh dgo la thira ké T8 dao,
truyén tri gici ludt, hudng dan Tang d6 va Tin dé vé mdt tinh
thdn, try tri cde tu vién thuge hé théng cha gido hol. Cong
tdc lanh dao cén gom ca viéc gay gidng uom mdm, un dic
Tdng tai, dé thifa ké 76 dao trong ngay mai”

Héa thugng Thich Béng Minh: *Tién nhu rdn doc, cdc
dng hay cdn than. Gié nao viéc ndy, ché ndo vt dy. Mat
diév nita, sau khi t&i mdt, t6i thich ndm nghiéng bén
phdi, cdc Thdy nén dé nhu véy. Khéng nén xdy thdp,
dé tidn dé dn téng kinh sdch, cing dudng cdc chia.
Hay c6 gding tinh tdn, tinh tdn”

Hoa thuong Thich Thién Siéu: Khi duoc
héi: “La ngudi gitr nhiéu chic vu quan trong
trong Gido héi, céng tdc gido duc Tang Ni va
hoat dong xd hol, nhung nhitng céng trinh
cta HT van xudt hign déu ddn, vay HT sdp xép
cdng viéc trong mét ngdy nhu' thé nao?” Ngai
da tra i

"Sdng som, squ thai tinh niém, t6i tdp the duc, vé
sinh ¢d nhan, uéng nudc 1éi lén chdnh dién tung

L]

kinh. Sau dé thi ding diém tdm va bdt ddu cong .p <y

viec thudng ngdy. Néu khéng cé céng viéc Gido
héi hay gid day cho Tang Ni tai Hoe vign thi ti ngoi
dich sudt ngay, chiing nao mét thi nghi. €6 vige gl
thdt cdn thiét toi méi di ra ngodi, nho vay ma thai

.

gian gdn ddy téi mdi dich duoc mdy b ludn trén. Lam viéc,
theo t6i c6t & sufchuyén tdm v déu ddn, néu chuyén cdn thi
Qi viec roi sé co két qia tot"

Hoa thuong Thich Didc Niém: “Trdi dong doi nam
thdng, nay tudi da 61, séng khdp nofi va tiép xuc di hang
ngus, nhin ro suv@t, gido Iy dic Phat da nung diic tao cho
kién thirc nhdn xét chinh xdc minh, ngudi, van vat, va cudc
doi. Bdy gir t tgl trong tinh thdt, chdng con vudng bdn
thinh suy, hon thiét. Tdt cd 1 gia huyén. Nhin ro va thé nhdp
gid huyén cia van vit bding tdm chitkhéng béing ngon ngir
Wi

Hoa thuong Thich Gidc Ngd: “Téi mudn cde chia &
viing sdu ving xa, xday mdi, triing tu frude, chua Tinh hdi noi
ti dang tru tri trimg tu sau. Bai vi néu 161 triing tu tride,
tai kéu goi cdc gidi Phat t sé hudng tng ddng ddo, dong
gdp nhiéu, do vay khi cde chia viing sdu viing xa kéu goi
ddng gdp tring tu xdy dung sé gap khd khdn. Cde gidi Phat
t va cdec nha hdo tdm hién cing it Iai, do vy cdc céng
trinh trung tu xdy dung chia & ving séu visng xa khé hodn
thanh. Chinh vi ly do do cho nén t6i chua cd v dinh tring tu
chira Tinh hoi”

Hoa thuong Thich Blu Hué: “"Ngudi xudt gia hoc dao,
khéng khdc gi mat luong tidng xéng véa trdn gide, ddanh
dep hién ngang, fruéc hét phai tinh thudn vo nghé. Bugc
nhu thé, thi edch van hdi an ninh trdt tw cing khdng khd.

Trong trdch ctia ngudi 36 hda qudn sanh, cdn phdi gidi
thodt chinh mink lam trude, Cho nén viéc nhdp thdt tinh tu,
It mét phedp mén thiét yéu trong nhiéu phdp man’

Héa thugng Thich Thuyén An:

“Hdy diing ddy dédn than tién lén mai.

Tang Ni ddu ? Hoa hop chung mét long

Phat tordéu ? Bodn két dung non séng.

Dem Chdnh Phdp té thdm qué huong Vigt”

s
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Anh: Thich Gidc Théng
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NHUNG GIA TRI PHAT GIAO
Can dugc phat huy trong
thoi dai ngay nay

@ Hoa thugng Thich Gia Quang
Phé Chii tich Héi dng Tri su GHPGUN

“Ton gido clia tuong lai sé |a mét tén gido toan cdu, vugt I8n trén moi than linh, gido didu va
than hoc. Tén gido 4y phai bao quét ca phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dat trén can ban
cia y thiic dao ly, phat xuét tir kinh nghiém téng thé gém moi linh vuc trén trong céi nhat thé
ddy @ ¥ nghia. Phat gido sé d4p ting duoc cic didu kién d6”

Albert Einstein

8 | TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC
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hu ching ta da biét, vdi tri tué uyén tham, bién

chiing, thi thang, diic Phat da dé lai kho tang

tri thifc khéng 16 trén moi binh dién cla cubc

séng vdi mét di san khong 16 nhu vay; viéc iing
dung va khai thac nhur thé nao tly thudc vao nhan thie,
cdn co cha ching sinh.

Do vay, dé phat huy nhiing gia tri phat gido vao dai
song hién dai qua thit 1A mét chi &8 qud Idn, vuet ra khoi
khuén khd clia mot bai tham luan ngén.

Trong bai viét nay, ching toi chl tip trung lam ro ba gia
tri cua Phat gido & nhing géc nhin bién ching vé trist
hoc; vé dao dic hoc; va vé gid tri clia Phat gide trén binh
dién van hda,

NHUNG GIA TRI CUA PHAT GIAO VE TRIET HOC

Tir diéu dé |3 bai thuyét phap déu tién cia dic Phat
sau khi thanh Dao. Xem lai doan Phit thuyét giang vé
T digu dé trong kinh Chuyén phap luan - ban dich cia
Hoa thugng Thich Minh Chau, ching ta cdm nhan sau séc
rang: T diéu dé chinh la mot trong nhimg tué gidc sing
chéi nhat cta dic Phat, Ngai da tim ra su that cia cudc
dai la bénh, gia, chét va su phién nao thudng trc trong
long méi ngudi, Ngai goi la Khé (Khé dé). Ngai da tim ra
nguyén nhan ciia dau khaé |3 Khé tap (Tdp dé). Ngai tim ra
phap mén tu tap dé dat trif nguyén nhan dau khé 13 Khd
tap digt (Dfét dé). Quan trong nhat, Ngai tim ra con duding
cho moi ngudt di téi hanh phic, an vui vinh clu, 13 Khd
tap diet dao (Pao 48),

Gido ly T dé (Bn chan ly hay Bdn su thuc cha cudc dai)
bao gém hai cép nhén qua (Khé 1a qud, Tap la nhan; Diér -
Niét ban la qud, Bao la nhan). T tinh triét hoc &6 diic Phat
trao cho chiing ta Ti digu d& nhu mét su thuc tip, mot
phuong phap tu tap nhdm gilp con ngudi tu minh gidi
phong khéi mei phién nao khé dau, di dén niém hanh
phic an lac, dich thuc. C6 mdt vi thién su da noi: “Tir diéu
dé khdng phai la mat Iy thuyét, Tir diéu dé la mét céng trinh
thue tdp. Tir digu d@é khong chila nguyén tdc cda su thue tdp,
Tii diéu dé la bdn than cia su' thue tdp” gilp ta giai thoat
khéi u minh - nguén géc clia mei phién nao khé dau, di
dén muc tiéu [a gidc ngd chin chinh va xay dung Tinh dé
trong tam mdi con ngudi va trén ca thé gian nay.

Nhiing phat hién d6 cla dic Phat Ia déng gop vao nén
tang triét hoc VI DAl ma NHAN LOAI ngay nay cé dudc,
Bén véi triét hoc Phat gido cdn ¢ nhiing 18 day cia Phat
mang tinh bigén ching day tinh khoa hoc va triét hoc nhuw:
Giao Iy vé Duyén sinh ma Phét day trong céc kinh dién
Dai thita cng nhu Nguyén thdy 13 moi hién tugng vat
by, tam ly, tif con ngudi cho dén va try, khong mot hién
tugng nao ma khéng theo Iy Duyén sinh, Duyén khdi.
Gido ly nay ducgc tém tat bang mét dinh lust dan gian
nhung rat hay: “Cdi nay €6 thi cdi kia cd, cdi ndy khéng thi
cdi kia khang, cdi nay sinh thi cdi kia sinh, cdi nay diét thi cdi
kia diét’ Hay gido ly vé V& thudng - V6 nga dic Phat day
trong kinh Bat Bai nhan gic: “thé gian vo thudng, quéc dd
nguy thiy, to dai khd khéng, nga dm vé ngd, sinh diét bién

df...” {cdi thé gian vo thuding, qudc dé mong manh, ti dai
déu |a khd |a khong, ndm am [3 vo ngd, cac thi dy ludn
ludn sinh diét bién d6i, khéng cé tu chil...). Vé thuéing
ding vé mat thai gian, Vo nga dimg vé mat khéng gian.
Thai gian va khéng gian mot dong sinh diét tuong tuc,
dén va di khang ngiing thay d6i “Thugng hdi tang dién -
nay bdi bién mai nuong ddu’ Ching ta thuting Idm tuding
chi 6 sinh vat mdi bién d6i va gia chét, con nhitng vat
l8n nhu ndi séng... thi muén d% van & yén mot chd.
MNhung séng ndi van bj gia, bi bién d&i, dat cat cd khi &
khi béi, khdng co vat gl Ia vinh vién tén tai ma “vat ddi sao
raiT Mot triét gia ndi tiéng ngudi Hy Lap cing d3 tuyén
b& “khéng ai tam hai Idn trén mét dong séng” Hay gido Iy
vé Nhan qud, vé Tinh Khéng...

Qua that dé phan tich nhiing gido Iy va nguyén Iy can
ban nay sé phai la nhiing cong trinh nghién ctu 6 s6 ma
cac nha khoa hoc, nha nghién ciu triét hoc phai dé tam
nghién ciu cong phu, thie chimg ma cong cu do dém
bang thai gian, bang khéng gian vat ly e rAng con nhé
hep trong bién b& v cung v tan ma triét hoc Phit gido
da cé va dang chd NHAN LOAI tiép thu, dng dung. Vi, trén
hét cdc co s triét hoc d6, can hon hét sy trdi nghiém,
thuc chiing dé tim ra con dudng GIAI THOAT - GIAC NGO
cho ban than mdi ching ta.

Khi m&i ngudi déu thuc hanh duge nhu vay thi chinh
do la dong gop VI DAl nhit cla triét hoc Phét gido cho
nhén loai.

GIA TRI CUA PHAT GIAO VE BAD DUC

Trong nhiing gia trj van hoa phi vat thé cla Phat gido,
trudc hét phai dé cap dén gia tri dao diic. Dao dic Phéat
gido thé hién & muc tiéu mudn dua lal hanh phic va an
lac cho nhan sinh. Nguyén tac dao diic ma diic Phat day
cho ching sinh la phai ty luc phan dau, dé cao long tir
bi, v& nga - v tha, lam diéu thién, ngira diéu ic: “chir dc
mgc tdc / chung thién phung hdnh / tu tinh ky v / thi chu
Phat gido”

Ban chét cla dao diic Phat gido thé hién qua gido Iy Tir
bi Hy xa, Vo nga vi tha, ctiu khd cliu nan... Phét gido ludn
khuyén khich ching sinh “tu @4 d6 tha, tu gidc gidc tha”,
khéng phan biét gida nga nhan (ta) va tha nhan {nguoi
khdc). Tu tudng TU bi, ciu nhan do thé, vi tha cua Phat
gido da cod tac dung bdi ddp, lam phong phi thém dao ly
trong tam hén ngudi Vigt Nam.

Trong Thu gii Dai hai 1n thi Il H&i Phat gido Théng
nhat Viet Nam ngly 28/9/1964, Chii tich HE Chi Minh viét:
*Téi mong rdng déng bao Phat gido hdy thuc hién lai Phat
day “lof lac quén sanh, vé ngd, vi tha, 1a tdt cd vi loi ich moi
nguen, khdng cd nhan cha nghia®

Tu vé lugng tadm: T bi, hi, xa cda Phat gide |a lidu
thudc lam trong sang hon ddi sdng tinh than, trong do
et déi séng tAm linh cha Phat o Viét Nam, trudc dp luc
chia co ché kinh t& thi truéng, cta dé thi hda don dap dan
dén sy canh tranh khdc liét vi lgi nhudn. Trong gido ly
“Bdt chinh dao” cd Chinh ménh la sinh séng bang nghé

TAP CHI NGHIEN CL'U PHAT HOC
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nghiép chan chinh, khéng budn gian ban 1an, 13m hang
gid... ma sdng bang chinh su¢ lac déng, bing md hoi
va dong ti€n vén ciia minh. Chinh ménh con co nghia la
lam ¢hi cude séing, séng khong lang phi, khéng bun xin,
biét lam phuc va cing dang, biét cham lo cuéc séng cho
ngudi than, quyén thudc va xa hai, biét tich lay cho dai
nay va chuan bj cho dai sau.

Trong kinh Thién sinh dic Phat day sdu cp pham tri
dao diic gilfa ngudi véi ngudi trong gia dinh va x3 héi: cha
me vai con céi, thay va trd, vo va chdng, ban bé va ba con
lang giéng, chi va thg, va sa mén, ba la maén vdi cac gia
chiilam cho xa héi séng cé van héa tét dep, hanh phuc.

Trong khi d6, vdi tu tuding khoan dung, hda binh,
khuyén thién, ngiia ac, Phat gido sé gop phan thic tinh
lueng tri con ngudi, lam cho con ngudi dugc sang trong
hoa binh, nhén &i, chi dang phong ngtra cai 4c va hiém
hoa chién tranh hiy diét bang vii khi hat nhan, cing nhu
khing bé quéc té va xung dét tén gido “tdm binh thé gidi
binh, tdm tinh quéc d6 tinh" (kinh Vién giac). ¥ tuding hoa
binh trén thé gidi chi dugc thuc hign khi cic quéc gia
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Anh: Chi Gidc Théng

thiic dudc chan Iy, (nhu gid tri cia vén héa dao Phat) ma
cd 50 1a long khoan dung va thai d6 cdm théng, sén sang
gat bo ham mudn quyén luc va tham vong kiém soét céc
quéic gia khac.

Trong pham vi titng qudc gia, khat vong séng yén binh
trén mot dat nudc thanh binh chi dugc hién thyc hoa khi
ddi song dugc xay dung trén nén tang dao dirc, d€ mai
thanh vién trd thanh nhan té tich cuc cho xa hoi. Ndi mét
cach khac, van hoa dao dic Phat gido cd khd nang diéu
chinh hanh vi dao diiic clia con ngudi, cing tdc 13 déng
goép vao viéc dao tao ngudn nhan luc cé chit luong dé
phuc vu cho su phat trién dat nudc, ma hién nay 13 phuc
vu cho cong cudc cong nghiép héa, hién dai hoa, dua dit
nudic khéng ngling phat trién va hai nhap quéc t&. Bao
dde Phat gido chinh la nép séng hoan thién, 1a con duding
chan chinh di dén an lac va hanh phc.

GIA TRI CUA PHAT GIAO VE VAN HOA
Trong hon 2000 nam qua, Phat gido da cé dnh hudng
ldu dai va sau réng dén nhidu linh vue cla ddi song xa hoi



ctia nhiéu qudc gia, trong do ca Viét Nam, van héa Phat
gido Viét Nam da dé lai nhiéu sdn phdm vat chat va tinh
than c6 gia tri dac sac.

Du nhap vao Viét Nam tif rat sdm, Phat gido d3 thich
ung kha nhuan nhuyén vdi tin ngudng, phong tuc, tap
guan ban dia va nhd do, nhiing tinh hoa cia gido ly Phat
gido da tim dugc mdi truéng thich hop dé nd hoa, két
trai. Mot dac thi cha Phét gido la kha nang “gdn dao vdi
dai”va ‘déng hanh cung ddn téc” tao nhiéu co hoi dé Phit
gidgo dong gop thit thuc cho su nghiép dung nudc va
gilf nudc cla dan toc.

Trong lich sir Phat gido Vigt Nam <6 nhiéu vi danh
tang nhu Dai su Khudng Viét, Qudc su Van Hanh, Gidc
hoang Biéu Ngu Tran Nhan Téng qua “val tré” chinh tri
anh huéng rd nét dén tién trinh phat trién lich st dan téc,
Trong nhiéu thai ky, Phéat gido d& phat huy anh hudng
nhu mét “ngudn déng luc” thiic &8y sy phat trién, tham
chi con chi phdi téi tu tudng va hoc thuat, van hoc va
nghé thudt cda dat nudc nhu dudi hai triéu dai Ly va Tran
ma tac phdm van tho Ly - Trdn da phan anh.

Cac gia tri van hoa vat thé va phi vat thé cda Phit gido
con dugc két tinh trong khéng gian van hda truyén
théng clia ngdi chla - mét thidt ché van héa dac thu.
Trong danh muc xép hang di tich lich sir - vin héa qudc
gia, chla clng chiém maot ty 1é kha cao, 1/6 trong téng s6
cac di tich qudc gia cla Viét Nam.

Nhiéu ngdi chiia dugc xay dung trong mat khung canh
thién nhién hiing vi day biéu cdm, taoc nén nhiing danh
lam thing cdnh ndi tiéng ¢4 nudc, J nhimg noi dé, ta
6 duge mat phiic hap kién trdc nghé thuat gan ba hifu
co va tac dong tuong hé vai cdnh quan thién nhién tha
mdng, goi cam, nhu; céc khu thang canh Yén Tl (Qudng
Ninh), Huong Son (Ha Tay), Nga Hanh Son {Bé Néng), ndi
Ba Ben (Tay Ninh}, nai Sam (4n Giang)...

Trong nhiéu ngdi chia, d3 hinh thanh nhing khdng
gian van hoa truyén théng dién hinh - nai dién ra nhitng
sinh hoat vian hoa Phat gido, cac nghi thisc tén gido nhu:
Pailé Phat Ban, L& Vu Lan, & hai cdu mua, tung kinh niém
Phat hang ngay

Nhin tif goc d6 my thuat Phat gido chiing ta lai thay
nhiéu ngdi chia xiing dang duge ton vinh vdi tu cich |3
nhing bdo tang nghé thuat. Co thé liét ké ra diy hang
trdm ngoi chia nhu thé trdi dai trén khip 3 mién Bic,
Trung, Nam: chua Mia, chia Tay Phuong (Ha Néi), chia
But Thap (Bdc Ninh), chiia Phd Minh (Nam 8jnh), chia
Thién Mu (Thira Thién - Hué), chiia Gidc Lam (TP HS Chi
Minh), chiia Tam Tang (Sde Trdng)... Trong mdi ngdi chia
nay déu cé mot Phat dién vai nhidu pho tugng Phat, BS
Tat ma méi pho lai 12 mot tac phdm diéu khic kha hoan
chinh, dugc sap xép theo mat trat tu nhadm chuyén taj
van dé lich sif tu tudng Phat gido,

Ban chat cia chinh phép trong dao Phat rdt cao siéu
ma van gan gdi, phi hgp vdi nén tang dao dic, van hoa
va khoa hoc nén cé kha nang thich nghi, dap Ung nhu
cdu tam linh cda nhiéu tdng lép nhan dan tir binh dan

dén tri thifc. Vigi chi truong khuyén khich héa binh vé phi
chinh tri, Phat gido c6 kha nang mé réing dnh hudng van
héa va tam linh dén cic chau luc trén thé gigi.

Sinh thai, ddc Phat da tiing day réng: “phung su ching
sinh tic Ia cing dang chu Phat”. Thue hién dugc 181 day
nay cla dirc Phat sé gép phan giadi quyét nhing vin nan
dang dat ra che loai ngudl d cic cdp &6 ca nhan, gia dinh,
xa hoi va toan nhan loai. Bo 1a tinh ich ky ca nhan, bao
luc gia dinh, 16i séng hudng thu vat ehit, dao diic xa hoi
bi xuéng cip, xung dét sac téc, ton gido, nguy co chién
tranh, & nhiém mbi truéng va bién ddi khi hau.v.v.

Tom lai, van hoa Phat giao Viet Nam la mdt thanh to
trong chinh thé van hda dan toc. Phat gido cd nhiing
dong gop xung dang vao kho tang di san van hoa dan
tée. Va do dé, bao vé va phat huy di san van héa Phat gido
Vigt Nam ciing tuc 13 gép phén tan vinh van hda dan toc.

LN KET:

Trudc mot bai canh toan cau hoa day nang dong va
lac quan ai cng tin |4 phat trién kinh té tén trong nhin
quyén, phat huy dan chd, bdo ddm binh dang vé an sinh
phiic lgi, néang cao van hoa, trau dai dao dic cho moi
ngudi 1a mét kha nang hién thyc va thé gigi dang tién
dan vé modt nén van minh dai déng va hoa binh vinh cdu.

Mhung thuc té thi nhimng xung dét dia phuong va bao
luc gitta cac sac toc lan réng, khing bo nhan danh ton
gido de doa an ninh toan cau dén mdc 46 dang ngai,
kinh té tai cac quéc gia cong nghiép suy thodi nghiém
trong, gid tri cia mo hinh kinh té thi truong bi nghi ngd
va khéng ai con tin vao cac gidi phéap kinh té xa hoi hién
nay sé mang phép la lam bién doi dugc tinh hinh ngay
cang nguy kich.

Trong vién cadnh dé, nhiing ngudi Uy tu va dic biét |3
cac bac thién tri thic ludn mudn tim higu dng dung quan
diém cia Phat gido trudc cac van dé nong bang hién nay
clia thé gidi vao thuc té cudc sang.

Ngoai viéc hudng dan cho phat tir thue hanh hoc Phat
tu nhan trong dai séng hdng ngay dé tim vé bén giac,
thi giao ly Phat giao co nhidng luan gigi va dong gop
trong cac van dé nhu chién tranh, hda binh, kinh té& nhan
quyén, dan chi, tw do, khoa hoc, méi sinh, tiéu thu va dan
sd. Tuy Gido ly Phat gido khong truc tiép dua ra nhiing
giai phap cho cac van dé cia thai dai nhu dan sd, tiéu thu
hay méi trudng. Song khi giai thich gia tri cda Trung dao
Phat gido sé tim ra mét gidi phap cho cac van dé, ma thai
d6 tiét ché la mét dé nghi va phat ti nén nol theo.

Dir khéng ludn gidi truc tiép Phat gido co the dong gop
cho phat trién dan chd tai nhiéu nudc trén thé gidi. Tinh
than vd dy trudc bao Iuc, nhiét tinh thdo luan cong khai
trudc nhiing bat déng, s&n sang chdp nhan phé binh dé
sifa sal |4 mét trong nhiing truyén théng dac sdc cha Phit
gido ma thé gidi co thé hoc hdi va ap dung vao nhing cai
cach chinh trj trong tuong lai.

Vi cac gid tri Phat phap cé kha nang khai sang nhan loai
néu chung ta hoc tap va noi theo./.

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HEC
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1. Thuong toa ddnh gid thé ndo vé két qua hoat déng
Pht su cda GHPGVN ndm 20137 Két qua dé tde dong nhu'
thé nao dén Tang Ni, Phat tircd nude?

MNam 2013 la nam dau tién Tang ni, phat t céc cip Gido
héi Phat gidgo Viét Nam trign khai thuc hién chugng trinh
hoat déng Phat su theo nghj quyét Bai hoi dai bidu Phat
gido toan quoc nhigm ky VI (2012-2017) dé ra. Ban thuéing
trisc Hoi déng Tri su GHPGVYN d3 trién khai nhiéu phat sy
quan treng nhu ban hanh Hién chuong GHPGVN siia ddi
lan thir V; ta chie cdc hdi nghi sinh hoat hanh chinh Gido
héi dé phé bién, hoc tap Hién chuang siia ddi. Bbng thai
Ban thudng truc HGi ddng Tri sy cling da chi dao cic Ban,
Vién trung weng kién toan va ra mat nhan su dé trién khai
thuc hién cac phat su theo chuyén nganh. Nhan su cla cac
Ban tr| stt GHPGVN cac tinh, thanh phd cling duge kign todn
theo Hién chuong mdi siia ddi theo tinh than viza ké thima
dé n dinh Gido hi, tré héa tao suning déng mdi thic day
cac hoat dong phat su & trong nudc va & nudc ngoal dap
Ung véi yéu cdu clia xa hdl trong thdi dai hdi nhap qudc té.

Mot s6 hoat déng

b 2

Thuong toa Thich Bidc Thign - Fhd Tong thu ky HETS
Chanh van phang | Trung ueng GHPG Viat Nam

e d

PHAT SU VA DAI LE VESAK 2014

Nhan dip Xuén Gidp Ngo 2014, Phat lich 2557, Thugng toa Thich Bic Thién, Phé Téng thu ky HDTS,
kiém Chanh van phong | Trung uong GHPG Viét Nam da tra 166 phéng vén Tap chi Céng tac Ton gido
vé nhiing hoat déng phéat su cia GHPG Viét Nam trong ndm 2013, mét 56 nét chinh vé Dai 18 Vesak
2014 dugc t6 chic tai Viét Nam. Tap chi Nghién ciu Phét hoc tran trong gidi thiéu cung ban doc

Nam 2013 khép lai la mat nam vdi nhidu hoat déng phat
sif nhén nhip, séi dong vl phuong thic hoat déng dugc
ddi mdi va hiéu qua cla cong tac phat su. Gido hoi da day
manh cng tac hoang phap va phat trién té chiic cda minh
phuc vu nhu ciu cba déng bao cde din tac tai ving mién
ndi phia Bac va Tdy nguyén cing nhu tai cac viing bién dao
xa x6i cla Té qudc. Cu thé, Gido hai d3 ra quyét dinh thanh
lap va ra mat Ban trj su GHPGVN tinh Lio Cai, Ha Giang, Son
La. Trong t6ng 56 63 tinh, thanh phd ca nudc, hién nay chi
con tinh Bign Bién va Lal Chau dang trong qua trinh higp
thuong trac déi gitia Trung uona GHPGVN vdi chinh quyén
dia phudng dé tién téi thanh ldp Gido hél dia phuong tai
hai tinh mién ndi trong ndm 2014. Nhiéu déng bio cic dan
tic tai cac tinh mién ndi khu vie Ty nguyén dugc quy v
Tam Bao véi s6 luong déng gop phdn ndng cao doi séng
van hoa tinh thén, gin gil cic gid tri van hoa ban sic va én
dinh déi séng dinh cu cing nhy gilf viing an ninh trat ty
tai cac viing bién gidi. Trong nam 2013, GHPGYN cong da
hoan thanh 03 chia tai quan o Trugng Sa, nang sd chla
I&n 06 ngdi Tam Bao tai khu viic quin dao. Bong thai Gido
héi da bé nhiém thém 2 vi SuTang thudc Gido hai Phit gido
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Viét Nam tinh Khanh Hoa tiép tuc tru tri tai cic chiia quin
dao Trugng Sa. H6I déng Tri su GHPGVN da khéi cong va
dang xay dung chiia Phat Tich Tric Ladm Ban Gide tai khu
vife thac Ban Gidc, huyén Triing Khanh, tinh Cao Bing phuc
v dong bao cac dan toc va 3y manh khai thac du lich tai
théc Ban Gide, gép phan gilt vitng quéc phong, an ninh va
tang cuting hop tac hitu nghi tai viing cyc Bic bién gidi clia
Té quéc.

Nam gua |3 mét ndm vdi nhiéu 18 hai Phat gido mang tim
quéc gia nhu Bai [é Tudng niém 705 nam Phat hoang Tran
Nhdn Téng. Khanh thanh an vi Thanh tugng Phit hoang
tai Yeén TUi; Lé tudng niém |dn thi 50 BA tat Quang Bifc va
chu Thanh Tir dao. . .Cong tac hoang phap, gidng day gido
Iy Phat gido va huéng dan cho déng bao Phat tr ciing cd
nhiéu ddi mdi vé phuong phap va hinh thifc sinh hoat dat
duge nhiing thanh tyu ndi bat dem lai su an lac, niém tin
cho cac phat tf. Nhiéu khoa tu, tudin 18 vin héa Phat gido va
sinh hoat cla céc cau lac bé Phat tlr, nhat la trong gidi tré
thanh nién, sinh vién da thuc su dem lai higu qud, su bé ich
dugc x3 héi dénh gid cao gdp phan gin gil truyén théng
van hda, nang cao gia tri dao dic truyén thang cho gidi tré



trugc. Cong tac déi ngoai va hoat déng qudc t& clia GHP-
GVN ngay cang md réng va co su chil déng trong cic quan
hé quéc té vdl nhig déng gop, sang kién mang tinh dinh
huigng nang tam cac hoat dbng clia Phit gido thic day hoa
binh, hitu nghi hop tac va phat trién gila cic qudc gia trong
khu wue va trén thé gidi, Gide hi Phat gido Viet Nam tham
gia la thanh vién sang lap ctia Lién minh Phit gido Thé gidi
tai An D6, Chil déng dé xuat vai Uy ban td chifc quéc té Lién
hop quéc dai 12 Vesak 2014 tai Vigt Nam...Gido héi o nhiéu
doan di tham du cac hoi nghi, hoi thdo v glao luu hiu nghi
voi cac quic gia va cac gido hgi, hé phai Phat gido cic nudc
nhu: An B8, Trung quéc, Srilanka, Thi Lan, Lao, Campuchia,
Myanrar, Nhat Ban...Bong thdi, Gido héi cing chi déng
mai va don tiép cac phai doan Phat gido cic nude dén tham
Viét Nam nhu doan Higp hdi Phat gido Trung Quéce, Hé phai
Hoa Nghiém téng Nhat Ban, doan Phat giao dong Drukpa,
An D&, Théi Lan, viing lanh thé Dai Loan...Tiép don cic té
chiic quac t& dén tim hiéu vé Phat gido va Gido hoi Phit
giao Viét Nam nhut doan Phé Téng théng An D6, doan Ta
chifc an x4 quac t& tru sd tai Hoa Kj, Quy Hoa gidi va phat
trién clia My, Tap chi Temas cla Cu Ba...cic phai doan Bai
st quan My, Canada, Uc, Israel... Diic biét dai dién lanh dao
GHPGVN da tham gia doan Chii tich nude tham chinh thic
Hoa Ky. Gido héi da ta chiic cac doan di hodng phap phuc vy
ba con Viét kidu tai £6ng Au nhut: Lién bang Nga; Ucraina,
Ba Lan; Cong hoa Séc, Hungary va Blic dé hudng dan vi té
chiic Bai 1€ Phat Bién, 18 Vu lan bao higu cho déng biao Phat
tiViet Nam dang sinh sdng va lam viéc tai Béng Au.

Sau Bai hoi nhiém ky VI, hoat d6ng phat su clia céc Ban,
Vién trung uang GHPGVYN va cac dia phuong dat dugc
nhiéu thanh qua tét, co dinh hudng chi dao v cd su phdi
hop trong hoat déng phat sy gilia cac Ban, Vién trung udng
va cac Gido hdi dia phuong. Nhidu 1& héi, tudn 1& van héa
Phat gido, héi thao khoa hoc va hi thio qudc té dem lai
thanh céng [a su phdl hap nhip nhang gilfa cic Ban, Vién
chuyén nganh chia H6i ddng tri sut, Dic biét 13 véi surthanh
l&p 03 ban mdi: Ban Théng tin Truyén thdng; Ban Phap ché;
Ban Kifém sodt da thé hién moét budc tién mdi trong vigc
thiic ddy phong trao phat surva sy tucng téc vdi 3 héi gop
phéan thuc hign muc tiéu ich Dao, lai Dai.

Nhing thanh tuu tiéu biéu trong cdng tac phat su trén
ddy da dem lai niém khich 12 lén lac cho Tang ni, phét td
Viét Nam & trong nudc clng nhu & nudc ngoai tang trudng
niém tin giac ngd trong con duding thuc hanh gido Iy cla
dic Phat, phat huy truyén théng Phat gido déng hanh
cang dan tde, tin tuding vao su lanh dao cda GHPGYN trong
thar ki d6i mdi cha dt nudc va hai nhap qudc té.

2. Ném 2014, sé dién ra Dai1é Phat ddn Lién hop quéc (UN
Vesak 2014) tai Viét Nam, vdi tur cdch ld Téng thu ky cuia Uy
ban té chifec quéc té Bai 18, Thuong toa ciing vl Gido hii
Phat gido Viét Nam cé chugng trinh, ké hoach nhu thé ndo
dé tuyén truyén ra thé giéi vé sy kién trong dai néy?

Mgay 15/12/1999 tai Dai héi déng Lién Hap quéc khéa
54, muc 174 cla chudng trinh nghi su Lién Hap qudc da
chinh thifc céng nhén £4ai 1& Phat dan hay con goi |3 dai 1&
Tam hap (ky niém Biic Phdt Bén sinkh, Thanh dao va Niét ban,
théi gian tuong duong voi thdng 5 duong lich) 13 dai 1€ Vesak

LHQ, va hang nam dugc t5 chic trong thé tai Tru 56 chinh
cua Lién Hop quéc tai New York, ciing nhu cac van phong
Lign Hop quoc tai cac khu v, va Dai 1& Vesak LHQ d3 trd
thanh mét trong cac hoat déng vin hod mang tinh quéc
té ca Lién Hop quéc nham tan vinh gid tri nhén van, hoa
binh chia nhan loai,

Bugic suf chap thudn cla Chinh phi tai céng vén s6 863/
TGCP-PG ngay 18/9/2013 ctia Ban Tén gido Chinh phu;
Corg ham 56 614 ngay 04/9/2013 clia B& Mgoai giao Viét
Marm, vao ngay 28-29/9/2013, sau khi xem thu déng cai
chinh thic cha GHPGVN s6 177 ngay 23/9/2013 do HT.
Thich Tri Tinh - Chi tich Hoi déng Tri st dé xuit tai Van
phang Vién trudng clda Dal hoc Mahachulalongkorn, Hoa
thugng GS.TS. Brahmapundit Chi tich Uy ban té chiic quée
t& ICDV da can civao Hién chuong dailé Vesak LHQ dng ho
va chdp thuin GHPGVN ding cai Dal 18 Vesak LHQ 1&n thy
11 va Héi thao Phat gido qudc té tai Chiia Bai Binh, tif ngay
7 -11/5/2014 vdi chi dé chinh cla Dai 18 Vesak LHQ 2014
1a "Phat gido gdp phdn thuc hién thanh tuu cde muc tidu phet
trién thién nién ky cda Lién Hop Qudc” Dai lé Vesak 2014 du
kién sé tiép dén khodng 10,000 ngudi tham du 18 hél, bao
gdm 1500 lanh dao cac gido hai, hé phai Phat gido, cac Gido
s, Tién &1, hoc gia Phat gido clng nhu ¢ac Phat td hanh tri
thudc nhiu truyén théng Phat gido dén tlr 90 - 100 quéc
gia, viing lanh thd trén khap thé gidi va 8500 déng bao
Phat t va nhin din Viét Nam. Dai & Vesak LHO 2014 =&
do Gido hol Phat gido Viét Nam dang cal chi tri, vdi sy phéi
hop t6 chitc cia Uy ban Té chiic Quéc t& (ICDV), su gitp d6
va bao trg cta Chinh phu Viét Nam,

Bay I 1an thid 2 Dai 18 Vesak LHO dugc té chiic tai Vit
MNam sau thanh céng cla Dai Ié Vesak ldn 16 chuc & Viet
Nam vao 5/2008 tai Trung tam Hoi nghi qudc gia My Binh.
Uy ban Té chic qudc té Dai 1& Vesak LHQ da chinh thiic
g thanh t8 chie true thude Uy ban Kinh té - X3 hal cla
LHQ, su kién t6 chiic Dai I& Vesak Lign hop quéc 2014 la
sy kién d6i ngoai quan trong gép phan nang cao vai trd
cta Phat gido Viét Nam trong hdi nhap quéc té, déng thai
khang dinh vi thé, tréch nhiém cla Viét Nam déi véi LHQ.
Thong qua cac phuong tién théng tin dai chung & trong
nkidic va quic té, dic biét la thong qua cac ban bé quac té
12 cic dal bidu tham diyDai |2 chiing ta cd ca hdi dé quang
ba hinh dnh dat nudc, con ngudi Viét Nam, tang cudng cac
mai quan hé hitu nghi, hop tac va gép phan phat trién du
lich tam linh, sinh thai.

3. Nam cil séip qua, ndm mdi dang dén gdn, Thuong toa
co nhdn gui gi dén Tang Ni, phét fir ed nugc?

Nhan dip nam Quy Ty sap qua, chao ddn nam Giap Ngo,
tdl xin kinh chic Chu tén ddc Gido hoi Phat gido Viet Nam
va toan thé Tang ni, phat td mot ndm mdi dal an lac, dai
hoan hy, dai héa hop. T hinh tugng Bach ma trong cudc
dai dific Phat va Thanh Giéng trong van héa Viet Mam,
chiing ta tin n&m Gidp Ngo 12 mdt ndm cla stc manh, sur
kién tri nhan nai, su sang tao, va thanh cong, su hoa hop
doan két tap trung tri tué trong téng ni, t& chic thanh cong
Bai I& Vesak Lién hop qudc 2014 tai Bal Binh, Ninh Binh va
khdp noi trong ca nudc dé kinh dang lén Ble T phy Ban
SuThich Ca Mau Nit
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n thifc té da cé kha nhiéu hanh gid, hoc gid nghién
cliu vé ngay Ban sinh, ngay Nhap Niét ban, dic biét
la ngay Ngai Thanh dao; va dong thai cling da ton
khong it céng sire va gidy mic viét, tan than vé cong

lac cing nhu nhing dong godp cia Ngai trong sudt chiéu
dailich sir cda nhan loal ké tir khi dao Phat do Ngai sang lap
va dugc truyén ba trén cdi dai nay.

Tuy vay, la détd cta Noai, dugc hoc tdp va chiém nghiém
nhifng I&i Ngai day trong qua trinh ching tu Phat phap,
moi ngudi con clia Phat déu ¢6 mét nhan thic chung
nhung lal cd nhing suy tu, cdm nhan riéng riéng vé Ngai
- mot Bdng Tt Phu Bai dic, Bal bi vd bién, vo lugng. Vi o
céch cd nhan, o gan dén ngay nay, t6i lai bang khuang,
dan xen vé mt diéu gi do that khé t3 dbng théi ludn ty
dat ra cau hai: tai sao mat con ngudi sinh ra va Ién 1én &
vi tri cao vigi nhu vay lai tré nén binh dj va co thé cé duoc
nhing céng hién cho nhan loai, khéng mot chit do dy
va phan biét, nhimg diéu phi thudng trong mét xa hoi
ha khac dén thé? Va téi t nhii rang chéc phéi cé mot sy
"phi thuting” nao khac da titng nung niu va két tinh trong
duyén phan va tam tri cia Ngai? Chinh tir nhiing suy nghi
dé ma dip ky niém ngay Ngai thanh dao ndm nay (08/72,
Phét lich 2557), 16i quyét dinh viét |én nhiing suy nghi cda
minh nhu nhitng I tri an dé tudng nha vé Ngail

“Thanh dao’; theo cich higu cla 18i ting vdi cach hiéu
cla ngon ngd hién dai, 1d mot khdi niém chi mét phat
minh khoa hoc, mét minh triét I6n lao vé dao dirc, xa hai
ma Bnrc Thich Ca Mau Ni d€ lai cho nhan loai. Néu nhu
trong Vat Ly, Acsimet (284 - 212 TCN) phat minh ra luc
day clia nudc, Isaac Newton (1642 - 1727) phat minh luc
hap dan; Pythagoras (khodng ndm 580 dén 572 TCN - mdt
khodng nam 500 dén 490 TCN) va Augustin Louis Cauchy
(1789-1857) phét minh nhing diéu ky tha vé nhing con
56, dinh ludt trong Toan hoc; Khéng Tl phat minh ra quy
luat trong quan hé dao diic clia chinh tr], xa hoi; va sau nay,
K.Marx va FEngels (thé ky XIX) phat minh ra hoc thuyét
Gia trj thang du va Cha nghia duy vat lich s, v.v.. .; thi bao
trum trén dé 1a hé tu twdng, mdt “khoa hoc cua ode khoa
hoc” - 1a hé thdng Iy thuyét T Diéu D€, Bat Chinh dao,
Thép Nhi nhan duyén; cha cac cdp pham tri “vé thudng” -
“vd ngd” “danh” - “sdec’ wav. . vb cling ly ki nhung day tinh
chat chia mot khoa hoc khi gidi thich cic van dé dua trén
sy van dong lién tuc cda su vat hién tugng trong vi try.
C6 thé ndi “phdt minh” cha Ngai con nguyén gid trica v ly
ludn va tinh thuc tién cho dén ngay hdom nay. Chinh diéu
dd ma sinh thai Albert Einstein (1879 -1955) da timg phat
bigu rdng: “Tén gido cda tuong laf sé I& mat tdn gido vd tru.
Tén gido dy phdi virot lén Thugng Jd€ cia cd nhdn va trdnh
gido diéu cing ly thuyét thdn hoc. Bao tram cd tu nhién va
tam linh, nd phai dugc can cif trén cam nhan phdt sinh tor
kinh nghiém cda tdt cd moi thu twnhién va tdm linh nhu mot
su hgp nhdt ddy dd y nghia. Bao Phét trd 16f cho nhiing sy
ma ta nay. Néu co mot tén gido ma co thé duong ddu vai

nhiing nhu cdu ctia khoa hoc hién dai déy sé 1d Dao Phdt™.

Qua ding nhu vay. Néu nhu quan didm phuong Tay va
miit 6 ton gido lén khic cho ring thé gigi dugc sang thé
bai mét thé luc - Thugng dé nao do (didn hinh nhi Do Thdi
gido, Ki To gido va Hoi gido) thl Phat gido - & day ngudi sang
lap la e Phat, ngay tir dau da khong nhan minh hay con
duding minh di gin vdi nhiing nguyén ly than thanh hay
quy than ma, trén hét, nhan thic chan ly bang mét hudng
khac, rang néu nhu Naai la Phat da thanh thi ching sinh
| Phét 5& thanh, nghia la dat duyén nghiép, tri tué va tinh
thén vugt khé cha ca nhan quyét dinh. Bay chinh 14 quan
diém thé hién tinh déc ddo ma mét tén gido vi tuong lai
clia con ngudi, ctia nhan loai da tim ra, déng thai cd thé
coi &6 chinh la gdc ré cho sic sng manh liét cha Phat
gido. Vay, quan diém va gia tri v& hoc thuyét cha Ngai bat
nguén va xay dung trén co sd nao? Dudi day xin dugc bat
ddu bay td nhing suy nghi ctia minh bang nhing cau héi
va mot vai thién v qua cic tiéu muc sau.

1. Tai sao B Phat tim dao?

Nhu chu vi déu biét, sau thai ky hoan kim cia xa hoi
loai ngudi giai doan dau dudl ché dé nguyén thiy (md
trong triét hoc Mdc - Lénin gei i hinh thdi kinh - xd@ héi Céng
sdn nguyén thiy) nhan loai dan budc sang thai ky cé giai
cap va dau tranh giai cap. 0 day ¢é nhitng budc tiém tién
rd nét nhat la dan hinh thanh quan hé chi - té; cée thé
Iue manh thi ngay cang co diéu kién va co hoi phét trién
manh; viéc mua ban ruéng dat gidta cac chi nd, va gidra chi
nd véi ngudi ndng dan, ta dién dién ra ngay cang manh
mé, Va nhu mot quy luat tat yéu, su lan at cla nhing 6ng
chi lén, dén mot giai doan nao d6 sé trg thanh nhing
thé |luic manh mé trong xa hai, & day 13 trong pham vi mt
viing, mét dia hat hay mét téc ngudi dia phuong. Ho ra
stic bat ba va boc 16t nhiing ngudi yéu thé vé lam no 1é
miét cach va diéu kién, tham chi ngay ca nhifng nguidi sau
khi khéng con rudng vuén, yéu ca vé thé va khdng con tu
ligu san xudt thi budc ho phai di lam thué, ban minh cho
nhitng chd nd. Xa hoi An D <& dai la mot trong nhiing thi
du dién hinh cho quan hé dé. O day, ¢é mdt yéu & lam
nén su bat cong nay dé la phan biét mot cach can ban va
rit rd nét bon déng clp trong xa hai la:

1) giai cdp tang 10, hoc gid;

2) giai cdp chién binh va cai trj, con goi 1a ding cip quy
phai hay quy toc;

3) giai cap thuong nhén va tha tha cong

4) giai cap lao ddng va ndng dan.

Tuy nhién trén thuc t& mac dii giai ¢dp lao dong va
néng dan duge xép vao hang cudi nhung than phan cla
ho gan nhu khéng cd mét quyén lgi, gia tri ndo vé mit
quyén dan suf hay nhan quyén trong xa héi ma hau hét
phai s8ng mét cude sdng nd 18, bi dp bdc mot cich tan
nhan bét ky lic nao. Theo Diane Morgan: “Ludt ¢t Manu
(truyén théng cd - trung dai An D6 - TTP} xdc quyét réing cdc
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gial cdp xd hii ving chde duoe dat ra d€ bdo vé va try, bao
dam viéc thuc thi dung muc nhimg nhiém vu chinh yéu. Mai
ddng cdp co nhiing bon phdn riéng, nhing cdch hanh xir
riéng va nhiing edm ky riéng™. Nhu vy, “ludt” nay da bao
ham nhimg van dé cla thé gidi tam linh hay ap dat mat
cach dan xen gilia dé than quyén va thé guyén dé xac lap
mot mé hinh xa hdi phuc vu cho lgi ich clia mét bo phan
nhé trong xa hoi; “nhing nhiém vu chinh yéu” d€ *bao vé
Vi try” thuc chat 1a mam méng cla chid nghia cd nhan ma
no da duge phat trién manh mé khang chi & An D6 ma
con co thii ky cuc thinh & nhigu nude phudang Tay thai
ky Trung cd. Ngudi néng dan van chiém dai da s6 lai la
lue lugng chinh tao ra cha cai vit chit cho xa hai thi than
phén cla né khang duee xép vao hang luat nao mét céch
cong bang va chinh dang - trén thuc t&. D6 13 mét trong
nhiing diéu cuc ki bat cong trong xa hai An D& ngay vao
thai ¢6 dai ma thai ki Buic Phat sinh ra va 16n lén trong
mét méi trudng xa hoi nhu the |

song song voi d6, cling [a nguyén nhan bit ngudn cho
nhiing vin dé vita néu 1a & An B, véi tu cich 13 mét trong
nhiing nén van minh ldn cia nhan loai, ngay ti thai cé
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dai da »uat hién nhing tén gido ban dia ma & 46 da hdi
tu gan nhu day di nhing dac diém van hoa, tu tudng cla
con ngudi va thién nhién cla dat nudc nay, trong dé dang
chi v 12 hé tu tuding cla An gido hay Ba La mén gido véi
mét hé théng tu twdng kha phong pha, ndi bat 1a bén bd
kinh dién trong Veda cling vdi cac sirthi ndi tiéng duoc ké
thira va phét trién trong Vedanta va cic Upanishad. O day
¢6 hai van dé can ban luan: tha nhat 13 gida mét bén mac
di v s6 lugng it & nhung mang danh nghia 13 dai dién
cho ché db than guyén va thé guyén, lién két vdi nhau
vidi mét bén 13 ting I6p nhan dan, mdc di chiém uu thé
vé 58 lugng nhung, ndi theo cach cla Mac, [a nhiing than
phan da bj tudc doat hét tu lidu sin xuat: bao gbm ca tu
ligu lao déng va céng cu lao dong. Rudng dat bi chiém
doat, phin Ién nhiing ngudi dan trong xa hai An Do ¢d
dai bi chiém doat |udn ca than thé cing nhu sy tu do. Ho
trdi thanh nhiing con ngudi khéng 6 1ay mét chiit gia tri
trong xa hi. Vidi mot xa hoi ha khac va day bat cong nhu
vay cling da xuat hién nhiing con ngudi mudn tim ra mot
didu gi do dé clu vét déng loai thoat khdi 4ch thdng tri
v ly va bat cong nay.

Tuy vay, mot xa héi bat céng gan lién vé ché da ha khic



da an sau vao xa hoi An B cd dai nhidu thé ky, trd thanh
hé tu tudng trong xa hdi duong thai nén su thay ddi nay
khéng thé dién ra theo kiéu cach mang bao luc nhu gida
chir nghia Tu ban va giai cap Cong nhan, ndng dan thé ky
can - hién dai dugc, ma phai dung “tv tudng” dé ché ngy
“tu tudng’, Va qua nhién chinh diéu do da gidp cho xa hoi
An B6 trong nhiéu thé ky dugc séng trong xa hai binh
dang va phat trién khi mét vi Thai tlr, mét Hoang dé An Do
trong tuong lai da tir bo tat ca dé thuc hién mot cude cich
mang gidi phéng con ngudi bang hé thong tu tudng, triét
hoc vo cung khoa hoc, nhan van va thuyét phuc dugc dai
b& phan quan ching nhan dan di theo: dé 14 con duding
binh ding, bic & va x4 bd moi phién ndo, tham - sén - si
cing nhu toan bé vo minh ma con ngudi ta dang thuc
hién dé co dugc mét xa héi cong biéing, vi con ngudi, Hoc
thuyét nay goi la Pao Phat,

2. Biic Phéit thanh Pao nhu thé nao va § nghia clia
dao Phat trong ddi séng xa hdi qua thai gian?

Nhu trén da noi mot phan, Ngai thanh dao khong phai
trédi qua nhiing cudc dau tranh gial ¢dp hay nhing lan di
tha huong cdu thuc & khip noi vi d6i khd ma Ngai da trai
nghiém qua mét qua trinh quan sét, chung kién va chigm
nghiém vé cudc ddi ngay chinh trong gia dinh cha minh -
da 1a hoang cung, nai ma tuang lai khéng xa Ngai sé ngdi
I&6n d6 dé thay cha tri vi thién ha.

( déy, dang chd ¥ 13 véi mit b oc vi dai, va mot trai
tim thanh thién dén phi thuéing, sau séu ndm vdi nhing
1an thi sdc khic nhau dé tim dugng giai thoat va ciu vit
ching sinh thl vao mét ngay ngéi dudi gc cay BS dé,
Ngai da giac ngd khi tim hidu va khai quat réi rat ra quy
ludt vé nhiing nguyén nhan, con dudng dan tdi cai “khd”
cling con dudng dé diét trif nhiing cai do. Do 13 tat ca
nhimg thif tudng nhu xa |3, vién vng trén coi dai nay thi
nguac lai, né ndm ngay nai con ngudi, gan lién véi nhan
sinh con nguai An B8, nhing gi ho thiy va lam hing ngay
ma ngay ¢a bén tang |6p trong xa hoi déu hiéu - dé 1 do,
nang cap lén & gée nhin nhan van nhat véi nhiing cach Iy
gidi, giai quyét & tam thién tai.

Nhing khal nigm vé thé gidi nhu cac van dé “Nghiép’
“Kigp! "Bia nguc” va “Nhdn - qud’... da thé hign ré trong tu
tucing An Da b dai, dac biét I3 trong An D6 gido dé tir d6,
thdi nhitng tu tudng thanh thién vao roi hinh thanh [&n hé
théng triét |y gilp con ngudi ta xa bo moi diéu theo Ngai
la bé khd cudc dai. Theo Diane Morgan: “cd hai tén gido
nay déu ding cdc thudt ngit chinh nhu phdp (dharkama),
va nghiép chudng (karma). Ca hai déu tim giai thodt su khé
dau va vé minh. Cd hai tin vao su hdo than/ dau thai vong
tdi sinh va tdi tir bat tdn. Cd hai déu sir dung cde dao su hay
cdc dai su' dé giip mon da tim chan Iy, Bay 13 mot su thiic
tinh, mét bd 6c¢ thién tai va trén hét Ia mot trdi tim v cing
nhén hau dam ding trén tat ca d€ nang cap, hinh thanh
l&n mot hé tw tudng phi hop vdi xa hdi ngay trén chinh

nén tang tu tuéng sin ¢é trong w tudng An Do.

Va & day, mdt van dé ddng chu y & chd, Ngai khong
noi nhing gi qua xa la vdi dai thug, hay dua ra nhiing tu
tudng phi thue té ma Iay ngay nhing triét Iy nhan sinh
tir trong hé tu tudng cda ngudi An D&, A& tir d6 “théi”
mgt nhén sinh quan, mot cach nhin o tinh cach mang
méi lam thay d6i v& chat nhing gl vén rit ddi gan gii
véi nguéi An D6 dé chinh trén tinh than dé, ho biét séng
bang tinh yéu thuang déng loai, yéu thuong 1an nhau dé
xa bd moi tham - san - si, tién dén nhimg diéu lanh ma
tranh nhiing diéu dc, Ngai 13y ngay nhing diéu ran trong
céc bd kinh dién cla tén gido tin nqudng cing nhu tu
tudng clia ngudi An Do cd dai dé Iy gidl dudi mot nhan
quan mdi. Chinh diéu dé ma sau khi Phat gido ra ddi, qua
trinh Ngai va cdc dé td di thuyét phap khéng nhing da
khién Ba La Mén gido ddn mdt di anh hudng cia minh
trong xa hoi ma con gilp cho ciu tric xa héi An D6 cé
nhiéu thay ddi dang ké; xa hdi ngay cang cé nhiing ngudi
quyén quy dén véi ngudl dan, tinh thin binh ding béc ai
trong nhan dan dién ra ngay cang pho bién, giop cho xa
héi An Ba nhiéu thé ky dugc thinh tri va lgi lac quan sinh.

Mot bidu hign ré nét nhat, déng thai 1a mot bidu hién
dinh cao cla su binh ddng bac ai chinh 13 thai ky vua A
Duc - Asoka (273 - 232). Ong da cho xdy dyng nhiéu chia
thap, cho cham khéc nhiéu cot kinh 1dn va dic biét |3 tao
diéu kién d€ Phat gido khong nhiing phat trién manh mé
tai nudc sd tai ma con dugce lan toa, phat trién sang cac
qudc gia, chiu luc va viing lanh thé khic,

Nhiing xudt phat diém dac biét nhu vay 1am nén y nghia
nhan van, nhan ban, tao ra suc séng vugt khong gian va
thai gian cla Phéat gido. Phat giao da trd thanh mot hé
tudng ldn va tac dong khong nhé lam thay doi “cdu tric)
tif cau tric tu tudng cho dén cau tric xa hoi An D6 nhiéu
thé ky. Bang chiing |a & ché, tif vai trd tri vi cao nhit cda
téng ldp ting chiing trong vigc phan biét va “ir vi' didu
tiét cac quan hé xa hdi trudc do thi sau khi Phat gido ra
dei, chinh tdng Idp nay da khac vé chit khi cing 13 céc
téng si nhung lai thyc hign nhiém vu dai dién cho mt bo
phin ngudi trong xa hoi cd “thdn quyén” dé han gan mol
dang cp trong xa hoi. Clng nhu vay, ngay chinh cac vua
chiia trong nhiéu triéu dai ciing da dén vdi Phat giao dé
bién nhiing guan niém ¢ khoang cach trong quan hé xa
héi gilta con ngudi vdi con ngudi thanh guan diém séng
phi khodng cach khi dat van dé binh dang, béc i gilta con
ngudi vdi con ngudi va biét tén trong su sng nhu mot
chan ly cling nhu muc dich séng cao ¢a va duy nhat trén
cudc ddi thuc nay.

Tiéu biéu cho tinh thin dy |4 Vua Asoka khi 6ng thay
duigic val trd va su can thigt cha tu tudng mdi Phdt giao
trong viéc cliu roi tu tudng 1&m than cba nhan loai nén
da chi dong phat trién Phat gido trong nudic ma con cho
truyén ba hé tu tudng nay sang nhidu qudc gia, chau
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lgc va ving lanh tha khacg, tao cho Phat gido c6 dugc su
lan toa that s manh mé & giai doan trude vi sau Cong
nguyén, dac biét | thai ky trung dai & cac nudc chau A.
Phat gido nhiing thé ky cudi va ddu Cong nguyén, sau khi
da <o sif phan phai, da lan lugt phat trién manh mé sang
cdc nuac chau A, dac bigt 13 cie quéc gia va ving lanh thd
nhu Mi An Ma, Thai Lan, Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban
wa Vigt Nam.

Riéng &Viét Nam chiing ta, su du nhap va phat trién caa
Phét gido c4 hai tong phdi 1a Tidu thira va Dai thifa & cd ba
mién Bac - Trung - Nam cho dén ngay nay da la mét minh
ching cho tinh thdn nhap thé, sic anh hudng ciing nhu
tam quan trong cla tén gido nay déi véi mbdi ngudi dan
@ ting lang mac va ving mién khac nhau. Van trén tinh
thdn cén ban cla gido ly Phat gide, hinh anh Ong But, hay
nhitng vi Phat - Mau d3 1an lugt duge ban dia hda dé triét
Iy vb thudng, vo ngd, tir bi, hy xa cla Phat lan toa va di
sau vao moi khia canh cla ddi séng xa hoi, trd thanh mat
trong nhing bd phan cdu thanh nén vén héa Viét Nam, dé
lai nhigu dau mdc dang chu y trong suét chidu dai lich s
dung nudc va gilk nudc, Ngay tir dau du nhap, Phat gldo
dd biét dua trén nhing tdp tuc cda ngudi ban dia dé gieo
tréng tu tudng vo ngd, vi tha véi mét quan diém nhap thé
vi con ngudi. Nhu nhan xét cta Lé Manh That thi: “ré rang
vio thaf Bao Cao tir thé ky thir IV thi V ngudi Phét t da cd
nhiéu hinh thic @€ dua Phat phdp vdo cudc séng [...] nguidi
Phdt tir giai dogn ndy da xdc dinh 16 quan diém séng dao
cuag minh la chinh gifia cudc dai vai nhigu dang hink eta
né™. Theo GS. Ha Van Tan: “Nhdn ddn chi tin theo Phaét gido
khi tén gido nay cd di siic manh thay thé nhang thién thdn
riéng ciia ho, hodc 16t hon niia la cling véi cde thién thdn do,
bdo vé, che chd ho. Vi su phdt trién cio minh, Phdt gido da
phai va da lam nhu vdy. Ma trong cde téng phdi Phdt gido
khong cd phdi ndo co di bai kinh, bai chi dé cdu mua, cdu
tanh, chita bénh, trir ta. . . tot nhu Mdt téng's.

Theo nhu ghi chép ciia William Dampier cho thay, &
khu vuc Ké che - Thang Long - Ha Néi, nam 1688, nguii
dan tim dén chla phan nhiéu vi muc dich cdu rdi, gdi gdm
than phan cda minh trong niém tin tén gido vao nhiing
ddng than linh, ma Phit - Chia |a mét nai thue hién duoc
niém mong mai dé clia he: “Nhiéu tu si ngoai gido & nhing
ngoi chira dy. Ngudi ta ndi rdng gidi ludt budc ho phdi tudn
theo nhing nguyén tdc khd hanh [...] hdu nhu ho chi séng
nho vao dd cing bdi ma ngudi dédn dem dén biéu trong khi
ho (suj lgi rdt déng cho nén gidi tu si thudng rdt nghéo (...}
mdt trong nhing diéu lam cho ddn chiing tim téi day la d&
xem boi - diéu ma gidi tdng si tu cho rdng minh lé ngudi od
khé ndng'™,

Chinh vi vay ma céc nghi Ié mang quan hé giia Phit
gido va van hoa dan gian, ludn cé sy hai nhip, dan xen va
vay muon qua lai vdi nhau dé phi hop véi yéu cdu thue
tién cda tin d6 ban dia. Bai vay ma khéi niém Phat gido
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dan gian hay Phat gido nhan gian vl thé c6 déu an riéng
4 mdi ving mién & Viét Nam, Ngay tli thai Ly - Trdn, qua
sach An Nam chi lugc cho biét: “Thuéng ndm, trudc & Tét
hai ngay, Vua & xe ngu-dung, cdc quan tiy ting déu mdc
triéu phuc hdu dao tién, t dién Dé-Thich, Ngdy 30 Tét, Vua
ngdi gitia cifa Boan, cdc bé téi déu lam 18, 18 réi xem cdc con
hdt mua trdm 161, T8 lai qua cung B6ng - Nhén, bdi yét Tién-
Vuwang. Bém dy doan thay tu vae néilam Ié "Khu-Na” (nghia
for dudi té ma quy mi). Dan gian thi md cia dét phdo tre, ¢
ban tra rugu cing t8..Vao ngdy 8t Nguyén Bdn..., Budi sdng
s6m, Vua ngdi trén dién Thién-An , cdc phi tan sdp Iép ngdi,
cdc quan trong néi ding 16n xdn trudc dign ddnh théi cdc
bai ca-nhac trude dai-dinh™.

Quan he gida Nha chia va ngudi dan la quan hé mau
thit trén tinh than cha tinh than Phat gido va quan niém
tinh lang nghia xdm trong dan gian. Ngudi dan tim dén
chia dé xin dudc che chd, cliu rdi: “Ngudi nghéo viét ra
nhiing diéu ho mudn cdu xin wa dem dén cho tu si. Vi tu si
doc to didu cdu xin trude tuong thdn rdi 5t 1 gidy (s6-TTQ)
€0 Idi cdu khdn trong mét binh huang; ngudi cdu xin ludn
phi phuc trong qud trinh hanh |8,

Va cling dViét Mam, nhiing nghi |8 dugc coi nhu phuong
tien dé chuyén hoa va gidi thodt con ngudi tif u tdi, v
minh sang mot nhan thie chan ly thuc té vé cude dai nay
da dugc du nhap, xac lap va phat trién ngay tir thai ky du
cia nén doc |ap. Nghi 1& Tral dan chan t&, 1a mat vi du dién
hinh, dugc chinh sif ghi chép rd rang nhat ngay vao the ky
Xl trong Bai Viét sirky Toan thu® va An Nam chl luge™ Va
sau nay, trong cac nghién ciu cba cac hanh gid, hoc gid
thé ki XX,

Nhu vay, véi tinh thén tir bi, thanh thign vé lugng, Phat
gido da nhap thé va di vao ddi song cla nhan dan, déng
hanh cing dan téc & khdp Nam Chau, Bén bé, tao cho
Phat gido hém qua va ham nay mot su théng nhit trong
da dang. Bigu nay thé hién & chd, mdi qudc gia, dén toc,
Chau luc khac nhau, Phit gido ¢6 nhitng sic thai riéng
nhung mang ban chat va tinh than chung cla mét tén
gido vi con ngudi, vi su cong bang va vi mot xa hol nhan
van, phat trién bén vimag.

3. Thay i két

Mhan loai dang trén duéing phat trién. Cac thanh tuu
khoa hoc va cong nghé ngay cang dugc phat minh, ing
dung réng rai trong doi séng xa hoi, Van dé hdi nhap va
tean cdu hda mol phuong dién dang 1a nhimg co hai song
cung [a nhimg thach thic ddi wdi hdu hét cac qudc gia,
chiu luc va ving lanh thé trén toan thé gigi. Mot trong
nhing thach thic lén lao do 1a sutut hdu cda mdt s6 nudc,
mét ving lanh th hay s phan hda ngay trong chinh mat
quoc gia. Ngoai ra, nhing 4p luc trong mat xa hoi day
bién dong va phat trién véi mét tée 46 manh mé nhu vy
cling d&t ra cho con ngudi ta trude nhimg su lua chon,



nhiéu khi la gilfa cai s6ng vi cai chét. Bi€u hign 16 nét nhat
cho tinh than nay Ia chién tranh, sit dung v khi t3i tan cho
chién tranh; va, trong lam an kinh t& cang da ddy nhigu
cd nhan va tap thé trudc nhiing lua chon gilia mét bén 3
phai tim ra moi &m mut, thii doan dé chiém doat, béc 1ot
va tham chi la lifa ddo, x ly nhau dé thoat nan vdi mot
bén la tim dén cai chét khi da khéng con mat tia hy vong
nao. Va chinh nhiing thai khic nhu vay, chi ¢é Phit gido
mal ¢d thé gidi hoa, tiéu tan duge nhimg bi kich ma con
Ngudi va xa héi da, dang va sé “phdn ddu’; bo ca sinh ménh
vinG - nhiing diéu “thanh céng” dé réi ching ta khong con
la ching ta, vi suf phat trién 6n dinh va hung thinh ngay
chinh trong ting con ngudi, tling qudc gia, din tac,

C6 thé ndi, véi mét ching dudng gdn ba thién nién ky
hinh thanh va phat trién, vdi tinh than nhap thé va mét siic
séng ky diéu gira biét bao kho khan, Phat gido da tré thanh
mét triét |y, mét tén gido mang lai cho nhan loai bigt bao
nhiéu dieu an lanh va thinh tri. Vi dé c6 dugc ngay hém nay,
thé gidi chiing ta khéng thé khong nhéc dén mét con nguei
rat ddi binh thuing, mét Con Ngudi bing xuong, bing thit
da vi nhan loal va vi con ngudi dé tim ra mét con duéng ma
trén g6 la chan Iy tuyét my nay. Va nhu vy, ching ta khéng
thé khéng nhic dén céi thoi khic dic bigt va phi thuéing
nay - dé la ngay Ngai Thanh daoe.
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PHAT TINH VITHA

TRONG DOI SONG TINH THAN HIEN PAI

@ PGS5.T5 Lé Nguyén Can
Khoa Ngir Van- Truéing BHSP Ha Noi

ong tién trinh théi gian, lich sif cha Phat gido &

Vigt Mam phat trién song hanh gan chit vdi lich st

clia dat nudc, khong tach rdi lich sif dan toc, vi thé

¢6 nhiéu khéi niém kho 6 thé tach bach rd rang

dau Ia triét |i nha phat dau 13 minh triét dan gian. Khai

niém vi tha, ma & day ching t6i gol 13 phit tinh vi tha, 13
mat trong nhifng khai nigm nhu viy.

Qua khai niém V] tha (tiéng Anh: altruism, altruist, tiéng

Phdp : altruisme, altruiste), ta c6 thé hiéu mét cach dan
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gian, ném na 1a vi ngudi khac, 1a biét thugng yéu nhuding
nhin, san sé... v6i ngudi khéc, von la hinh thie tng xur
tham m§ dugc goél gon trong quan niém “thuong ngudi
nhit thé thuong thdn” hay “ld lanh dim Id rdch” trong cam
thifc séing cla ngudi Viét, nhung cdng 13 phim chit va
yéu cdu co ban cla gido |i nha Phat, lién quan dén quan
niém tir bi hy xa cha Phat gido vai nguyén tac "lgi lac qudn
sanh v ngd vi tha' Ta sé khdng ban tdi viéc khai nigém nay
cd trudc trong Phat gido hay cé trude trong tim thie dan




gian ngudi Viet, bdi 18 viéc do rat khé phan dinh, ta sé ban
tdi quan nigm vi tha nhu mét phdm chét cda con ngudi-
ban nga, nghia 13 nhu mot phat tinh - suy ludn ti quan
nigm “phat tiic Tam" cla ban thé con ngudi, nghia la vi tha
la mét pham hanh phai cd va can co cda con ngudi trong
qua trinh hudng thién, tu thién va hanh thién cda né.

V| tha khdng phai tif ngau nhién sinh ra, cing khéng
ton tal ty do dé ai mudn ai can thi d&n xin dén 1y, Vi tha
<6 san trong ban thé con ngudi, nhu mét mam thién dugc
tao hda ban tang ngay khi né dugc thanh ngudi. Méi con
con ngudi déu do mdt cha mot me hop thé ma sinh ra,
ngudi cha tao ra tinh tring - mot t€ bao séng dic biét: va
nguoi me tao ra mot qua tring, va cing la mot té bao dic
biét, dé tir dd tinh cha huyét me, hay cét nhuc sinh thanh
cla cha me (ta nhd lai cdu chuyén vé Natra thdi ti khi gidn
cha gidn me thi “réc xuong trd cha, réc thit trd me” aé khi
gdp Qudn Thé Am B4 tdt thi duoe Ngai ding lién chilién digp
tao lai co'thé), hda sinh trong cac dang t& bao dac biét tao
ra con ngudi-ban thé cda ta, chat san cho ta trong céi hinh
hai vdt chat y nhiing tinh cdm vi tha cla cai nhan thé,
cla tinh ngudi tinh dai. Noi cach khac, mam méng vi tha
cla ta ducc truyén lai tir cha ta me ta tir éng ba td tién ta,
trd thanh phat tinh trong con ngudi ta. Nhung phét tinh
vi tha Ion 1&n hay co mén, tiéu hiy di thi hoan toan phy
thudc vaota.

Nha c6 phat tinh vi tha, ta biét dén truyén théng gia
giao cha gia dinh, ta gin gitr gia phong theo mé hinh
"ddi cho sach rach che thom’, ta gilt gin gia dao cla ngbi
nha hay dong ho noi minh thoat thai hién ra trén céi dai,
dé gilr gin va bao vé cii gia |& clia cha dng — ma I8 & day
khéng phai la “vdo luén ra cii” ma 18 & day 13 su hidu biét
va hanh déng theo I phai, tuan thi gia phap dé biét gitr
gin truyén théng “xdm giéng téi ltia tat dén cd nhau” hay
“kién ngdi bdt vi vé déng gid” nhu nguyén tic (ng xdf trong
cude dai von chua bao gig thuan budm xudi gis.

Phat tinh vi tha di vao tic pham van chuong héa than
thanh Quan Am Thi Kinh dugc thé phung trong chiia chién
dudgi dang thif'c Quan Am téng tir ma pho tugng Quan Am
téng tlf cha chia Tay phudng la mat kiét tic didu khic
cho thay v& dep vi tha cha ngudi phu nit Viét Nam. Phat
tinh vi tha dé lai cho ta truyén thuyét vé Ba chia Ba tra
qua bao gian lao vt v, chiu hét moi ndi gian truan trén
ddri dé héa than thanh Quan Am Diéu Thién quen thudc
duidi cai tén Phat Ba chua Huong. Va tiéu bidu nhit 13 Phat
Ba Quan Am - bién thé cia Quan Thé Am B tat - vi B tat
€6 kha nang bao quat, quan xuyén mai 4m thanh ciia thé
gidi, tic [a thau sudt dugc mei ndi dau ndi khé cha ching
sinh ma vi thé Ngudi tim nguyén & lai trong cai sa ba dé
ctiu khé ciiu nan bng nudc cam |6 mang tén dai tir dai
bi. vai pham chat vi tha luén san sang cliu dé chiing sinh
- dugc ngudi Vigt tai hoa tao khac trong khudn hinh Phat
Ba nghin mat nghin tay, dugc vinh danh thanh Quan Am
Mam Hai.

Phat tinh vi tha & Vigt Nam thuéng gin lidn vdi viéc tan
vinh phdm chit nguéi me. Trong lich sl Phat gido cic vi

Phat An D6 thuong cé danh phén la dan éng, nhung khi
di vao van hoa Viét thi lai chuyén hoa thanh Phét Ong-
Phat Ba ma cac ghi nhdn sdm nhét vé vin dé nay chinh
& truyén thuyét vé& Man Nuong gn vai huyén tich Luy
Lau - chiia Daw, gan lién vail su ra dai cha Tir Phap: Phap
Van - Phap Vi - Phap Léi- Phap Dién, bon ngudi con gdi
ctia Phat Mau Man Nuong. Phit gido An Da ciing dua vao
Vigt Nam mat vi than mdi, da la dng But (bdt ngudn tir tén
goi Budha), mét vi than hién lanh vo han, vi tha vé ciing,
chi ra suic ctiu déi do nhan dé thé ma ching hé tring phat
ai, tai muc trd thanh mot hinh thic so sénh din gian Janh
thay hién) nhu But” va qui dinh thai d6 (ng xif cla ngueéi
dan “Hién vdi But chi ai hién vdi ma”,

Nhu vay, co thé thdy mot su trang khép gitta phat tinh
vitha cla gido li Phat phap va pham chat vi tha clia ngui
Viét von bat ngudn tir van hoa tha Mau cda minh. Didu
nay cling dé dang nhan ra khi phan 16n cic chia chién
Viét Nam déu 6 cac ban thd Mau: trudc hét 13 Tam taa
thanh Mau, tiép d6 la cac ban tha Ba chia Thugng Ngan
(tuc La Binh cong chua, tvang truyén I con cda Thdnh Tan
vién, dugc giao cai qudn 12 ca rimg), thé Ba chda Thugng
Thién, thé Ba chua Thoai (1a con gdi cia Long Viuong ciing
co phdm chdt vi tha, cdu ngudl ciu & ma nguoi Vit van
s6ng trén mién séng nudc tén vinh), thd Ba chia Ligu hay
Mau Lidu Hanh (Hda thdn clda Mdu Thuong Thién, vira la
bac Tién thdnh vira la ngudi trdn, von la Quynh Hoa céng
chia duac phong thanh Ma Hodng cdng chaa, Ché Thdng
Hoa Digu Dai Vuong, vdn vo song todn, vé dep nghiéng
thanh nghiéng nudc, yéu sdc trong tai....). Tiéu biéu cho
van hoa vi tha thd mau 14 ngdi chia Thién Mu - Ba Tral
ling ldng soi minh bén dang séng Huong tha mong, hay
thap Ba & Nha Trang thé niil than Urcja = P6 Yan Ina Muga
= Me Qué hugng xU s&, cla dan tdc Cham- dan tée kién
triic su tai hoa- da dung khéng biét bao nhigu dén thap
sudt doc dai dat mién trung ndng Ia.

Phat tinh vi tha khéng chi thé hién qua cich thic hay
hanh vi ing xif ma can thé hién trong cich thiic ndi, trong
righi thiic &1 noi. Nhitng 1&i chiic than tinh ta danh cho
nhau nhan ngay dau ndm mdi cing la nhimg biéu hién
cuia long vi tha. Trong nhiing I&i chic dé ta danh chonhau
nhimg udc mudn chan thanh, cé thé |2 hanh phic tram
nam bén viing, co thé la vat chat tién tai du da quanh
nam, clng ¢ thé |3 nhiing uéic mong cho mét sic khoe
dé lam thém nhiéu viéc khic nhau trong cdi sa ba, cling
cd thé la 1&i nguyén cdu cho qudc thai dan yén, cho thai
binh hoan lac... Phat tinh vi tha cling thé hién trong l&i ca
tiéng hat nhung cling cdn nhd rang khi thay déi thi hiéu
tham mi vé ca nhac thi ddng thdi ciing kéo theo hé luy
14 thay ddi thi higu tham mi vé nhan cich con ngudi. Am
nhac ma |a nhiéu hét ldn thl nhan cach cing xudng cap.
Ta €6 thé thay rd didu nay khi thudng thirc 8m nhac Phat
gido hay ddm minh trong nhac giao hudng cla cac nhac
si thién tai cla nha tha Thién chia gido nhu Bethoven,
Moda...Vi thé, tinh me bao la trdi dai trong tiéng ru nang
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giac cho con khon I6n, chap cdnh cho con bay xa, cling
chinh |4 ban cho con léng vi tha nhan ai dé con biét séng
cho dii, biét séng cho ngudi, bigt tin trung véi nude, biét
tdn hiéu vai dan, biét 1€ phai “séng ld cho ddu chi nhdn
tiéng minh"(T8 Hau),

Pham chat vi tha khéng nhimg dugc bidu hién trong
cling cdng déng ma con trd thanh phuang thire dng xd
ngoai giao ctia nhiéu triéu dai phong kién Viét Nam trudc
day nifa. B0 la la cdc clf chi hat suc nghia hiép doi vai cac
ti hinh, hang binh ma dién hinh |a cich déi xif clia Lé Lai
— Nguyen Trdi d6i vai bai quan nha Minh: ‘@i thay thi ta cho
thuyén, di bé thi ta cho ngua’ hay viéc tim kigm, cit boc va
trac trd hai cdt binh s1 Mi tir nan tai Viét Nam, ..

Phdm chat vj tha trér thanh gidi phap cdu déi cdu nguidi:
hodc dé di tu nuang nhé clia Phét, 18y dnh séng va pham
chdt phat tinh dé tu sita minh ma khéng dé 161 cho dai
hay khéng ché trach ddi, hodc trd thanh “giot nudc canh
duang”...ndi dai tinh ngudi tinh ddi trong cdi nhan the.
Nhu vay, phat tinh vi tha, cd mot val trd quan trong va tich
cyc trong @&l séng nhan sinh, trong Ung xd thim mi gidia
ngudi va ngudi trong cdng ddng, Giai phap vi tha hign
hinh trong cac quan niém wng x(r khéng chi mét ving
ma ca toan i nudc Nam ma cu thé 1a khi ndi dén tinh tat
yéu phai dé cap dén nghia, khéng o tinh nao ma khong
<o nghia trong dé, cing nhu khéng <6 nghia nao ma lai
khéng nang tinh, tao thanh mat quan hé v tha nhan ban:
tinh chéng nghia vg, tinh cha nghia con, tinh lang nghia
wdm, tinh anh nghta em, ...

Tiéc thay, trong dai séng tinh than hién dai cia nhiing
ngay hdm nay, phat tinh vi tha dang mat dan di vai trd
tich cufc clia nd ma biéu hién cao nhat 12 su vé cam trudc
cél c, trudc nhitng hanh déng da man. Tai sao lai co hién
tugng dé ? Ta co thé tim 1i gidi dap trong sif bién déi
mang tinh chat dit gy cia khéng gian sbng hién nay.
Trong kién tric dinh chiia cling nhu trong kién tric khéng
gian séng guen thudc cla ngudi Viét, ta thudng gip mo
hinh nh& dai: ¢c6 thé |a ba gian hai chai, ndm gian hai
chai... cda ngudi Kinh, hay nha rdng, nha guoil...clia cic
déan tc anh em. Treng khéng gian kién tric do, bao gid
cing cé chd cho céi thiéng ngu tri, chd d6 thuding dugc
goi Ia gian by — gian d& tha phung, gian dé tén vinh 6ng
ba t6 tién, ton vinh cic tién nhan xudt thé. Trén mat bing
cla khéng gian nha dai, moi ngudi séng trong quin thé
yéu thuang, dim boc, chi bao, che ché [An nhau, hodc 13
tam dai déng duding hodc td dai déng dudng...vén vo
gid ma khdng phai co tién |a mua duce. Ong ba sdng vdi
con chdu, cha me s6ng véi con cai, quanh nim sudt thang
hoa thuan, khéng to tiéng cai va, khong va cham tranh
chap..., mot khéng gian yén binh. M6 hinh nha dai bi
thay thé bang mé hinh nha 6ng ¢é phu hop véi canh dat
chat ngudi dong, kéo theo dé 13 su phan héa gia dinh méa
ro nhat la su xdc 13p chi quyén 58 hiu cla ca nhan A6
voi khdng gian minh séng, Muén vao phéng ai thi phai
gd cira. Cha me sdng riéng, con céi séng riéng, ai ciing
c6 gang tan hudng cai riéng cla minh, theo kidu minh.
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Con cal sudt ngay chim vao céac tré choi games sau khi
miét mai truy kiém cac trang sex; bd me cing mdi ngudi
mét kiéu hodc 1a ca cuge bdng &4 &n tién, hodc 13 theo
dudi nhimg trang hinh theo sd thich. Buang nhién, ching
ai cdm ai, chdng ai can thiép vao ai, bai dé la s& thich ca
nhan ma cudc séng hién dai, theo hg, 12 phai tén trong ¢
nhan. BOng, cdi ca nhan can dudc ton trong, nhét la cac
phat minh sdng ché nhung ¢di ¢ nhan khéng ndm ngodi
qui luat cta tu nhién, trong &6 cd qui ludt cba su vi tha, Bdi
1&, ta tam tré con trong bao Iuc thi ngudi gat bao luc trudc
hét 14 ta, ta bo di vj tha thi cai ta con chi 13 vi ki.

Vi tha la mot gia trf van hoa, ma dac trung mang tinh
glé trj ciia vén hoda |a van hda bao gid cliing vl con ngudi,
bao gitr cling bénh vyc va bdo vé con ngudi, ton vinh cai
dep va pham chit ngudi cho con ngudi. Nhung clng cdn
phéan biét ro gitia van hda chan chinh va van héa gia tao
hay nhing thi hang higu ddi 16t vin hda dé diu doc con
ngudi. Khi trong cudc dai cai thign chua thang thé, cdi ac
con tran day thi cudc chién Thién - Ac vin 1 cubc chién
cam go. Cudc chigén tan nhan nhét trong xa hai hién dai la
cudc chién ding van hoa hay doi |6t van hoa dé tiéu diét
van hoa, dé xda s6 phat tinh vj tha, dé xéc lap chu nghia
cé nhan ich ki, vd chinh phti, vé t6 chirc. Con ngudi Viét
Nam van thich hda déng, von thich séng trong giao luu
hoa cam, theo ki€u “bdt com sé nifa, chdn sui ddp cing” (16
Hitu), cé nau ndi nudic ché xanh thi goi mal ¢a 1ang ci x6m
@én cOng chi dé uding nudc, ma ai khéng dén sé bi trich
oif... Cai vi tha s& nhan 1&n long yéu qué huong dat nudc,
yéu nghia yéu tinh, yéu moi gid tri ma cha éng dé lai dé
tén tao cho dat nudc nay vitng bén trong sudt trudng ki
lich sif cda nd. Vi tha gan lign vai tinh thién clia con ngudi
ma biéu hién cao nhat cha tinh thién dé |2 long thuong
ngudi, 1a tinh thuong yéu déng loai cia minh. Thuong yéu
con ngudi, hidu trong khai niém vi tha, chinh 12 lam cho
con ngudi khéng cdm thay ¢é dan trong d6ng loai, 3 lam
cho con ngudi cé ché ding va dugc ding ngang hang
trong déng leai, [a lam cho con nguéi séng 6 trach nhigém
vdi ddng loal, 13 lam cho con ngudi trd nén can thiét déi
vdi déng loai clia nd. D6 I3 thir vi tha cao ¢3, vi tha trong
sUf giac ngd, trong su binh ddng chit khdng phal 13 thi v
tha theo kidu ban phat, ban an. Béi tinh thugng khéng
gan vdi I8 thién thi khang phai |3 tinh thugng mé duéng,
khong phai la vi tha dich thifc, nghia |4 vi tha phai dugc
tac ra va dugc x3y dung trén nguyén tic “cho edn cdu chur
khéng cho con cd’ ¢o nhu thé thi mdi co thé xac lap vai tro
cua vi tha trong thé gidi sa ba dugc. Vi tha ducng nhién
phai xuat phat tit tam, phai gén véi tdm, nhung dé |4 tam
Phat, phai la chinh tam chi khéng phai 14 ta tdm, Vai trd
clia phat tinh vi tha |3 hét slic quan trong trong viéc xdy
dung va xdc 1ap nhan cach Viét trong cong cudc hdi nhap
hién nay, ma qua triét li *lof lac qudn sanh vé ngd vi tha”
cla gido Il hha Phat, ta mdi cam dugc tam voc ldn lao cha
Buc Thich-ca Mau- ni Ton gid qua céc gido hudn chi duding
vach |6i dua con ngudi ra khai kigp ngudi vi ki d& hudng
tdi cdi v tha./.



@ Phap Vuong Tir

Tét dén xuan vé, d3m say trong ngan hoa dua sic chen
huong, mat t tho chot hién trong ti:

Audn cd tor Va Thuy

Hoa dén tu Vo Chung

Nadn déi huyén luc dy

Cho duyén the nhap than.

Bing vay, Gido ly Duyén khai - mot gido I}r nén tang cla
dao Phat da lam théa man tri thic nhan loai khi déi dién
viii ban thé clia mudn su, mubn vit & the gian va cd &..
Xudt thé gian nifa, Clng nhu mia xusn va hoa; cing nhu
ddi séng bay gio va tho &y ludn thi hién noi Ta ba ludn bat
6h nhung cing rat muc yéu thuong nay vi su “ciu rdi” cha
thé gigi ndm & nhiing khé dau cia chinh con ngudi. N
van sy Phap Francoise Sagan (1935 - 2004) vdi nhiing tac
phdm van hoc Hién sinh ndl tiéng nhu tiéu thuyét Budn
i, chao nhé, M6t chit mdt trof trong nude lanh... cla ba
déu ndi lén rdng: Hanh phuc that ngan ngli va glé tao.

Anh: Manh Thing

iét cia hoa

Chi cé ndi budn mdi vinh ¢lu, Bdi ai cling biét sé co sura
di ciia minh, s& tit nhu mét ngon nén. Hoi budn. Nhung
cam giac do that quy vi né khién ta séng nghiém trang
han, bufc ta phai sap dat sao c6 thé séng mot cach hop
Iy hon, bai biét dugce giéi han cha cudc dai minh, Vi thé
“sdng trong doi séng cdn cé mat tdm long. D€ lam g, em
biét khong? £¢€ gic cudn di” (Trinh Céng Son). BE gid cudn
di - chinh 1a sy biéu higén nhiing ndng lugng cda “Mét
tim long” cha Tu va Bi déi vai déi séng va cude sdng bay
gi&r va & day. Biét rdng cudc sdng nay fa tly duyén: PO
duyén hap lai 1a SINH, thidu duyén ly tén 1 TU, nén ngudi
hiéu gido ly Duyén khai khéng may ban long vai sinh tl’{
nhung lai tran quy cudc dai nay hon ai hét, vi NGO ra doi
sng an lanh ddy minh triét nay nhu “Mét chi tinh d€ duy
tri thé gidi/Mot chir tai dé té diém Can Khén, ma nha tho cd
dién Trung Hoa séng & thé ky XVII 13 Truong Triéu da thot
lén dong cam tic trong tip tdn van Uméng dnh rat dbi tai
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hoa, thanh nha dé lai cho dai,

Cha vy ma ¢l tét dén xudn vé nha nha déu cd hoa tudi,
dau e6 nghéo dén may. Sao vay? Vi tit ngan ddi hoa da
1a ban v&i con ngudi, to diém cho cudc séng con ngudsi;
biéu tugng cla cédi dep va hanh phuc “mién trudng” Phai
vay khéng ma tu thud Héng Hoang cai dep uyén nguyén
clia hoa van vay, ma “Cdi dep va tinh yéu, cdi linh vt ma
ngudi ta ddng sdng vi ng” (Lép-Ténstoi). Thé dayl Nhu Lai...
Hoa cu lang im nhu mét tragi khong néi ma mau nhiém
trong <ol Ta Ba & truge nay nhu mot phdp mbn vi dléu
dé cuiu roi, Cai huyén luc cla hoa da cho tho nhap than
wdi mau hoa, sac nang, vdi gid bac mua phln cia ngay
dau xuan nay. Mua phun cu giang giang, bang lang, tua
nhu vé hinh, nhé nhe nhu suong mong ma chi cd khi hau
mién Bac thoi. Trong hudng xudn dé khién ngudi ta nao
léng vi maét ndi nhd nao day: Toi gap c6 gai tré Nguyén Thi
Hoai Thu, qué Tién Hai - Thai Binh dang cdng tac &Truyén
hinh Ha Noi. Cé cling dang nhd lang qué yén a clia minh
va chia sé... “Thdy o, cif xudn vé con lai nhd hugng budi qué
nhd. Hoa budi né tif trong ndm nhung thdng Giéng hoa
bét ddu nd rg va thd hugng” RéI ¢b bé tung tay véi hoai
nigm: "Ngdy nhd, khichoi db hang, con hay Idy nhimg bong
hoa budi cho wao lo ngdm nudc dé thanh “nudc hoa” boi
toe cha thom. Con vén con hinh dung ra nhiing béng budi
dy: tiing cham, tang chim hoa trdng mudt tinh khiét, cd cd
nhdng nyu nhd nhu ddu ngdn tay dt, Idp Ié sou nhing nhanh
id xanh ndn nhu ngoc bich. Con timg gidp me bay dia hoa
budi 1én ban thé Phat, ban thé td tién trong nhing ngay tét.
Vui idm thdy ol

Tré chuyén mua xuan vdi ¢ gdi tré Hoai Thu tdi chot
thay long vui vui vi nhan ra: Bau phai trong xa hoi thai @
bay gid, ngudi ta - nhat 4 gidl tré dang chuyén mei tam
tu cho... tinh yéu vat chat!

Tinh yé&u hoa rit muc cia cd kim thién ha cling tiy theo
guan niém. Ngudi ta gli gdm vao hoa nhiing suy tw vé
cudc séng, nén hoa dugc “nhan héa” nhu mét tinh cach,
mét 6 phan, mat dao dirc: Tram hoa Clc ding dau vi cic
tuong trung cho dic tinh gian di, khiém nhuting. Ngudi
ta con sap xép thi tu theo su tham dinh, yéu thich:

Thir nhdt ld hea mdng réng

Thernhi hoa tring lgi clng 1o tiéu

Hoa phi dung rc rd ddy, nhung som nd tdi tan, hoa
héng lam gai nhon nhimg duge ¢ sic |an htang. Nhiing
loai hoa quy va dai cdc phai ké dén: Hoa hai dutng, hoa
mau dan, da |y huong, thuge dugc... con nifa dy |a nhimg
hoa da thudn héa, nguéi ta trong, cham soc dé lam canh
va dé ban niia. Nhiing hoa heang dai goi la hoa cha huong
dong git ndi, hoa cla trdi cdng lam cho ddi sdng nay nén
tha lam ddy: Hoa rau sam hoe vang nha xiu nai trén cong
mong cang tim sam. Hoa long chdng nhu cudn béng vo
trén lang thang phiéu dat theo gid. Gac vuém, bd ao hoa
danh danh trdng thom ngat. Lal cén cd trdm thir hoa trén
rung dudi bign nira. Hoa da di vao van hda dm thue vai
nhimg mon... *hoa” lich 1am, sang trong. RGi hoa la thudc,
thudc |3 hoa cing da co tif bao déi nay rdi; Hoa mao ga
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cdm mau, cic vang chifa dau mat, dau dau. “Ré nhu béo)
vay ma hoa béo tay - cdn gol I4 béo Nhat Ban ci 1y no
gid nat cing vai hat mudi an ddp mun nhot rat cong
higu. Mat ngu thi uéng nudc ham hoa dam byt phdi kho.
Hoa ngau vang, nhd Il tl ma thom ngét, sdc nudc udng
chita 56t va dinh suyén o két qua. Canh hong bach trén
duding phén hip com dé chifa ho cho tré nho, Bai thudc
bi truyén Héng Bach lién hoa chi gém hai loai sen trang
sen héng chifa cdm mau bén trong cong hiéu nhu than.
MNéu ché thanh bbt Hong Bach lién hoa réi ngao véi mat
ong lam thanh vién nhu hat ngd, sdy khé dé uéng trong
thi than thé nhe nhang, dep tugdi nhan sdc. C6 mét gidng
hoa “that® lai ¢é tén 1a hoa Gidy, dy 1 ngudi Viét minh dat
tén vi canh hoa nham nhap nhu |3, nhu gidy. Thuc ra né
Ia hoa “rhdp néi® ca tén “tdy” |3 Buganhvin (cd luu danh
trong tur dién cta Phdp). Ngudi ta da Idy tén cia mét sy
quan h3i quan Phap [3; Ba-bu-ganh-vin (1729-1811) dé
dat tén cho loai hoa nay nhu mét su ghi nhan, vi dng da
dem gidng hoa nay tl Tan Do tréng tai cac nudc thudc
dia clia Phap lGe bay gid, trong dé b Viét Nam. Theo nha
van Té Hoai: “Khi thoat vao nudc ta hoa chi mdt mdu tim.
Ngudi Phdp hay trdng lam bé rdo, cong dén, trai linh, cdc
cong s vi cay ¢ than leo, lai ¢d gai, séng rit khée, chitrd
hoa nai dat can, s6i d3; tréng & dat mau mé chi tot 3. Pa
lau réi hoa gidy dugc ngudi choi khéo ghép gidng, cham
soc, nén chi mat goc thai ma [&n 16n hoa mau héng, mau
trang, mau hoa hién rat vui mat.

Thai nao clng vay, choi hoa la mét thd chai tae nha,
sang trang va tri tug, nhung khéng thé goi la xa xi dugc, vi
chinh céi dep mau ma dé goi.. xuan tinh cla hoa luén co
mdi quan hé than tinh vdi con ngudi ta. Va khi con ngudi
thi hién gitia mudn hoa bang chinh nigm tinh gidc thi
dao nguyén mdl & mal gida long dai, ldng ngudi; cd vay
moi con mai tiéng chudng chia hdng ngan 1én moi sam
chiéu, héa vao cubc séng, 1an vao hoa. Co phai chuéng vi
hoa ma ngan thanh tiéng, hay hoa vi chuéng ma tda sic
khoe huang.

Thé nén mdt nudc Vit ngan nam van hién sau lé hai
Sac hoa Da Lat - ndm 2004 d3 tén vinh hoa bing mét
Festival hoa tai LAm £dng vao thang 12/2005. Bay Ia mot
Festival hoa dau tigén ducgc 1o chic & Viet Nam - Mt sy
kién van héa du lich mang tam quéc gia, ¢d vi va chia
sé vé dep tinh than: cdl dep cdt cach tinh tdy, thanh tao;
minh triét clia hoa da tham dam vao dai séng tinh than
clla dan tdc ta nhu mot gid tri phi vat thé.

Réi may nam qua nudc ta da trung cdu y kién toan dan
dé chon Qudc hoa, tie 13 loai hoa tugng tring cho dat
nudc, bai rat nhiéu nudc da c6 gudc hoa cda minh nhu
nudc Lao I3 hoa Cham pa (hog dgi). Nhit Ban: hoa Anh
Bao. Trung Qudc chon quéc hoa |4 méu dan, nhung tinh
Van Nam cda ho lai 13y hoa tra lam .. “tinh hoa” Bungari
lay hoa héng. Va khi hoa sen dugc tidén ¢ la Qudc hoa thi
cd ngay su ddng thudn rit cao trong pham vi ca nudc;
hién chi chg dgi su phé duyét chinh thic ma thoi.



That vdy cd |1é khdng mot loai hoa nao &n sau, tham
dam vao ddéi sdng tinh than cia dan toc ta nhu hoa sen.
&l tinh toy thanh tao cda sen la £ bin nhg moc lén ma
hoa dep van téa hugng thom ngat nhu khi phach cia
cac chau con vua Hung ting dung nudc va gilr nudc. Da
¢6 khé nhiéu gidy muc ban vé hoa sen rdi, nén chi xin cé
déi dong: Sen nd rd vao cudi thang tu, 1a mua dan sinh
chia Birc Phat, thé nén huyén st ghi nhan bay budc di cla
Ngai hién |&n bay dda sen bdu ning gét nén bidu tuong
cha Phéat gido la hoa sen. Cai dep toan bich cla hoa sen
da dugc ngudi xua dem so sanh vdl cac loai hoa khac:

“Thuding hoa dep thi khong thom.

Cdnh nhiéu tdng thi khong két qud

Buge hodn toan thuc khé thay,

Sen kiém cd chang?”

Sen cung dugc coi |a ngi sinh ra cac bac Thanh cac bac
dal Gidc Mgd. Cha thé ma huong sen thom ngao ngat
nhung co ong budm nao bu dau dau! Tugng dic Phat tay
cam bong sen biéu thi mét cong én cda Thién téng goi la
Ni&m hoa vi tiéu - nhin hoa mim cudi. Tén cac bo kinh 46
sd cla Pal thira Phat gido cling mang tén hoa, nhu: Kinh
Phap Hoa, Kinh Bi hoa, Kinh hoa nghiém.

Trong cac “tng vién” dé xuat lam qudc hoa thi ngoai
hoa sen ding diu, phai ké dén hoa mai. Hoa mal la linh

hdn cda mda xuan Viét. Mai dugc ton vinh 1&n hang Ngu
st - ngy sif mai. Ngu sl la chife quan gilf trong trach 13
giam sat va can gian vua. Than cdy mai khéng “mau ma’
khiing “phdn thuc” nhu cac loai hoa khac ma quat queo,
gay. Mai gdy nén ddy lén long thanh cao, Hoa mai tréng
mudt, cdnh hoa cuc méng - Ay 13 néi gidng mai mién Bic
chi khéng phai mai vang phuong Nam. Mai mién bic,
duy chi mét mau trdng tinh khiét. Co chi mai va 130 mai...
nhung cing la mai cd. Chimaila cdy mai to, gia cdi lu khy
thanh lao mai. Ngudi choi mai, trong tudi téc cla mai.
Muaa xudn ngam bong mai tinh khiét lai chot nhd d@én
“Thdnh thi" Cao Ba Quat (1808-1855) vai hai cdu tho day
cam khai:

“Thép tdi ludn giao cdu b kiém

Nhdt sinh dé thd bdi mai hoa”

Dich la:

Mudi ndm xudi nguge giao du quyét tim thanh <& kiém

Sudt dai chi biét edi ddu trude hoa mai méa théi.

Chi biét cdi dau trude hoa mai ma thoi - Cai hinh anh
day &n tuong cta suy tu "y tai ngdn ngogi” cha "Linh van
bdt tai nglt ngén khoa” (Nguyén Du) khién méi ngudi
chung ta nhd vé su ra di ca mot béc tai hoa khi phach,
mét vi tudng kién cudng va 16i lac; mét trdi tm lon caa
dan toc Viet Mam: Bai tudng Ve Nguyén Gidp. Mla xuan
nay vang éng réi, nhung bai phap “Than gido” cha ca
mét doi Dai tudng véi stic lan toa “Huong dic hgnh” da
x6c ddy nhimng hat lanh, khéng chitrong nhan dan nudc
minh, ma rang ra trén binh dién thé gidi, ma trong Kinh
Phap cl: Pham Hoa - ghi:

Huohg cdc foai hog thom

Khéng nguoc bay chiéu gio

Nhing ngudd Huong dic hanh

Nguioe gid khdp tung bay.

Vang, néu xua ta chi biét cii dau trude hoa mai, thi nay
hay quy gdi trude Hudng nguéi dic hanh. Ay 13 minh
triét clia hoa vai ngdi sao via tat kia sé |a ngdi sao khéng
tat trong tham tham thai gian.

Xudn Gidp Ngo - 2014

Anh: Manh Thing
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@ Nguyén Trong Déng
Trudng THCS Phu Loc, Kring Ning, Dak Lak
{HV Hoi VHNT Bak Lak)

A ¥ + Phét huy truyén théng Ho quéc an dén, Phét gido déng hanh cling dan toc
| Coi trong tinh than tuang thén tuong ai, ting ni déng gép véi qué huong, \

« Phét gido va dén tdc, Chanh phap tiing séng soi bao thé hé
Nhén van bdi tdm long, Pao phap van rang ngdi méi ting ni.

« S8ng thanh nhan, lam viéc thién, tu huéng mébi ting ni phat ti
Yéu cai dep, nhd dén on, chanh tam timng co' s& Phét dudng.

Kréng Ndng, 10/2013

Anh: Diéu Am




Anh: Phuong Béng

thién hoc lai c6 hiéu l1a Hai Lugng; |13 ngudi lang Té (nay la lang Ta Thanh Oai), xa Ta Thanh Oai,

huyén Thanh Tri, Ha N&i; la con trudng cia Ngé Thi Si.
Xuat than tit mot gia dinh vong téc chén Bic Ha, ¢6 truyén théng van hoc. 11 tudi Ngé Thi Nhdm da doc
dugc kinh, st truyén. Nam 15 tudi (1761) éng da soan quyén lich sit dau tién 13 Nhj Thap thdt sir todt
yéu. Nam 22 tudi 6ng soan cubn Ti¥ gia thuyét phd va dé A Nguyén khoa thi Hugng (Mau Ti) va ndm
sau (1769) éng lai d6 khoa Si vong, dugc bo chific Hién sat phé sif Hai Duong. Bat dau tu day éng chinh
thirc budc vao cudc dai hoat dong chinh tri, mong mudn thuc hién hoai bao & mét hién thin. Nam
1786, phong trao néng dan Tay Son chdm ddt quyén théng tri cha ho Trinh. Do chinh sach cau hién
chén thanh va sdng sudt ciia Nguyén Hué, Ngé Thi Nhdm da dem hét tdm huyét, tai ndng déng gép cho
su nghiép ciu nudc va dung nudc dudi ngon cif dao clia Tay Son. Khi quan Thanh sang xam Iudc nuédc
ta vao cudi ndm 1788, Ngb Thi Nham sang sudt dé ra chi truong rat lui chién lugc vé Tam Piép (Ninh
Binh), tao diéu kién cho vua Quang Trung nhanh chénag tiéu diét dugc 29 van quéan Thanh, giadi phéng
kinh thanh Thiéng Long.
Khi Nguyén Anh 1&én ngéi vua, Ngé Thi Nham ciing cic cufu thén nha Lé ¢6 cong tac vdi Tay Son bi truy
birc nghiét nga, bj danh dén ngay & Van Miéu - Thing Long. Ngd Thi Nham lic nay da vé an tri van bi
goi vé Van Miéu dénh don rit dc hiém. Ngay 16/2 ndm Quy Hgi (tic ngay 9/3/1803 duong lich), 6ng mat
tai qué nha.
Ngé Thi Nhdm |a mét nha van hoa ldn bac nhat thé ky XVIIl, thé ky ctia nhiing rung chuyén xa héi va
lich sir, thé ky tao ra nhitng con ngudi khéng 16 chia lich sif van héa nudc ta. Ong 12 nha chinh tri, nha
vin héa, nha trudc thuat, nha tu tudng, nha vin. Ong da dé lai mét di san van hoc ldn gém hon 20 téc
pham: Han cdc anh hoa, Hy Dodn thi van tdp, Bang giao hdo thogi, Tric Ldm téng chi nguyén thanh....
Xin trén trong gidi thiéu mét bai viét cia Gido su St hoc L& van Lan trich tif cudn “Truyén danh nhan Ngd
Thi Nhém” &€ ban doc duoc hiéu hon vé cubc ddi va su nghiép cia mdt con ngudi 16i lac, 8 dem cudc
ddi minh phung s cho dén tée

N g6 Thi Nham (1746 - 1803), tu la Hy Doan, hidu |a Dat Hién, héi nho co tén la Pho, khi nghién ciu
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HANG TAM

la cai vinh hang

@ Gido su 50 hoc L& Van Lan

2?

do tudi 49, vao nam Giap Dan (1794), mla
déng, Ngé Thi Nham da c6 médt gidc mo la.
Trong ma, Ngé Thi Nham thay minh di bo trén
mat canh dong ngap nudc, t8i chd thén Ha
clia xa Ta Thanh Qal - lang Td qué nha. Bong “Thdy mdt
ndc chira hudng tay, quay ra bérsdng, ldu ctia chét vot, trudc
ldu ddt nhiing oo quat, tan long, nghi vé rdt nghiém trang”.
Ngd Thi Nham ty thudt: “Tai hoi ngudi thi vé: Nghi [é nay
do xif nao cung phung? Bdng thdy ddng tién khdo (Ngo Thi
5i) & trong ldu, dua tay dat téivao chia, dén ché cao duing,
huang bay la liét, tugng Phat trang nghiém, trong cd mot
chiéc hueng dn, thé ché cac to. Tién khdo chivao dé ma bdo
t6i rdng: "Huyét & dudi huang dn, déo mét I6p ddt chia ra,
lap hudng rdt dep” Toi thua rdng: “Bink huyét & nof huang
dn, e rdng vi sai chiia khéng chiu cho!” Tién khdo ddp: “Sai
chita co mé c6 gdi, dng hdi ma cudi Idy, thi co gi ma khéng
cho? Toi tinh gidc, biét do la tién khdo d@ mdng cho dat”

Viec tim dat sinh phan cho chinh minh da dugec Ngo Thi
Nham bat ddu tién hanh ngay ti dém mo thdy ngudi cha
than yéu “cho dat” de.

Ngé Thi Nham ke tiép: “Dao cda ddt la viéc huyén bi, téi
chua rd phép kén chon. Cd vién Cong Sink (Tu tdi) & ddt Mdn
(Chiét Giang - Trung Quéc) hiéu vé man Iy hoc, toi rude dén
Chu B, ngo y mudn rai chiia di dé diém huyét, song ngaivi
hé thiy phdn tdn qua cdc cung duding. Toi thi cing lo 1a Idp
huyét & nén chia la diéu ddng ngd. Lai xem béi qua cing
khéng dugtc tot".

Sau dé, cd vién Hiéu sinh trang 3p 13 Tran Thifc, néi vdi
tol: “Cyc ddt & Vudn Cam rdt quy” Tai bén sai ngudi chon
dat. Trudc hét ldy moét chd & noi long mach gép khiic,
mach & phuong déng -béc, hudng vé phuiong nam. Boi
“Dich”, dugc qué “Bla I6i phuct sdu hdo déu tinh, Lai qué
noi: “Phuc hanh xudt nhdp vé ta1, bdng lai vé eu, phdn
phiic ky dao, that nhét lai phuc, lgi ky du vang”: tic 13 “Qué
phuc, hanh théng, ra vao khéng bénh, ban dén khéng 154,
xem xet ky duding i, bay ngady tréai, cd 1ol & ché di xa”

Khaoi dau cia viéc tim dat, [8p huyét da cdn trong thé.
Bén luc xdc dinh dugc chd cu thé sé Ia sinh phdn cho
minh, Ngd Thi Nham con bé nhiéu céng phu hon nia:
“Téi nghién ngam vé ban thé cda qué, dhic d6 cia qué, va loi
1¢ cuia qué. Tom lal ngdi dat dé la tée”.

Lai xem xét that ky, mdi nhén thdy dugc chinh d6 1a
“long huyét". Lai nh& Hoang Giap Nguyén Céng & lang
Huong Trieu, cung Trg gido Nghiém Hy Thic & lang
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Hoang Xa cing xem xét lai dat ay. "Nhdt nhdt déu ddnh
ddu d€ nhan, ddp nén dé nha'

Cudi ciing thi ddy chinh |3 ché dugc sinh phin! Va may
sa0, Uing v&i nhimg didu da duoc trong mang, déu khdp
ca: “Lie ddu, dugc mot huyét hai vé bén trdi mét chut. Cing
Iy dia khi tir tay phuong (Tan), ldp huéng vé phuang déng
{Mdo).

T6i thdy phong thiy hudng vdo nui, cing khd bdng
phdng, hop phdp. Tham khdo vdi chd tréng thdy trong
gidc méng, thi ché ddt nay cd con duding ngu chay dai. Voi,
ngua, cd, trong, bao boc trudc sau. Tirc Ia hinh tugng cia
Idu dai nghi vé. Mach dua dén la dong nuide gdp khiic, ciing
ta hinh ban va ghé.

Nhdn mach déng béc (Cdn) lap huéng ddng nam (Méo),
Idy ngéi tdy bac (Ddu) lam cda chiia. Chinh ngay ngdi Mao
ld sau vich chira, B6 la xuyén qua mét Idp vdch ehiia. Cdi Sa
{dong nudich bén phdi, nha lén mét con mdc (con dédt), dua
nudc & phudng tdy (hd thiy) vao trong long, @én cung Thin
(ddng nam) @6 vé kho, Tic 1 tng véi méng, thi dé fa “Con
gdi sai chia, hdi ma cudi ldy”

Gidic mong ciia 1o, voi vide béi ddt cia toi, so sdnh déu
hap. Nhan day, goi tén ngéi ddt Ia Vinh Binh oanh (imd Vinh
Binh) aé lam hai chd Gidp va At, Ia noi sinh phdn vay"

Nhu thé thanh céng viéc chudn bi mé phin cho céi
chét tuong lail Va qua trinh chon, xéc l3p duoc noi rdi sé
la md phan ca Ngoé Thi Nham, khi két thic thanh cong,
da dugic danh dau bang dong lac khoan cda Bai ky ngoi
mé Vinh Binh, dé “Ngdy Béng chi ndm At Mao" tiic 1a cudi
nam 1975, theo duong lich.

Biéu nau ca nghia la: TU tam, thang chin ndm trudc sy
kién ngdy 16/02 n3m Quy Hai (1803), Ngé Thi Nhim d3
chudn bi xong, $an sang cho su chét va cai chét cda minh
& phuong dién tao ra nhimng diéu kién vat thé va cu thé.

Con vé tinh than va Iy thuyét - Iy lun, trong thai gian
di lanh nan tal am Lé Trach va viét sach Xudn Thu qudn
kién, Ngd Thi Nhdm d3 c6 nhiing suy nghi siu sic, truc
tiép ca dén truding hop cai chétma khéng thé trinh khai:

“Trong Kinh dich 64 qué, duy qué “Khén" a thdnh nhdn
cho phép ngudi ta chét.Vi rdng, da mdc vao tuong qué
"Khén" thi khdng €4 I6i thodt. Ngudi lam bé téi, lam con, ma
gdp phdi tugng dy, thi chi cé bé than minh dé dat tdm long
ctia minh ma thoi”

Khodng trén dudi mudi nam, sau khi viét sdch Xudn
Thu gudn kiém, Ngd Thi Nhdm con trd lai céi v d3 noi



trudc va con bd sung thém ca guan diém Phat hoc, két
hap véi Nho hoc, thanh Iy ludn nhu da viét trong sach
Triic Lam téng chi nguyén thanh:

“Kinh dich 64 qué, chi cé mét qué "Khén" cho phép tri
ménh (b mang). Kinh Ldng gid c6 8 thiic, chi cd mét thiic
“¥* cho phép niét ban (vé coi Phat).

Thé la ca dao Nho Idn dao Phdt @8u chang khinh dj cho
phép nguidi ta chét {mdt cdch edu thd).

Tuong qué “Khén” la nudc da ngdm xudng dudi ddm, da
lia dém réi. Thie “¥* thi nhu bién cd néi phong ba béo tdp,
lam cho song nuwde cubn cudn ddng 1én. Bai vy, trong qué
“Khén" chdng tri ménh chdng duoke, trong thic “V* khéng
niét ban cing khdng duge”

Bay |a Iy ludn tu nhién cha cai chét tit nhién. Nhung
Ngd6 Thi Nhdm con co cd ly luan vé phuang dién dao Iy
clia cai chét nifa, khi bat dau bang viéc phén tich nhiing
cdi chét mang nhan tinh (nhan céch) clia con ngudi;

“Vidn Khuong nudc L6, Vi Thi nhad Buding, déu la nhimg ké
dai de trong thién ha, thé ma vdn duge hudng ngdi, hudng
16¢, hudng tho. Vdy thi dao trddf ra tai va cho ké dam dc, hda
ra la cé sai ldm hay sao?

Trd Iéi: Tho la troc phuc, Danh dirld thanh phic. Xem nhu
Bd Di, Thic Té chét ddi, Liéu Chinh chét no. Hai hang dy,
danh du han kém nhau thé nao? Can Van Khuong, Vi Hdu
thi bj ngan doi chdi rda, 46 Ia nhe bdn vé ngdi, Idc, tho vdy"

Ngd Thi Nham da nai 1o su dich dang trong du luan
vé chuyén dep, x3u & nhiing cai chét cu thé cla cd nhéan
phuong Bac dé di tai khai quét thanh phuong cham:

“Cling la mét edi chét, nhung c6 cdi chét coi ndng tua nhu
ndi Thdi Son, lai cd cdi chét coi nhe tua ldong hdng”

Vi nhimg diéu da chiém nghigém va xac lap dudc, cho
thay trong thai gian nita cudi ndm Nhdm Tudt (1802), khi hay
vao suy nghi trong Van Miéu Thang Long, thi d6 ciing chinh
1a IGc Ngd Thi Nham da truc dién vai cdi chét trong dau oc
ctia minh. Thuc tién dng x vdi cai chét ngay 16 thiang Hai
nam Quy Hai (9/3/1803) cing cho thay Ngd Thi Mham chic
chan I3 da thanh than ma qua quyét biét bao nhiéu!

Su thanh than ma qua quyét trudc cai chét “coi nhe tua
léng héng” vl khéng chi la d3 & vao qué "Khdn"va thic “¥:
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ma con cé ca cdi “Thanh phidc” clia "Danh dy” va da dugc
thay lai mot 1an nida, khi dao dat dé cdi tang & chd xua
kia 13 khu md Vinh ®inh ma Ngd Thi Nham da day cbng
chon san lam sinh phdn trong hai nam Gidp Dén - At Mao
{1794 -1795).

Ham d6, & sau dudi dat Me, da thay duge mot tdm bia
da nho, nam giira hai chiéc tiéu sanh dung hai cét cla
ong va ba ndm song song. Tam “bia tho” nay theo cach
goi cla nha tha Tran L& Van cén rd nét chir cla bén cau
tha, duéng nhu nam tai day, 1a dé hai 6ng ba clng gbi
dau & coi vinh hdng. Lol tho viét nhu sau:

“Héng tam ha sa

Vang lai vii tru

Béit dan bdt tur

Tdm thudng lv ty”

Tam dich la:

“Hang rém: cdt séng hdng

Lal qua trong vd try

Khéng mdt, khdng chét déu

Tam thugng, chuyén ly tu”.

Tam “bia tho” mang nhing i l& diéu linh cOa tu duy
triét hoc nay, bay gid, van dang dugc dat trudc ngdi mo
mdi tén tao cla MNgé Thi Nham & gan khu tif duding ho
Ngo Thi tai qué huong lang Té - Ta Thanh Oai.

Va nhu dé bac danh nhan 16n clia qué hueng, dat nudc,
clng lich sirnhan nhi moi ngudi rang:

“Trong cudc séng con ngudi, cd mat thi ma noi ddu cing
ct, nhidu nhu cdt séng Hang, dy I tdm fong nhén di tén tai
ldu dai khéng thay ddi, goi 1a Hdng Tdm. Cdl Hang Tam do
vdn dong trong v tru nhu cde vi tinh ta, khang bao gid mét,
khéng bao gidr chét. Cdi tinh anh @6 ma con, thi con ngudi
con sdng mai. Su hep tan, séng chét, mdt con ciia mét doi
ngudi ciing la chuyén tdm thudng thdi, cd gl ddng ké, so véi
diéu vinh hang dd..."

Cai y tir ménh mang su cao ca cla tri tué va tinh ngudi
nay, léng long gilta dat trdi, chi mugi ndm sau da ducc
dai thi hao Nguyén Du dic két lai trong cau tho tuyét bat,
dé ma sudt qua thdi gian, trén khap khéng gian, truyén
%a mai mai: “Thece Ia thé phdch, cén la Tinh Anh”
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TINH CHAT LUAN THUYET

TRONG ”PHO KHUYEN PHAT
BO DE TAM”

CUA TRAN THAI TONG

@ Tran Thi Thanh Vin - Thich Hanh Tué

hat Bo Dé Tam la mot van dé vo cling quan trong
trong gido nghia cia Phat gido, 1a yéu td cén
thiét hang ddu d& chuyén pham thanh Thanh,
nén trong kinh dién Bic truyén Han tang thudng

dugc dé cap dén.
Hinh nhu, hién nay néi dén van khuyén phét tam bé
dé, nguisi ta nghi ngay dén Khuy&n phat bé dé tam van
clia ngai That Hién, nguel Trung Qudc. Bal vin nay ra doi
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nhing nam nia dau thé ky XVIIl, dén nay da va dang
duge phd bién réng ral trén thé gidi, nhat |4 trong céc
truding Phit hoc va oo suc tic dong rdt 1édn dén tam can
cla ngudi doc. Trong khi dg, tir thé ky thi Xl & Viét Nam
chung ta da co6 Pha khuyén phat bé dé tam (Khod hu luc)
do vua Trén Théi Téng séng téc bang chir Han. Chiing
t6i cho rdng, day |4 mét tic phim rét hay, cé tinh thuyét
phuc rat cao, nhat la tinh phé bién cla no.



Néu doi tugng chil yéu ma Khuyén phit bé dé tam van
clia ngai That Hién Tinh Am hudng téi 1a ngudi xudt gia
thi Pha khuyén phét bd dé tam cla vua Tran Théi Tong
dung théng cho ca tang lan tuc.

Du rang, trong phan I6i tua, ngai That Hién o6 nhic
qua: “Ai cdo dai ching cdp duong thé tinh tin nam nir ddng”
(X&t xa thua ciing dai ching va nam nir cd long tin thanh
tinh hién thai). Nhung trong chinh van, ngai xéc dinh déi
tugng bai van hudng dén |a ngudi xudt gia mdt cich rd
rang: “Ha toi mhi sinh mat phdp, hé phude nhi du xudt gia”,
(Ta €6 tdi gi sinh ra trong thai mat phap, phudc gi ma
dugc duf vao hang xuat gia.).

Con Tran Thai Tong lai khang dinh: “Huu biét tai gia xudt
gia bdt cau tdng tuc nhi ky bién tém, bén vé nam na nhi
hé tu trude tudng” (Thai ding phan biét ngual xuat gia
hay cu si tai gia; khong né Tang hay tuc, chi cdt thiu triégt
chdn tam. Vén khong trai gai, cin gi phai dinh mac hinh
twdng). Nhu vay d6i tugng Tran Thai Tong hudng dén la
toan bo con dan Bai Viét, khéng phan biét nguéi tu hanh
hay cu si, nam hay nd, diéu cdn thiét |13 thiu rd ngudn
tam chur khong nén cé chap vao hinh tudng. Lap tic trén
quan diém d6, pham vi tac dung cla bai van nay 13 rat
réng lan, ai ai cing cé thé tiép can duoc.

Co mobt diém dang cha v 13, bai van khuyén phat tam
B Dé clia Trdn Thai Tong ra ddi trude tac phdm cia Thit
Hién dai su hon 500 nam. Ching ta khong loai trir kha
nang, ngai That Hién da timg doc qua vd chiu su anh
hudng cda vua Tran Thai Tang. Vi khi quan Minh dénh bai
nha Hé, thong tri Bai Viét, da dem hét nhiing tac phdm co
gia tri van hod, triét hoc, nhat la Phat hoc l6n cda nha Trdn
vé phé bién & Trung Qudc, duang nhién trong &6 khong
thé thidu tuyét tac Khod hu luc,

Hon nia, mét trong nhimg nguyén nhan khién Phat
phédp thdi Trén hung thinh va dugc phd bién rong rai
trong d&i séng nhan dan hon thai Ly, 13 déi tuong tigp
nhan Phat phdp ma cdc vua Tran hudng dén |a toan bd
con dan Bai Viét, nén cdc tac phdm diing dé phuc vu cho
viéc truyén ba gido ly Phat Ba cing phai mang tinh phd
bién dé moi nguti dé tiép nhan. Vi vy, bai van khuyén
phat tam Bd D& cla vi vua khai nghiép nha Trn ciing
nam trong chiéu hudng do.

Tac phdm dugc mé ddu bang thi phép so sanh rat &n
tigng va doc dao gidla vang ngoc va than mang thud nao
quy han?: “Phis thé chi chi quy gid duy kim ngoc nhi, nhién
sdt ky 5@ trong sdt ky s& tich phdn bat cdp v thdn mang gia
dal” (Oil Vat quy nhat dai 13 vang ngoc viy. Song xét tdi
chd quan trong, cho luyén tiée thi khéng thé sanh bing
than mang.). Bugc lam than ngudi, dugc sinh noi trung

tam van hoad, lai day di sau can co tudng mao duding
hoang la ba diéu khé duge, Néu d3 1am dugc than ngudi
ma quy tai vat hon than minh, chi bon chen theo danh |gi
lam mét nhoc thé xéc, tn hao tinh than, thi that vé cing
dang tiée, mat khi da mat than ngudi thi mudn kigp kho
duge trér lai.

Sau khi ly gidi can k&, kém theo nhimg thi du xac dang
nhdm chiing minh, than nguéi quy hon vang ngoc, tigén
thém mot budc nila, tac gia, lai so sanh than ngudi vai
dao cai nao quy hon? Mgai xac quyét ring: “Tuy ngdn than
mang chi chi trong, do vi tiic trong u chi dao gid da". (Tuy
nai than nay I3 trong, nhung van chua quan trong bang
chi dao). Dé Iy gidi thuyét phuc cho nhéan dinh nay, tac gia
dura ra nhing 161 vang ngoc cda ba tim guang lén - ba v
dimg ddu ba hé tu tudng |lon nhat phuong Bong, tir thap
tdi cao, co anh hudng rat [on dén dai s6ng cla nhan loai
ma ai ai clng bisgt:

Thit nhat |3, &) clia Khédng Tl - giao chd Mho gido: “Triéu
van dao, tich tirkha hy”. (Budi sém duoc nghe dao, chidu
cd chét cling vui.)

Thir hai &, I cta Lao T - gido chi Léo gido: “Ngd sd di
hiu dai han vi ngd hiu thdn™. (Ta s& di ¢ ba cdi lo Ién, vi
ta co than.)

Thit ba 14, tich truyén tién than cla dic Phat Thich Ca
Mau Ni, timg bd than cdu hé, Trong khi tu hanh dao B
Tat, trong v lugng vo s6 kidp, dic Thé Ton d3 rat nhiéu
lan xa than cdu dao nhu vay ri.

Nhihg bac Thanh nhan ¢é tri tué 1dn va phudc diclon,
da bay gan rudt, day ro chd dang quy cla dao, ching ta
la pham phu vé tri, ha chang nén hoc theo hay sac? 54
di tac gia dan ching ba vi Thanh nhan & trén, vi di cho
ngudi doc la sing Nho, theo Lao - Trang hay tu Phat cing
déu co thé noi guong ma quyét chi hoc dao, phat khdi
tam Bo Dé,

Nhur vay, ro rang la than ngudl da rat quy, nhung dao
con quy hon nhiéu. Vi nhan thic rd dao ly nay, nén cic
bac thanh hién tha hy sinh than mang dé ciu dao. Tiic
12 xa bd huyén than, cdu dat ngd chan than bat diét. Sac
than td dai vén vo thudng, thd ra khéng hit vao la da qua
dai khac, hém nay dau con kho bao dam duge ngay mai.
Mhung khang it ngudi khéng thau rd chan Iy, van phap
luén thay déi, chp than, chap nga tao nén khéng biét
bao nhiéu nghiép chudng, thudng lam tan hai cho muén
van chung sinh, oan thi chéng chat, Iudi &i bla vay. Rét
cudc qua bdo ty minh mang, vac dau sai muén lan chét
di muén lan séng lai; ring kiem nui dao khéng phucng
chéng lai; doi nuét sat ndng, khat uéng déng séi, @i yén
ngam sat, mang léng doi simg, ldy thit nudi ngudi, dem
than dén ng, khd khong ké xiét. Pén luc ay co héi han
cling khdng con kip niia.
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| LICH SU VA TRIET HOC

PE 1am sdng t6 nhimg Iy 18 trén, téc gid dan ching
hang loat nhan vat ndi tiéng, €6 tri tué |&én nhat trong lich
s tif xua dén nay. Trén tir Phat, Thanh, Tién, Hién dudi
cho dén vua, gquan, tri, si déu mat |ong trong dac. Nhung
nhur vy vin chua du, tic gid con e c6 ngudi tu'ti cho rang,
ban than minh khong thé dem so sanh vdl Phat, Thanh,
Tién, Hién, Vua, Quan, Tri, 5T, ma thai that tam y, nén dua
thém ra cac ching cl, ca dén cac loai sic sinh clng con
hiét lanh hoi dao ly dat dugc lgi ich lon: “Da hé thiugng
thinh Bdch Truong phdp, loa su'do hd Kim Cuong kinh, thap
thién du ngur vin Phat hiéu hod vi Thién t, ngd bdch bién
buc thinh phdp ém nhi téng tde thdnh hién; mdng vén sdm
di sinh thién, long thinh kinh nhi ngé dao”. (Céo ddng con
nghe phéap Bach Trugng, 6c vén hay hd kinh Kim Cuong.
Mudi ngan ca bai nghe hiéu Phat hod lam Thién Ti, nam
trim con doi nghe phap ching Thanh Hién. Tran nghe
sam duagc sinh thién, ring nghe kinh ma ngd dao.) [Khoa
bt luc]

Nhiing thi dy nay rat dic dung, thu hol loal vat con
nhuf vay, chang I& con ngudi khéng duge bang sdc sinh
sao? Lai khich chan thanh nay tac dong rat lon dén ngudi
nghe, thoi thic nhing ngudi da phat tam tu dao, cang
tinh tdn déng manh hon, ai chua phét tam thi gap rat
phét tim Bé Dé, déc long cdu dao, mdi that khéng udng
mot kiép lam ngudi.

Nhu vay tac gia da chiing minh mét cach rt thuyét
phuc ring, vang ngoc khong quy bang than ngudi; than
ngudi khéng quy bing dao, ngd hdu khuyén khich toan
b con dan Bai Viét nhanh chong phat tam Bé P&, tu
duéng phdm chit dao duc, phat huy tiém nang tu than,
hau gidi thoat khoi khé dau, dat duge an vui Nigt Ban.
Moi con dan Bai Viét déu phat huy dugc nang luc cla
minh, séng vui séng thién, thi dan toc Bai Viét chic chidn
s& hling cudng. Bé cing la mdét trong nhing phuong
phap hiéu qua va chdn chinh ma vua Tran Thai Tong da
st dung dé gido hod déan ching, phat trién dat nudc, Va
nhiing trang s vang chaéi loi thai Tran 1& chinh 1 nhing
minh chiing xac thuc va hang hdn cho chan ly noi trén.

Qua bai viét ngin nay, ching toi mong moi tac pham
Van khuyén phat tam bé dé cua dan téc ta dugc moi
ngui ndi chung, Phat gido gidl ndi riéng quan tam nhidu
hon nifa. Ching téi clng ude mong rang mot ngay khang
xa, khi day man: “Khuyén phdt bd dé tdm vdn” trong céc
truding so - trung cdp Phat hoc, Tang Ni sinh Viét Nam
dugc hoc bai van nay cia vua Trdn Thai Tong trudc khi
hoc bai “Khuyén phdt bé @é tdm vdn" chia Ngai That Hién,
Bugc nhu vay, clng Ia gép phén lam séng to nhimg gia
tri van hod truyén thdng dich thuc clia dan téc ta.
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@ Kim Tam Thich Hanh Niém

uan ting budc dang ve trén dat me
Ac mau tuoi tham dét dudng hoa
guai tha phuong sung sudng tré lai nha
Pé vui husng mot mla xuan nhu'y.

|
iéu tugng - huy hoang chén thién my
uén tinh thugng - mét liéu thudc diéu ky
Xudn méng mo - ngdi sang nhiing van thi
¥uan gidc ngd - xoa tan trai vién tudng.

Xuan la mét khiic ca day cong hudng

Ngan chim hoa, mudn cay canh tudi hoa
Mai thdm canh, lan khoe sac ngoc nga
Ngudi ngudi thdy cdi long déu khoang dang

Khi linh khi da giao hoa sung man

Thi muén nai khap chén thay xinh tuci
Clng nhan gian thanh than gép nu cudi
Tha may van dén chao xuan hy lac.

Anh; Héng Ngoc



@ Phan Minh Diic

ong Phét gido khéng co khai nigm s& ménh, tuy

nhién, két qua cha nghiép (y niém, hanh dong, tdp

qudn, thoi quen) d3 tao nén con ngudi va hoan

canh séng, két qua cla nghiép co tinh quyét dinh

hinh thanh nén cai ma con ngudi ngd nhan la s ménh,

dinh 58 hay dinh ménh, 56 ménh |a cai ma con ngudi cho

Ia thién dinh {tr&i dinh), khong mét ai cd thé thay di trir

phiy tréii thay déi khi con ngudi lam diéu gi d6 cam dong

long tréi. Mhung nghiép thi khic, nghiép do con ngudi

tao ra, va phan Uing clia nghiép (nghiép quad, hdu qud ca

nghiép) trd lai tic dong, chi phéi con ngudi. Tinh chat cda
nghiép |2 duyén sinh, bit dinh, cho nén co thé thay dai.

Con ngudi cd thé thay ddi s6 ménh (ndi ding han id

thay ddi nghiép, fa chuyén nghiép néu nkw nghiép qud chua

hinh thanh, nhan chua tré qud) bang cach thay ddl nhan

thie, tu duy, hanh déng, tap quan, théi quen (chuyén doi

ba nghiép than, khdu, y).

TRAO POI )

Thai diic Phat, Angulimala la mét tén cudp khét tiéng
d3 giét 999 ngudi va I8y ngdn tay cta nhing nan nhan
xau lai thanh chudi réi deo & ¢ dé thi uy. Nhung tir khi
gap Buc Phat, duge Diic Phat giao hoa, Angulimala da
tinh ngé va quyét tam hai dau hudng thign. Sau khiquy ¥y
Phét va xin xudt gia, Angulimala nd luc tu tip dé chuyén
héa tu than. Sau mot thai gian tinh tan tu tip chuyén hoa,
di1 trai qua nhiéu khé khan thir thach do phai nhan lanh
qué béo cla nhiing ic nghiép ma minh da tao, cudi cung
Angulimala cing ching ddc thanh qua A la han, qua vi
giai thoat cao nhat ca hang Thinh van.

Trong qud trinh tu tap, sudt mot thal gian dai tinh than
Angulimala khang dugc yén én, Gng thudng xuyén bi am
inh bai nhiing canh tugng giét chéc riing rgn va nhing
am thanh kéu la thiam thiét cda cac nan nhan trudc day
éng giét hal. Nhiéu 13n trén duding di khat thuc, Angu-
limala bi than nhan cia nhing ngudi da bi 6ng sat hai

TAP CHI NGHIEM CUU PHAT HOC 33

S5 ramguy, 15012044



Thap Chia Vang & Myama  Anh: AP

Myanmar trong mdt khoa hoc vé cac gid tri hoda binh
khién t&i cdm nhan sau sdc hon vé vin héa, cudc séng
cua con ngudi nai day va han hét ¢ 1a nhing bai hoc
tham thia cla Phat gido dugc nhing ngudi dan Myanmar
thue hanh trong cudce séng hang ngay.

Gido duc haa binh bao gém nhiéu ndi dung nhu hiéu
va thuong, su khoan dung, hda gidi va hoa gidi mau thudn
bang dudng 161 hoa binh... Nhiing néi dung nay duoc
truyén tdi trong khoda hoc “Mekong Peace Journey - Hanh
trinh hoa binh khu vuc Mekong (17-30/9/2013)" mét cich
ddy ¥ nghia v&l nhiéu trai nghiém thuc t&,

Myanmar mang lai cho toi cam giac nhu trd vé vai mot
mién dat quy bau ngi ma con ngudi séng hdn hau gian
dj chat phac duy chi cd nhiing khat khao manh ligt vé
hda binh ludn chay séng trén guang mat ho. Trong qué
khit, ngudi dan Myanmar titng phai chiu dung nhiéu dau
thuang, cudc séng khé khan bdi chién tranh, xung dat,
mau thudn kéo dai. Song khang phai vi vay ma ho chim
dam trong han thi, nguac lai, ho kién tri nhan nai vuan
vé phia trudc, mdt tinh than v| tha khoan dung ding theo
triét Iy Phat giao:

“Han thi khéng thé ddp tat duge hdn thiy chi cd tinh
thuong mdi cd thé dap tdt duoc ng”

Kinh Phap ca

Mot vai nét vé
Giao duc Hoa binh

cdm nhan tu Myanmar - mot dat nudc

Phat gido
@ Nguyén Thi Minh Chau

“Hiin thu khéng thé dap tat dugc hdn th, chi ¢6 tinh
thuong méi oo thé dap tdt duge ng”
Kinh Phap ca

Myanmar la mét ddt nuéc ndm tai khu visc Dang Nam A
ndi tiéng bai nhing thanh dia Phat gido lau déi nhu Chiia
Vang Shwedagon tai Yangon, Golden Rock tai Mandalay
va nhiéu chia cling céc thién vién lén nhd danh cho cic
tu si, tang ni tu tdp. Nhan cé co duyén dugc dén thim

36 | TAP CHINGHIEN CUU PHAT HOC

5 1 rongay 15002014

Trong mét budi trd chuyén véi nhiing ngudi g3 timg bj
giam gidf nay trd thanh nhiing ngudi anh hing cda My-
annmar, ho c6 ké lai vé khodng thdi gian bi cdm ti trong
khéng gian chat hep, dai s6ng khdc nghiét va bij tra tin
da man. Ching t6i ldng nghe cau chuyén ciia ho béng sy
mén mé va cdm phuc bédi su binh tinh an lanh khi ho ké
lai nhimg thai khic dy. Co mét ban tré da dat cau hai "Khi
bi nhiing ngudi ban ti xung quanh ddnh ddp va tra tdn, cdc
co chui co ddnh lgi hay tim cdch tré thi: khéng?” Ho 43 mim



cutsi va tra |di rang “No need to revenge — Khdng cdn phdi
trd thir" va "We forgave - Ching téi tha tha Nhu vy, di
trong nhiing hoan cinh ma con ngudl kho cé thé chju
dung dugc nhét, ho van cd thé khoan dung tha thi cho
tit c& nhimg diéu da xay dén véi ho. Stic manh long tit
(feving kindness) ca con ngudi that su cé thé chién thing
khé dau va x6a bé han thi nhu vay | That déng tran quy |

BE€ tim dugc sy binh yén noi tai vi thanh than trong
tdm hdn nhu vay qua khéng dé dang. Trong khida hoc cia
minh, t6i con duge duge hoc vé su im ldng cao thugng
{noble silence). Bay 1a mot trong nhing cach giup chiing
ta dat dugc binh an noi tai {inner peace), Im lang cao quy
la trang thai cta tdm khi khéng co sy suy nghi. Tam hoan
toan vang lang va bang cich gilf cho tam vdng léng,
chiing ta ¢é thé trai nghigm su binh an thuc su. Ngay nay
trong cuéc sang hién dai, con ngudsi mai miét véi nhing
tit bat lo toan,mong cdu pha quy vinh hién va lal vin
mudn kiém tim céu hai lam thé nio dé cd duogc “thdn
tdm an lac” That ra cau trd |&i ndm trong tay cla chinh
chiing ta. Hay danh mét phat théi dé tap trung, quan sat
hoi thd, quan sat chinh ban than minh va dé cho than va

Anh: NHK

tam dugc hoa la mot. Bay cling 13 mét trong nhiing khia
canh cla thién Nguyén thay Vipassana (Thién Minh Sdt
Tué hay con goi la Thién qudn) vé cing hiu ich gitp dat
dugc chanh niém va binh an.

Nhiing ngudi Phat tif noi day tri gidi vé ciing nghiém
cén. Tu vién Bago noi toi & 2 ngay ndm gén ring nén ¢é
rdt nhiéu mudi rat to vo ve quanh ngudi. Mot anh ban
ngudi Lao ke lai vai ching téi rang khi anh dinh dap mat
con muadi thi cé mét ngudi dén dia phuong ngan lai. Cha
dy nél rang néu con mubi dau phia trén canh tay cla
minh thi ta d&p vao phia dudi canh tay ta, mudi sé tif khac
bay di ma khéng can phai sat sinh, Tif nhimg viéc rit nhd
nhung cing dd thay dic tin va su gil gidi cla cic Phit
tu Myanmar

La mét ngudi thudng tham gia cac hoat déng xa hoi
va tiép xuc vdi cac em thudc Ida tudi thanh thigu nién, téi
quan sat va nhan ra rdng tuy cdc em tudi con tré nhung
clng ¢ kha nhiéu nhiing trdn trd trong cudc séng. Tif
chuyén bai vd & trudng |dp, dp lue thi clf hoc hanh dén
nhimng k¥ vong cla cha me, nhiing méu thuan trong
cudc sdng, tac ddng cla xa hdi... déi khilam cac em rdi
tri va lac 18i. Khéng chi riéng ddi véi nhitng ngudi trudng
thanh, tré em va thanh thidu nién cling cin duoc gido duc
vé hoa binh. Tai mdt 56 qudc gia nhu Thai Lan, Mién Bién
(Myanmar), Lao..., cac gia dinh thuing khuyén khich tré
dén hoc va thue hanh cac ly thuyét Phat gido trong mét
thai gian nhat dinh & cac tu vién, truéng thién. Mot tu
vién tai Bago, Myanmar, noi cung cdp chd sinh hoat an &
hoc tép cho khoang 1000 tré em ¢é hoan canh kho khan
céd nhiing phudng phap gido duc tré em vd clng thiét
thuc va y nghia. Cdc em day tif sdng sdm dé don binh
minh, nhét la rung trong vudn va gom vao chd quy dinh,
hat quéc ca va mat bai hat Phat gido roi di mot vong qua-
nh tu vién trudc khi tré vé lop hoc, Bay chinh 13 viéc hanh
thién nhdm nang cao sy tap trung, chanh niém. Clng
nhu vay dén gio n cdc em s& tung mét bal kinh ngén
trude khi &n truta, &n trong yén lang. Trong nhifng em hoc
sinh & day ¢ nhilng em md cdi cha me, hoan canh kho
khan vé cling, c6 nhitng em tif xa dén day dé hoc chén da
dl mén trén nhimg doi dép nhua cii ky nhung van lubn
gilr ky ludt va ngoan ngodan ling nghe i day do dan do
clia vi su Truding tu vién, Cic em cling thudng dugc nghe
nhing |&i gidng dao, nhiing gia ttj dao dic cdt 16i nhu
mét hanh trang chudn bj cho tuong lal clia cdc em. Mong
ring Myanmar vai dnh séng Phat Phap soi rol s& ludn
dugc phat trién va phén vinh.

Thiét nghi viéc gi4o duc hda binh qua that cin thiét,
Khi con ngudi thiu hiéu nhiing can nguyén va cach hoa
gidi mau thudn, biét cach hiéu, phat trién tinh yéu thuong
va khoan dung gilra ngudi vdi ngudi thi ching ta mai co
duoc than tim an lac trong cudc séng. Hoa binh trong
mbi tdm con ngudi sé mang dén hda binh cho thé gidi.
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@ L& Pan

ang Mang Mét tét, chiia nao cling ¢é chuong
trinh |& cdu quéc théi dan an, nguyén cu cho thé

gidi hoa binh, ching sanh an lac.
Bugi I& dién ra chiing hon nifa gi® nhung phé
xd thi thanh, x6m thén lang qué, vang Ién ba héi chuéng
tréng Bat nha cling vdi cau kinh tiéng ké tif nhimg ngbi
chia hoa vao khang khi §m ap cia mia xuan dang giao
hoa cling tre dat dm duong hai tu vé dé cho cdy co hoa
la ndy 19c dam chéi hoa I4 non to tao thanh mot ban giao
hudng thanh binh cta thién nhign tran ddy stc song mai,
Cau déi do nha ai viva lam mai: “Ti phuong chiéu tai hy
thién hé/ Bdt 16 tién bdo phi van gia® (Bén phuang tién
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Anh: €hi Gidc Théng

vao vui ngan chi/ Tam huéng cda t6i phi van gia). Ngoai
udc mudn giau co stc khoe va tinh cam, ngudi ta con
udc mudn giau ¢ tién cla. Ngudi ta vn o nd luc lam
vigc d& mong diéu t6t |anh dén vdi minh, néu chua duac
thinh vugng phat dat nhiéu thi chi it cing o6 duge mét
deri séng vifa d &n, du gid chit dinh dé danh khi trai gio
trd trdii.

Al cling udc mudn tudng lai cia minh tat dep, nhung ai
ma biét duge ngay mai minh sé ra sao?

Ngay mai minh s& ra sao? Mhan dip dau xudn, cé nhiéu
ngudi nén nao tim dén cdu Hai hay c6 Ba col mat qué vé
con dudng lam an: "Toi ldm viée ddu tat mdt tdi thé nay,




nhung sao van ci nghée?” Thay bai sé phin cho mét cau
rang nam sao van han ndng, phai nén lam mot 1 cling ta
mdai mong kha gia 1én dugc, Hodc |a cac ¢d cdu tré dang
yéu dén coi thay mot queé tinh duyén sao ma hay trac trd?
Théy déu cd nhiing cAu trd 1&i thda man nhiing than chi
da phan la phu nir nhe da cé tin.

C6 cd Ba xom dudi lam nghé coi bai kiém thay cing
(chdc chédn nghé nay la nghé “chui’ lam sao c6 gidy phép
dugc), trong mdt thdi gian hon chuc nam b giau <6 1én
ciing nh& nhimg than chil phu ni nhe da dé cho ca dé
dang lita phinh. Khi @3 cé tién thi va chéng con céi dé ra
an chai hudng thy, vg chdng thi cd bac dé dém, thing
con trai thi nghién hdt. Vay 13 khéng bao lau, ¢da thién
tra dja, phat choc trang tay lai thém no nan. Thién ha mdi
co mét phen xam Xl “Thdy bdi gidi nhung khéng boi duoe
vin ménh cda minh d€ tu minh lam nén rdi tu minh pha di,
¢fé dén néng ndi nay..."

Co thé ndi rdng, khdng co vi thay bdi ndo cd thé doan
biét dugc chinh x&c ngay mal sé ra sao? Vé nhiing gi da xay
ra trong qua khu? Va nhimng gi sé xdy dén trong tuong lai?

Cau chuyén xua ve thién su Chi Céng (Ddi vua Luong
Va B¢, Trung Qudc) khéng la gi vdi quy Phit ti. Chuyén
ké ring...

Co mét gia dinh nudi mat con lia, ding nd dé kéo cdi
xay va chuyén chd, Ngudi chl thay lira quéa cham chap
nén thudng ding rol danh né d@é thic givc né di mau.
Con |Ua lam viéc midt mai trong cuic nhoc cho dén khi
chét. No duge diu thai lam ngudi. Con ngudi chi hay
danh dap Iifa dén chét, lal dau thai lam mot ngudi phu nit.
Khi hai nguéi nay dén tudi thanh hon thi ho cudi nhau,

Cép vg chdng nay song vdi nhau khéng hanh phiec,
ong chéng ol sudt ngay danh dap ngudi vo. Ong danh
vt bat ky ldc nao, bat ludn dang cm vat gi trén tay, ca
liic &n com ciing danh vg bng dia. Ong ta vira danh vita
chtfi, cho di ngudi vg chang lam diéu gi sai tréi.

Ngudi phu nit (bd vg) mai tim tdi thién su Chi Cang
bach vai ngai va nh& ngai dung ngi nhan lyc théng bao
cho ba biét mai tuong guan nhan qua cda ho d&i trudc ra
sao ma ddi nay 6ng chéng o thudng xuyén danh dap vo
méc dit vo khdng ¢6 161 gi?

Thién su Chi Céng cho biét, trong doi trude, ba vy la
mat ngudi dan ong, |3 mdt ong chi, ngay nao ba cing
dénh dap va chii mang con lia, thic giuc nod phai kéo
cdi xay bot.

Ong cha dy thudng danh con lia bang cdi chdi tre.
Nay éng chi dugc dau thai lai lam ngudi phu nir (ba vo).
Cdn con lira thi dugc dau thai lam nguai chong. Nay dng
chéng thudng hay danh d3p chii mang ba vg cling nhu
kigp trudc ba da thudng ddnh chili éng tic 13 con lUa vay.

Khi ba vg d3 hidu rd méi tuong quan nhan qua nhu vay
rdi, thién su bay cho ba vg mdt cach dé cham dut vong
oén nghiép nay. Ngai bao ba vg hay cit gifu ky tit cd
moi dung cu trang nha ngeai trif cai chéi dudi ngua (chai
ddy). Méi khi ngudi chéng thay ching con vit gi ding dé
danh ba vo thi dng ta sé cdm cai chdl day nay dé danh.
Cit 48 cho éng ta danh vai tram roi, thi ng cd cia ba mdi

dugc tra. Lic d6, ba mdi bao cho dng chéng biét nhan
dai trudc va qua dai sau bdo Ung vdi nhau rdt rd rang
minh bach. Ong chéng sé khéng con danh vg niia.

Ba vg lam y nhu l&i cla thién su Chi Céng day, qua
nhién ngudi chéng khéng kiém ra vat gl ngoai cai chéi
day dé danh vg, ba vd clf kién nhin ngdi chiu don cho
dén khi éng chdéng nglng tay chu khong tim cach chay
trén nhi mol khi.

Théay la 6ng chdng hai va vo ké lai viec dugc thién su
Chi Cong giai thich cén ké tuong quan nhan qua cla hai
ngudl. Ong chéng nghe xong ngam nghi: “Nhy the thi tir
nay ta khéng nén ddnh chdi vo nlia. Néu can danh thi kiép
sau co ta sé ddu thai tré i rdi tim cdeh ddnh chii lai ta. ..
Tir d6 dng chéng khéng can danh chii ngudi ve nira.

Chi ¢6 nhing vi tu tap nhiéu dai nhiéu kiép nhu Biic
Phat, nhu thién su Chi Cong da ching duge ngld nhan
luc théng, mdi cd thé thiu ré dude tién kiép hau kiép,
con nhu k& pham phu khéng tu tdp gi nhu cac vi thay
b, thi hai lam sao ho cé nhiing kha nang doan bigt van
ménh con ngudi? Cén nhiing vi da gidc ngd néu nhu ho
dn than & coi ta ba nay 1a 8 clru gitp chang sanh dang
tram luan dau khé, chac chan cdc vi do sé khong bao gid
dem kha nang ngii nhan luc théng ra dé hanh nghé boi
todn lam giau,

Trong nhiing ngay dau xuan, ngudi con Phét nén tinh
tac dé khoi bi mac lia cac nha badi toan phinh gat cing
bai tién mat tat manag.

Riéng ba xa nha tdi thi da bd han thoi guen dau xuan
di coi bai r6i. Tét nam nay vé lang ngoai di chia Kim Son,
sau khi I& Phat, ba nha téi lic duge mot cay xdm 6 9,
ngudi ta goi 13 s6 hén. Ung vdi xam sé 9 1a cau:

“Vui thay, chiing ta séng,

Khéng hdn, gitia han thir !

Gilia nhidng ngudi thi hdn,

Ta séng, khéng hdn thu!”

(Phép Cti 197)

“Wui thay, chiing ta séng,

Khong bénh giita om dau!

Gilta nhitng ngudri bénh hoan,

Ta séng, khéng dm dau”

(Phap C 198)

“Vui thay, ching ta séng,

Khong rén gidia ron rang ;

Gilra nhiing nguéi rén rdang,

Ta séng, khéng rén rang”

(Phap Cd 199)

Xam cia thay tru tri chtia Kim Son 13 nhimg c&u kinh
Phap Cu, chid khéing phai la nhitng ciu bdi todn cla
nhing nha béi toén gid danh. Pay |3 mot sang kién rat
hay cda Thay dé cho quy Phat td khéi lac duding mé tin.

MNgudi con Phat tu hanh tu bi tri tué, luén sdng sudt
trong khi hanh tri tu tap dé t minh lam nén an lac hanh
phuc cho chinh minh, tu minh tién doan cudc ddi minh
bang nhiing nghiép lanh minh gieo hom nay, chic chin
minh sé gat dugc qua ngot cho ngay mai.
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@ Trong Nguyén - Nguyén Trong Déng
Truding THCS Phu Lése, Kréng Ning, Dak Lak)

m linh va vén héa tam linh 1a nhing van dé

tudng cao siéu phic tap va luén déng hanh vai

ddi song hién thyc clia con ngudi. Xa héi cang

phat trién, d&i séng vat chdt duoe na ng cao, déi

séng tinh thdn cang phong pha thi dal sting tam linh
cting nd 1 nhu I6¢ biéc mita xun, nhu hé qua coa quy
ludt phat trién. Co thé vl doi séng tim linh nhu |a “dda
con cung cha khdc me” cha doi séng van hoa. Ba timg ¢é
nhing nghién ciu vé tam linh, vé tin nguding va mé tin &
nhiéu cdp a9, dédng ke 12 gan day Vien Van hoa nghé thuat
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Viét Nam da dugc Bé Van hod - Thé thao va Du lich giao
nhigm vu nghién ciu nhim phan biét giita tin nguding va
mé tin df doan. Song ddy la nhimng van dé phuc tap, nhay
cam va ranh gidi gitia ching lai that mong manh. & day
xin mao mudi lam ban déi diéu vé van hod tam linh va
tin nguing thé cling t6 tién ciia ngudi Viét nhan nhing
ngay ddu xuin nam mdi.

Xet & goc dd lich st xa héi cia mét quéc gia, d4i séng
van hod tinh thédn cia nhan dan ta that phong phu, dic
sac, da dang va van dang ngay cang phat trién. O dau va
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bao gid, van hda cling la déng luc cha su phat trién xa héi;
Van héa con 1a xa hoi dy con va phat trién. Néi cach khac,
van hoa la cd s& clia niém tin con ngudi, | tién dé cla y
chi, tinh than vugt [én gian khé trong cude séng clia con
ngudi véi mt suc sdng manh liét. Trong dong chay cia
van hoéa tinh than lai cd van héa tam linh von song song
ton tai nhu mét nga ré cla dong séng cude doi. Va didu
mudn ndi, “ngd ré déng sdng” ay han khong divao ngd cut
ma cd [é cling chang ra vdi dai dudng. N6 con dugc vi nhu
mdt thigu ndr hay ding hon |a mét ndng cong chiia tham
trdm, gan ma xa, bi hiém, kidu sa va khé gan...

Con ngudi von ¢ tam hdn, tur tudng va tam linh cing
ton tai nhu anh em rudt thit ho hang ma co khi lai khéng
gan nhau, cdn xung khac nhau, Bida con tam linh dy 13
thé nao vay? Tam linh trudc hét 1a nigém tin linh thiéng cia
con ngudi vao the gidi vi tru day bi an va doi song xa hoi
dd den véi nhiing udc vong cao xa. Chiing nao con ngudi
con khéat vong mot cude séng hoan my va con niém tin
vao thé gidgi than linh béi sic manh siéu nhién v tru
mdi cé thé hoa giai dugc khat vong niém tin thi chimg
ay cén ddi séng tam linh va ¢a nhing tin nguéng dan
gian truyén thdng. Ma déi séng tam linh cda con nguei,
trong dé van hoa tam linh vén 1a mét yéu td tich cuc, mot
nétvan hoda dac sac cé y¥ nghia nhéan van thi qua van con
nhiéu didu dang ké, déng ndl. Bdi I8 day khong phai 13
van dé mdi ma la mat pham trl “@6ng” khi mbi ngay lai
nhu dugc md rong ngoai dién cung nhitng ndi ham mai.
Néu ddi song tam linh |a vang sa khodng thi van hoa tam
linh 12 vang thdi hay sgi chuyén vang 6ng ma ban tay ta
nghé cla ngudi tho kim hoan da tao nén dang t6 diém
cho nhu cau cudc song con ngudi.

Boi séng van hda tdm linh cla ngudi Viét that phong
pht va sinh ddng. C6 thé ndi mbi mdt ving mién, mdi
din téc, tham chi mbi dong ho lai o6 nhiing phong tuc
tdp quan, I8 hdi, nhing guan niém khac nhau vé thé
gidi tam linh. Va mdi quan nigém, ¥ niém tam linh ay lai
thudng xuat phat tif thé gidi than linh ma he ngudng
vong. Biém qua nhimng nét khai quat vé ddi séng van hoa
tam linh clia mét vai dan toc, viing mién co thé cho ta
cai nhin toan cuc vé mét nén van hoa dic sac, giau suc
s6ng clia mot dan toc vdi 4000 nam lich si, dau bao séng
gid chéng gai, k& thi hong mudn déng héa van khong
lung lay khuat phuc... V&i dan téc Kinh & hau hét cc viing
mién trong nudc, tin ngudng dan gian truyén théng la
phong tuc “thé edng t4 tién” Tin ngudng thd cling té tién
da 6 tlr xa xua trong lich st gan vadi truyén thuyét Banh
chung, banh gidy tir thai dai Hing Viuong. Va ngay nay
trai qua bao thang tram lich sif 3 dugic nang lén thanh
Bai 18 Quéc gla (Qudc I&): Gib 18 Hung Vuang ma ching
ta vira dugc t6 chific Lién Hiép qubc cong nhan tin [é thor
cling Hung Vuong la Di san Van hoa phi vat thé cla nhan
loai... V&i ngudi Kinh (ngued Viét chiém dai da sé), ban thes
gla tién la noi trang trong nhat, thiéng liéng nhat trong
mdi gia dinh, déng ho; Thuéing cd chan dung anh éng
ba, ngudi than rudt thit, chan dung Chi tich Hé Chi Minh

cung nhiéu binh hoa, bat nhang, cu déi,... Réi ci ngay 18
tét truyén thdng, ngay ram méng mét (chi yéu & cdc tinh
mién Mam) hay I ngay huy ky, gié chap, ngudi ta thuding
c6 hoa qua, mam com cing huong khai thap 1&n nghi
ngut nhé thuang.

Trong khi d6, cic dan toc thiéu sé & mién nui phia Bac
hay mién Trung ciing <o tin ngudng thé cing to tién vdi
nhitng phong tuc tap quén, 18 héi mang dam mau sac .
than thoai. Nhin chung, mi mét dan tde thidu s6 lai cd
nghi 18 va cich thifc, quan niém khéc nhau trong doi
séing tdm linh. Nguéi H Méng & Sudi Giang (huyén Vén
Chdn, Yén Bdi} 15 mot truding hop khé tiéu bidu, mét vi
du cu thé, V&l ngudi H Mong & Sudi Giang thi “khdi niém
vé 1 tidn va thes cling to tién khdng ré nét, nguai H Méng
khong lam ban tha td tién riéng biét va tho cing hdng ngay
nhu' ngudi Kinh...” (theo Tap chi van hod cac dén toc, 56 12
- 2011). Song cOng nhu nhiéu dan téc thiéu sa khicg, co
& trong tAm thifc cda ngudi H Méng van lubn cé y niém
vé thé gidi td tién Gng ba noi chin sudi nhu mot diém tua
tinh than cho con chéau c6 bén phan the cling dé con thé
hién léng hiéu thao. Phai chang thé ma ho cé nhing quy
udc nhat dinh, chang han, riéng vdi “ho Thdo thd ngudi
thén tdi dai tha 5% Nhu vdy, tin ngudng thd cing to tién
clia ngudi Viét cing nhu cac dan tdc thidu s6 khéc 1a maét
yéu té tam linh thudn khiét, mét biéu hién sinh déng cla
dai séng van hoa tam linh. Va trong tdm thifc cha ngudi
Viét da thanh nép nghi, nép séng, nép sinh hoat kha dac
sic ¢d tinh nhan van trong ddi séng tinh than cia dan
toc, gop phan lam nén ban sac, dién mao van héa cla
dén toc Viét Nam sudt 4000 nam van hién.

Bén canh tin ngudng tho cing t6 tién cha ngudi kinh
va 58 mot dan roc thidu s khac & mién ndi phia Bic,
mién Trung hay mién Nam, vdi cac din téc thiéu sé & Tay
Nguyén, thé gidi tam linh trong ¥ niém cia ho la Giang
(tréii) cling cac vi Thin mét trdi, Than séng, Than ndi...
(Giang trong y niém, quan niém cda ddng bao Tay Nguyén
hdn khdc voi Chia tréi theo niém tin con chién cha dao
Thién chia). T y niém thén linh 8y ma trong ddi sng
dan gian luén gan lién vdi nhiing sinh hoat van hda lé
héi dam chat tam linh, gidu lién tudng ma chdt phac méc
mac (1€ bo md, 1€ ddm trdu, 1€ héi cbng chiéng...). Néu 1&
cing Giang, 1& ciu mua, cling com mdi,... dém chat dan
glan cing ddu &n niém tin va udc vong vé mdt cudc sdng
binh yén, siic khoe, ngé lda diy nuong thi |8 hoi Cong
chiéng hay nhimg dém ké khan (5¢rthi) lal giau chat suy
tuding, chit nhac, chat tho cda mét viing van héa Sif thi
séing ddng, hin 12 cé mat khéng hai trong dii séng van
héa dan gian cdia cac tdc ngudi Tay Nguyén. Tat ca da tao
nén mot khong gian vin hoa - 1& héi dac sac, mot dién
mao ddi séng tinh than tré trung va giau suc séng, stic
lan téa, gop phdn lam nén nhiing nét dic sc cla nén van
héa dan téc trong qua trinh lich st ciing nhu héi nhap
ngay nay.

Noi dén ddi séng van hoa tam linh cda dan toc khong
thé khéng ndi dén doi séng van hoa tam linh cha ngu
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PHAT GIAO VA DO SONG

@ Thién Bao

ao Phit vao nudc ta ngay ti nhimg nam dau

Cong nguyén, Véi tinh than Tir - Bi - Hi - X34, véu

thuang ching sanh, yéu chudng héa binh da

lap tie dugc ngudl dan Viét cé tam hén thudn
héu, don nhin va trd thanh mot trong nhing hé tu tudng
¢4 stic séng ldu dai nhat déng hanh cling dan téc trong
lich st dung nude va git nude, Cing chinh vi vay vin héa
Phdt gido anh hudng rit sau rong dén d&i sdng van hda
cla dan toc.

Tét dén Xuan vé, trong tam thiic mbi ngudi dén Viét, céi
khoanh khac giao thira - khodnh khic khéi ddu cia mat
nam mdi bao git cling goi nguén cdm xuc dac biét thiéng
liéng. Bd la khoanh khac dai gia dinh thanh kinh lay ta on
mudi phuong Trai Phat va éng ba tidn t8 da cho gia dinh
mét ndm an khang, phic 16¢c. Sau &6 1a con chau quiy
quan xum vy, ciing danh che nhau nhimg I&i cdu chic
dep nhat v&i udc mong misa xuén sé derm vé cho gia dinh,
cho van vat nhiing diéu may méan an lanh. Ngay sau gidy
phut thanh kinh ddn giao thifa, nhiéu gia dinh Phat tif néi
riéng, déng bao né chung thudng cling nhau di 1& chia,
hal 16¢ dau nam. Vige di 1€ chiia va hai 16c d3u nam bdi vay
da trd thanh phong tuc, mét nét vén héa dep trong dai
séng tam thic moi ngudi dan viét. Tl ngudi nding dan, bac
tri thiic dén céc thuong gia bubn ban, dii didu mong ciu
khac nhau nhung trudc cifa Phét, ai cdng mong duoc Ngai
tirbi gia ho. Tuy nhién véi cic gia dinh Phat tl, y nghia cia
vigc di 1& chiia héi 13c ddu ndm khong chi mang ¥ nghia
don gidn [a xin 16c cdu may. Ma vai Phat td, mai khi Xuan
vé con la dip chiing sinh hoan hi dén mimg ¥uin Di Lic,

Xuan Di Lac - B4 I3 hoa than clia vi Gido chi tuong lai

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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clia thé gidi Ta ba, ngudi ké thiia su nghiép do sanh do
B)ic B6n su Thich Ca Méau Ni Phat di chuc va tho ky. Biic
Phat Thich Ca Mau Ni da tiing tuyén rdng: ngay ming mat
thang giéng la ngay ky niém via diic Di Lac BA Tat,

N&i vé tugng lai clia dic Di Lic thi treng Kinh Di Lic Ha
Sinh cé chép rang: “Hién nay diic Di Ldc la mét trong ban vi
Bén Xur Ba Tat dang & ndi vién cung trai ddu xudt, doi dén khi
thé gidi nay hét kiép gidm thi chin, dén kiép tdng ther mudi,
Itic dy ngai s€ hda thédn xudng cdi trdn nay.,.”

Vi vay giao thiia, ngay méng mét Tét Phéat ti di chia
|& Phat va hal 16¢ xuan dau nam, khong phai 13 chi cdu
mong dudc giau sang, phu quy ma chinh la dé chu Phat
gia h& cho tdm an vui, gia dao binh yén, phat tadm réng
I6n tu hanh nhu Thién Tai cdu dao trong Kinh Hoa Nghiém
ting phat l4i thé nguyén: “Cdc bédc ding manh vi dai 46, da
thanh tuu vé s8 hanh, An try noi thdp nay, T6i chdp tay kinh
1€, diic Di Lc t6n quy, La con trudng chu Phat, Mong ngai
dodi téng t6i “

Xuéan DI Léc vdi y nghia rong Ion nhu vy, vugt qua
nhitng diéu mong cdu ma dai da s6 déng bao ta van di
I& chia va xin I6c ddu nam. Vay thuc chit Bic Phat cd thé
ban phat hay gia hé cho ching ta theo nhimg diéu ching
ta mong cau hay khéng? Va co cach nao dé ca Phat tir cling
déng bao déu cb thé nguyén ¢du ding chanh phap, ciing
dan nhan, an huéng mot Mua Xuan Di Lac hay khénag? Bé
|5 didu ma rat nhiéu déng bao, Phat tdr déu mong cd dugc
161 gidi ddp. Theo kinh Phép Hoa, Blic Phit cb ding hinh
anh maét trén mua rao tud mat khu rimg rdm. Nhing cay
cao lan, canh 1& xum xué dugec gdi nhudn vé bign va nhimng
cay thdp nho bi che khuat thi chi nhan duge chit it nude



mua. Clng vay, gido phap clia Bc Phat von tham tham
vi digu nhung tiy can cd, nhan duyén va nghiép luc cda
méi ngudi ma co su giao cdm khac nhau. Bai vay, cling |3
Fhat tif, chiing sinh nhung trong vo van ngudi déi trudc
chu Phét, BS tat, mdi ngudi mdt tam niém riéng do do don
rihan duge su gia hé cing khac nhau.

Co ngudi 1& Phat vdi tinh thin quén thau “Ndng 1& sd fé
tednh khéng tich” (Phat, ching sinh tanh thuéing rong lang).
Caé ngudi kinh 1 ding Dao su, bac thay chi dugng, mong
dugic sol sdng va gia hd thém nghi luc dé tiép tuec dan than
trén 16 trinh tu tap. Va cling <o ngudl chi thanh cau mong
cdc Ngai phi hd d6 tri cho tal qua nan khai, tat bénh tiéu
trif, gia dinh hda hop, lam an phat dat vv... Tat ¢a nhing
hinh thire cu nguyén nay déu chinh dang, phi hop vdi
Chéanh phép. Chi cin ching ta xudt phat tir tdm nguyén
chi thanh, cung kinh va tin tudng tuyét doi noi su gia hd
ctia chu Phéat, Bd tat. Tuy nhan duyén cla ching ta, thy
phudc difc cia ching ta gieo tréng, ma chir Phat, B tat sé
thé dé cho chiing ta va mudn loal. Bi chia L& Phét va cau
nguyén dau ndm hay bat cd dip nao trong ndm theo tinh
than Chanh phap, trude hét ¢t & thanh tam. “Tdm thanh
thi Phdt ching”. Do d6 chi cin chinh trang y phuc, quy
trudc Phat dai va thanh tam ciu nguyén. Chi can khdi tam

hudng vé chus Phat va BS tat (khéng phdn bigt xa hay gdn)
ciing déu dugc cic Ngai gia hé, Ching ta cdu nhiing diéu
chan chanh, lgi lac cho ta, lai lac cho chiing sanh muén
loai, cdu vdi tinh than tha thiét, mat hudng thanh kinh
Ién Phat dai, than trang nghiém, tim rong lang, mét long
huéing vé chu Phit, B tat, dé 1a khodnh khéc ta co thé giao
cam dugc vai cac Ngai.

Khi tam ta giao cam dugc vdi ngai, ta cam nhan duge
niém an lac téa chiéu. Chinh khoanh khac 3y ngai dang gia
4n, gia hd cho ta. C4u tai, cdu Idc hay cau may, vao gidy phit
dy ciing tan bién trong niém an lac va rdng lang, Viy la mai
khi cau nguyén, tim ta réng lang, Xuan an lac - Xuén Di Lac
lai tran déy trong tam ta nhu sudi ngudn hanh phiic. Nhiing
ditu ta mong ciu tf co dén khong (xin loc tdi, sic khoe. ..
d&n tdm réng ldng), tir khéng (réng ldng) dén tran day (Xudn
Di Ldic), d6 1a su vi diéu cha Phat Phép nhigm mau.

Miia xuén ciing vay - Xuan dén véi niém an lac la khi
tam ta hudng thién, cdu mong nhimg diéu lgi lac cho ta va
chiing sanh muén lodi, ich nudc, lgi nha. Va nhu vay, diéu
quan trong nhat, ¢ét yéu nhét chinh la & chd bat ci lic nao
ta khdi tdm nguyén cdu theo chédnh phap ta sé ludn nhan
duige mét mia Xuan An lac - Xudn Di Lac tran ngap trong
tam hén.

@ DBic Minh

Anh: Thich Gi&ec Théng
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udn va vul, hanh phiic va dau khé 13 hai trang

thai ddi lap nhung khong tach réi nhau nhu mat

trai va mat phai cda mot ban tay. Trén doi cé bao

nhigu niém vui thi cé by nhiéu nél khé, khéng
nol nao trén the gian chi cé toan niém vui hoac toan ndi
khé.

xet cho cing, nhing niém vui thé tuc déu do ciac nhan
t6 bén ngoai mang lal, con ngudi xem nhiing nhan té dé
la digu kién cha hanh phic. Khi cé nhitng diéu kién dé
thi con ngudi mdi c6 duoc niém vui, mdi cé duge hanh
phue, con nhu khdng cé duge nhiing diéu kién a6, hodc
nhiing diéu kién dé cd roi nhung bi mét di thi hanh phiic
cung khong cén. Nhung ban chat cude ddi 13 vo thudng,
do d6 khéng c6 gi la trudng ciiu bét bién, van su van vat
trén dai déu ludn déi thay trong timg gidy timg phut. Vi
thé, néu niém vui va hanh phic clia con ngudi duge xay
dung dua trén nhitng nhan té vo thuing sinh diét thi
bén chat nhiing niém vui va hanh phiic @6 cing khéng
truiding ciiu, chlng cOng ludn déi thay, vé thuéng sinh
diét. Hanh phtic ma da phdn thé gian dang mong cdu tim
kiém chinh la thif hanh phiic mong manh, tam bg nay,
thit hanh phic doé dén r8i di khién cho cude dai 13 nhifng
ngay thang budn vuixen [n.

Thai Phat con tai thé co bdn vj tan ty kheo trong llic
dao cdnh mia xudn cling nhau tré chuyén, ho héi nhau:
"56ng & trén ddi, diéu gi ddng yéu thich khién ngusi ta vui vé
sung sudng?”. Mot ngudi trd 181: “Moa xudn trdm hoa khoe
sdc ngdn tia muén héng, phong cdnh hiu tink, du xudn
thudng ngoan dé ddy thét la digu vui thichT Nguéi thir hai
noi: “Ba con ban bé hdi hop chén tac chén thil, ca mia hdt
Xudng mdi la diéu vui thich nhdt’ Ngudi thir ba phat bidu:
“Cd that nhiéu tién ctha, nha ca sang trong, vo dep con
xinh, quyén cao chic trong, én ngon mdc dep, xuéng ngua
1én xe, ké hdu ngudi ha, dd la diéu vui thich nhdt”. Ngusi
thi t dua quan diém cla minh: “Sdc dep my miéy, yéu
kiéu diém I& mdt long lanh nhu nude biée, méi xinh thdm
nhu hoa cudd, 167 ndi rét mét vao long, dé la diéu khién
ngudi ta vui thich nhat”

Buc Phat thdy bén vi ty kheo nay vi that niém ma dé
tam y dong rudi theo vong tinh. Ngai biét co thé dé he,
bén di dén héi: Cdc éng dang fugn ban chuyén gi thé?"
BAn ngudi thanh that ké lai cho Buc Phat nghe suy nghi
ctia ho vé nhiing lac tha trén ddi. Nghe xong, Bdc Phat
bao: “Nhing digu cdc 6ng cho Ia vui thich thugng dua con
ngudi dén ché mé mudi, lo ldng, sa hai, khé ndo, odn thi:
do khéng phdi la phdp tuyét déi an vui va mai mai hoan
lac, cang tham dédm thi ciing phién nao khé dau. Cdc éng
cdin nén qudn xét, mia xudn van vat tot tuol, sang mua thu
mua déng thi da tan roi rung. Ba con, ban bé sum vdy vui
vé r6i phai chiu cdnh chia ly, cdng vui vé bao nhisu thi cdng
khd sdu bdy nhiéu. Tai sdn coa cdi la cia chung nam nha:
vua quar, trém cudp, con cdi, nan nudc tréi nan lira chay,
chiing khéng fé tai san cda riéng ai, nay trong tay ngudi nay
mai vao tay ké khdc, chiing khéng & maj véi chiing ta. Thé
thiép xinh dep la ddu mdi yéu ghét, odn hén, cang nhidu
thé thiép thi cang lo du phién ndo, cang bdn biu budc rang:
cang dam sde mé huong thi cang hao mén than thé, suy tén
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tinh than. L& ngudi xudt gia tir bd con dudng thé tuc, quyét
chi cdu dao, khing ddm nhiém lac thd thé gian, hanh dao
vo vi sé tif nhién dat duge Nigt ban an lac, day mai la ché
tuyér 461 an vui”

Ban vi ty kheo nghe 13i Phat day, trong long hé then an
nan, bén nhiép tam chanh niém dur trif vong tudng, tinh
tédn tu hanh, tham duc khéng can, ching bao lau chiing
thanh gua.

Ngudi ta nghi rdng lam gi co thit hanh phic khéng do
cac didu kién bén ngoai mang lai. Khéing ¢ tién tai danh
vong, khéng dugc an ngon méc dep, hudng thu cac tha
vui khoai lac thi lam sao vui? Trong xa héi tiéu thy thuc
dung, ngudi ta 43 quen tim niém vul trong vat duc, |3
nhimg ham mudn v& vat chat, nén ho khéng thé tin co
thit hanh phic khic ngoai hanh phic dé. Tuy nhién, cé
nhiing nguai tim thay niém vui, niém hanh phdc ma
khéng can nhidu nhiing yéu t6 vit chit bén ngoai va
khéng I thudc tién tai, danh vong, quyén lyc...Dé 1a cac
nha khoa hgc co tam huyét, 13y su nghién cdu, cdng hién
cho khoa hog, cho nhan loai lam hanh phic, lam niém
vui; cac nha gido duc séng vi su nghiép gido duc, vi tudng
lai thé hé tré; cdc nha lam nghé thuit nhu nha van, nha
tha, hoa si, nghé i, nha diéu khac...s6ng d€ lam dep
cudc dai, mang lai niém vui cho moi ngudi; cic nha tir
thién hét long vai viéc chia sé ndi khé niém dau va mang
lai hanh phic cho ngui khén khé. .. Ha séng gidn dj, doi
song vat chat nghéo nan nhung ho giau cé vé tam hén,
ha tim thay hanh phuc, niém vui trong céng viéc, treng
su nghiép céng hign. Mit ngudi héi Carl Vinhem Scheele



- nha héa hoc ndi tiéng ngudi Thuy Bién séng vao thé
ky thu XVIIl - khi thiy 6ng sdng trong canh nghéo nan:
“Thua ngai, chdng I8 bao cong trinh va danh tiéng khoa hoc
cia ngdai fai chi dem dén cho ngai cudc sdng nhir thé néay
thai sao?” Scheele da trd 18 rang: “Thé éng cho rdng khoa
hoc chila phuong tién kiém séng théi u?” Niém vui va hanh
phic cda nha khoa hoc chan chinh 1 nhimg thanh tyu
khoa hoc va nhifng céng hién cho cude dai.

Bo la chua ké dén nhing nha tu hanh, nguén hanh
phic ma ho tim thay cang cao quy hon. Ho tir bd di
séng vat duc, séng cudc séng thanh ban va vui védi dao
@é phung su chiing sinh, nhung niém hanh phiac cia ho
vé bign, Niém vui cla ho a3 vui vai diéu thién, 14 thién
duyét (nidm vui cd tir thién dinh), 1a phap hy (niém vui cé tir
viéc tu hoc Phét phdp), va cao tét |& Nigt ban - niém vui tu
tal giai thoat, khéng con bat aff phién ndo khé dau nao,
trang thai hoan toan an lac. Trong lich sif ¢ khéng it vj
vua quan tir bd déi séng vuong gid, cac bac pha hd tirba
cudic séng giau sang danh vong dé di tu; nhiéu nha khoa
hoc, nha chinh tr|, triét gia ngay nay cing sdn sang ti bd
dia vi, danh tiéng dé trd thanh nhimg ngudi tu hanh, do
ho tim thay duoc ngudn an lac, hanh phic mé phia sau
khéng cé sif gidu mat cia dau kha, 1a thit hanh phic ma
trén thé gian khéng cé thi hanh phiic nae vugt [én duoc.

Théi Phat con tai thé cd ty kheo Bat dé, khi chua xuat
gia &ng lam quan, sau khi quy y Phat éng chuyén tu hanh
d3u &4, chi ngd dudi gde cay va tinh can thuc hanh thién
quan. Mot dém, trong Idc hanh thién béng 6ng reo lén;
“Hanh phic qud! Hanh phtic qual!”. Nhimg vi ty kheo dang
tu tdp gén dé hét stic ngac nhién, khéng ai hiéu chuyén
gi. 5ang hom sau cd mét vi dén trinh sy viéc do vai Bic
Phat rang: “Ca 1€ ty kheo Bat & cam thdy khéng thodi mdi
va dang nham chdn déf séng xudt gia, vi dy da nghi dén doi
séng thé tuc gidu sang danh vong trudc kia, cdm thdy thich
thi ma thdt lén nhu thé?

Biic Phat bén cho goi ty kheo Bat dé vao hdi nguyén
do. Blng trudc ching hoi dong dao hang xuat gia lan
tai gia, ty kheo Bat @& chdp tay bach Phat: “Bach Thé tdn,
ngay trudc con lam guan, cudc sdng gldu sang cé quyén
lue, danh vong dia v, vg dep con xinh, ké hdu ngudi ha, thé
md con khdng cdm thdy an én, thedi mdi, khéng cdm thdy
vui vé, hanh phuc, con ludn sdng trong cdng thdng, lo du,
phién mudn, sg hai. Lo chuyén an nguy, thinh suy dugc mdt,
ngay dn khéng ngon, @8m ngd khdng yén gidc. Tir khi xudt
gia, con khéng con tai sdn cia cdi, quyén luc danh vong,
khdong con nhéd cao cda réng, k& ha ngudi hdu, méi ngay
chi dn mét bia com thanh dam, téi dén ngu dudi géc cdy,
thé ma long con cdm thdy thdnh thol an lac. £ém hém qua
trong le thién dinh, con cdm nhdn duge niém an lac, hanh
phtic vo bién ma trudc day chura tirmg cdm nhén dugc, nén
budt miéng thét lén 1&f vui ming lam kinh déng dén Thé
tén vé ede ban déng tu, Con xin thanh tdm sdm hail” Bic
Phat da khen ty kheo Bat d& rng: “Hay Idm ty kheo Bat Gé!
Ong dang df nhiing budc ving chai, thanh thoi an lac trén
I trink gidi thodt, Miém an lfac cda éng, cd chu thién cdng
wde ao hudng chi la ngudi ddi’

Thé gian thuiing khé luy vi tham ddm nam duc: tai (tién

bac, cla cdi), sdc (hinh ddng, mau sdc, sac dep cia ngudi
nam, hgudi nif), danh (danh tiéng, dia vi, su trong vong),
thuc {udng dn, huidng thu), thay (ngd nghi), hay ndi réng
hon la sac (hinh séc), thanh (d@m thanh ém tai}, huong (moi
thom thich thd), vi (vi ngen khodi khdu), xGc (tiép xic, xic
cham ung y). Ngudi séng trén ddi 13y ngd duc lam niém
vui, lam niém hanh phic: An ngon mic dep khién ngudi
ta vul thich; dan dam rugu ché, cd bac khién ngudi ta vui
thich; tinh cam trai gai, sdc dyc khién nguai ta vui thich;
giau cd, sang trong khién ngudi ta vui thich; néi tiéng,
dugc nhiéu ngudi i md, trong vong khién ngudi ta vui
thich...Khi khéng cé ngl duc hodc khong cé di ngd duc
thi con ngudi cam thay thiéu thdn, bubn té, cudc séng
nhat nhéo, vé vi, tham chi dau khé. Bai séng khong thé
khéng co tai, sic, danh, thuc, thiy hay sac, thanh, hugng,
vi, xuc, bdi nhimg thd dé lam nén x3 hoi, tac nén cudc
sdng, al thoat khdi nhimng thi dé thi da khong sinh ra
& coi dai ngl trudc nay (ngoai trir chu Phdt va cdc vi Ba

tdt vi bi nguyén 85 sinh). Nhung ngl duc cing la ngudn’

géc clia bt an, dau khé trong déi nay va din dén sa doa
vao cac canh khé dia nguc, nga quy, suc sinh sau khi than
nay khéng con nifa, Bai ngd duc thuting khién cho con
ngudi mé dam, tham cdu, tac hai cha chidng 1a: géy tranh
déu {tranh gianh, chiém doat), lam con ngudi khé nédo (vi
muén ma khéng duge, cdu ma khéng thdy, hode vi ¢ réi bj
mdt di viv.), gdy ra tai hoa (trém cudp, gidt choc, bénh tét
vv.), lam cho con ngudi dién dédo vi ching co do rdi mat
do, phi du tam bg, vd thudng, khéng trudng ciru. Trang
kinh Bat Pai Nhin Gidc cd noi: “Pa duc vikhé. Sinh t0'bl lao
ting tham duc khéi. Thiéu duc vé vi, thdn tdm tu'tai’; nghia
13: Tham mudn nhiéu thi khé. Sinh t nhoc nhan déu tir
tham mudn ma ra. It tham muén, vb vi (khdng tao tde vei
¥ nigm tham, sdn, sif thi than tam T tai.

Hau nhu moi ngudi déu xem muc tiéu cla d&l minh
I3 lam sao dé tén tai trén thé gian va hudng thy dugc
nhiéu lac thu, thda man nhimg nhu cdu, tham mudn.
Va nguéi ta cat luc thuc hién diéu dé bang tri dc, bang
cong sdc, bang am muu thu doan, bang tdi ac...Nhung
cé nhing didu ma it khi con ngudi luu tam dén, tham chi
khéng mudn Iuu tdm dén, dé la: Long tham mudn cla
con ngudi thi vo ciing vo han, chi cé thé tim thdy suf thda
man tam thal chir khéng cd su théa man l3u dai, chinh vi
thé ma con ngudi thudng rai vao nham chan, that vong,
mét mai. Van su van vit déu vo thudng, ludn bién hoai,
déi thay, dé chinh la diéu bat nhu y khién cho con ngudi
khé nae. Do dién dao tao téc ma phal nhan lanh hau qua,
cang dién dao tao tac thi d&l séng cang rdi ren, phiic tap,
da doan, nhan duyén chang chit buéc rang, con ngudi
cang kho tim ra su thanh thai an lac,

Trén thé glan con ngudi ¢é thé tim dugc niém vui, tim
dugc hanh phuc tir nhiéu nhéan té, tit nhiéu didu kién nhan
duyén, nhung dau la niém vui, niém hanh phic dich thuc
khéng cé nhitng hé luy, khéng dan dén bat an, dau kha,
dau |a niém vul, niém hanh phic lau dai, mién vién? Lam
sao dé sdng an lac trong hién tai va tuong lai? Chi ¢é con
dudng “khéng ddm nhiém lac tha thé gian, hanh dao vé vi*
nhu l&i Buc Phat &3 day mdi dat dén cho tuyét doi an vui.
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a0 ngay tét chdng ta thudng chic nhau dugc

nhiéu stic khoe va hanh phiic trong ndm mai. Bc

Phat day ngudi cu s7 rdt rd rang lam thé nao dé

sdng that an vui va tao didu kién cho niém vui
xudt hién gqua cach song:

‘An vul chifa sinh, ngudi dy c6 thé khién cho chdng sinh, an
vui da sinh, nguoi dy c6 thé khién cho khéng mdt. 6 goi la
thién nam tir day da Thién Tri Thuc”

{(Kinh Tap A Ham, Uat Xa Ca, kinh 91, T.T. Thich Bidc
Thang dich.)

Biic Phat [a bac trf tué, Nhing didu Ngai thic hanh va
khuyén khich ching ta thuc hanh dé gia ting hanh phiic
trong ddl séng la 6 muc dich mang lai nhiing loi ich ro
rang. Buic Phat da ndl dén mot cach cu thé trong Kinh Nigm
X thudc Kinh Trung Ba vé trang thai hanh phic toan dién
ciing lgi ich ciia hanh phic [am cho than thé Ngai khde
manh va tam Ngai ¢ niém hanh phic tham sau: “Nay quy

NHUNG PIEU TOT PEP

Hanh phuc gitp bot cdng thang nén bat &n dé lam diu
cang thang, do dé, bat 1én can.

- Giam huyét 4p do cdng thang lau daiva do dé lam giam
bat nguy co tai bién nao

- Gia ting day du s6 lugng cac chit thdn kinh din truyén
cdn thiét nhu serotonine, dopamine va norepinephrine
nén giup cho su hoc hanh, trl nhd chd ¥ va nhing chuic
nang tat dep khac clia bd nao hoat dong & muc dé téi uu.

- Gidp ndo khéng bj teo lai nén khang bi nguy co lam
gidm tri nhd do ndo mat dan cac két hgp gida nhiing té
bao than kinh va viing héi hai ma {ving lién hé dén tri
nhd} khéng bi teo lai.

Hanh Phic Lam Giam Bénh Tat, Giam £au Nhuc, Sinh
N& T6t, Tam Thin Lanh Manh

Theo cudc nghién ciu cha tién si Cohen, gido su tdm
Iy hge tal vién dai hoc Carnegie Mellon University & Hoa
Ky va cac déng nghiép cho thay ngudl ndo c6 nhiéu hanh

HANH PHUC MANG LAl

CHO CHUNG TA

(KY 1)
@ Phung Son

thay, Nhu Lai thuéng thic hanh phuong phdp qudn niém hai
tha hdu hét trong moi thi gidr, Nhé séng thuc hénh phuong
phdp nay ma thén thé va doi mdt cda Nhu Lai khéng hé mét
nhoc, nhé két qud dy ma tdm ta duoc an vur ki didw”

Chung ta thuc hanh dao Phét |3 € séng hanh phiic tran
ddy. Ngay hom nay khoa hoc da xac nhin hanh phic mang
dén nhiu két qua tot dep cu thé trong dai séng con ngudi
wé moi phutong dién. Trong ba ngay tét, chiing ta séng that
hanh phic vai tam tr, bi, hy, x4 dé gia ting sic khoe ciing
hugng duge nhigu diéu tdt ma hanh phic mang lai cho
chong ta.

Hanh phiic giGp gia tdng sikc khoe

Nguyét san vé than kinh hoc va stic khoe Mind, Mood
&Memory, do bénh vién toin khoa Massachussetts Gen-
eral Hospital phat hanh, trong thang 9/2008 da téng két lai
cac cudc nghién ciiu vé hanh phc tic dong tich cuc dén
bd ndo va suc khde nhu sau:

- Lam che hé mién nhiém hoat déng t6t hon: Gidp gia
tang kha nang chéng lai nhiém triing nén bét bénh tat.

- Lam gidam nguy co béo phi lién hé dén cang thing:
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phuic thi co thé ngudi dé cé nhiéu kha nang khang cy vai
vi tring cam hay cim, Gido su Carol D. Ryff va cic déng
nghiép trong cude nghién clu vae nam 2006 dé tim higu
hanh phiic lign hé dén ba chat than kinh not tiét nhu cor-
tisol, DHEAS va norepinephrine cling bén thir lién hé dén
stic khde tim mach nhu cholesterol 16t HDL, ty s0 gilia
cholesterol x&u LDL va HDL, dp huyét khi tdm thu hay khi
tim bép lai, ty & gitta véng do that lung va héng bung (&
biét minh mdp hay ém). K&t qud cudc nghién clu cho thdy
hanh phic nhiéu thi gia tang su t6t dep cba nhing hién
tugng sinh Iy néi trén. Nguoc lai, néu noi ngudi nao dia
tang su budn rau, lo lang hay sg hai thi lam cho céc tha ndi
trén trd thanh xau hon.

Nguti hanh phic ciing it bi dau nhiic nai than thé. Nha
tam Iy hoc Gil va cac déng nghiép vao ndm 2004 da tim
ra suf gia ting cam xuc tich cuc, hanh phig lién hé dén su
giam bat cic con dau, it cdn cham séc hon va bénh nhan
tham du vao nhiéu hoat déng hon. Con nhiing ngudi <o
nhiéu cdm xUc tiéu cuc thi ngugc lai ho bi gia téng con dau
trong ngay, can nhiéu sy cham soc y 1 va gidm badt ngay
di hoc hay tham dyf vao hoat dong.

Mgudi cao nigén hanh phic clng it bi dau nhuc hon.
Cudc nghién cliu cha gido su Achat vé€ cadm xic va cac
déng nghiép ciing cho thay nhing ngudi cé thai dé tich
cuc thuding khée manh hon va cdc cuu chién binh cao
nién ft bj dau nhiic hon. Nhiing cuu chién binh cé thai do
tich cuc thi ¢é nhiéu sinh khi han, cé nhiéu stc khée han
va stic khde tdm than tét hon 3 nhimg ngudi cé thai dé
tidu cuc. Nhitng ba me hanh phuc sinh con khée manh,
nhimg ba me hanh phiic cing it sinh con thiéu can. Gido
suf Label va cac déng nghiép tim thiy nhiing ba me dang
mang thai ¢& tanh tinh vui v&, tich cuc thi it b cang thang
hon, tham gia van dong thé luc va sinh con thuding nang ki
hon so vdi nhitng ba me kém hanh phuc hon.

Hoc sinh hanh phic hoc gidi va tinh tinh tot

Hoc sinh hanh phic hoe gidi han, ngoan hon, co thai do
tot hon vé c6 ban bé t6t hon so vai cac em khéng hanh
phtic. Hai chuyén gia Huebner va Suldo nghién clu vé sy
quan trong cua hanh phic déi vdi cdc em hoc sinh tim
thay nhiing em hoc sinh hanh phuc thi co thai d6 tot trong
léip hoc, ¢6 digm sé cao, €6 ban tot va lién hé vdi thay gido
tdt, manh khée, tham gia nhiéu vao cac sinh hoat trong
lép va ngoai lap hoc. Ngugc lai, cic em hoc sinh ¢d it hanh
phiic thuéing cd vin dé vé ching tam than, bl khé khan
vdi ban bé, lién hé xdu vai cha me va thay gido. Tinh trang
nay néu kéo dai sé dua dén cac hau qua tai hai cho cacem
thigu hanh phiic nhu bi trém cam, khéng cd nguei nang
dd va co thai dd bao déng.

Céc sinh vién hanh phuc séng dd&i lanh manh va thanh
cong hon. Cac gido su Diener va Fujita chuyén vé cam xuc
fim hiéu su lién hé gilra ba con va ban bé cla nhing sinh
vién cd nhiéu hanh phic va nhiing sinh vién kém hanh
phuc thi thay nhiing ban bé va ba con cla sinh vién hanh
phic danh gia ho cao han |a nhing sinh vién kém hanh
phuc: Cho céc sinh vién hanh phuc diém cao vé cich dn
nai rd rang cung thai dd ching chac, kha néng nodi chuyén
trudc cong ching gidi, cé nhidu tu tin va viing chai. Nhing

sinh vién hanh phic nay clng ¢é nhidu ban than, ¢é tinh
yéu nam nit bén vimg va dugc gia dinh ho trg nhiéu hon.
Pay la nén tang tot dep cla doi sén thanh cong lau dai.

Hoc sinh hanh phic déng gép nhiéu cho ¥a hoi hon. Hal
nha nghién ciiu Magen va Aharoni con cho thay ngay ca
nhiing em hoc sinh trung hoc cé nhiéu hanh phtc thudng
tham du nhiéu vao cic cdng tac cong déng, hay gitp dd
ngudi khac va cd udc mong dong gop nhiéu diéu tot cho
%3 hoi. D4 la dong luc rat tdt gitp cac em thanh cdng trén
con dudng hoc van va tao dung su nghiép sau nay. Nhiing
ngudi hanh phic 1a nhimg ngudi c6 ban linh. Gido su Sonja
Lyubomirsky, mét chuyén gia néi tiéng vé nghién cdu va
hudn luyén hanh phuc va hai gido su dong nghiép da tong
két lai rdt nhiéu cic cude nghién ciu nghiém tdc cho thay
nhiing ngudi hanh phic khéng phai la nhiing ngudi tam
thueing va te man, tréi lai, ngudi hanh phic la nhiing nguai
cé nhiéu nang luc, nhiéu 6c séng tao, dé dang hop tac, kha
nang lam viéc cao va hay giup dd ngudi khac. Ho cling la
nhifng ngudi c6 nhiéu ban bé hon, co tuang quan xa hai
tot va it ly di han nhitng ngudi kém hanh phic. Ho cing
cty nhidu stic khoé, hé mién nhigm hoat déng tot dep va
song tho hon.

Hanh phiic lam gia ting tinh tét, khde manh va
thanh cong

Gido su Sonja Lyubomirsky thifc hanh mot cude nghién
cliu réng lén vé hanh phic véi hai giao su khac la Laura
King va Ed Diener & Hoa Ky xac nhan nhiing ngudi hanh
phiic 6 tanh tinh t6t, d& mén, biét cach hop tac dé thanh
coing, cé kha nang thich nghi véi hoan canh va co tinh than
sdng tao. Cudc nghién ciu dé cho thay nhing ngudi hanh
phuc cé mot nén ting cla suc khoe tam than 16t nhu sau:

1. Ho c6 céi nhin tich cuic vé ho va nhiing ngudi khac,

2. Ho dé hoa déng va ndng dong,

3. Ho dé mén va hop téc,

4. Ho c6 thai dd than thién vai ngudi khac

5. Ho khoe manh va co kha nang thich nghi,

6. Ho huding dén su gidi quyét van dé va cd tinh than
sang tao.

Giam déc cong ty cb hanh phiic gidp céng ty phat
trién nhidu hon

Giam déc cong ty hanh phue thi mang lgi lac gi vé cho
céng ty va cho chinh ban than ho. Biéu nay dugc giao su
Pritzker tim ra trong cubc nghién ciiu va cho thay nhiing
ngudi gidm déc c6 tanh tinh tich cuc thi co cic thai 6 tat
va lam viéc hitu hiéu nén thudng duoc héi déng quan tri
vA cic ngud lanh dao céng ty dénh gid cao vi ho dd mang
vé nhidu tién 18 tir céc cude ddu tu. Ngudi diéu hanh céng
ty hanh phuc cé nhiéu thanh cdng trong céng viec. Vao
nam 1993, hai nha nghién cdu vé tam Iy hoc Staw and
Barsade, tim théy nhing nguéi c6 cdm xic tich cuc c6 kha
ndng t6t trong chifc vu diéu hanh trong d6 bac gdm kha
nang lanh dao va thu thap tin tdc dem ai nhiéu lgi ich cho
c&ng ty. Nhithg nguéi hanh phuc thi ¢d nang Xudt cao vi
nguoi c6 nhiéu hanh phiic thuéng cé nhiéu sy thod man
trong nghé nghiép cdia ho. Biéu nay lam cho ho lam viéc
bén bl va tét dep nén dua dén nhiéu thanh cong cho chinh
ho va cho cong ty hay xi nghiép ho lanh dao.
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Nhéan vién hanh phic lam viéc gidi, Ivong cac va mau
théng tién nghé nghiép

Nhan vién moi nganh nghé hanh phic thi luong cao
han, dé kiém viéc lam honva dé lén chic hon. Nghién ctiu
clia gido su Frisch va céc dong nghiép vao nam 2002 tai
Hoa Ky cho thay nhiing nguél ¢ong nhan hanh phic xin
viéc lam co nhiéu ca hdi duge chip nhan cho phéng vin
18n thit nhi. Khi cdp trén luong gid vé kha nang thi ho duge
cho diém vé nghé nghiép cao hon ngudi it hanh phic.
Nhan vién hanh phic mang lai nhiéu lgi cho coing ty. Cac
chuyén gia tam ly Coté va Staw nhén thiy cang ngay chinh
quyén clng nhu cdc xi nghiép tv cing quan tam dén vin
dé cam xuc lién hé dén vigc lam trong cic co quan va xi
nghiép vi nhan vién hanh phic mang nhiéu hoi lac cho
céc chng ty.

Hanh phic lam gia tang thod man nghé nghiép dua
dén tang nang xuat trong cac co s& thuong mai hay san
xudt. Cac nha nghién ciiu Connolly va Viswesvara tim théy
nhing nguai hanh phic la nhimg ngudi théa man voi
céng viéc cda minh nhiéu han Ia nhing ngudi kém hanh
phuc. Chuyén gia Wright va Cropanzano vae nam 2000
nghién cuu thay ro 1a nhimg ngudi hanh phuc thuéng
lam viéc tét hon |a nhing ngudi chi cé yéu t6 13 thod man
vdi cdng viec lam vi ngudi hanh phic ua thich vige lam, it
vdng mat trong gid lam viée, €6 théi dé rong Iugng tha thi,
nhiéu nang lugng va lam viéc siéng ning. Nhurvay, nhiing
nhan vién hanh phiic la tai nguyén tét va lau bén cho cong
ty hay xi nghiép. Nhing ngudi ban hang vui vé thusng
cd nhiéu khach hang vi ho duge mén chudng han. Ngudi
hanh phuc 6 nhigu kha ning quan tri, dugc quy trong
va ca nhiéu séng kién. Chuyén gia Staw va déng nghiép
nghién cdu va thay rd khi mét ngudi hanh phic thuing
thanh cang trong cong viéc, dugc cdp trén dinh gis tét vé
phdm cach, lam gia ting san lugng, dugc nhiéu tin nhiém
va o tinh thin sang tao,

Ngudi hanh phiic c6 tinh ban tét, d6ng gép nhiéu
vao lgi ich chung x4 héi va séng lanh manh

Nhing ngudi hanh phic thuemg cé méi lién hé t6t dep
vol nhiing ngudi khdc trong x& hai hon 13 nhiing ngudi
kém hanh phic. Cac nha nghién ciiu Baldassare, Rosen-
field va Rook cho thay ho la nhitng ngudi 6 nhiéu ban
be han, dugc nhiéu ngudi ting hd hon va cé nhiing ngudi
than thiét ho cd thé nuong tua dugc.

Nhifng ngudi hanh phic thudéing cd tinh ban hiu tét
dep, ho tham duy nhiéu hoat déng than hiu va ho ¢é nhiéu
niém vui. D6 la két ludn cla cic nha nghién ctu Cooper
va déng nghiép khi nghién citu vé hanh phuic va tinh ban
bé. Tinh ban hiiu tt dep cling Ia mét diu hiéu cho bidt
ngudi dé co hanh phic nhidu hay it. Mhimg ngudi hanh
phic déng gép nhidu cho cic chugng trinh mang dén
loi ich chung cho céng déng hon 13 nhiing ngudi cé thai
@6 chéng déi xa hoi. Cac cude nghién citu cho thay nguéi
hanh phdc c6 nhing tinh tinh t6t dep nhu cé long nhan
tir, hay gidp d& tha nhan, tham gia vao cic ch ugng trinh
x& hoi, thudng déng gop cho xa hai nhiéu hon, ho tinh
nguyén tham gia vao cac chuong trinh thién nguyén nhiéu
han so vdi nhiing ngui khéng hanh phic trong cdc pham
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vi t8n gido, gido duc, chinh tri hay phat trién sic khoe.

Cacem nhd co hanh phic cdm thay déi minh ob ¥ nghia
nhiéu han khi cdng hién nhiing diéu t6t dep cho tha nhan.
Khi khao ciiu tuong quan gitta hanh phuc va déng gop xé
héi. Cac chuyén gla nghién ctiu tam Iy Magen va Aharoni
tim thdy ngay ca nhing em hoc sinh trung hoc cé nhiéu
hanh phic thutéing tham du nhiéu vao cic céng tac cdng
dong, hay gitip dd ngudi khic va cé udc mong dong gép
nhiéu cho xa héi.

Nhing nguii hanh phic it b] nghién ngép hon. Nghién
ngap hién nay la mai de doa rat ldn cho stic khde ca nhan
va trat tu xa hoi. Nhiéu nudc gidu cé ciing nhu cic nudc
dang phét trién hién nay phai d&i pho véi vin nan nay do
ap Iuc gia tang trong doi séng hay do sy thiéu ving hanh
phc gia tang. Cac chuyén gia Bogner va déng nghiép cho
thdy 80% trong s6 ngudi thugc nhém dugc nghién ciiu bi
nghién bi khé khan tam ly. Nhing ngudi hanh phc thi it
b nghién ngap han,

Nguii c6 hanh phiic séng tho va it bi bénh

Cube nghién ciu hai bac s7 Chida va Steptoe vio nam
2008 cho thay nhiing nguai hanh phiic thi ty 1 bi chét thip
ndi ngudi binh thudng clng nhu noi ngudi dang bi bénh.
Vi du nhu ngudi hanh phic it bi chét vi chimg bénh tim
mach va ngudi bi nhiém vi khuan HIV ma co hanh phic thi
it bj chét hon nhing ngudi déng bénh khong hanh phc.

Dé cho chdc chin hon vé diéu hanh phic lam gia ting
suc khde, chuyén gia vé tam ly stic khde Sheldon Cohen
va cac dong nghiép thuéc vién dai hoc Carnegie Mellon
University & thanh phd Pittsburgh, Hoa Ky, thuc hanh mét
cudc nghign ctiu dac bigt vé hanh phiic gitp phéng ngisa
bénh tat vdi 334 ngudi tinh nguyén tham du. Nhiing ngui
nay tudi tir 18 dén 55 va ho dénh gid muc do hanh phiic
hay khé dau cia ho khi dugdc goi qua dién thoai theo cach
thiic clia tién st Kahneman da néi trudic day. DE tiéu chusn
hoa sudanh gia mic dé cdm xic vui budn, cic ngudi tham
dur cho biét ho dang c6 midc d6 nao vé 2 loal cam xdc tich
cuc nhu hanh phuc, hén hd, thanh than, thodi mai, sinh
diéng hay day nang Iuc, va 9 loai cdm xc tiéu cue nhu
budn, sdu nao, bén chén lo lang hay chéng dai. Nghién
ctu duge thuc hién nhu sau;

» Sau ba tuan I8 phén tich cac dr kién va sdp loai nhiing
ngudi tham du cudc nghién ciu thuée loai ¢é nhidu hanh
phuc hay it, cdc ngudi tham du dugc dua dén phang thi
nghiém va bi nhd vao mai mét giot chida vi khuin rhinowvir-
ous, loai vi khuan lam phat sinh bénh cAm théng thudmg.

= 5 ngay sau, nhimg ngudi nay bi cach ly. He séng trong
phong thi nghiém, ngoai chuyén &n va ngd, ho tiéu khién
bang doc sach béo, xem phim, nghe nhac, Trong théi gian
nay cac nha nghién clu khdm bénh xem ai bi bénh va bi
bénh & muc dé nao.

+ B'o muiic dé binh thugng khéng thé cla nhing ngudi
tham du, mic dd ma ngudi tham dy ¢é sin khing thé
trong ngudi chéng lai khuan cam khi bt du cudc nghién
cliy, dé so sanh vai mide d6 sau khi phin tich cac di kign
va nho vi khuan cdm vao mii ho.

Viec do muc dé héi chung bi bénh ndi trén rat quan
troeng vi khi chiing ta hai “anh hay chi manh khoe khdng?*



thi ho thuding tra 161 may moc |a “tdi khde” di trén thuc té
lic dé co thé dang bi cdm hodc dang c6 cam xUc tiéu cuic
hay cau nhau, gian dirva budn rau. Do dg, cac nha nghién
ciiu can phai do muc dé hai chiing bi bénh thay vi hai stic
khée cda ho ra sao. Hai ching midc dd vé bénh duge do
bang db mai bi nghén va nudc mai chay ra.

K&t qua cudc nghién citu cho thay:

= Nhimg ngudi cé su bang long, thoadl mai khi bi cam thi
mitic d6 bi sot va bi cdc hbi chimg edm thip mac di mue
dd bi cam bang nguidi tiéu cuc.

« Cac chuyén gia nhan thay khi hai ngudi cing bj cam thi
ngudi cd cam xic tich cuc cb cac hdi ching it va nhe hon
{it bi nghén mui va co it nugc mui chdy ra) ngudi tieu cuc hay
cau nhau, buc bai.

« Céc chuyén gia nghién clu thay ngudl ¢d muc dé cdm
xUc tich cuc cao nhat thi miic d6 bi cam chi bing 1/3 so vdi
nhiing ngudi cd muc do cam xic tich cuc thap nhat.

Vé phuong dién tinh tinh, ¢& ngudi chi can nhin cudc
dai khong tieu cuc nhu khdng budn rdu, chan chuding 3
da khde manh réi. Ngoai ra, ngudi hanh phic thubng thuc
hanh dinh dudng tét, vé sinh than thé tdt, van ddng thé
luc tit, ngll v nghl ngoi tét cing vdi tugng quan x3 hol
than thiét. Nhimg diéu nay déng gop vao viéc lam cho
muc d¢ bi bénh it di va tf vong thap.

Tém lal, nhitng cuéc nghién cifu khoa hoc cho thay
ngudi séng hanh phic thi tét cho siic khde cia ho vi:

1. Hanh phuc anh huéng tét nhat dén sic khoe cha ho.
Sucam nhan hanh phuc, kinh nghiém vé suan vui va hanh
phuc kéo di lién hé dén dinh dudng tét, vandang thé luc
déu, ngl va nghl ngoi tét. Nhimg thd nay v& 1au vé dai
trd thanh von liéng gitp cho gia tdng sic khde, chong lai
bénh tat cing nhu suy giam sdckhde thé chat va tinh than.

2. Hanh phuc tac ddng truc ti€p manh mé vao co thé
cla ho, hanh phic thdm vao hé tim mach, hé ndi tiét va hé
san xudt ra cac chdt hormaone trong co thé. Tir do lam cho
hé than kinh giao cam ém dju. Hé théan kinh giao cdm hoat

Anh minh hoa: Chi Gidc Thang

ddng v thic lam phét sinh phan tng chién dau hay dao
thoét khi bi de doa lam cing thang phat sinh. Néu hé giao
cam diu xudng, hé déi giao cam hoat déng thi cang thing
giam, nhip tim dap ha xudng. Nhip tim dap thap dudgc
xem 13 mot ddu hiéu bao cho biét tinh trang suc khoe nai
chung tét. Huyét dp clng ha xudng va hé ndi tiét bat san
xudt cac chat hormone tao ra cang thang.

3. Ngu#i hanh phuc cing lién hé dén viéc co the chung
ta tiét ra nhidu chit chat hormone tat gidp cho sy ting
trudéing (growth hormone) nhu prolactin vaoxytocin. Hor-
mone gilp ting trudng va prolactin c6 kha nang két vao
ntim tiép nhan cla bach cau thude hé mign nhigm dé lam
gia tang kha nang chién dau cla bach ciu chéng lai hiu
higu cac vi khudn gay thuong tén trong cd thé. Chat oxy-
tocin lam cho con nguéi dé dang két than va cam thang
nhau. Tién si Zack, chuyén gia nghién cliu vé oxytocin, cho
rang chat nay la phan t ca tinh yéu va dao diic vi khi oxi-
tocin xudt hién trong co thé thi ching ta gia tang sy cam
théna vai ngudi khac va khdéng muén lam nhimg gi khéng
téit cho tha nhan.

4. Ngoai ra, ¢6 su lién hé truc tiép gidia hanh phic va su
khde manh cla co thé ching ta: Cac sgi day than kinh cla
hé giao cam két ndi vai tuyén dc va hach bach huyét, |a
noi san suat cac bach cdu cla hé mién nhiém. Khi chang
ta hanh phc thi céc sgi than kinh nay trong bd nao khai
ding, dua dén su khdi dong cla tuyén Uc va hach bach
huyét lam cho cac bach ¢au chdng lai nhiém tring hoat
déng manh mé. Céc sol thdn kinh giao cdm cling san xudt
mot 56 on cac chat két vao nim tiép nhan cba cac bach
cdu va kich thich ching chang lal cac vi khuan xam lang
ca thé manh mé hon nén nhd dé ma ching ta it bl bénh.

Bé |4 Iy do tham sau cda nhiing ny cudi an vui, hanh
phiic va trdm lang trén cac hinh anh hay tugng duc Phat
va cac vi BO Tat. Ba la chua ké mot hinh dang vui tudi, néing
déng va tran ngdp niém vui trong nu cudi nd ro dal ngud
ma ching ta thudng thay noi tugng dic Phat Di Lac.

{Con nia)
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Anh: Béng Phuigng

3. Lai nira, nay cAc Ty - khufu

O day €6 loai ngua hién thién thudn thuc, thiy bong
cay gdy thic ngua, khéng bi dao déng, kich thich, Khi bi
gay thic ngua dam vao ldng, né khdng bi dao déng, kich
thich. Nhumg khi bi cdy gay thic ngua dam vao thit, lién
bi dao dong, kich thich, nghl ring: "Hém nay, ngudi ddnh
xe diéu ngy ngua sé bdo ta lam gl va ta ddp ting thé nao?”
Nhu vay, nay cac Ty - khuu, & déy la loi ngua hién thién,
thuan thuc. Nay céc Ty - khuu, day I3 loai ngura hién thign
thuan thuc thir ba, & mat, hién hiru & dai.

4. Lai nifa, nay cac Ty - khuu

O day c6 loai ngya hién thién thusn thue, thiy béng ciy
gay thic nguya, khong bi dao déng, kich thich; bi cay gay
thic ngua dam vao 16ng, khéng bi dao déng, kich thich; bi
cay gay thic ngiya dam vao thit, khéng bi dao dang, kich
thich; bj cay gay thic ngua dam vio xuong, bi dao déng,
kich thich, nghi rdng: “Hom nay, ngudi ddnh xe iy ngu
ngua sé bdo ta lam gl va ta ddp tng thé ndo?” Nhu vy, nay
cac Ty - khuu, & day |3 loai ngua hién thién, thudn thuc, Nay
cac Ty -khuy, day |3 lodl ngua hién thién, thudn thue thi tu,
cd mat, hién hitu & dai. Nay cac Ty - khuu, €6 bén lodi ngua
hién thién, thudn thuc, ¢ mat, hién hitu & déi.

5. Clng vay, nay cac TV - khuu
C6 bdn hang ngudi hién thign, thudn thuc nay c6 mat,

KINH GAY THUC NGUA
TRICH TU DAI TANG KINH

1. C6 bén loai ngya hién thién thuin thuc nay, nay
cac Ty - khuuy, ¢6 mat, hién hitu & 484, Thé nao 1a bén?

0 day, nay céc Ty - khuu, <6 loai ngya hién thién thusn
thuc, théy béng cay gay thuc ngya lién bi dao déng, kich
thich nghi réng: "Hém nay, nguéi ddnh xe digu ngu ngua
s€ bdo ta lam gi, va ta ddp Ung thé ndo?” Nhu vay, nay cac
Ty-khuu, & day 12 loai ngua hién thién thudn thuc. Nay céc
Ty-khutu, ddy 13 loai ngya hién thién thudn thue the nhit,
o mat, hién hiu & dei.

2. Lal nifa, nay cac Ty - khuu

U day <o loai ngya hién thién thuin thue, thay bdng
cay gay thic ngua, khéng bi dao déng, kich thich. Nhung
khi bi gay thic ngua dam vao l&hg, na lién bj dao ding,
kich thich, ngh ring: “Hém nay, ngudi danh xe diéu ngu
ngua sé bdo ta ldm gi, v ta ddp ting thé ndo?” Nhu vay, nay
cac Ty - khuu, & day 13 loai ngua hién thién thuan thyc.
Nay cac Ty - khuu, day I3 loal ngua hign thién thuan thue
thir hai, co mat, hién hitu & déi.
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hién hitu & d&i. Thé nao 13 bén?

0 day, nay cdc Ty - khuu, c6 hang nguai hién thién,
thudn thuc nghe tai mét lang hay thj trdn kia, c6 ngudi
dan ba hay nguei dan ong bi khé dau hay bi mang chung;
ngudii 3y do vay bj dao déng, kich thich. Bi kich thich, vi
dy nhu Iy tinh can. Do tinh can, véi than, vi dy chting ngé
dugc 16i thang sy that; véi tri tugé, vi dy sau khi thé nhap,
thay dugc su that dy. Vi nhu, nay cac Ty - khuu, con ngua
hién thién, thudn thuc Ay, thiy bong cay gy thic ngua,
bi dao déng kich thich, Ta néi ring, ndy cac Ty - khuu, con
ngudi hién thién thudn thuc nay gidng nhu vi du y. Nhu
vay, nay cac Ty - khuu, & day co hang ngudi hién thién.
May cac Ty - khuu, day 1a hang nguai hién thién thudn
thuc thif nhat co mat, hién hiiu & dai,

6. Lai nifa, nay cac Ty - khuu

@ day c6 hang ngudi hién thién, thuan thuc khéng cd
nghe tai mét lang hay thi tran kia, ¢6 ngudi dan ba hay
ngudi dan ong bi dau khé hay bi ménh chung, nhung khi



tu minh thdy nguoi dan ba hay ngudi dan éng khd dau hay
ménh chung, ngudi dy do vay bi dao déng, kich thich, B
kich thich, vi &y nhu ly tinh can, Do tinh can, véi than, vi dy
chitng ngd dugc su that toi thang; vai tri tué, vi dy sau khi
thé nhép, thdy dugc su that dy. Vi nhu, ndy cac Ty - khuu,
con ngua hién thién thuan thuc dy, khi bi ciy gly thic
ngua dam vae da, bi dao dong, kich thich, Ta ndi rdng, nay
cac Ty - khuu, con ngudi hign thién thudn thuc nay gidng
nhu vi du ay. Nhu vay, nay cac Ty - khuu, & day cé hang
nauei hidn thign. Nay cac Ty - khuu, day 13 hang ngudi hién
thign thudn thuc thi hai cé mat, hién hiu & doi.

7. Lai nifa, nay cac Ty - khuu

0 déay ¢ hang ngudi hién thién, thuan thuc khéng cé
nghe tai mét lang hay thi trdn kia, ¢é ngudi dan ba hay
ngudi dan éng bi kho dau hay bi ménh chung, khéng c6
tu minh thay ngudi dan ba hay ngudidan dng kha dau hay
ménh chung. Nhung, khi ¢é mdt ngudi ba con hay ngudi
déng mot huyét théng khé dau hay b ménh chung, ngudi
ay do vay bi dao dong, kich thich. Bi kich thich, vi dy nhu
Iy tinh ¢8n. Do tinh ¢éin, vdi than vi y chiing ngd dugc su
that ti thang; vai tri tug, vi dy sau khi thé nhap, thay dugc
su thiat dy. Vi nhu, nay cac Ty - khuu, con ngua hién thién
thuan thuc ay, khi bi cay gay thuc ngua dam vao thit, bi
dao déng, kich thich, Ta ndi rang, nay cac Ty - khuu, con
ngudi hién thién thuan thuc nay gidng nhu vi du ay, Nhu
vay, nay cac Ty - khuu, & day cé hang ngudi hién thién, Nay
cac Ty - khuu, day la hang nguidi hién thién thuan thuc thi
ba cd mat, hién hiu & déi.

B. Lai nia, nay cac Ty - khuu

O day co hang ngudi hién thién thudn thuc khéng cd
nghe tai mot lang hay thi trdn kia, ¢ ngudi dan ba hay
ngu&i dan dng bi khé dau hay ménh chung, khéng cé ty
minh thay ngudi dan ba hay ngudi dan 6ng khd dau hay

bi ménh chung, khéng cé ngui ba con hay ngudi dong
mét huyét thong khé dau hay bj ménh chung. Nhung
khi tu minh cdm xGc nhiing cdm tho vé than khd dau,
nhoi dau, chéi dau, manh liét, kich ligt, khdng phai kha
hy, khang kha v, doat mang séng, v| 8y bi dao déng, kich
thich. Bi kich thich, vi 8y nhu ly tinh cdn, Do tinh cdn, vai
thin, vi dy chiing ngé ducic sy that téi thang; val trf tug,
vi dy sau khi thé nhap, thay dugc su that dy. Vi nhu, nay
céc Ty - khuu, con ngua hién thién thudn thuc dy, khi bi
cay gay thic ngua dam vao xuong mai bi dao déng, kich
thich, Ta néi rang, nay cac Ty - khuu, con ngudi hién thién
thudn thuc nay gidng nhu vi du 8y. Nhu vay, nay cac Ty -
khuu, & day cé hang ngudi hién thién thuan thuc. Nay cac
Ty - khuu, day 1a hang ngudi hién thién thuan thuc thitu
co mat, hién hi & dél. Nay cac Ty - khuu, ¢d bdn hang
ngudi hién thién thudn thuc nay ¢6 mat, hién hiu & déi.

L&i Ban:

Bic Phit dua ra hinh &nh bén con ngua dé vl du bén
hang ngudi nhu sau:

- Hang nguéi thir nhat, chi “nghe” tiéng dén trong xdm
6 ngudi chét la gidc ngd tu ngay. Ho tinh tan va nd lue tu
dé tr& thanh sinh ménh mdi

- Hang ngudi thir hai, “thdy”mot nguti chét thoi la giac
ngd tu lién,

- Hang ngudi thd ba phai mat nhiéu théi gian han dé
hoe duge mét cadch kho khan, Chi dén khi gia dinh chiu
théng khé thi mdi bat dau tinh ngd va tu tap.

- Hang ngudi cudi cing néi dén nhimg ngudi khéang
chiu héi tigc cho dén khi bj 6m nang va dang trén bé vuc
clia cai chét. Lic d6 ho mdi mong mudn cé mét co hoi dé
stfa chira nhitng 16i Idm d& méc phai trang cudc dai dé co
mét su khdi ddu mdi ngudi dé madi gide ngd dugc.

Co may danh cho ho that it 6i nhung van cd thé cliu
duge qua nghiép trudc khi qua mudn.
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Anh: An Nhién
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Bai hoc tu vi

Noi xong vi Biéu M3 SuU nhin Phat hoi:

- Bach Thé Tén, con mudn biét Bic Thé Ton day cac
Thay, cac 5u Cé bang phuong phédp nao? Va trong truing
hop cé nhing vi khé day thi Ngai ding biép phap gi?

Phat tra |oi;

- Téi cing lam gidng nhu Ong vay. C6 nhiing Théy,
nhung Su Cé ndi ngot ngao la dd. Coé nhing Thay, Su Co
phal dung bién phap manh nhu biét trd, sam héi.. . Ngoai
ra cing ¢on ¢o nhing vi phai ding ca hai bién phap trén.

Lic dé vi Diéu Ma Su bén hoi Bac Phat cau hédi ma Mgai
da hai Ong:

- Bach Thé Tén, néu nhu khéng 4p dung dugc ca hai
bién phap trén vai mdt Thay, mot Su Cé thi Ngai sé lam
thé nao?

Phat mim cudi bao:

- Téi cling sé lam gidng nhu Ong vay.

- Lam giéng nhu con |4 [am sao?

- Toi cling phai giét ngudi dé.

- Nhung tu dao tir bi thi lam sao Ddc Thé Ton giét ngudi
duoc.

- Giét & day I khéng cho & Tdng doan nita. Néu khéng
dugc & trong ting doan thi coi nhu vé phuong dién dai
sdng tam linh ngudi 3y da chét.

Nhac lai cadu chuyén ndy |a dé thiy rAng trong ting
doan nguyén thiy clia Blc Phat cing luén co nhing
phan t bat hae, kha tri va Bic Phat ciing hanh xd minh
chanh cia tang doan ma phai truc xuit ngudi ay,

DIEU MA SU & DUC PHAT

@ PTs Pham Kim Tuyén

& mét v Biéu Ma Su dén gap Phét xin tu hoc véi

tu cach la mot cu si. Mot hém Bic Phat héi Ong

ta réng: “Ong diéu phuc nhing con ngua trong

chudng nhu thé ndo? BEj véi nhiing con ngua
chimg Ong lam sao?”

VI Biéu Ma Su n6l: “Bach Thé Tén, véi nhitng con ngua dé
day, con ding bién phdp ngot ngdo. Vdi nhing con ngua
cting ddu con diing bién phdp manh nhu rol, xich. .. trimg
phat. Néu diing ngot ngéo con sé thét bai, Nhung trong dan
cung cd nhimg con ngua phdi cdn téf ed hai bién phdp trén”,

Phat hoi thém: Néu ¢d ba phuang phap dé déu khéng
thanh cong thi Ong phai Idm nhu thé nao?

- Trong truing hop d6, con sé giét con ngua, vi néu dé
Ed: It-}r?ng dan, né sé la mét guong xdu va ca dan ngua sé

u het.
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Trong guéng may Hanh Chanh Pae cla chiing ta cing
luon cé nhiing Chirc Sac, Chifc viée khiém khuyét vé Pao
Bic, vé nang lyc...nhung khéng cé tinh than phuc thién,
van clf ngoan cd vi pham gido diéu, gay mat doan két, bat
man trong ndi bé va lam mét niém tin noi déng dao...

Mudc thl cd Hién Phép, Bao cling cd luit Dao, Gido Hai
Cao Pai cd Phap Chanh Truyén, cé Bat Bao Nghj Binh, cd
Tan Luat, Ngi Gigi Cam, Ti Dal Diéu Qui... va ¢6 ca Thap
Hinh cda B Ly Gido Téng dn dinh muc xU phat ddi vdi
Chuc Sac, Chifc Vige va tin dé vi pham nhe thi khuyén lan,
giao duc, nang thi gidng cdp cho chi dén gidi phap cudi
cling 1 truc xudt,

Péy |a hinh thuc phap tri dua trén co s& cla tinh
thuong, clia céng binh va bac &i nhu Buc Chi Tén hing
day |a nén tang gido Iy cla Cao D4l dya trén luat thuong



yéu va quyén cong chanh..

Bic Chi Tén 14 Péng thuong yéu chung sanh vd bién,
wé Iugng. Chinh vi thuong yéu ma tii thugng ¢é dén nay
I4n lugt c6 cac nén tén gido ra dai. Chinh bdi thuong yéu
mdi co Dal Pao Tam Ky Phd B6, mdi cé su ciu rbi lan NI,
sy cliu rdi danh cho nhing dda con hu hong, lac 18i, 1am
dudmng. Chinh bdi thuong yéu mdi co gidi ran va trimg
phat. Phat |3 phat nhung léng thuong van thuong nhu
Buc Ly DaiTién da ting than thé vé trach nhiém ndng né
cla mdt GidoTong: “Ngdn thay cho cdi trdch nhigm ndng
né vi trot dd hia 180 cling Tir Bi ra té 88, hé trdch phan dan
anh, tuy hhién [dy oai quyén khuyén nha, trimg tri mdy em
méic ddu ché ciing nén hiéu tém méi dia...”

Tung dé clng d0 thay rdng moi hinh phat déu phat
xuat tif tdm long thuong yéu cda cic Béang, long thuong
yéu ludn ludn ham chifa su cong binh.

Con ching ta? Chung ta thuong dan anh, dan em,
thuong ngudi déng su. ching ta dua theo pham tanh.
6 |3 su cho qua, su khoa lap, 1a budng trdi, Ia phd mac
cho quyén Thiéng Liéng dinh doat. Va hau qua 13 gi? La
anh em hiém khich, |3 ndi bé chia ré, bat hoa, 12 lam mat
niém tin clia Déng Pao, 14 su dung ting dé ngudi pham
161 mél ngay mai nhidu hon. Mot ngudi lam sal kéo thém
nhigu ngudi lam sai, mét ngud 1Am dudng kéo theo mot
nhém lac 16i. Vay thi trach nhigém nay thudc vé ai?

Vé cdc Péng & trén cao v voi hay |3 thudc vé ching ta,
nhing k& nhu nhugc hang ngay tiép can véi cai xau ma
van che mat lam ngo?

Bai hoc tir Piéu Ma Su va Buac Phat Thich Ca da cho
chling ta thay rang thuong yéu khéng nhit dinh 1a phai
noéi nhing I&i ngot ngao, dé nghe ma déi khi ciing phai
tudn dé nhimg l8i nang né, ddng chat, nhing phé phan
chi trich nang né. Thuong yéu ciang khong phai la suim
lang, cam chiu nhing sy sai trdi cua ngudi khac.

Thuong yéu di lién véi sif bao dung nhung khong ding
nghia v&i bao dung. Tinh thuong thi khéng bién gidi
nhung bae dung thi cé muc dd va gidi han. Tinh thuang
la phan lng cia trai tim, con bao dung 13 phén noi cia
hanh déng bén ngoai, Cho nén nhing lai phé binh gay
gat dé bj ngd nhan la cé ac tam, ma hinh nhu ai ai trén
budic duding tu hoc clng rit sg mang tiéng |a tam xal

Diéu Ma Su triing trj ngua, giét ngua la dé tranh loan
cho chudng ngua. Buic Phit nghiém phat tryc xuét tang
ni bét tr] 1a @8 én dinh tang doan, dem sy binh an cho
ting théan. Thap hinh cda Buc Ly clng | d€ ran de, gido
duc va nghiém tri nhing thanh phan bat hio trong Bao.

Vay thi méi Chifc sdc, Chiic viec, mdi mét tin d6, ching
ta nhdt dinh phai la nhiing Diéu M3 Su tir bi va tri tué
trong nd luc 1am sang ban than minh, trong sach hoa
hang ngtl cia minh, bio vé thanh danh cla H&i Thanh,
Téc Pao, Hugng Bac... Gilf dugc niém tin cla dong dao.
Cé nhu thé viéc hoang khai Pai Bao mdi duge thuan
buém xudi gid. C6 nhu thé chung ta mdi khéng hé then
vai cac bac Tién Khai da day cdng dung nén nghigp Bao.
Co nhu thé ching ta khong |61 thé vai Bdc ChiTon cung
cac Dang. Va cé nhu thé ngay vé cla chiing ta mai thanh
than trudc quyén Thiéng Ligng thudng phat.

. Lufu Thi Ngnth— Dieu Hﬂi’l 4

- dé réu phong.
ngan vang vong bui.
3l lua Hﬁn_%—jgin.

Phat hoang Tran Nhan Téng

" Rl ngai vang lau tia,

Gilra ndi ngan tu luyén
Gidc Phat dd chung sinh’

Bay tram nam co lg,

Gido phap luén séng sol.
Nhing ngudi con cha Phat
Vé ngai subt cudc dai.. .2

Dimg chén noi dat Phat,
Léng thanh than nhe nhang,
Tué sdng trong nhu ngoc,
Tam dugm sac mai vang.?

1. Gide Phat, phd dg, vé ngai f& cdc tdrtrong kinh Phédt
2. Hoa thugng Thich Thanh Tir dd xdy ba Thién vign Dd Lar,

Yén Torva Tam Bdo

3. Mau doviing nha Phat
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chg huyén Phic Ty, c6 6ng Tu M3 lam nghé

danh xe ngua. Ong la mét ngudi vui tinh, vi

vay khach rdt thich di xe éng, dé duoc nghe

ny cudi doc ddo cla dng, ngudi ta bao dng cd
nu cugi Ngai Di Lac. Khach con duge nghe éng ké chuyén
dao rat hap dan (6ng Id mét Phdt td mal).

Mot sang ng, ng day sém nhu moi ngay di ra chudng
ngua, phat hién ra con ngua da bj I3y trom réi. Ong réu ri
thueng nhd con ngua than yéu: “Lay Phdt! (6 miéng com
manh do la nhd con! Bdy gidr con & ddu? C6 1é kiép trudc
nghiép ta ndng lam! Bdy gid phdi gdp hoa nhu vdy!" Hai
ngay sau, con ngua tim vé nha, lai dat theo mét con nguya
khac. Ong vui vé trdt lai, théng bao khip nal vé dic diém
con ngua dy, dé chi con ngua biét ma dén nhén vé. Mai
dén rat lau sau nay, khong thdy ai dén nhan lai ngua. Ong
van chidm séc né 1 té, hang ngay cho an, éng nhin né &u
yem: “Lay Phat! Trong cdi hpa ¢6 cdi phiic! Ta sé nudi con
dang hodng, dimg cd lo! T nay ta ddt cho con cdi tén méi
la Bach Nir! Bach Nif dugc 6ng day db cho quen chi, Ong

chua cho kéo xe, Mét bita no, anh con trai & nha ¢di con
Bach N, bdt cdn bj nga ngua gay chan. May sao khéng bj
cua chan, nhung sau nay phai di khap khiéng, Ong Tu M3
rat thuong con nhung éng khang budn lm! Ong ngdm
nghi: “Lay Phat! Cugc doi la w6 thudgng! Phic hoa khén
Iugng! Tral kéu ai ndy da, biét lam sao by gic!”

Ong Tu Ma dem chuyén nha bach cho su éng try trl
nghe, su éng giang cho dng Tu Ma nghe mét bai phip
vé nhan qua. Ong vé nha, binh tam trd lai, quyét dinh
an chay truding, thuic hanh hanh bé thi, cling duting Tam
Bao. Budc mét thoi gian 6ng cdm thiy trong l&ng thanh
than nhe nhang, nhy trit di duge ganh nang au lo.

Cudi ném dé, & bién gidi loan lac, nha Vua xuéng chiéu
tuyén binh, Trai trdng trong huyén déu ra hé hdi mat
tran. Riéng anh con trai cla éng Tu Ma rit budn vi anh
khéng thé khéng cling ching ban ra mat tran lam nhiém
vu chién ddu bao vé té quéc ducc bdi ci chan khap
khiéng. Nhung éng Tu Ma lai trdm ngam thé phao: “Lay
Phdt! Trong cdi hoa lai gdp cdi phic” Ta dé vé sau gia dinh
ong Tu Ma séng binh yén, khéng cén tai hoa nita.

Boc cdu chuyén “Phic va hoa” clia nha ong danh xe
ngua & trén, ching ta chot nhé dén cau chuyén that vé
cudc doi clia Ong Nampoku Mizoune, nha chiém tinh
gia ngudi Nhat, tac gia cudn sach: "Béi ngudi qua tdng
mdt” (Sampaku) da duoc dich gid Ngé Thanh Nhan dich
ra tiéng Viet. Nha tudng s6 nguai Nhat dy, thud nhé dugc
nha chia nudi dudng, vl éng cé tudng yéu, ding vé rat
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" Chuyén nha
NGUOI DANH XE NGUA

@® Léban

xdu xf khéng ai mudn nhin. Nén Su tru tri chi cho phép
6ng an & sau hau ligu va lam viéc gia gao, bép nic khéng
dugc |én chanh dién.

Mai dén ba nam sau, chi tigu xau xi dy d3 Ién, tréng
dep han ra. Su try tri bat ngér gdp lai chd tidu, thay tudng
yéu da bién mat, 16 ra mét chu tidu dén tudi truéng thanh
tot tuang. Su tru trl ngac nhién héi cha: “Ldu nay con ¢6
lam diéu gi ciu gitip ai khdng?® Cha thua: “Bach Thdy! Con
lam ding nhtr 181 thdy dan, hang ngdy chi lo viéc gia gao,
ndu nudng, rira bat, t6f dén ngu & ddy, khéng di ddu cd”.

Vay do, cau chuyén mat ngua clia nha éng Tu ma, phiic
va hoa thay nhau dén hai thdm nha 6ng dy. Nhd cd tu,
nén nha éng Tu M da chuyén duge nghiép hoa thanh
phuc, d8 co cudc séng yén 6n vé sau.

Cau chuyén thif hai, chi tigu xadu xi kia chi s6ng trong
khong khi thién mén, ngay gia gao, lam viéc bép nic,
an chay lat; t6i nghe kinh, ngti sau liéu. Chi cé véy thai!
Tudng xdu bién mat, tudng tot 16 ra, d& sau nay chi tidu
dy trd thanh nha tudng s6 Nampoku Mizouno ¢6 tiéng
tam khap nam chiu.

Hom nay, ngay dau xuin Nham Ngg, ching tala nhiing
Fhat tur da kién dao va dang tap tanh tu dao, su tu hoc
clia chung ta it ra cing khéng thua kém chi hai vi trong
hai cau chuyén. Va ching ta tin tudng rdng, bat cy ai
ciing cd thé chuyén hda dugc cdi hoa thanh phiic, néu
nhif ching ta biét lam diéu lanh, tranh didu di; hang
ngay an vul tu tp.

Anh: Gidc Hanh



Hng tan xudn tdi la mot quy ludt tudn hoan cla

thién nhién, cha dat troi, Xudn vé vdi tram hoa

khoe sac tda huang, cay cdi dam chdi nay loc,

biéu tugng cho stc sdng ddi dao, vién man.
Vi thé, nguéi ddi thudng vi mia xuan vai suc tré: "Mt
nam khdi ddu mia xudn, Cude doi bat ddu bdng tudi tré.
Tudi tré la mia xudn cud nhdn logi”. Chinh biéu tugng nay
ma mula xuin khéng bao gid gia, chang tan phai, di ba
thang dau nam da qua di. Mla xuan thudng gan vdi tinh
yéu. Ma tinh yéu thi mudn dai bat diét, muén thud van
vay. Tinh yéu khéng cé tudl, Cé al tinh dugic tudi cla tinh
yéu chua? Tha tinh yéu cling vay - nhat la nhiing bai tuyét
tac - cang khéng tinh dugc tudi bao gid. Tho tinh mla
*¥uan cang hon thé, ludn ludn va mai mai [a suc tré,

Budc vae xuan, thién nhién lai khodc |8n minh mot
chiéc do mdi ddy nhifa séng, toan mau non to mon mdn.
The tinh mia xuan vi thé mang trong ban than nd cai
rao rufc thiét tha dén béi hdi, ndng chay, d&m tham man
ma dén mé say, khéng bd bén. Cai khdng bd bén do chi

VAN HOC NGHE THUAT

cam nhan, khéng thé dién. ong thé luan ban dugc.
Vé dep tinh xudn cang vay. | dé hén minh giao hoa,
rung déng vai ddi tugng, mai co thé nhan ra hét moi diéu
tuyét dieu. Bén phat gidy bimg v, ta s& mim cudi mot
minh. Tinh yéu cling thé, chi cé cam chi khéng cat nghia.
Mhi tha tinh s& mét Xuan Diéu da hon mét 1an tuyén bd:
“Lam sao cat nghia duge tinh yéu, Co nghia gi ddu mot budi
chiéu, N6 chiém hdn ta bdng nang nhat, Bdng mdy nhé nhe
qid it hiu®

Pé cap dén tho tinh ndi chung, tho tinh mla xuan néi
riéng, trong chung ta ai cling nghi tdi dong tha lang man
1932 - 1945 aViét Nam, Bdi 18, khéng nha tha nao cia thé
hé nay ma khong co tho tinh yéu, tha tinh mia xuan. Tl
Thé L&, Xuan Diéu, Huy Can dén Boan Van CU, Anh Tho,
Nguyén Binh, Vi Hoang Chuang déu 6 tho tinh va tha
tinh mia xuan. Cé khi dé la cdm gidc xdn xao rung rinh,
nai @6 béng giai nhan thoang hién say mé khac nhac
®uan tinh va nang xuan nhu ngung dong lai trén doi ma
(g hdng lam cho thi nhin ng& ngang thét lén: “Anh
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trang thai dé chiju cd thé phét huy ¢dng nang tét nhat, chi
khi nao than tam budng thu méi ¢ thé nhin ra dugc cam
gidc dé chju nay.

Trong nhing nam gan day, ngudi ta da nghién ciu viéc
dung am nhac dé trj bénh, Timg loai nhac c6 kha nang trj
liéu khac nhau, do la diéu ma cac nha khoa hoc da chiing
minh duge qua thuc t€ 1am sang, Ni su Bao Ching, la mot
vi bac si Tdy Y, cho réng, so v&i am nhac thi viéc niém Phat
duge thie hanh khi ching ta mé ring léng ti, toan than
buong thu nieém Phat theo am van nhdt dinh thi tai tin ring
con hiéu qua hon so vdi am nhac binh thuiing, bdi vi trong
danh higu Phat da ham chia tam tir bl vi dai va tri tué tham
sau clfu 4o chiing sanh cla didic Phat. Béng thai danh higu
Phdt cing khai phat anh sing v nang luc cong ditc Phat
tanh vén b bén trong cla ching tal Nang luc céng duc
nay duong nhién cing bao gém ning luc tr] lidu tdm bénh
va than bénh.

Biic Phat la ngudsi da kham pha ra ndng Iuong Phét tinh cia
minh dén mic vién man. Khi ching ta niém danh hiéu Phat,
Ngai cling sé theo bian thé nguyén cla minh m dén hudng
dan gitip ching ta diét kha dé dat dén canh gidi an vui.

Cé Ban Tu cla toi 1 mat ngudi da ting dau khd nhit khi
mat dic phu quan, trai qua mét nam dai chim sau xudng
day sau tuyét vong tudng nhu chi cd céi chét mai cé thé
cham hét dugc khé dau. Nhung that may, ngudi anh bén
chéng da gitp co dy vugt qua dugc bing con dudng hanh
tri niém Phat. Téi nao cd ciing cAu siéu cho chéng & chia
hodc & nha riéng, cé da niém Phat A Di DBa khéng biét bao
nhiéu bién, nhiéu |dm! Trong céc théi kinh Ciu siéu, A Di
Ba, Kinh Bia Tang, Lugng Hoang sam, v, v...va 6 d4 rit ra
duge mdt diéu chia sé vai thi: Mudn tam cda minh binh
tinh, cach t6t nhat 14 niém Phat, khéng rdi cau niém A Di
Ba Phat, Khang ke la gap phai bat clr su dau khd hay sung
sudng nhu thé nao, ciing phai nén niém A Di Da Phat. Day
la phugng phap don gian dé dang thuc tap, lai nhanh
chong giup ching ta binh tam trélai. Chiing ta quan tudng
anh sang tif bi va tri twé cla dic Phat chan hoa tran day
khap than tim cdia minh thi sém mudn gi su dau khé ciing
sé bién mat. Qud khirdd quaréi/ Tuang lai thichua dén /A Di
B tri nigém / Hién tai nhét dinh vui.

Butdc vao tudi 57 mdi hoe Phat, nha céi duyén lanh gap
Bao, ¢6 da chuyén hoa dugc khé dau phién nao thanh an
vui trong thai gian rat ngan hanh tr nigm Phat. Hang ngay
6 cham chit vuem Lan dén ci nghin chiu, vita cham bén,
€0 viia hat kinh bang cau niém A Di Da Phat trAm béng rét
hay va con ngam cau tho nhai theo cba ai do: “Gid s ngay
mai tdn thé/Bém nay Lan vén nuéi tréng/ Binh tam ngdm dnh
trdng trong/ Het kinh A Di B4 Phét” Cé Ban Tu nai [ rat tide
khong tu sém, nguii ddi c6 cau: “Tu mau kéo 131" nhung
khong sac, vin dé khéng & chéd sém hay I3 mudn, vin dé
I3 khi ban gap phai khé dau chudng ngai, ban 6 gap dugc
Théy day cho cach: "Ddp ndt hu khéng tim 187 thodt! Cai then
mong mi to duding vé?

Léi thoat dé I3 duding tror vé vai But, con duiing cé huang
hoa thom ngét. D€ khong phai lac 15i gida bé khé tran gian
nay thi ngusi con Phat [uén goi ding danh hiéu Ngai A Di
Pa Phat, am ba vi digu nhat,
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Hoa Hanh Luu

Cha

Kinh tdng anh L.5

Cha nuong Thién Tinh song tu
Ba théi kinh da céng phu méi ngay
Sen hdng ém mot om day
Cha hién tam nguyén kiép nay vi con
Lé Pan

Anh; Digu Am



Anh: Dao Tam

roi thang 12 rat lanh, dé la didu khéng thé chdi
cal. Nhung ding ban ding vi ngai ngan ma chan
chir va ludi biéng. Hay thic day. Va diéu cdn nhét
ban nén thif lam 4 tu tay pha mot tach tra dé sudi
dm lai tréi tim trudie khi né 167 nhip. Ban nhd chudn bi diéu
nay mét cach khoan hoa dé co mét trdi nghiém thad vi.
Pléu twdng nhu rat binh thuéing nay c6 thé sé dem dén
cho chinh ban nhiing diéu bat ngd va lén lao day
Toi nhd mot ngay xa xua rdi, vao mot ngay mua déng,
khi &y t6i cén 1a mot difa nhoc hay ngl nuéng, dang cudn
tron trong tdm chan day va ma mang vé bap ngd thom
niic me mdi vui bén bép |la. Oi chao, cai gidac ma dy mai
ngot ngao va ém ai lam sao. Thé ma bong dung cé ban
tay lay khe vai toi.
- Day di nao con géi. Khodc chifc 4o 4m 1én la con 43
day lui dugc céi rét dang so rdi. Con néu biét tu tay pha

@ Ngoc Chan

cho minh mét tach tra. Con sé cam nhéan dugc tron ven su
4m ép cla mua dong.

Lai cia bé that nhe ma van nhu mét ménh lénh cia
vi chi huy da nhiéu nam trong quan ngd. Téi danh ngdi
day, cudn chiéc chan xép gon lai ngay ngén. Vuon vai hit
mét hai thé that sau, toi choang lén vai chiéc do khoac
dé ngay bén canh giudng. X chan vao doi dép bong am,
nhé nhe budc chan, téi di dén kéo rém va md mdt bén
canh cla sf. Anh ning nhe va lan gid lanh Ga vao phong
nhung né khong can la ndi sg hai nhu téi mudng tuong
khi con cudén minh trong chan am.

Binh nuéc mdi dun con U nhiét. Mot tai tra nho dat vao
chiée céc 50 Toi cham rai nhan nit binh |gc cho dén khi

tdi tra da no nudc. Mot lan huang nhé nhe boc 1én lan toa
trong khéng gian tinh l&ng cla can phong. BS t6i ngdi
yén trong chiéc ghé bén khung cilia ngam tung déng tac
ctia thi mot cach thu thai va hai long.

Hai nude béc 1&n quyén vao khi trai lanh lanh phiit chac
nhu dua hai cha con dén mot thé gidi khac han trong cdm
nhéan cla toi ...

- Con théy 6n chif? Trong khi tach tra qua néng? Con
hay doi va ngdm nghi mét chit vé nhiing gi minh da lam
cho cudc séing nay, cho gia dinh, nguoi than va ca nhiing
ngudi cé thé con chi gap thodng qua mdot lan? Cudc ddi
khéng phai 1a mét cudc dao chai hay nhimg chuyén
hanh trinh bat tan. Cudc ddi ngudi 1a mét co hbi dé ta trdi
nghiém va 1a ca nhiing su ua chon nla. Thay vi sg lanh,
tréin rét, con hay chon cach dem lai su &m ap cho minh.
Biéu dy |4 holn toan cd thé.

Vi nhu con hay b3y té ndi niém cla minh véi thién

nhién, véi cy co, vél nhilng huong hoa dat

trési khi mat troi chua to, véi cudc séng

muén mau, vdi ca chinh ban than minh.

Nhu thé ltic nay, tach tra sé sudi am cho

khéng chi rigng ban thian con ma cho

ca khodng gian nay, cho ca tinh cdm cla

cha va con, cho tit cd con nhing diéu

ma con cé thé nhin thay va chua nhin

thay. Biéu quan trong nhat 14 con hay
hoc cach biét cam nhan...

Pa nhiéu ndm trdl gua. Nhung

tach trd néng vao budi sang mia

déng hém ay da cho tdi nhiing trai

nghiém dac biét va trdi nghiém ay

cing da theo tbi trong sudt cuge

hanh trinh dat ddu chan minh

vao sy song. Thay vi than thd va

tiéu cuc trudec moi kho khan, tai

luén tim thay nhing anh sang le

| 00 B 161 6 mat goc khuat nao dé. Thay

vi chay nhao nhao tim nhiing cai
bong huyén hoac cla tuong lai,
toi di ting budc cham ral, binh
than va an lac. Thay vi ddm chim
vao ndi lo lang tir nhing that bal
néu b trong ching duding da qua, toi ludn biét dimg lai
dé suy ngdm va budc tiép.

Tuy nhién, diéu quan trong nhat t&i mudn nhac ban luc
nay: Ban clng hay thi tim khoang khac dang nho cla
cudc séng theo cach riéng clia minh. Hay ¢6 thé pha thém
mét tach tra néng dé danh cho ngudi than va ciing chia
sé ban nhé. Su toa sang cla tri tué va tam hén ludn dén tir
suf cdn mén lao déng va hoc tap khong mét méi. Nhung
nd lai thudng duoc nhan ra khi ching ta biét ding lai va
nhin thét siu va trong ban thé cda chinh minh.

Hay tin toi, tin vio sy manh liét cua bér} than va cla
téch tra. Ta phai mim cugi khi con gié rét théi qua ma tam
hdn thay duge su binh yén...
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Chila Mét cot tai Maxcova  Anh: Lédm Bao
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CHUA VIET
Pén Tét cuing ba con kiéu bao

@ Lam Bao

Méi dip Tét vé, ngudi Viét, dis & trai Au xa x6i hay bat e nci nao trai tim cting hudng vé qué
huong. Bdi vy, dén bifa com Tat nién sum viy, d6n nhiing 1&i chiic t&t an lanh d4du nam méi,
ngdi bén nhau chia sé nhiing vat va ciing thanh cong cia mot nam da qua trong tinh cdm am
ap, ta lai cang thdm thia han t&m long cdia nhimg ngudi con xa d4it me. Va tua nhu mét biéu
tugng luu gid hon dén téc, di s6ng & dau, hinh anh mét ngéi chia than thuong luén goi nhic
ngudi Viét hudng vé cdi nguén. Nén thé, & rat nhiéu quéc gia khac nhau trén thé gidi, cling

da c6 biét bao ngdi chiia clia ngudi Viét ducc dung lén, trd thanh dia chi tdm linh cba nhing
nguai con xa xu.

6.2 | TaPCHI NGHIEN CUU PHAT HOC
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1. Bai téng lam Tam Bao Son

Toa lac canh thi trdn Hartington (tinh Quebéc, Canaday,
BPai téng 1m Tam Bdo Son (thudng goi la chia Tam Bdo
Son) dugc xem [a trung tdm van hda Phat gido l6n nhat
cla cdng déng ngudi Viet & qudc gia Bac My nay. Chia
duge Hoa thudng Thich Thién Ngh| chinh thirc khdi cong
xay dung tit nam 1988 trén mat vang dat hoang vu, gan
chan nai Mont - Tremblant. Chisa chinh thic khai truong
tu nam 2003 va trd thanh ngdi cha Viét ldn nhat tai Can-
ada.

Chua nam trén khuon vién rong toi 337ha véi nhing
day nul cao bao boc, sudi nude, ring cay va nhiing tham
cd xanh mudt, mang vé dep ddc dao cla khong gian
kién tric Phat gidgo hoa quyén cung canh sic thién nhién
hiing vi.

Trung tdm cla quan thé kién tric chia Tam Béo Son 3
chinh dién Thién Phat Tam Bao Son véi tugng Phat Thich
Ca cao 25m, chung guanh cd thém 1.000 bl tugng Phat
Ian, nhd véi 5 bidu tugng khac nhau tugng trung cho 5
cach hodng phap cla Pic Thé Ton.

Hai bén duéing dan vao chinh dién Ia 18 biic tugng Bic
A la hén dic bang dong thau ding uy nghiém. Phia sau
chinh dién 14 thu vién Phit gido vdi trén 50.000 déu séch,
Mgoai ra, tral déu trén dién tich rong Ién cda chua 1a 14
khu vuiin va tugng dai vai nhing nét dac trung cba van
héa Phat gido.

V& dep hing vi cda thién nhién, su trang nghiém cla
cac pho tuong Phat da bién Bai tong lam Tam Bao Son

e e
Cuc lac cinh gici  Anh: Lam Béo

thanh mot quan thé kién tric chia chién Phat gido dic
ddo hieém thay gita dat troi Bac My xa x6i.

2. Chiia Triac Lam

Khanh thanh trudec dip Tét Nguyén dan 2008 tai Khar-
kov (Ukraina), chia Tric Lam la ngdi chia dau tién cla
ngudi Viét Nam tai Ukraina.

Sy ra ddi clia ngdi chiia |4 thm huyét cda 2 nam chudn
bi ti mi va 7 thang thi cong day né Iuc vai ban tay cla hon
100 thg xay, tho mac, nghé nhan giau kinh nghigm dén
tlr 7 tinh thanh phia bac Viégt Nam. Ho d3 vugt ngan dam
sang xU ngudi dé thuc hién nhing cong viéc doi hoi sy
khéo léc va tinh t€ nhu dip hoa van bang gidy ban, gidy
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Anh: Lam Bao

dé, cham trd mai cong va dic nan nhing con vat linh
thiéng trong chia.

MNhiéu loal vat lidu xay dung hiém tai Kharkov nhu ngéi
dd, gb quy, da hoa... da dugc chuyén tr Viét Nam sang.
Tat ca déu duoc kidm tra ky luding vé chat lugng dé bao
dam céng trinh cé thé chiu dung dugc suong gid, bang
giad cha x( sé bach duong. Puoc xdy dung bdi cac ban tay
Viét, chiia Tric Lam - Kharkov cé day di cac hang muc
nhu tit ca cic ngdi chia tén dat me Viet Nam nhu dién
Tam bio, Nha td, Bdo thap, Thap Quan am, Thap chubng,
Thap khanh, Mha khach, Tam quan.

Vi quan thé kién tric bé thé, mang dam phong cach
chia Viét Nam, chia Trac Lam khéng chi la mét cdng
trirth tam linh clda ngudi Viét ma da trd thanh mot trong
nhiing céng trinh kién tric déc dao va gia tri nhat &
thanh phé Kharkov.

3. Viét Nam Phéat Quéc Ty

L3 manh dat khai sinh ra Phat gido, An o I3 noi hai tu
nhiéu chia chién thudc cic quic gia cb theo Phéat glde
nhu Trung Quéc, Nhat Ban, Nepal, Myanmar, Thai Lan, Sri
Lanka, Bhutan... Tai Bodhgaya, noi tuong truyén hoang
tir Tat Hat Da ngdi thién dudi gdc cay bd dé va trd thanh
Biic Phat, ti ndm 1987 nha su ngudi Viet c6 phap danh
Huyén Diéu da tién hanh xdy dung mot ngdi chia Viét
Mam,

Chisa duge x&y dung trén khudn vién réng 3,5 ha, mang
tén Viét Nam Phat Quéc Ty, hoan thanh vao nam 2003.
Theo giai thich clia su try tri, tén chiia cd nghia la dat T8
qudc Viét Nam Ién trén hét”

Chia dugc xay dung kién cd bing bé-tdng, cdt thép
vdl cdu tric hinh vudng va hai mai cong vuon cao nhu
dda sen vugt khoi mét nude ban ldy. Kién tric cla ngdi
chinh dién cing thé hién duogc truyén théng bat khuat
trudc ngoai xam cla dan toc Vigt Nam.

Chinh dién cda chila ¢é chu vi 64m®, cao 24m, gém 3
tang.Tang 1 |a phap xa, cé thé dung chua cho khoang 30
vi khich tang. Tang 2 diing dé trung bay nhing di tich,
kinh sach, phap khi trong va ngoai nude. Tang 3 la noi tén
th& Bic bén SuThich-ca va chu vi Bo-tat,

Phia sau chanh dién 1a hau T8, ton thd cac vi Thanh dé
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Ainh: Lém Bao

tl va cac vi Thanh Tang Vigt Nam qua cac tridu dal, Bai
dién vdi ban thd T6 13 khu tudng niém cac vi anh linh
Ta quéc Viet Nam, co ca anh chan dung Chi tich H6 Chi
Minh va la c& d6 sao vang. Cic cau ddi, trudng va cac chir
viét trong chiia hiu hét déu diing chirViét.

4. Chisa Hong Hién

Nam & ving Fréjus (tinh Alpes-Cote dAzur, Phdp) chiia
Héng Hién duge dung |én tir nam 1917 |am nai tha Phét
cho mét sd binh si gdc Viét bi dua sang Phap bé sung
cho linh Phép & chinh qudc thi Chién tranh Thé gidi 1.
Héa thuang Thich Thanh Ve dat tén cho chia |4 “Héng
Hién’, vai "Hdng” la rat tir chir Héng Lac cla noi gidng
Viét, *hién” la hién ngang.

Chiia Héng Hién dugc xay dung theo phong cach kién
tric truyén théng cla chia Viét. Trong qua trinh tén tai,
chiia da trai qua nhiéu lan triing tu, tiéu biéu la xdy thém
thap An Lac thérvong nam 1988 va thinh mot qua chudng
Ién dic theo méu dai héng chung & Hué,

Chia Hong Hién |4 ngdi chia cé nhdt do ngudi Viét
sang lap & Phap va cing la ngdi chiia cd nhat trén dit
Phap. Ngay nay chia dugc xem 1a mét thang canh & mién
Mam nugc Phap.

5. Chda Thién Phic, Vacsava, Ba Lan

Théang 9/2012, cong déng 1qudi Viét & Ba Lan khanh
thanh ngdi chia Thién Phic nam & phia nam Warszawa.
Trudng doan hoang phap trung vong cla Gido hai Phat
gido Vigt Nam trong chuyén cong du chau Au trong dip 1é
Yu Lan d3 ban dao tirti€p nhan ngdi chila mai tir tay éng
BOi Anh Thai, mét ngudi da nhiéu nam tam huyét vdi viée
xay chiia & Ba Lan.

Chua Thién Phic cé [6i kién tric gidng nhu Chia Mt
Cot, co dén thé Mau cling T Phi va Bén Hung, Rét nhidu
linh kién dugc thi cong & Viét Nam réi chuyén sang va
lap dat. Chia ndm trong khuén vién thon da rudng déng,
cho nén khach dén thim cé cam gidc nhu dang séng
trong khong gian tam linh cta mét lang qué Bic bo.

Ngay sau khi khanh thanh, chiia Thién Phic da t6 chic
duge rdt nhing su kién Phat gido 1dn nhy: Gid Quéc T8
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Hung Vuong, Bai lé Phat Ban, Dai l& Vu Lan bao hiéu... va
da thu hat duge su hoan hi tham gia dong déao ctia cong
dbng kigu bao tai nudc s& tai. Dac biét, sif kién ky niém
ngay Gid Té Hing Vudng nam 2013 vifa qua vai day du
nghi 1&: nigm Phét cau gia bi, Khai tréng hoi, doan rugc &
vat dang cling cdc vua Hung trong khong khi trang ng-
hiém, thanh kinh, tri dn... da that su gan két tdm hon cla
tat ¢a nhiing ngudi con xa x&. Khi thiéng séng ndi, hoa
quyén trong tiéng tréng hoi, dan nhac 1 trdm hing, va
nhifng l&i nguyén cau, mei ngudi déu xich lai gdn nhau.
That |2 mé ngay hai tam linh khéng thé nao quén.

Hién nay, dugc sy Gy nhiém clia TU GHPG VN, Thuang
Toa Thich Minh Tri, TS 50 hoc, Phé ban Phat gido quéc
té TU, Trudng ban PG qudc té tinh Nghé An da sang
try tri chia Thién Fhic, Dudi sy hudng dao cda Thugng
toa, dao tring Chan Tinh chia Thién Phic chic chdn sé
ciung ki€u bao noi nay gilr viing ngdi nha chanh phap,
trdt thanh ngdi nha tam linh chung cho céng dong nguidi
Viét tai Ba lan.

Anh: Lam Bao

6. Cuic Lac Canh Gidi tu - Chiang Mai

5ang 31/10/2010 tai lang Samoeng, {TF Chiang Mai,
Thdi Lan) dudi su chimg minh cda HT. Thich Nhu The, HT.
Thich Bao Lac (Ba Ndng - VIN), HT, Thich Nhu Bién, vién
chi chiia Vién Gidc - CHLB Buic. .. chiia Cuc Lac Canh Gidi
da to chiic Dai 1& khanh thanh giai doan mot.

Tai budi |& BB, Thich Hanh Nguyén, vi sang lap va try
tri Cuc Lac Canh Gidi tw da gidi thigu khai quét vé viéc
hinh thanh ngéi gia lam trén ddt Théi ciing nhu qua trinh
xdy dung vai muc dich tao dung maot trung tdm sinh hoat
Phit gldo tam cd qudc té.

Cuc Lac Canh Gidi tu khdi cong xdy dung vao thang
3/2005. TU mot khu ring nui hoang vu thudc tinh Chi-
ang Mai, mién Bic Théi Lan, khudn vién chia dugc thidt
ké gdm: khu that Tang, khu that Ni va cu sT Uu ba diva
van phang. Méi khu wuc déu ¢ mot chanh dién riéng.
Riéng tai khu vuec Niva Uu ba di chdng, chanh dién dugc
bao boc xung quanh bdi 6 ngdi that, Moi that déu dugc
trang bi day di céc tién nghi ndi that, Cue Lac Canh Gidi
t mang nét kién tric van hoa dugc két hop hai hda gila



nhiéu truyén thdng Phat gido khac nhau, tao thanh mot
dao trang tu hoc thanh tinh va rigng biét.

PB. Thich Hanh Nguyén cho biét, vdi chi truong hodng
ba ca ba truyén théng Nguyén thiy, Bai thia va Kim
Cang thira, moi sinh hoat Phét su va tu hoc déu duoc dua
trén nguyén ly cung hoc va cung tu...

Khoa Phat that, huan tu Tinh d6 vai phap mon niém
Phat, cdu nguyén vang sanh vé thé gidi Cifc Lac clia Dic
Phat A Di Da dédu tién da dugc t6 chic tai Cuc Lac Canh
Gigi t vao ngay 23/10 dén 28/10/2010, thu hat duge
nhiéu Phat td VN tir nhiéu qudc gla trén thé gidi vé tham
du. Khéa tu hoc da dem lai nhiéu thanh cdng, an lac cho
moi ngudi tham du va hia hen su phat trién réng lan
trong tugng lai.

7. Chia mét cot & Matxcova

MNgay 20/11/2013, tai Matxcova da dién ra lé khanh
thanh Trung tadm thugng mai Pa chic ndng Ha Néi -
Matxcova sau hon 3 nam vdi téng vion 224 triéu USD.

Mgdi chia duge xay dung ngay bén canh Trung tam
Van héa - Thuong mai Ha Noi - Matxcava, gom chiia, ao va
mot s6 bidu tugng mang dam dau dn van hoa hai nudc.

Chia duge dung theo ty 1€ 1:1 so vdi chiia & Ha Noi. Tat
cdgb, da. .. dugc chétac tai Viet Nam va dua sang Nga lap
dat. Day |a mat phan trong Trung tam Yan hoa - Thuong
mai Ha Néi - Matkcova - mot hang muc guan trong nam
trong chuong trinh hop tac gida Viét Nam va Lién bang
Mga.

Viéc xdy dung Trung tam Vén hoa - Thuang mai (da chirc
ndng) Ha Noi - Matxcova dudc khdi cong ngay 10/5/2010
vdi suf tham du ciia Cha tich Nudc Nguyén Minh Triét,
cong trinh da co ban hoan thanh sau ba ndm rudi thi
cang dac bigt khan trugng. Sy ra ddi cda du an cé y nghia
dic biét quan trong vdi cdng déng ngudi Viet & Matxcova
va Lién bang Nga, 1a noi lam én c6 day du co sd phéap |y
cho ho déng thai cing ¢d mai quan hé hitu nghi truyén
théng, hap tic nhidu mat giira tha d6 hai nudc, 1a ciu ndi
doanh nghiép hai bén, thic day xudt khau hang hoa cla
Wiet Nam sang Lién bang Mga.

Tiéng chudng chila ngan vang trong tréo trong chiéu
Matxceva, danh dau mot thai diém cé y nghia dac biét
trong déi sdng tam linh cla cong dong Viét trén xi sd
Bach Duang.

8. Chita Phé Da tai Ditc :

Trudie khi chia Pho Ba khanh tiét, viing Tay Buic chi co
lac dac vai ngdi chia Viét. Tuy nhién, ca Béng Duc chua
c6 mot ngdi chlia Viét nao. Trong khi d6, cdng déng
ngudi Viét tal Die ngay mit dong hon. Ngudi Viét xa xu,
ddi s6ng van minh vat chat cd thé t8t han, Nhung nhu
cdu tam linh cling trdé nén can thiét han bao gid hét.

Trung tdm thuang mai Thai Binh Duang réng hon
51.000m, la khu dat d3u tién thudc s& hifu hoan toan
cla ngudi Vigt khi da hoan tat tha tuc mua ban vdi chinh
fuyén sd tai. Bay clng la trung tdm thuong mai ¢é hang
tram céng nhan ngudi Viét sng va lam viéc, Chi Trinh Thi
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Bio Thap chita Héng Hién  Anh: Lém Bado

Mui, Téng Giam ddc TT da tran trd rat nhidu trude khi cat
1.400m d&t va van phang dé danh rigng cho chia Pho
Patoa lac.

Vao nhiimg dip 1& 16n nhu Tét Nguyén dén mimg Xuan
Di Lic, L& mimng Phat Ban sinh, Dal 1& Vu lan... tai chia
Phé B4 va Trung tam van hda Viét, cdc nghi & tham
nhudn Bac phap ludn dugc t6 chiic hoa guyén vai cac
hoat ddng vin héa hudng tai cong ddng nhue cling goi
banh chung dén nam mdi, ngay ming mdét di chia xin
Iéc cdu may, cung fi xi chic nhau diéu an lanh....

Hiéu dugc tdm Iy, nguyén vong clba cdng déng ngudi
Viét sinh séng tai Bic, cd nhing thé hé sau sinh ra va
lén Ién khong dugc hoc va biét chif qudc ngll, ngay tai
trung tam thuang mal, Trung tam van hoa day ch quoc
ng, day tiéng Viét cho ngudi Viét cng duge hinh thanh.
& trung tam van hoa, cac em nhé duge hoc chi, duoc
nghe ké vé phong tuc tip quan cia ngudi Viét xua, dugc
lam quen vdi nhimg cau thanh ngd, tuc ngd, duge nghe
cac lan didu dén ca... Nhing cau chuyén ké din dan khoi
goi trong tam hdn tré thd cla cdc em hinh dung vé gqué
hugng, vé nai chén rau ¢t rén cda td tién dng ba, cha
me minh.

Gilr ducic ngdn ngl 1a gitr duge van hoda. Van hoa con
la dén tdc con. Dan toc con thi ngudi Viét con. Bai vay
nhiing ngdi chiia Viét tai cac nudc da va sé gop phan gid
gin ban sic dan toc Viét, gilt gin hén Viét khong bi hoa
tan trong su phat trién chung cla nhan loai.

Ciing vdi y nghia d6, tat <& cac ngdi chia Viét duoc
xay dung trén khdp cdc qubc gia trén thé gigi chinh |a
noi tu linh clia &nh tir quang Phat phép soi roi, toa chiéu
hén dén toc va ciing chinh |3 nai gieo tréng, nudi dudng
nhimg hat gidng vin hda dan toc trén nhiing manh dat
mdi trang dang chay van héa nhan loai.

Mat mia xuan mdi lai vé! Tam hén nhitng ngudi Viet tir
nhiing manh dat xa x6i khdp mol phuong trdi gidng nhu
nhiing ngon gié lanh déu mudn hudng vé dat me. Phét
phap nhiém mau. Hén dan toc dudi moi mai chiia du &
dau déu téa bang dudi ngdi nha chung Phit phap.
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KHANH THANH TUQNG PHAT
HOANG TRAN NHAN TONG

Sar : :
Khdnh thanh tén tuong Phat hodng
Trdin Nhdn Téng  Anh: NHK

Nhan ky niém 705 ndm Phat hoang
Tran Nhén Téng nhap Niét ban, séng
03/12/2013 tai khu An Ki Sinh {¥én
Tir}, H&i déng Tri su GHPGVN va BTS
GHPGVN tinh Quang Ninh da long
trong ¢ hanh & tudng niém va
khanh thanh tén tugng Blc Phat
hoang Tran Nhan Téng.

Ton tugng Phat hoang Tran Nhan
Tong dugc tén tao tai khu An Ky Sinh
vai d6 cao 1.000m so vl muc nudc
bién; dugc thiét ké theo nguyén mau
Phat hoang dugc thd trong thap
chua Hoa Yén, dién hudng vé bai coc
Bach Péng, dic bang déng nguyén
khéi, cao 12,6m (phdn thdn tugng
9,9m, phdn bé réng 2,7m) téng trong
luging la 138 tan.

Chng trinh trdi qua hon 4 ndm
chuan bi, ddu tu, thi cong xdy dung
va da huy ddng 5.000 luot ngudi
tham gia van chuyén hon 6.000 tan
nguyén liéu, vt lidu cic loai, san tdy
hon 3.000 khéi da...Vd&i tong kinh
phi gan 75 ty déng.

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
DANG CAI'VESAK 2014
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Anh: NHK
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Ngay 07/10/2013 tai Van phéng 2
TUGH, Thién vién Quang B, Q.3,
TR H& Chi Minh, Ban Thuéng trc
Hoi dong Tri su GHPGYN, Ban Phat
giao Quéc té Trung uong da cé phién
hop ban vé nhén sy tham gia Uy ban
T6 chuc Pai 18 Vesak LHQ 2014 tai
Viét Nam, do GHPGVN ding cal td
chic véi su chap thudn cha Chinh
phu. Ngay 24/11/2013, TU GHPGVN
long trong & chiic Hop bio vé vige
GHPGVN chinh to chic Bai 18 Phat
dan LHQ Vesak 2014 tai khach san
Crowne Plaza, Ha Noi.

GHPGVN déng cai Dai I& Vesak
LHQ Idn thif 11 va Hai thao Phat gido
quoic té tai Chia Bai Binh, tinh Ninh
Binh, tif ngay 7 - 11/5/2014. V&i ¢chi
dé chinh I3 “Phdt gido gdp phdn thuc
hién tharh tuu edc muc tiéu phdt trién
thién nién ky cia Lién Hap quéc”

Dai |8 Vesak 2014 du kién tiép dén
khoang 10.000 ngudi tham du 18 hoi,
bao gom 1.500 lanh dao céc Gido hoi,
hé phai Phat gido, cac Gido su, Tién si,
hoc gia Phat gldo cling nhu cdc phat
tir hanh tri thude nhiéu truyén théng
Phét gido dén tur khodng 90 - 100
quéc gia, ving lanh thé trén khip
thé gidi va 8.500 ting, ni, déng bao
phét t nhan din Vigt Nam.

TUGNG NIEM BUC BE NHAT PHAP
CHU GIAO HOI PG VIET NAM -

CO TRUONG LADO HOA THUONG
THICH BUC NHUAN

Anh: AP
Sang 08/12 tai to dinh Kim Lién (xa
Béng Hutng, huyén Kim San, tinh Ninh
Binh) da long trong dién ra 1é tudng
niém 20 ndm ngay Birc D& nhéat Phap
chi GHPGVN, c6 Trudng lao HT.Thich
Bnic Mhuan vién tich (1993 - 2013).
Vidi 97 tudi dei, 77 tudi dao véi nhidu
cbng viéc nhidu cuong vi trang t&
chiic Phat gido lac bdy gid, cudc daiva

sur cdng hién cho Dao phap, cho Dan
toc cha b Trudng lao Héba thuong, vi
Phap chi dau tién clia GHPGVN |a tdm
gucong tiéu biéu vé hoat dong khéng
mét moi dé chan hung Phat gido, dé
truyén ba Phat cho dong dao Tang Ni,
Phat tdf va nhan dan. Bdng thai, lam
rd bdn chat tot dep cla Phat giao, khai
day long vi tha, long nhan ai trong méi
con ngudi, nham gop phan kién tao
mot xa hoi, ma & dé, moi ngui séng
vl nhau trong tinh yéu thuang v sif
khoan dung.

TRUONG LAO HOA THUQONG
THICH THANH BICH VIEN TICH

L& tang Trudng ldo Hod thuong
Thich Thanh Bich Anh: NHK

Trudng lao Hoba thugng Thich
Thanh Bich, Phé Phép chi kigm Gidam
ludt Hoi déng Ching minh, Vién chi
Té dinh Héi Xa (xa Thdng Lo, huyén
Thudng Tin, TR Ha Ngi) vién tich vao
lic 0Bgid20 ngay 23/3/2013 (nhdm
ngay 12/02 ndm Quy Ty). Try thé 101
nam, Ha lap 76 nam. Trudng ldo Hoa
thugng la mét ngudi co dic tinh rdt
khiém cung va gian di. Cudc sang
héng ngay cia Ngai cling vé clng
thanh bach va dam bac. C& mét déi
quan do nau sdng, trai gidi nghiém
mat. Hoa thuong 13 tdm guong sdng
déng, hién tién, sdng ngdl cho céc
thé hé hau lai noi theo. Bic Phap chi
Giao hodi Phat gido Viét Mam - Trudng
|&o HT. Thich Phé Tué da noi vé dao
hanh cla Trudng lao HT. Thich Thanh
Bich: "...Truéde sau Cu ludn o6 dao dic
chét phdc thiy chung... cd Bgo hanh
tu hanh, tdc phong cia Cé Biic, Ching
téi ludn ludn ghi nhan Cu la Ngudi ¢
thé tidu bidu cho gidi tu hanh hanh
gidi hién dai, la Bac thudn tuy dao dic,
trai gidi tink nghiém.”
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Lé cong bd quyét dinh va Ra mdt ban

Théng tin Truvén théng  Anh: NHK

Ngay 28/02/2013, Thién vién Tric
Lam Tay Thién long trong t& chuc
I&é khai cong xay dung phdn méng
Phat dal Ho Quéc An Dan. Day I ky
luc l&n dau tién Phat gido Viét Nam
c6 mot cong trinh dau tugng Phat
cao 16m, tuong dudng toa nha cao
5 téng. Puge biét tugng Phit Dai cao
49m bang da hoa cugng ¢6 do bén
hang nghin ndm, diy tir 2 dén 3m,
bén trong la mét bao thap 10 ting
tugng trung cho 10 phap gidi, dugc
trang tri ngi that bang d4 cdm thach,
co tong kinh phi tif bén tram dén
ndam tram ti déng, dudc coi la mat
cong trinh van hoa my thudt ¢é tam
coqudc gia va quic té,

RA MAT 03 BAN MJI CUA GIAD
HO! PHAT GIAO VIET NAM

Pé 13 Ban Théng tin Truyén thong,
Ban Phap ché va Ban Kiém soat,
Trong do, viéc thanh lap Ban Thing
tin Truyén thang (TTTT) vdi 99 thanh
vign cé vai tro rit guan trong.

Ngoai viec thang tin chinh xéc, day
di, réng rai vé cic hoat déng cla Gido
h&i, Ban TTTT con thuc hién nhiém
vy truyén ba chinh Phap théng qua
viéc ca nggi van hoa truyén thdng tot
dep cla dan toc Viet Nam naéi chung
va dao Phat ndi riéng. Hudng phat
tr va dao hitu clng nhu toan thé
déng bao cung dén vai chan, thién,
my, gép phéan tang cuding su doan
két, gin bd trong toan xa hai. Ngoai
ra, Ban TTTT con co nhiém vy két ndi
gitfa Giao hdi va cac ¢ nhan, té chic
bén ngoai dé tao mdi lién két manh
mé gila dao va ddi nham néng cao

vai trd cla Phat gido trong ddi song
nhan dan, gép phan xay dung hoa
binh, an lac trén thé gidi.

U GHPGY N

THANH LAP BAN TRI
TINH HA GIANG

Sang 12/7/2013, tai Thanh pho Ha
Giang da long trong té chirc Lé cong
bé ra mat Gido hdi Phat giao Viét
Nam tinh Ha Giang, nhiém ky 2012 -
2017. Mhiém ky nay do Hda thuong
Phé Cha tich HBTS TUGHPGYN Thich
Gia Quang lam Trudng BTS GHPGVN
tinh. Elvoc biét, hién nay toan tinh co
04 ngdi chlia dat dudi sy quan Iy clia
Giao hgi Phat gido Viét Nam. Trong
dé ¢é chla Sung Khidnh va Binh
Lam, Quan Am, Ho Qudc...co su try
tri va hudng dan phat tir tu tap con

EEIL

Ban Tri su GHPGVYN tinh Ha Giang,
nhiém ky 2012 - 2017 Anh: NHK

LA

lai céc chia khdc do nganh Van hoa
thé thao vé du lich hoac chinh quyén
dia phuang quan y, hay cac gia dinh,
dong ho quan ly. Do vay, viéc kien
toan va hinh thanh BTS GHPGVN tinh
H& Giang ciing nhu thinh Chu Tang,
Ni vé tru tri, hudng dan cho phat t
sinh hoat Phét phap theo dung chinh
phap, Hién chuong caa Gido hoicoy
nghia hét stic quan trong trong viéc
xdy dung vi phét trién GHPGVN tai
cac tinh viing nii phia Bac,

.I'r-.. I

PAILE TUONG NIEM 50 NAM BO
TAT THICH QUANG DUC VI PHAP
THIEU THAN

Pai 12 Ky niém 50 nam B4 tat Thich
Quang Buc vi phdp thiéu thin do
Ban Trj sy GHPGVN tinh Khanh Hoa
t& chic, vai sy hd trg cla Ban Van
hoa T.U, dién ra trong 3 ngay 28, 29
va 30/5 vdi nhiéu hoat ddng nhu
trién Iam tudng niém, giao luu nhan
chimg va thai dai, 1 tudng niém tam

Anh: NHK

linh, hanh huang vé qué huong Bé-
tat, thuyét giang, thuyét trinh, van
nghé cing dudng... Cac hoat dong
chinh hiu hét déu dugc dién ra tai
chila Long Son, Van phang BTS GHP-
GVN tinh Khénh Hoa.

KHANH THANH QUAN THE CHUA
KHMER O HA NOI

Quén thé chiua Khmer da dugc
long trong khanh thanh vac sang
23/11 t8 chure tai Lang Van hoa - Du
lich céc dan toc Viet Nam (Bdng Mé -
Son Tdy - TP. Ha Ngi). Bay la mot hoat
déng tiéu bidu trong khudn kho cda

Anh: NHK

Qudn thé chia Khmer

tudn |& “Bai doan két cdc dan toc - Di
san van hod Viét Nam'’,

Quén thé chia Khmer duge khai
cong xdy dung theo nguyén mau
chiia Khleangtai Thanh phé Soc
Tring, tinh S6cTrang. Sau gén 4 ndm
thi céng, vdi sir tham gia cia cac
chl thé van hoa, cdc nghé nhan va
ddng bao dan toc Khmer, cong trinh
dd hoan thanh va hién hiu trang
nghiém gilta long Thi dé Ha Noi,
khang chi dép ung long mong mai
clia déng bao din toc Khmer Nam
BS, ma cén la nguyén vong chung
clia déng bao ta trong ca nuoc.

BTV Téng hgp -

TAP CHI NGHIEN COU PHATHOC | § 7

36 1 rgdy 15013014



b b PHAT GIAO THE GIO|

AN DO: DAT VANG MAI VOM cUA
PEN PAI GIAC NGO VA LE TUNG
KINH TAM TANG QUOC TE TAI B
PE DAO TRANG

Photo: The New Paper

Mai wom cua dén Bal Giac ngd sé
dugc dat vdi 300kg vang do vua Thai
Lan va cac tin dé khac cing dudng.

Ong N. Dorjee, thu ky ca ban guan
Iy ngdi dén ndy, cho biét, khodng 100
kg vang da dugc cling dudng bdi vua
Thai Lan va phan con lai bai cac tin
dé Phat gido. Giai doan ddu clia cong
vigc |a phén xir v héa hoc, vén da
hoan tat vao thang 8. Phan nay da
chuin bj nén tang cho viéc dat vang.
Bay gi¢r cdu thang da dugc lap dat
xung quanh mai vom cla ngbi dén
dé cho phép céc chuyén gia lén dén
dinh clia cdu tric nay va dét nd bang
nhirmg miéng vang mdang.

Lé Tung Kinh Tam tang Quéc t&
tal Bo dé Pao trang: L& Tung kinh

Chuia Bai Gidc ngd tai B dé Dao trang
Photo: Daily Mirror
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Tam Tang Qudc té da bat dau vao
ngay 3/12/2013 tai B4 dé Pao trang
vdi sy tham du cla hang nghin
tang si va tin d6 tir khap thé gidi, Lé
héi 10 ngay nay két thic vao ngay
12/12/2013. Cac vi cao tang va tin
dé tlr cde nude nhu Bangladesh, Cam
B&t, An Do, Nepal, Mién Bién, Thai
Lan, Tich Lan va Viét Nam sé tham gia
su kién nay.

Nhu mét phan cla |8 hoi, mét nha
su da thap sang cdc ngon dén trudc
khi bat ddu phan tung niém kinh Tam
tang thiéng liéng cha Phat gido. B
kinh nay bao gbm 18.000 bai phap
giang va khodng 84.000 cau chuyén
vé Pic Phat.

(AN - Decernber 4, 2013)

pU'C DAT LAI LAT MA CHIA BUON
V01 GIA BPINH ONG MANDELA

Bic Pat la Lat ma da gui thu chia
budn dén gia dinh cuu tdng théng
Mam Phi Mandela, ngudi via tir tran
vao ngay 5/12/2013.

Pure Dat lai Lat ma néi ngai sé nhd
“ngudi ban thdn mén” Mandela, va
ngai ca ngdi ngudi qué cd la mot
ngudi dan dng can dam, nguyén tac
Wa toan ven, mot con ngudi tuyét
v, 1a mét trong s6 nhimg ngudi ma
chiing ta that su cé thé ndi: “Ong da
sdng mot cude doi ddy ¥ nghia”l

Dlc Dat lai Lat ma ndl ngai cau
nguyén cho 6ng Mandela va gli i
chia budn chan thanh cia minh dén
cac thanh vién cla tang quyén va
toan thé nhan dan Nam Phi.

Ong Mandela, nguei dugc biu lam
tdng théng da den dau tién cia Nam
Phi sau khi trdl qua gén 3 thap ky
trong nha th, da t tran & tuoi 95 sau
cac bién ching tif nhiém tring phai,

(Novinite.com - Decemnber 6, 2013)

VUONG QUOC ANH: GIANG DAY
CAC NGUYEN LY PHAT GIAO TAI
TRUGNG TIEU HOC PAO PHAP
BRIGHTON

Brighton, Vugng quac Anh - Truding
Tiéu hoc Dao phap & Brighton la
truéng tiéu hoc duy nhdat tai Vuong
gudc Anh cung cip mot nén gido duc
dua trén nhing gia tri Phat gido. Ngdi

truding khdng cd quy tai trg nay dugc
md cho tré em 3 dén 11 tudi thudc tat
ca cac tin ngudng tén gido va cac nén
van hda, cung cdp mét nén gido duc
hoc tip cé chat lugng két hop vdi gido
Iy Phat giao dé ho trg su phat trién cla
chanh niém, long tir bi va trach nhigm
cong céng.

Théng qua Phat gido dua trén
nhiing ddc tinh, viée thién dinh hang
ngay va su thue hanh chinh niém,
cac gido vién khuyén khich hoc sinh
trau ddi su tap trung, tu kiém, tri tué
va long tir bl. Phat glao khdng dugc
day nhu la mét “tin ngudng” ma la
nhu mot tap hdp clia cac nguyén
ly va céc cong cu dé séng mdt cudc
séng hidu ich va hanh phdc.

(Mahabhodi IP - December 14, 20713)

TICH LAN: “NHUNG GIA TRI PHAT
GIAO €O THE NGAN CHAN CAC
MOI BE DOA HOA BINH THE GIO1”

Tai mot bubi 18 dugc té chuc &
Trung tam Phat gido Québc & Wella-
watte (mat viing ngegi & cia Colom-
bo) vao ngay 15/12/2013, Bi thu Ban
Céc vén dé Qudc hdi cha Téng théng
Tich Lan la 6ng Kumarasiri Hettige
nai. "Mgay ma nhiing ngudl quyén lue
trén thé gidi higu dugc nhing gid tri



cta Phat gido, cdc mdi de doa d83i véi
hoa binh thé gidi ¢6 thé bi ngan chdn”
“Co 56 clia moi guan hé lich s githa
Nhdt Bdn va Tich Lan la Phat gido, va
néu moi quan hé nhu vdy tén tai trong
tit cd cdc qudc gia thi the gici sé Ia mgt
nai binh yén d€ sdng’, dng Hettige néi.
Budi 1& danh gia cao su hé trg duge
md réng bai chila Minoubu dé Gng
hé cac cong tac tdn gido va xa hi do
Thuang toa Trudng ldo tang Tich Lan
Maharagama Mahinda, Su trudng
ducng nhiém cda Trung tam Phat
giao Qudc t& Wellawatte thuc hién.
(Dailynews.ik - December 20, 2013)

SINGAPORE VA HAN QUOC LAM
TU THIEN

Phong thudng truc Phat gido Sin-
gapore (SBL) ting nan nhan déng
dat Philippines $25.000; Han quéc
Gi&o héi Phat gido Won cliu trg nan
nhan bdo Haiyvan cha Phi Ludt Tan

khodng 100 trigu won (94.200 usd).
SBL cOng thu thdp thém dugc B
tan gao va nudc déng chai va sé gl
dén Philippines cho nhiing ngudi
sfng sot cua trdn siéu bdo Yolanda.
Nhém nay san sang gitip dung mot
truémng hoc hodc thu vién cho tré em
tai nhitng khu vuc bi anh huang bao.
Vao ngay 16/11/2013, déi clu trg
clia Phat gidgo Won - mét trong nhiing
ton gidgo hang diu cla Han quéc -
ciing cf d6i khdn cap ca minh dén
Tacloban, thanh phd b| anh hudng
I4n nhit cla qudc dao Phi Ludt Tan
va trao hang cdu cho cu dan tai day.
Cac quan chic gia nhap gido phai
Phat gido Han qudc nay ndi rang ho

sé nd luc hét minh dé cung cdp clu

tral cho cdc nan nhan va slfa chifa cac

thiét hai ti trén bao nai trén.
{(Yonhap - December 9, 2013)

ISRAEL: THANH LAP BEN THO
PHAT GIAO TiCH LAN PAU TIEN
TAIISRAEL

Hinh dnh ngay khénh thanh dén tha
Phat giao Tich Lan tai Tel Aviv, Israel
Photo: Daily Mirror

Mgay 26/11/2013, dén thd FPhat
gido ddu tién da dugc thanh lap tal
Israel @& phung sy cho cong dong
khodng 7.000 ngudi Tich Lan tai dat
nudc nay.

MNam trong mat khu chung cu cao
& thanh pha Tel Aviv, cd s& hién nay
sé& phuc vy nhu mét dén tha tam thai
cho dén khi tim dugc mét dia diém
réng rai thuan tién hon cho cong
déng ngudi Tich Lan.

Su trudng duong nhiém la Thugng
toa Dhammathilaka va Pai sd Tich
Lan tai Israel d3 phai hop giam sadt
viec sap xép dé bao dam cho viéc
thanh 1&p dén tha nay, vén [a mat suf
kién mang tinh budc ngoat lich st vi
day 12 1dn dau tién mot dén thd Phat
gido Tich Lan dugc thanh lap tai ls-
rael ké tir khi thiét lap quan hé ngoai
glao gidra 2 nudc.

(Daily Mirror - November 27, 2013)

NEPAL: PHAT HIEN “DEN THO
PHAT GIAO CO NHAT THE GIOI”
TAILAM Tl NI VA XAY DUNG BAO
THAP DAI GIAC HOA BINH THE
GIOI

Mét phat hién khdo 8 hoc néi
bat tai Lam Ti Ni - dia diém hanh
huang Phat gido tuong truyén la
noi Bc Phét dan sinh - da md ra suy

doan ring ngay sinh cha Bdc Phat
sdm hon mot thé ky so vdi ngudi ta
thuang nghi.

Nha khio cd hoc Robin Coning-
ham dan dau mét doi khal quat bén
dudi ngdi chiia Maya Devi - €6 tif thé
ey ther 1l trude Céng nguyén, hién
con tén tai da phat hién mot dén thé
¢é hon nhiéy, c6 nién dai tir thé ky
thit 6 trude Cong nguyén. Coning-
ham tuyén bé trong mdt bal bdo
ding trén tap chi C6 vat rang ddi cla
minh d3 tim thay “@én thd Phdt gido
ldu cfoi nhdt trén thé giar”

Viéc xay dung Bao thap Dai giac
Hoa binh Thé gidi: Pugc khdi cong

tai L&m Ti Mi, Nepal vdi sy tham dir cha
mét s6 céc vi quan chifc va chiic sdc.

Chudng trinh x&y dung Bao thap da
dugc 1anh sy An D6 tai Nepal la 6ng
Ranjeet Rae chinh thiic khdi dong vao
ngay 24/11/2013. Ong néi, “Triét Iy va
tén gido cia Bic Phdt da ddng mot vai
1r& quan trong J€ clng ¢d moi quan hé
An B¢ - Nepal théng qua cdc mdi lién
két vé xa hoi va van héa”

Ong nhan manh vé viée xay dung
mang mach Phat gido - vén sé ndi két
Lam Ti Ni, noi Blc Phat dan sinh va
BS dé Dao trang, nol Biic Phat giac
ngd va nhing dia diém khac lién
quan dén Buc Phat.

{Tipitaka Network - December 1, 2013
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SUU TAM TRON BO TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC

xin vui lang lién hé vdi toa soan. Bac biét chi vdi 165.000d
ban da o tron bo ca nam dugc déng thanh mot cudn séch
bla clng thdt sang trong. Hay dé TAP CHI NGHIEN CUU PHAT
HOC TRON BO nam 2012 - 2013 trén gid sach nha ban: vifa thuan
tién cho vige luu tril, viia dé dang d€ ban tra ciu khi cin,
20 ban doc dau tién dang ky mua sach tron bd nam 2012 - 2013
sé dudc tang 01 phan qua cda Tap chi. Ban doc Ha Noi xin mai dén mua tal toa soan, ban doc ngoai Ha Nai vui long
lién hé véi chiing toi qua $8: 04 - 3. 9 423 887 d& biét thém chi tidt vé cudc phi buu dién,

N €u ban mudn suu tAm tron bé Tap chi Nghién ciu Phat hoc

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHI NGHIEN CU'U PHAT HOC NAM 2014

Kinh mai: Quy chu tén difc Tang Ni, Phét tii, ddc gia dang ky mua Tap chi Nghién cifu Phat Hoc

nam 2013
[1 56 1 Xuan 2012 (thang 1+2}, phat hanh ngay 15/01/2014 Gia 30.000d
[ 56 2 (thang 3+4), phat hanh ngay 15/03/2014 Gia 25.0004d
[] 56 3 Mifng Phét dan thang 5+6), phét hanh ngay 15/5/2014 Gi4 30.000d
[ S6 4 (thang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2014 Gia 25.000d
[1 565 (thang 9+10), phét hanh ngay 15/09/2014 Gid 30.0004
[] 56 6 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2014 Gia 25.000d
[l Tap chi ca nam (6 s6) Gia 165.000d4
[ Cudrc g tap chi v& tan nha (theo nhu cdu) Gia 50.000d

Dé duge giao bao tai nhi doc gia ngoai Ha Noi vui long dat bao tai buu dién gén nha ban nhit. Ma sé dat Tap chi

Nghién ciftu Phét hoe qua buu dién (Céng ty Phdt hanh Bdo chi Trung wong) la C356. Boc gia Ha N6i muén giao

bdo tai nha vui léng tra thém cudc phi chuyén phat.

Moi théng tin vé viéc dit mua bdo, chi phi chuyén phdt xin vui léng lién hé véi ching téi theo dia chi:
TAP CHI NGHIEN CU'U PHAT HOC
Chua Quan S, 73 phé Quan Sir, Quéan Hoan Kidm, Ha Méi * Bién thoai: 04 -3 9423 887
Tai khoan: Phan vién Nghién ciru Phét hoc
>0 giao dich 1 - Ngén hang Céng Thuong Viét Nam * S6 tai khon: 102010000032825
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VINCOM CITY TOWERS
Hanpi's most moderm
prestigious shopping

comp &x with up to date
fashion exce ent food

and great entertainment

191 Ba Trieu Str,,

Hai Ba Trung Dist., Hanoi
Tel: (84-4) 974 2899

Fax: (84-4) 974 2868

http:/ www.vincomjsc.com
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GREAT SHOPPING
Intemnationa & famous Brands
Good warranbes and services
Coo and fresh environmant

with fu y air conditioning system

FOOD COMPLEX
Great restaurants Variety
of Asian and Western food

W here all the Jamous brands meet

Shsh‘

l L ' be
.
-‘“-1 bl It\

Fashionable
< g
.; Mo i-lamn

'J-d"—"*

F

r -

—
i =%

- -~

.

e
B .
'-.:‘“ ?'t‘-l IIII' F‘ X e

il

s
i

_&ﬁ;'

i

[ ey—

s BEEN

JE—
1!
[

MODERN CINEMA COMPLEX

{(Openning 26th Apri 2006)
8 most modern cinemas

GAMES WORLD

A SAFE PLACE

TO LEAVE YOUR KIDS
{Legend Garden)

Fun and re axing choice of games



Xudn vé Anh: Phuong Béng




