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WOJAK VA MEMES DOOMER: NHUNG Vi DY VE TRIET HQC VA
TAM LINH DANH CHO GEN Z

Trong cudc séng khéng phai Iic nao ching ta cling duoc gap nhing vi Bo tat. Suy
cho cung, cudc séng dugc danh ddu bang dau khé va nghiép chudng la do chinh
ching ta tao ra. Thay doi, lién tuc va clr theo dong doi tréi chdy va luén hoi lién tuc
trong cac trang thai séng.
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Khuon mat clia Wojak la mot trong nhiing Memes linh hoat va lau dai nhat trén Internet. Mot
Memes, dé nhan biét hon nhiéu ki€u hai huéc khac danh cho Gen Z (hodc Zoomers), thuong
dugc dinh nghia la mét tiét muc vui nhén, chang han nhu hinh anh hoac video cé chi thich
hoac ndi dung cla thé loai, dugc lan truyén truc tuyén va dugc diéu chinh cho phu hgp vai
nhiéu van canh khac nhau dugc quy chiéu.

Wojak tré thanh nhan vat tiéu diém cho hai kich den hay nhat trén YouTube, toan bo tinh cach
va truyén thuyét thé gigi dugc ghép vao tinh cach clia nhan vat mot cach hitru co. Wojak la
nhan vat c6 thé dugc dp dung vao tat ca cac ki€u hai kich den cla thé hé Z: that bai, hdi tiéc,
cdm giac dau budn hoac trudc thuc té day bat cong cta xa hdi loai nguoi, cé dd moi su giéu
cgt day mia mai.

Céc video lién quan dén Wojak c6 xu huéng phdng dai nhiing bat cong gay ra cho anh ta va
nhiing phan (ng khdng thich hgp cta anh ta doi véi ho, dua ra mot géc nhin thoang qua vé
nhimg lo Iang vé van hod va xa hoi cia Zoomers.

Dién hinh mot memes Wojak, véi ca tinh linh hoat, nhan vat va truyén thuyét. Anh:
youtube.com

Wojak la mét nhan vat hai hudc, gilp ching ta gidi téa bang nhirng bubn cudi trudc nhiing
khiém khuyét va no6i bat hanh cta ban than. Mac du hoan canh cla Wojak c6 thé khac nhau,
tuy thudc vao noi dung phim hoat hinh, anh ta thuong roi vao cac vu bi Itra dao tién dién t va
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phéa san vi danh muc dau tu dang sup dé cta minh. Anh ta nhan dugc it thién cam tir cac ban
dién Zoomer, Boomer, va cac nhom cla Memes khac ¢ tinh cach hai kich den, dugc hinh
thanh theo thoi gian, theo cach hgp téc bdi nhitng ngudi sang tao ndi dung an danh va nguoi
dang luu hanh hinh anh cda ho. Bay la mot phuong phép tao ndi dung hitu co ma cac thé hé
va cOng nghé trudc Internet khéng thé tudng tugng duoc.

3 mét khia canh ndo dé, tham chi cé thé nhan ra mét s6 phadm chat giong nhu memes trong
tén gido. Xét cho cung, cac tén gido déu co tinh chat ngau nhién vé mat van hoa va c6 thé
khong biét hét dugc néu khong hi€u boi cdnh van hda va lich st. Trong khi dé, Boomer, Gen X,
va cac thé hé Millennial thuong khé theo kip vo s6 memes truc tuyén, mot phan vi ching dé
cap dén cac hién tuong van hod ma chu yéu chi dugc biét dén bdi Gen Z va thé hé tré hon.

Thai gian troi qua, cac tén gido tré nén tu quy chi€u nhu cdc memes, véi mot “dong truyén
thlra” vé dién ngdn va y tudng co6 thé dugc truy tim va xac dinh. Mac du Phat gido Kim Cuang
thlra, Phat gido Nguyén thly cé khac biét vé thai gian va khong gian, tuy nhién ca hai déu lién
hé dén hinh anh dic Phat va ngbi Tam Bao. Hinh tugng Phat gido, banh xe chuyén phap luan,
hoa sen, bat dai cat tuong ....déu truyén dat diéu gi d6 cé thé hi€u dugc ma khdéng can giai
thich toan dién, c6 thé dé dang thich ng véi moi bdi canh hodc déi tugng.

Mac du cac memes hién dai c6 1€ dugc trinh bay theo cach dé hi€u hon so véi nhiéu nén tang
than hoc hodc gido ly tén gido, bang cach s dung triét ly dao Phéat, nhiing khai niém vé su
that, vé dau khé va cac phuong phap hda gidi nhirng nbi khé niém dau cla nén tdng minh triét
phat gido rat phong phu, hodc ciing c6 thé tir cac nén triét hoc va ton gido khac trén thé gidi.
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Ké huy diét: Anh: reddit.com

P& c6 nhing nb luc miéu ta Woijk nhu moét nhan vat thién cam. C6 |1& anh ta d& bd hoc dai hoc
hodc anh ta bi Ira doi béi tinh yéu dich thuc, cac bac gia truéng, cha me cla anh ta qua doi
sdm. Anh ta sinh ra von da xau xi va hdéi dau, chi cé thé tim duoc viéc lam khong 6n dinh va
khong thod man. Hau nhu khéng thé cdm thay tiéc nudi cho anh ta, tat ca nhitng hanh vi sai
trdi cGa anh ta xay ra do nhiing thi€u sét cla chinh anh ta - dac biét la anh ta véi nhitng thoi
quen vb bé da gay lang phi thai gian vo ich.

Trong s6 qua nhiéu nay va vo6 s6 su cé dang tiéc dan dén Doomer, Wojak, thuc su anh ta da bo
cudc. Doomer thé hién su bu dap cta nhitng quan di€m bi quan vé moét loat van dé, trong dé
trién vong tuong lai cla anh ta va tuong lai cGa thé gi6i, su huy hoai méi truong sap xay ra
cling nhu su suy thoai va thoai hoa xa hoi. Kha nang tu nhan thdc cta anh ta phu thuéc vao su
trudng thanh cla chinh ngudi ké chuyén va nhiing ngusi sang tao ndi dung Zoomers thuong la
& tudi thi€u nién va tubi doi muoi.

Noi dau cia Doomer khong phai la su danh gid ma anh ta dua ra sau khi doc rat nhiéu vé thé
gidi, hay suy ngam vé cach ching ta bi hap dan luc ctia vé minh dé tin vao ban nga ao tudng,
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tr dé dan dén su bam viu va do d6 phai chiu nhiéu dau khé. Theo nhu chd nghia bi quan
(doomerism) cé thé tao thanh mét sd triét ly, nd bat ngudn tir mét s6 khuynh hudng bi quan
nhu nha triét hoc duy tam nguai Duc, Arthur Schopenhauer (1788-1860), nhung nhiéu hon ti
ti€u thuyét viét bang Anh nglr nhu “American Psycho” (tam dich: Ké sat nhan cuéng tin) la
mot bo phim kinh dj tam ly cham bi€ém nam 2000 do Mary Harron dong sang tac kich ban va
dao dién; San dau sinh t& (tua goc ti€éng Anh: Fight Club) 1a mét bd phim dién anh My cla dao
dién David Fincher san xuat nam 1999 véi sy tham gia cla Brad Pitt va Edward Norton dua
trén tdc pham clng tén cla nha van Chuck Palahniuk; Tai xé taxi (ti€ng Anh: Taxi Driver) la
mot bd phim tam ly t6i pham clia My nam 1976 véi nhitng yéu té neo-noir va giét nguoi tam
than, do Martin Scorsese dao dién va Paul Schrader viét kich ban; Ky si bong dém (tua goc
tiéng Anh: The Dark Knight) la mot bo phim dién anh siéu anh hung nam 2008 do Christopher
Nolan lam dao dién, san xuat va dong bién kich; gan day nhat la Joker, m6t b6 phim dién anh
giat gan tam ly cta My nam 2019 do Todd Phillips chiu trdch nhiém dao dién kiém san xuat,
vGi phan kich ban do anh chap bt cling nha bién kich Scott Silver. B6 phim dua trén nguyén
tac truyén tranh goc ctia DC Comics, véi béi cdnh dugc dat vao nam 1981 & Thanh phd
Gotham. Tat ca ho déu cé strc anh hudng du 16n d€ lai nhitng memes cla riéng ban than, dugc
tao ra nhiéu nhém khac nhau. Nhung ban than nhirng tdc pham nay la nhitng doan trich van
hda va nghé thuat vé cach tiép can chd nghia duy vat, triét hoc xa hdi va chl nghia hu vo, tir
truéc da danh gid Doomer, hoan toan xuat phat tlr quan diém va céi téi cd nhan cua anh ta.
Thé gidi cla anh ta bat dau va két thic véi chinh ban than anh ta, theo quan diém Phat gido
von da han ché.

Joker (2019). Anh: imdb.com
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Ngay ca nhiing cau chuyén déng cdm doi vai Doomer ciling thuong tiét 16 rang anh ta tu minh
gidi quyét ba van dé chinh.

Th& nhat, anh ta boc 16 nhitng khuynh huéng khong thich nghi. Wojak c6 quan diém Ma Ni
gido (Manichaeism, do Mani nguoi Ba Tu sang lap vao thé ky th& 3 sau Cong Nguyén) vé cac
khd nang cla cudc sdng, trong d6 anh ta sé tréd nén giau c6 va c6 dugc cau chuyén huyén
thoai vé “Lamborghini” (nha sdn xuat siéu xe thé thao cao cap (siéu xe) cda ltaly, c6 tru so
chinh va xuéng sdn xuat dat tai Sant' Agata Bolognese, gan Bologna, Italy.) - hanh trinh tu
may kéo dén nhing chiéc siéu xe hoac bi mac ket & muéc lvong lam viéc t6i thi€u cua
McDonald's, mét Tap doan tap doan kinh doanh hé thdng nha hang thic an nhanh. Thuc su
diéu nay budc anh ta khong bao git¢ dat ra nhitng muc tiéu thuc té€, nhung tai cing mot thoi
di€m, khéng bao gio hai long véi nhitng gi minh sé hit.

Khong cé nhitng th& nhu “dugc roi”, “cé thé chap nhan dugc” hay tham chi la “tam thuong
nhung c6 thé té hon”. Khong cé chod cho su tam thudng, su vung vé hay su hai long khiém ton.
Chi c6 thién duong hay dia nguc; su giau c6 ban thiu thong qua tién dién tl hoac su khén cuing
va ngheo doi. Khong cé con duong Trung dao, cach Wojak khinh miét (néu phdng dai) dé cap
dén “su an bam” cla anh ta, tiét 16 tat ca nhiing gi ngudi ta can biét vé tu duy cla anh ta vé
mot “thoi gian séng binh quan”.

Wojak cdm thay bat ky cong viéc, ché do lam cong an luong nao cling dang khinh thuong, chi
duoc tén trong béi “tién luong”.

MOt nha tam ly tri liéu Phat gido co rat nhiéu diéu dé noi vé viéc anh ta nghién co bac, tat ca
tién tiét kiém cla anh ta bang tién dién t&. Noi dm anh tré thanh nha dau tu lam giau nhanh
chéng cda anh ta la mot tham vong dé hiéu, nhung hét siic tudng tugng va sé khong khién
anh ta nhan dugc nhiéu sy nguéng mo hay thong cam. Noéi vé réi loan nhan cach chéng doi xa
hoi: Doomer phan nan vé viéc khong cé ban be, bi xa lanh, va khong c6 co hdi két néi voi
ngudi khac. Tuy nhién, anh ta bi ngat két néi sau sac véi bat ky hinh thic ty nhan thic hodc
phan anh tam ly nhan thec.

Van dé thi hai cta anh ta la su kiéu ngao béi cach anh ta coi ndi dau cdia minh la gay gat va
bat cong, con nhitng nguoi khac chi la “mot ngudi binh thuong” hoac “NPC” (Non-Player
Character, mot khai niém dung dé chi bat ki mét nhan vat nao dé trong game ma khéng dugc
diéu khién bai nguoi choi) chua trai qua khé khan vé tai chinh, su mat mat cta nhirng nguoi
than yéu, hoac su c6 don, cb 1ap va bi tlr ch6éi. Dudng nhu anh ta it quan tam dén ndi dau cua
ngusi khac, it quan tam dén nguyén nhan xa hoi, lich st tén gido, va rat it thé hién su thé hién
sy suy ngam vé ban chat cia ngheo déi, bat cong, vé than phan cta con nguoi.

Th{ ba va sau cung, anh ta khdng muén thay d6i hoac th mot cai gi d6 mdi la. Phan 16n,
Doomer coi y tudng thay ddéi quan diém cla mot ngusi vé nhiing diéu khong may la mot hinh
thirc “d6i phd” hoac tu do tudng. Tré tréu thay, van bat ngudn tir 16i séng hién tai cGa ban
than, van gilt tam tri hep hoi va khép kin, dudng nhu chinh la dinh nghia clGa sy d6i phd.
Doomer la mét ngudi bi quan va chid nghia hu vo, dudng nhu la mot phién ban dugc lap lai cla
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cau hdi co ban vé triét hoc cla nha van, triét gia, nha bao ngudi Phap ndi tiéng, Albert Camus
(1913-1960): “T6i cé nén tu sat khong?” Phat gido Pai thlra véi tinh than v6 nga vi tha, 'hoan
d6i ban than véi nhirng nguoi khac' bang cach quan chi€u nhitng dau khé khéi 1én tir viéc lam
vi ky va niém vui tlr viéc lam lgi tha, nhung ré rang la dang trén 16 trinh gidi thoat khé dau.
Wojak vira quay tra lai vai tién dién ta.

The 30 year old Former Doomer

Okay with being alone, but not against
dating or being proactive when viable

Controls emotions

"Yeah... That

Replaced drugs and porn makes sense".

with less intense/commital

ways to have fun Reality and life is

sometimes good or
bad randomly

No real need to comment
on everything that
catches his attention

Still has some bad
habits

Mild apathy;
works on it

Can no longer take extremism
seriously at all, still finds dark
humour vaguely amusing

Mot két qua day hy vong hon cho Gen Z Doomer. Anh: reddit.com

Do tinh chat hai hudc, cham biém va “dang nhdm nhi” trén Internet (nhi€u cau chuyén vé
Wojak khong nén quda nghiém trong), bai hoc hay nhat ma Wojak va Doomer dua ra duong
nhu la tim ra sy hai huéc trong néi khé niém dau. Nhung néu mot ngudi dung ngoai suy quan
sat hinh dang cta Wojak hodc Doomer thanh mot ngudi ngoai doi thuc, anh ta sé cat ra mot
nhan vat budn ba va dang lo ngai.

Day la hinh dnh clla m6t ngudi nao dé dang bi ton thuong ndi tdam nghiém trong va khong co
kha nang ti€p can cac nguon luc tam linh. Dlc Phat chi cho ching ta con dudng, nhung liéu
ching ta c6 dat chan cat budc trén hanh trinh nay khéng? Trong rat nhiéu tai liéu truc tuyén,
Doomes thudng dugc giadi cru bdi mot anh chang than thé kién khuong, rang r& va hai hoa
“Gigachad” (m6t thuat nglt va biéu tugng mang da tréd nén phd bién trong cdng dong truc
tuyén), ngudi ma vé moi y dinh va muc dich, Internet miéu ta “khong chinh xac” vé nhiing bac
giac ngo.

Thuc té trong cudc séng khdng phai Iic nao chiing ta cling dugc gap nhirng vi Bo tat. Nhung
nhing sinh vat nhu thé lai quan tam, ngay ca déi véi nhitng Doomers va Wojaks da hoan toan
Wojak va Memes Doomer: nhiing vi du v& triét hoc va tam linh danh cho Gen Z

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/wojak-va-memes-doomer-nhung-vi-du-ve-triet-hoc-va-tam-linh-danh-cho-gen-z. html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

- A ~
L ...I" \_ . I'\\"u.._ "
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

mat di. Suy cho cung, cudc séng dugc danh dau bang dau khé va nghiép chudng la do chinh
ching ta tao ra. Thay déi, lién tuc va c’ theo dong doi troi chdy, cé thé la con dudng dan dén
nhiing phuong thirc song, con nguoi lam viéc tét hon. C6 1€ “can c vao” cai nhin sau sac nay
clUa dic Phat hon bat cr diéu gi ma chd nghia hu vo truc tuyén (online nihilism) c6 thé san
sang dua ra.

Tac gid: 0 O (Raymond Lam)
Viét dich: Thich Van Phong
Ngudn: Buddhistdoor Global

Cu si Lam Phong (O O, Raymond Lam) la tac gia tung kinh nghiém trong nganh bao chi, nguoi
viét cho tap chi Buddhadoor Global va la bién tap cho trang Tea House sub-site. Ong chia sé
va binh ludn nhidu vé méi quan tdm da dang lién quan dén Phét gido thé giéi. Ong hoc chuyén
khoa tén gido hoc tai The University of Queensland (UQ), truong dai hoc céng lap cép tién va
dinh huéng nghién ctu, toa lac tai trung tdm Brisbane, Uc va tét nghiép Cao hoc cao hoc
nganh Pht gido tai SOAS University of London: Trudng dai hoc nam trong Top 10 trudng dai
hoc hang dau vé nghién ctu tai Anh va trén thé gidi. La mét phét tu tai gia, hién 6ng dang
trén cuong vi giam déc, ngudi duoc uy thac Idnh dao mét sé té chirc tén gido phi loi nhuén.

Wojak va Memes Doomer: nhimg vi du vé triét hoc va tam linh danh cho Gen Z o g
age:
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/wojak-va-memes-doomer-nhung-vi-du-ve-triet-hoc-va-tam-linh-danh-cho-gen-z html



