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VU LAN HIEU HANH - VEN TRON NGHiA AN

Mua Vu Lan bao hiéu cling la mua I€ héi tinh thuong, maa cda nhitng déa hoa héng
tuoi thdm. H8y c6 gang séng xing dang dé béng hoa tinh thuong trong tinh than tri
&n va bdo an lubn dugc cham séc, nudi dudng, dé nét dep thanh cao va mau nhiém
4y lubn té sang giira cubc doi, mang lai nhiéu niém vui, hanh phic cho ban than va
tha nhén. Ching ta can thuc hanh tdm Dai hiéu, dé céng dirc tich Ity bdi long Hiéu
hanh duoc vé luong vién man!
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Bai viét hay cung chu dé

e BTC Chuang trinh “Vu Lan - Pao hiéu & Dan téc nam 2023” trao qua tri an tai Con Pao

« Vu lan bén thiéng liéng

« Chuang trinh Vu Lan - Dao hiéu & Dan téc nam 2023: Két ndi tinh than va tinh than hiéu
hanh

e Chuadng trinh Vu Lan - Dao hiéu & Dan téc nam 2023 trao qua tdéi thuong, bénh binh

e An cu, Tu t& va Vu lan

e Ban TTTT T.U T6 chiic Chuong trinh “Giao luu Nghé thuat Vu Lan - Pao hiéu & Dén téc
nam 2023"

Dulrc Phat day: Nay A Nan con, vé bén nam giéi trong Itc binh sinh, thuong lui téi nhimg chén
chda chién, nhd cé nhén duyén nghe kinh Ié Phéat, kinh mén tang gia, no tran dé qua, hon vé
cbi Phét, bao nhiéu xuong trang, nhac thdy ndng hon la xuong nam giéi, con nhu nir gidi trong
ltiic binh sinh, nhiéu lan sinh nd, nuéi ndng con tho, tén hao khi huyét, méi mét ky sinh, mau
ddc trong minh chdy ra sau ddu, méi nguoi con bd, tdm thung bén dau, xuong d trong minh
giam baét tinh anh, cho nén xuong nhe va cé sac den.

T6i nghe Phat ndi thuong x6t v cling, nhu dao cat rudt, nuéc mat cha chan, hai hang chau
1&, ma bach Phat rang: Lay ddc Thé Tén, céng on cha me nhu non nhu bé, thdm tham nghin
tring, 18y gi bao dép, cui xin dirc Phét rd long thuong xét, day bao ching con.

Nay A Nan con, vé an dic cua me, trong vong muoi thdng di lai ndng né, cuu mang nhoc mét,
khd khéng k€ xiét.
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Khi nghe nhitng [6i day bao cia dic Phat ma trong Iong dau ddu, nhé nghi lai IUc ching ta &
trong thai me méi du hinh nguoi ngoi trong bung me, khat udng nguyén khi, khéng an hoa
qua, cung la ngl coc, sinh tang rd xuong, thuc tang hudng l1én, cé6 mot day ndi gom cé ba qua:
“Mét la Tu Di, hai la ndi Nghiép, ba la ndi mau”, ndi nay dong thoi hoa ra dong mau, rét vao
trong miéng.

Trong vong mugi thang, tram phan toan ven, méi dén ngay sinh, néu la con hiéu, chap tay thu
hinh, thuan 16i ma ra, khéng dau long me; néu la con bac, gidy giua bai boi khién cho long me
budt chdi ting hoi, nhu dam nhu xia, nhu cau nhu cao, nhu nghin mdi dao, dam vao gan rudt,
dau dén vo cung, ndi sao cho siét, sinh dugc than nay, mung thay vui thay, yéu thay mén
thay.

D0 ai dém duoc la rimg
DO ai dém duoc méy timg troi cao
D6 ai dém duoc vi sao
D6 ai dém duoc céng lao Me, Thay.
Trong cudc doi, ching ta c6 mot sudi nguon yéu thuong vo bo bén, dé [a tinh cha me. Nhé

thud nao noi mai am gia dinh & qué nha ron rang tiéng cugi néi clia song than. Nhé nhiing 1oi

Vu Lan hiéu hanh - ven tron nghia an
Page: 3

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vu-lan-hieu-hanh-ven-tron-nghia-an.ntmtl



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

day bao day yéu thuang nhung khong kém phan nghiém khac cta cha. NhG nhiing 10i nhac
nhd, an Ui, hién ti bao dung clia me, nhiting khi ching ta gap séng gi6é cudc doi xd day. Cha va
Me la hai dang sinh thanh, khong ngai khé khan gian khg, hy sinh ca cudc doi dé nuodi day
ching ta nén ngudi. Tinh yéu thuong cha me da tham sau vao trong mau thijt va nudi dudng
ching ta I6n khon theo thang ngay. Céng lao, an ddc bao la trdi bé cla cha me ching ta
khéng sao dém dugc. Bi khong dém dugc nén khong biét 1ay chi d€ dén dap cho tron chir
hi€u, cho tron dao con. Thé nén ngudi con Phat mudn dap dén cong on cha me, chlng ta phai
tu tdp dung Chinh phap, hoc cach bao hi€éu cha me theo tinh than cla dic Phat day trong ting
ngay tung gio.

“Dlrc Phat day rang, céng dirc cla nguoi cé tiéu hiéu, trung hiéu chi bang nam déat trong tay
mong tay Phat. Con tdm dai hiéu réng md, hudng vé cha me, 6ng ba, ctu huyén that té trong
nhiéu doi, nhiéu kiép, céng dic 8y bang ca qua dia cau”.

MUa Vu Lan hi€u hanh - ven tron nghia an da nhac cho ching ta tudng nhé vé an dic sinh
thanh duéng duc, hudng tam vé cha me, du con tai thé hay da qua vang. Néu con cha me tai
thé, chdng ta sé quay tré vé bén vong tay tu ai cGa bac sinh thanh dé y thic dugc rang minh
van may man con me, con cha, con c6 thé kip thoi bao hiéu, bang cach vang 10i, phung dudng,
bang cach khuyén cha me tu hanh, quy y Tam bao dé cé thé nuong tua vao con duong tam
linh. V&i nhitng ai cha me da qua vang, ching ta nén phat nguyén tung kinh, niém Phat, an
chay trudng trong suét thang, tich liy c6ng dic hoi hudng tron ven dé cau nguyén cho cha me
cla chung ta dugc siéu thoat.

Trong bao kié€p troi Ian trong luan hoi, ching ta khong chi c6 cha me trong ki€p nay, ma con
nhiéu ki€p khac. Néu da tung sinh ra lam ga, c6 me ga xoe doi canh ap U cho ching ta. Néu
tirng lam meo, cd me meo cho ching ta dong sita. Nhu vay, du 1dn ngup bao kiép trong bién
luan hoi, ki€p nao ching ta cling hudng tron tinh thuong cta cha me.
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Trong dao Phat, chi hiéu la hanh lanh ding dau mudn hanh, con theo van hda Viét, tam hiéu
thado la di sdn tam linh tran quy. Ngay xua, dic Phat da ting nhiéu lan day: “Nay cdc Ty kheo,
c6 hai nguoi ma ta khéng thé tra on dé chinh la cha va me”. Trai hang nghin nam cho dén
nay, 16i day nay van con nguyén gia tri. Moi ngudi ching ta can ludon khac cét ghi tam 16i day:
“Mot long tho me, kinh cha. Cho tron chir hiéu mdi la dao con”. Lam con thi phai biét tri an
(biét on) cha me, nhé on thi phai biét dén on, tic la bdo hiéu cha me.

Xuat phat tur truyén thuyét vé B6 Tat Muc Kién Lién dai hiéu da ciu me cia minh ra khaéi kiép
nga quy. Vu Lan la ngay Ié hang nam dé tudng nhé cong an cha me (va to tién ndi chung) cla
ki€p nay va nhiéu kiép trudc.

Vu Lan khong chi la nghi |é riéng cta Phat gido, ma con di vao truyén théng dao dirc cla dan
tdc. Viét Nam von trong hai chit hi€u - trung, nén tinh than Vu Lan bao hi€u cling nhu dao
Phat rat dé hoa nhap vao phong tuc tap quan cta nguoi dan. DU la ai cr dén Ram thang Bay,
moi ngudi déu nghi dén céng sinh thanh cla cha me, on dudng duc cla Ong ba, td tién. Nha
nha lam |1& cau siéu dé€ bao on cong ddc clu huyén that té.

Mot nghi thic khong thé thi€u trong bat ky 1€ Vu Lan nao chinh |a nghi thic béng hong cai do.
Hoa dé cho nguoi con cha me, hoa trang cho ngudi mo coi. Cling nghi thic nay, ca khic "Bong
hong cai 40" dugc xem nhu [6i tu su cla dlra con nghi vé cha me véi niém yéu kinh thiét tha.

“Di khap thé gian khéng ai tét bang me
Géanh ndng cudc doi khéng ai khé bang cha”

Cudc doi ai cling c6 Cha, cé Me. Bugc I16n Ién trong vong tay yéu thuong cham séc cua Me,
trong su che chd dum boc cta Cha. Cang Ién chidng ta cang cham lo cho cudc muu sinh gilta
dong dai ma quén di ban tay am ap cta Cha Me IGc nao cling rong md chao dén va la diém
tua tinh than cda chidng ta.

TU ngay cat tiéng khdc chao doi cho dén ngay khon 16n, hinh bdng clia Cha Me nhu tang cay
c6 thu che chd 6m ap, ting dam budc cla ching ta trén duong doi ludn cd anh mat doi trong
cta Cha va ban tay nang niu ctia Me. Cudc ddi clia chlng ta c6 thé quén, cé thé ti bé nhiéu
th( trong doi, nhung ching ta khong dugc quén an tinh Cha Me, du ching ta cé khon 16n
trudng thanh thé nao, thi véi Cha Me chdng ta van ludn luén bé nhd, khd dai trudce tinh thuong
bao la, an dic sau day cua tinh Cha, nghia Me.

Trong Kinh Tuang Ung B9, dic Phat c6 nhac nhd, day cho cac vi Ty kheo vé céng lao to I16n
cla Me, vi qua nhitng hinh dnh khong thé nghi ban: "Nay cac Ty kheo, sita Me ma céc thay da
uéng trong suét qua trinh cuéc séng luan héi nhiéu hon nudc trong dai duong". Nghe qua |oi
day cuta duirc Phat, cé thé néi khong bit muc nao td duogc hét tinh Me.

Da biét vé Me, nhung con tinh Cha thi sao? Tinh Cha cling vd cung. Cé ai mat Cha ma da
khong budn khdc chang? C6 ai da dan dugc xic dong khi bat chot thodng nhin nét lo lang han
trén mat cta Cha vi buon lo cho vg con chang? Va c6é ai lai khong sung sudng khi dugc Cha
xoa dau thuong nung chang?
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"Cong Cha nhu nui Thai Son, nghia Me nhu nudc trong ngudn chay ra..."

Vay thi tinh Me cang séau thi tinh Cha cang réng. Trong cac moi quan hé con nguoi, cé thé ndi
ma&i quan hé cha me va con cai la thiéng liéng nhat. Su thiéng liéng khdng chi don thuan nam
& moi quan hé di truyén va huyét thong, ma dé con la tat ca tinh ngudi, tinh gido duc, dao durc
cUa hai thé hé trudc va sau, thé hé sinh va thé hé dugc sinh ra. Mot ngudi con pha v moi
quan hé thiéng liéng nay doi véi cha me, nghia la bat hi€u, bdo doi, hai cha me, lam mat
thanh danh va truyén théng tét dep cla gia toc, lam cac viéc pham phap... thi nguoi con dé
khong con la mét ngudi con ding nghia, ma chi la mét nguoi tdi 16i va dang trach.

Trén tinh than xay dung va phat huy mot xa hoi an binh va hanh phdc trong chiéu huéng
thugng, cac 16i day cta ddc Phat trong kho tang kinh dién Nam tong va Bac téng, da truc tiép
va gian tiép ca nggi vé moi quan hé thiéng liéng gilta cha me va con cai.

Trong bai viét ngan nay, chdng toi xin gidi han tinh than dao Hi€u cta Phat gido qua kinh
Thién Sinh (hay Gido Tho Thi ca la viét, Singalovada Suttanta) thuéc Trudng B6 Kinh cla kinh
tang Pali. Day la mot bai kinh dugc xem la tiéu bi€u cho dao hi€u trong truyén théng Phat
gido. Trong |6i Phéat day vé dao hiéu, cac gid tri gido duc va dao dic dugc thé hién theo moi
quan hé song phuong, da chiéu. Dao hiéu do dé khong chi danh cho nhirng nguai con doi véi
cha me ma quan trong khong kém dé la quan hé cia cha me déi véi con cai. Néi khac hon do
la moi quan hé cla dao lam cha me va dao lam con.

"Cudc doi bao néi dang cay

Nhin vé cha me, Ié cay nghen ngao
H6m nay nudc mat tudn trao

Nhé on cha me, ca doi cuu mang”

Theo tinh than duyén khai cta dao Phat, bat c&r méi quan hé nao cling phai c6 sy doéi luu cla it
nhat hai thanh phan. G day su dai luu |3 gilta cha me, con céi va nguac lai. Tinh than gido duc
cla ddc Phat khong don thuan va moét chiéu, ma dé la su doi luu cla it nhat 2 tri sé con nguoi
trong quan moi quan hé vira dao dic vua gido duc.

Noi cach khac, néu cac bac cha me sinh con cai khong vi su thda man cac khodi lac giac quan,
nhung thé hién tinh than trach nhiém va gido duc cao dé cho con cai trudng thanh vé thé
chat, thé tri va song viing vang trong xa hoi, thi déi lai nguai con cling phai c6 trach nhiém
dao dic doi véi hai dang sinh thanh ra minh, nuéi ndang minh truédng thanh va tré nén hiu
dung cho ban than va xa hoi.
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Chlng ta khéng chi nhé on nhirng ngusi cuu mang minh ma con tri niém céng on cda nhiing
nguoi da khuat nhu cu huyén that t6é hay chién si tran vong, dong bao t nan, nhirng nguoi
da hi sinh xuong mau cho nén doc 1ap tu do cta T6 quéc dé hom nay, chiing ta c6 thé dugc
séng trong canh thai binh, no am. Va & xa x6i noi chién trudng hai dao, biét bao chién si dang
ngay dém tham lang trudc dau séng ngon gid tran gilr bién cuong dé gin gilt chu quyén bién
gidi, bién dao cla qué huong.

Néi cach khac, trong tat cd tl an cla dao Phat thi an véi dat nudc, an véi cdng dong, an véi xa
tac la nhiing an nghia thiéng liéng, cao cd ma ching ta kh6 dap dén. D€ khoi day tinh than tri
an, bdo an cta nhiing nguadi con séng va su biét an cla thé hé hom nay doi véi bac tién boi da
di xa va dé cao dao ly “Udng nudc nhd ngudn”, ching ta hdy tu nhac nhid v6i nhau rang: hay
song cham lai mot chit dé€ 1ang nhin cudc séng, d€ cdm nhan nhiing giay phut thuong yéu
dang hién h{tu ngay trong hién tai.

Hanh phtc thay cho nhirng nguoi con van con cha me, béi khi d6 ching ta con c6 ca mot bau
troi. Dugc ngdm nu cuoi cla me cha, nam doi ban tay chai san va vuét nhe mai téc bac mau
thoi gian cta nguoi chinh la th( tai san vo gid khong gi c6 thé mua dugc.

Mua Vu Lan béo hiéu cling la mUa Ié hi tinh thuong, mua cla nhiing dda hoa hong tuai tham.
H&y c6 gang séng xiing dang dé bong hoa tinh thuong trong tinh than tri an va bdo an luén
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dugc cham soc, nudi dudng, dé€ nét dep thanh cao va mau nhiém ay ludn té sang gitra cudc
dai, mang lai nhiéu niém vui, hanh phic cho ban than va tha nhan. Ching ta can thuc hanh
tam Dai hi€u, d€ cong dc tich 10y bédi long Hi€u hanh dugc vo lugng vién man!

Tac gid: TT.Ths Thich Thién Hanh - Phé Vién truéng Phan vién NCPHVN tai Ha Noi

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 9/2018
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