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vO NGA LA NIET BAN

V6 nga la Niét ban. Gid phut nao cdi bé duoc ba déc tham sén si, gio phut dé la Niét
ban. Cho nén ching ta thdy Niét ban via la cai chung, vira la céi riéng. Cai chung la
ai cling tu duoc, vao dugc. Cai riéng la chi ai tu nguoi 8y dac. Bic Phét, Ngai khéng
bung Niét ban dén cho ta ngdi Ién. Ngai chi day cho ta con dudng tu chimg Niét ban
ma thoi.
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Dao Phat nhu mot vuon hoa, ma ngudi xuat gia la nguoi gilr gin, cham sdc, can phai biét ro

ting bong hoa. Nguoi xuat gia la chd vuan, cht khong phai [a nguoi ngoai cudc, chi cudi ngua

xem hoa da voi phé phan binh phdm du cach. Phat t& ching ta la nhitng nguoi gilt gin gia tai

phat phap, phai c6 thai d6 nhu thé nao déi véi nhitng nguoi cudi ngua xem hoa dé? Khong 1é
chi huia theo su khen ché cta ho?

Mac du biét phat phap ménh mdng, cling khong ngoai mot vi gidi thoat cho nén du chi hoc
mot cau kinh, tu hanh mot phap mon cho thdu ddo ciing cé thé hudng dugc huong vi giai
thoat ma khong can udng hét ca bién gido ly. Nhung diéu c6t yéu la phai thuc hanh chd khéng
phai ndi sudng ma hiéu dao duac.

DPao la con dudng, nhung di trén con dudng dao khéng nhu di trén dudng cai. Duong cai dé di,
dé dén, cé khoang cach rd rét, bao nhiéu cay so6 la bay nhiéu thai gian tuong (ng, c6 diém
khai hanh, cé diém dén han hoi. Nhung dudng dao thi khdng nhu thé. Khi bat dau tu goi la
khai di€m, ma khadi diém nay cling & tai Tam. Tu hanh goi la di, cling chi trong mdt tam dy ma
khi dat dén dich gidc ngo, thi cling & mot tam ay chir dau khac.

Thé ma tai sao di mai van khéng dén? Bé chinh la vi cai ta c&* ngan chan lam cho tré nai,
bi€ng nhac, sa nga, budc dugc mot budc thi bi luc can luc tran xen vao kéo lui ba budc. Muén
tinh tan tu hanh nhung cai ngad nd xen vao va bao: DE ta an cai da, dé ta ngu cai da, dé ta coi
cai da, dé ta nghe cai da. Cai nga chap do6 cang banh trudng cang gay tai hoa. Nga chap cua
ta cang to cang dé gay dung cham vaéi cai nga cta nguoi khac.
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Nguoi khac cling boi b6 cai ngéd clGa ho nén lai va cham véi ta. Vi nhu c6 mot ng6i nha rong
thénh thang mudi ngudi & khong khap, thé ma mot khi nhiing ngudi 6 trong dé dé cai ta noi
lén thi sé va cham nhau dén noi rot cudc moi nguai di moi nga, khi con mdt nguoi ma van thay
chat. B la vi nga chap. Toi lay vi du dé minh hoa van dé ngé chéap nay:

Ngay xua cé mét linh hon sau nhiéu kié€p tu luyén, dén thién dang go clra Thuong DE, Thuong
DE hoi:

-- Ai do?

-- T6i, Linh hon dap.

Thuong DE hai:

--Tdilaai?

—- Toi la toi.

Thuong DE bao:

-- O day khong dd cho cho ta va nguoi cling 6. Nguoi hay di noi khac.
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Linh hon ay trd lui vé tran gian tu luyén thém mot ngan nam nita, sau do |én trai go cua lai.

Thugng Dé hoi: -- Ai d6?

Pap: -- Tai.

-- Toi la ai?

-- T6i la Ngai, Linh hon dap.

Khi &y Thugng DE lién md céng cho vao.

Thi du trén cho ta thay, mot ngan nam trudc toi la toi - con nga chap, thi khéng vao thién
dang dugc. MOt ngan nam sau, toi la Ngai, mdi vao dugc, vi hét nga chap. Vi ta véi minh tuy
hai ma mot. Niét ban la cai tuyét déi khong dung nga. Niét ban khong cé han lugng, khong cé
noi chon, vi Niét ban vo tudng - vo tudng nén rat kho vao.

Mudn vao Niét ban, ta cling phai v6 tuéng nhu Niét ban. Clra Niét ban rat hep, chi bang to téc
nén ta khong thé mang theo mot hanh ly nao ma hy vong vao Niét ban dugc ca. Cai than da
khong mang theo dugc, ma cai y niém vé toi, vé ta, cling khéng thé mang theo vao dugc. Cai
ta cang to thi cang xa Niét ban. Nén biét hé hitu nga thi luadn hoi ma v6 nga la Niét ban ch
khong phai doi hdi cé cai ta dé€ vao Niét ban.

MOt hém c6 ngudi dén héi Thién su Duy Khoang: "Pao d ddu?" Su dap: "Pao d trudc mat" -
"'Sao téi khéng thay?", nguoi ay hoi. Ngai dap: "Vi nguci dang ban nghi téi minh ta cho nén
khong thay" -" con Hoa Thuong cé thdy khéng?", nguoi ay hdi.

Ngai dap: "Hé con ban nghi téi ta, nguoi thi déu khéng thdy" - "Khi khéng con ban nghi tdi ta,
nguoi nita thi cé thdy khéng?", nguoi ay héi. Ngai dap: "Khi khéng con cé tdm phén biét ban
nghi tdi ta, nguoi, thi bdy gid ai hdi dao o tai dau?"

Gia st lic d6é nguoi ay hdi ngai Niét ban 6 tai dau thi chac Ngai cling dap tuong tu nhu thé, va
cau dap cubi cung la: "Khi khéng con c6é tdm phéan biét ban nghi téi ta, nguoi thi bay gio ai hdi
Niét ban o tai dau? Sao t6i khéng vao duogc? Vi dd khéng con tdm phén biét ban nghi tdi ta,
nguoi thi tic Idc 8y tdm thanh tinh khéng con vong tudng tham &i, tic la Niét ban dé roi, chi
€6 phai 0 ddu xa ma phai tim kiém?"

Vay cho nén can phai biét: Niét ban chinh la tlr bd ba doc tham, san, si do nga chap gay nén.
VO nga la Niét ban. Gio phut nao cdi bd dugc ba doc, gio phat dé la Niét ban. Cho nén ching ta
thay Niét ban vla la cai chung, via la céi riéng. Cai chung la ai cling tu dugc, vao dugc. Cai
riéng la chi ai tu nguoi ay dac. Ddc Phat, Ngai khong bung Niét ban dén cho ta ngoi l1én. Ngai
chi day cho ta con dudng tu ching Niét ban ma thoi.
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Ngai day: "Ai con tham luyén (tic con ngé ai chdp day la cua t6i, ngd man chap day la téi, nga
kién chdp day la tu nga cua téi), thoi cé dao déng. Ai khéng tham luyén, thoi khéng dao dong.
Ai khéng dao dbng, thoi duoc khinh an. Ai dugc khinh an thoi khéng thién chép (nati). Ai khéng
thién chap, thoi khéng cé dén va di. Ai khéng cé dén va di, thoi khéng cé diét va sinh. Ai
khéng co diét va sinh, thoi khéng cé doi nay doi sau, khéng cé gilra hai doi. Day la su doan tan
khé dau". (Niét ban - Tuong Ung B0 Kinh 4/65, 1982)

VAy thi néi Phat do ching sinh 1a gi? G day chdng ta can phan biét chit "dé" va chit "ciu réi".
Chir "cu roi" thi chi can duc tin, tin c6 mot dang téi cao, dang ay sé rudc ta vao coi phic lac
cla Ngai & mot noi nao do, néu ta day da long tin. Trai lai chlt "dé", nghia la vugt qua, c6
nghia la lam cho chiing sinh thay ré rang: chinh vi ban ngd ma néi chim trong bién phién néo
sinh tur.

Vay chi can trlr cai nga chap thi phién ndo khong con dat ding. Khi phién ndo da trl thi kién
hoac, tu hodc, vo minh hodc cling dit ma vugt qua bo giac. Khi phién ndo cham dat thi du bat
c dang & dau, bat c gio phut nao cling la Niét ban, khong can phai cat budc di dén mot noi
nao ca dé tim coi Niét ban. Baéi thé Blc Phat day lubén luén quan vo ngd, bén dai, ndm uén tao
nén than nay déu la nhitng th do duyén & ngoai két hgp lai ma thanh ch( cai than "dong
nht" véi cai nga thi khong thuc co.
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Duc Phat dugc ton xung la dang Phap vuong vi Ngai tu tai véi tat cd cac phap, vao tat ca thai,
x(r. DU ¢ dau Ngai cling khong bi dinh mac vao sau tran, khong bi chdng 16i kéo. Nén chiing ta
phai biét, néu ching ta déi véi mot viéc gi trong mot thoi gian nao dé ma dugc tu tai, khong bi
no 16i kéo, chi phoi, thi ta cling dang dugc goi la vua cla phap dé.

Nhung chi doi véi mot viéc do, trong mot thoi gian dé ma thoi, con & gio khac, doi véi viéc
khac, thi ta lai bi rang budc, cho nén ta khdng dugc nhu Phat xung la Dang Phap Vuong doi voi
toan dién cac phap va tat ca cac thoi, xu.

Muon dugc nhu Phat phai quan vo nga luon ludon. Quan vo nga thi tat ca cai goi la: phai, trai,
dugc, thua 6 doi déu la mot céi duyén cho ta tu, hodc tré thanh binh thuong khéng cé gi ban
tdm ca. Quan vo6 ngé cling nhu ngudi vo si luyén than thé cho ran chac. Khi chua rac chac thi
dé bj quat ngé trudc mot tac dong bén ngoai.

Nguoi tu vo nga cling vay, khi chua thuan thuc con nhiéu nga chap thi dé dau khé truéc mot
10i n6i doc. Néu khi nga chap tiéu bét, thi chi con thay dau khé so so va cudi clng thi khéng
con nga chap thi cling khong con chit dau khé nira. Nén kinh Phap Ca néi:

Nhu ngon ni kién c6

Khong gié nao lay dong

Cling vay gilta khen ché

Ngu0i tri khong giao dong. (Phap Cu cau 81)

Két ludn: Cai Tri ¢ day chinh la cdi tri thay ly vo nga vay.
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