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Nhiing gi nhan loai dang hing chiu déu do chinh nhitng hanh vi bat thién cua con
nguoi gay tao ra tir trong vé thi kiép ludn héi. Pao Phét luén cé cdi nhin toan ven vé
nguyén nhan cua cac loai dich bénh va luén cé huéng giai quyét triét dé cac van nan
trén.
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Thai gian c( tréi vo tan, kéo theo moi tht van hanh theo no, thoi gian di qua chua phai la két
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thic, cdi né dé lai cang khién con nguoi can phai lang tam, suy nghi va dan do trudc khi lam.
Tran dai dich cling la mot trong nhitng dau tich ma thai gian da luu lai. Bao sinh mang con
ngudi mai mai ra di, con dé la sy dau thuong va ti€c nudi cho ngudi & lai. Su bat luc cla cac
bac sinh thanh khong thé bao vé dugc con cai. Noi 4n han cla con chdau la khong thé 6 ké bén
cham cho cha me, 6ng ba khi dm dau, cling khong dugc nhin mat ho moét 1an sau cudi. Dich
bénh la mot trong nhiing van nan dang quan tam nhat trong thoi duong dai. N6 de doa khong
chi dén sic khde, tam sinh ly ma con nhiéu van dé lién quan dén con nguai.

Nan dich bénh c6 tur khi nao, nguyén nhan va nguon goc ra sao? Su nguy hiém cula cac loai
dich bénh nhu thé nao? Phat gido cdé nhirng nhin nhan nhu thé nao vé dich bénh? Tat ca la
nhiing van dé dang quan tam va tim hiéu.

CHUONG I. DICH BENH VA NGUON GOC CUA DICH BENH
1.1. Khai niém

Dich bénh (epidemic) la su xuat hién va lay lan nhanh chéng trong cong dong, cac truong hop
mac bénh truyén nhiém véi sé lugng I6n vuot qua mic binh thuong va dua dén nguy co t
vong cao. Epidemic cé nguon goc tu tiéng Hy Lap, cau thanh béi epi (trén), demos (ngudai).

Dich bénh lay truyén truc ti€p hoac gian ti€p tir nguai, dong vat, do tdc nhan gay bénh truyén
nhiém la vi rat, vi khuan va ndm. Quy mo bung phat dugc chia lam ba cap do la dich bénh
bung phat & dia phuong, khu vuc va toan cau.

1.2. Nguon goc

Hau hét cac bénh dich truyén nhiém déu do cac loai vi khudn hodc cac loai virus, siéu vi khuan
gay ra. Vi khuan lan dau tién dugc quan sat bai mot thuong gia va nha khoa hoc ngudi Ha Lan
tén la Antonie van Leuwenhoek vao ndam 1673 nhung mai dén cudi thé ky XIX thi né méi dugc
miéu ta voi vai tro la cac thé mang bénh hay tac nhan gay bénh théng qua cong trinh nghién
cu cla Louis Pas-teur va Robert Koch cung cadc cong su. Mot sé bénh dich dang so trong lich
nhu bénh dich hach do truc khudn Yersinia pestis gay ra, bénh dich td do phay khudan Vibrio
cholerae. Virus thi mai dén cudi thé ky XIX trg di méi dugc biét téi.

Dang luu vy, virus va vi khuan lay bénh cho con nguoi thong qua cac trung gian truyén bénh.
D6 la cac loai sinh vat mang mam bénh nhu chudt (bénh dich hach); rudi, mudi (sét rét, sét
xuat huyét); chim, lon (cac loai cim). Doi v6i mot vai dich bénh nhu cim, dau mua, dich t3 thi
yéu t6 khong khi va nudc cling déng vai tro trung gian truyén bénh.
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1.3. Nguyén nhan dich bénh

Theo Hippocrates (460-370 TCN) va Galen vung Pergamon (129-200) loai khi doc 6 nhiém do
dong dat, hda hoan hay sao chéi gay ra la nguyén nhan dan dén dich bénh. Su xuéat hién cla
dich bénh con gan lién v6i dic tin tén gido vé vai tro cla cac thé luc siéu nhién hay trach
nhiém dao dlc ca nhan va cong dong trong viéc gay ra dich bénh. Theo quan niém cla y hoc
truyén thong Trung Qudc thi moi trudng dugc xem la nguyén nhan co ban cla cac loai bénh
tat va nhiing roi loan trong co thé con ngudi [a bi€u hién tlc thai cda nd. Cach thic dién giai
vé nguodn gbc dich bénh nhu trén cho thay hiéu biét clia con nguoi vé ban chat thuc su cta
dich bénh trong quéa khi van con rat han ché.

Su xuat hién, bung phat va lay lan cta cac dich bénh khéng mang tinh ngau nhién ma la két
qua clia mot qua trinh van déng theo quy luat cla tu nhién. Cé nhiéu nguyén nhan dan dén su
bung phat cac dich bénh, bao gom yéu té tu nhién va yéu to xa hoéi. Trong dé chd yéu la yéu
t6 tu nhién, bi€u hién qua su bién doi khi hau, méi truong tu nhién va hé sinh thai.

Trong boi canh cong nghiép hda, hién dai hda va toan cau hda dién ra nhu hién nay thi qua
trinh bién d6i nay cang manh mé hon. Bén canh yéu to tu nhién thi yéu to xa hdi cling déng
vai tro quan trong trong viéc xuat hién va lay lan cta dich bénh. Bai yéu to tu nhién chi gilt vai
tro khach quan, phai c6 cac yéu td xa hoi gay ra bdi con ngudi thi dich bénh méi cé thé anh
hudng truc ti€p dén xa hoi.

Su gia tang dan so, qua trinh do6 thi hda khién cho cac do thi tré nén déng duc, chat choi, diéu
kién vé sinh kém, moi trudng séng xung quanh bi 6 nhiém gitip mam bénh dé dang sinh séi va
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phat tan. Chién tranh, loan lac, bat 6n chinh trj - x& héi cling gdp phan dan tdi sy bung phat va
lay lan cla dich bénh. Tinh trang di cu do loan lac, chién tranh cang gép phan gitp cho mam
bénh lay lan nhanh chéng hon.

1.4. Su nguy hai cta dich bénh

Theo mdt nghién ctu trén Bulletin thudc T chirc Y té Thé gidi, bénh truyén nhiém lay lan trén
toan thé gidi cd thé dan dén cai chét cla nhiéu ngudi va gay thiét hai kinh té hang nam rat
I6n. Dich bénh [a mdt trong nhiing tai hoa thuong xuyén de doa khong chi dén stic khde, tinh
mang cla con ngudi ma con tac dong rat 1én dén kinh té, xa hoi, chinh tri quan su va van hda.
TU thé ky XI trudc Cong nguyén dén nay, da cé it nhat 555 tran dich quy mo [6n xay ra dugc
ghi nhan trong lich st. Cac loai bénh nguy hi€m la dich hach, dau mua, dich td va cim. Vi du
“Cai Chét ben”, chi trong dot bung phat dau tién gitta cdc nam 1347 va 1353, udc tinh dich
bénh da giét chét gan 1/2 dan s6 cla chau luc, cac nha s hoc goi la “théam hoa téi té nhéat
timng x3dy ra d Chdu Au.” Dich bénh khién nhiéu ngudi chét, khéng nhitng sut gidm dan sé
nghiém trong, lam thay déi quy mé nhan khau.

Vé mat kinh té: Nguoi chét do dich bénh dan téi thi€u hut ngudn lao dong, nén nang suat
gidm, cong viéc bi dinh tré, nén kinh t& mat én dinh. Nhu trong dai dich covid 19 tai thanh phé
HO6 Chi Minh, chi tai phuong 1, quan Pha Nhuan da c6 gan 100 c6ng ty va ctra hang doanh
nghiép pha sdn phai dong ctra. Vé chinh tri, dich bénh lam xao tron, thay doi cach thirc van
hanh b6 may nha nudc, déi khi do dich bénh da quyét dinh cd van ménh chinh tri cia mot
triéu dai, mot dé ché hay cong dong trong lich st. Dich bénh gép phan dan dén diét vong cula
mot triéu dai vi du nhu nha Minh & Trung Quéc. Dich bénh con tac dong dén cd mat van hoa,
doi séng tam linh, tin nguéng va tinh than cla con nguoi. Nhu trudc khi chua c6 dich, mot
nguoi chét di phai dugc cling kiéng, tung kinh ké, rira toi, di quan, |é ta, sau ba ngay phai mo
clra ma ... . Nhung khi dich bénh kéo dén, ngudi chét khong dugc lam cac nghi 1& nhu trudce
ma phai dem di thiéu ngay. Diéu nay it nhiéu tac déong vao tu tudng cla con ngudi, trong nha
cd nguoi mat, khdng cung kiéng gi cling dau thay cé chuyén gi ky la xay ra, va moi cling nhan
thay khi hoa thiéu “ngudi thdn da mat” rat tién Igi va nhanh gon, nhe nhang.

1.5. Phuong phap phong chdng dich

Cong tac clia nha nudc: Cac bién phdp clu trg, chira tri trong llc dich bénh xay ra va céc bién
phdp khac phuc hau qua sau khi dich bénh két thic.

Vi du nhu diéu tri cho ngudi bénh, cap phat thudc, cap tién va ho trg chon cat nguoi chét,
mién giam thué va ho tro tai thiét 6n dinh cudc séng cho ngudi dan nai bj anh hudng bai dich
bénh. Bén canh dé cac |é cau nguyén dé mong dich bénh dugc kiém soat, nhanh chdng qua di
cling la mét bién phap dugc st dung hitu ich trong thai dich bénh.

Bién phap Ung phdé vai dich bénh: Cach ly va ki€m dich da tré thanh tiéu chuan dé doi pho voi
cac dich bénh. La bién phap bat budc quan trong dé déi phé véi cac dich bénh truyén nhiém.
Bén canh do6 con cé tiém ching, day la bién phap can phai thuc hién day dd nham tao mién
dich trong ca thé dé phong dich bénh.
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CHUONG II. TONG QUAN VE TiNH HiNH DICH BENH

2.1. Dich bénh thoi ky C6 dai

Tran dich sém nhat thoi c6 dai dugc biét dén la vao thé ky Xl trudc Cong nguyén tai khu vuc
ngay nay la Israel. Trong Kinh Cuyu U'dc va cac c6 thu hay St thi lliad cling da cé cac dé cap
dén dich bénh va cac thé bénh truyén nhiém. Tuy nhién, chi bat dau tur thé ky V trudc Cong
nguyén tré di thi méi cé nhing miéu ta cu thé vé dich bénh thoi c6 dai. Nhu tran dich & Athens
(430-426 TCN) bung phat trong cudc chién tranh Peloponnese (431-404 TCN) gilta Athens va
Sparta, la dich bénh dugc mé ta sém nhat trong lich st chau Au. Khodng 25-35% dan s6 cua
Athens thai bay gio da bi thiét mang bdi tran dich nay.

Trong lich sir dé ché La Ma c6 hai tran dich 16n xay ra, dé la dai dich Antonine (166-190 CN) va
tran dich Cyprian (251-270), la bénh dau mua. Cé khodng 30.000 nguoi chét tai Rome vao
nam 165. Ghi chép sém nhat vé bénh dau mua & Trung Quoc la vao nam 342.

2.2. Dich bénh thoi ky Trung dai

Dai dich hach th nhat xay ra vao thoi sa ky Trung dai vao nam 541, sau dé la chudi 18 lan
blng phat lién tiép kéo dai dén tan nam 750. SO ngudi chét trong cac dot bung phat rat nhiéu,
chiém 20% dan s6 Constantinople dot dich nam 542, 35% dan s6 Ai Cap nam 744 va 25% dan
s6 Basra Irag nam749. Téng s6 ngudi thiét mang do dai dich nay tlr 20 1én dén 50 triéu ngudi.
Pai dich hach thi hai, bat dau tir khu vuc Trung A vao nhiing ndm 1330 va lan rdng ra phia tay
th nam 1347 dén tan nhiing nam 1840 mdi hoan toan két thidc. N6 dugc biét dén vdi tén goi
“Céi Chét Pen”. Nguoi ta udc tinh rang “Cai Chét Ben” da giét chét 25 triéu nguoi chi trong
vong 2 ndm tr ndm 1348 dén1350, gébm 1/3 dan sé cta Chau Au va Trung Bong.

Dich hach, bénh dadu mua tir thoi c6 dai ti€p tuc gay ra cac tran dich vao thaoi Trung Co, dang
k€ nhat la dich dau muUa xay ra 6 Nhat Ban vao thé ky VII-VIII.

2.3. Dich bénh thoi ky Can dai

TU thé ky XVI, ddu mua trd thanh can bénh gay chét chéc khdng chi @ Chau Au ma con & khap
cac thudc dia cta thuc dan chau Au trén thé gidi, tao ra tac dong dang k& & thdi can dai. Nam
1614, bénh dau mua lan rong khap Phép, Buc, Y, Anh, Ba Lan, Ha Lan, ddo Crete va Thé Nhi
Ky. Dau mua lan téi dé€ ché Inca gilta cadc nam 1524 va 1527, giét chét gan 200.000 nguoi trén
téng s6 6 triéu dan. Bénh dau mua da 1ay lan khap Trung My vao nhiing nam 1520. Bénh sai
nam1530, sét phat ban nam 1540. Dau mua, cim va séi cling gay ra dich bénh & Andes nam
1550-1560. Khodng 20 triéu nguai da chét vi dai dich hach. Vao thé ky XIX, dich ta tré thanh
dich bénh phd bién nhat khi bung phat thanh cac lan séng dai dich lién ti€p. N6 hoanh hanh
khép An Do, réi lan téi Trung Quéc vao nam 1820.

2.4. Dich bénh thai ky hién dai

Trong hon 100 nam, nhan loai phai d6i mat véi hang loat dich bénh lién ti€p xay ra. Dau tién
la dai dich cim 1918-1919, do virus HIN1 thudc ching virus cim A gay ra. Dai dich cim lan
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rong khap thé gi¢i tir ndm 1918 va kéo dai nam 1919 da khién khodng 50 triéu ngudi bi chét,
20 triéu ngudi chi riéng & An 6. Pai dich ciim ndm 2009-2010 ciing do virus HIN1 gay ra
khién cho hon 150.000 nguoi chét.

TU nhitng thap nién cudi cla thé ky XX, xuat hién dich bénh la HIV/AIDS. N6 dugc ghi nhan lan
dau tién tai My vao thang 6 nam 1981. HIV/AIDS dugc xac dinh la mot dich bénh man tinh,
khong bi€u hién trong nhat thoi ma kéo dai nhiéu thap ky, tré thanh “cdn bénh thé ky”. T
nam 1981 dén nam 2006, trén toan thé giGi da cé hon 25 triéu nguoi chét vi HIV/AIDS. Hién
nay né van la dich bénh nguy hiém va lay lan cao. Theo théng ké ca WHO, vao nam 2006 thé
gidi c6 2,9 triéu nguoi chét vi bi AIDS va udc tinh c6 39,5 triéu ngudi dang song chung véi
HIV/AIDS.

Thé ky XXI, xuat hién mot dich bénh mai la SARS dovirus SARS-CoV, mdt chling virus corona
gay ra. K& tu khi ca bénh dau tién dugc xac nhan tai mién nam Trung Qudc thang 11 nam
2002, SARS d& nhanh chéng l1ay lan khap thé gidi. P&n nam 2003 cé 8000 ngudi trén thé gidi
bi nhiém bénh, véi it nhat 774 ngudi chét.

Cudi nam 2019 mot dich bénh khéac do virus SARS-CoV-2 thudc chling virus corona mdi xuat
hién, bat dau tur Vi Han, Trung Qudc, |ay lan ra khap thé gidi, tré thanh dai dich COVID-19. Dai
dich nay van dang hoanh hanh va cé kha nang tai bung phat kha cao. Tinh dén dau thang 12
nam 2020, toan thé gidi da cd gan 69 triéu ca nhiém va hon 1,5 triéu nguoi chét. Téc do lay
nhiém cda dich bénh nay tang rat nhanh va kho kiém soat.

Dau thang 5/2022, mét loat cac truong hop mac bénh ddu mua khi d& dugc phat hién & céc
qudc gia bén ngoai chau Phi. Thang 7-2022, s6 ca nhiém tang vot 1én gan 14.000 ca & hon 70
quoc gia, 5 truong hop tr vong déu 6 chau Phi. Ngay 23-7, Tedros tuyén bé tinh trang khan
cap cla bénh dau mua khi trén toan cau.
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CHUONG IIl. PHUONG PHAP PHONG CHONG DICH BENH THEO LOI PHAT DAY
3.1. Nguon goc cua dich bénh theo quan niém cua duic Phét

Trong chu gidi kinh Chau bdau, dic Phat xac dinh nguyén nhan chinh gay tai ach va dich bénh
cho nguoi dan Vesali la do loai phi nhan gay ra. Loai phi nhan do thay nguoi dan noi day soéng
khong c6 dao dirc phdm hanh, séng véi 4c nghiép nén da lam ra cac tai uong va dich bénh. Vi
vay Thé Ton day tén gid Ananda xung tan an diic Tam bdo. Nho oai luc Tam bao ma chu Thién
hoan hy ho tri, nhi€p phuc loai Phi nhan khdng birc hai va quay nhiéu dan ching Vesali nita.

Bén canh dd, con ngudi chiu dich bénh tai uong la do nghiép. BGi vi con ngudi song da tao tac
cac viéc bat thién nén hién tai phai chiu nhiéu dich bénh. Do con ngudi pha rung, gay 6
nghiém moi truong, xay dung hé théng nha kinh khién khi hau d&m dan 1én, bang tan d& giai
phdng cac loai vi rit cd dai,... day la nhitng nhan to chinh lién quan dén viéc bung phat cac
dich bénh la. Chlng ta chiu chung canh dich bénh la do cong nghiép. Moi bi€u hién bat Igi nhu
thién tai, chién tranh, dich bénh de doa su song cla ca nhan va cong dong déu coé lién hé mat
thiét v6i dao duc. Khi dao dic bi sa sut, suy doi thi phudc bau bi suy giam, khi phudc hét thi
hoa sinh.

An sau trong hanh déng bat thién clia con ngudi la do tham ai. Vay nén dlc Phat day trong
kinh Tang Chi, chuong ba phap rang nguyén nhan cua su khiing hodng, nhiing néi khé dau la
do nhan loai bi 4c tham chinh phuc, bi ta kién chi phai.

3.2. Cach ché ngu va doan trir ngudn goc cua dich bénh

3.2.1. Hiéu quy luat vé thuong
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Khong mot viéc gi trong cudc sdng nay ma khong cé moi tuong quan tuong duyén véi nhau.
Chinh vi vay nén dic Phat méi néu 1én ba phép an la vo thuong, khé va vé nga dé cho ching
sinh nhan chan ra ban chat ctia cudc doi ma sém ngay tinh giac. Gido ly vo thuong dugc
chiing ta thay ré rang hon khi dai dich covid-19 dién ra. M&i sdng ngdi chung nhau udng tra
noi dao, chiéu nghe tin ban minh bi covid 19 phai nhap vién céach ly, 2 ngay sau nghe tin ban
da di roi. Day la théng diép ma s gid cla vo thuong mang dén dé canh tinh va nhac nhé
chidng ta.

DUc Phat day rang: "Thé gidi la v6 thuong, di dén hdy diét." Nhung con ngudi van khéng chiu
nhin nhan su that, cr mai miét va chap cai cua ta, la ta, la tu nga cua ta nén khé dau. Khi nao
ching ta nhan chan ra dugc quy luat vé thuong, moi thr von gid tam mong manh thi khi ay
chling ta sé c6 tam an dinh va khoéng bi hoan canh dich bénh chi phdi va dnh hudng dén
ching ta. Day la phuong phap dé chiing ta séng trong dich bénh ma tam van an trd va hy lac.

3.2.2. Hiéu ré gido ly nghiép va nhédn qud

Kinh Ti€u nghiép phéan biét, dirc Phat day nghiép chinh la chd nhén phan chia su séng cla con
nguoi cd su sai khac, con nguoi la chl nhan cula tat cad hanh nghiép trong cudc séng. Cudc
s6ng ma ching ta dang song déu do chinh ching ta tao ra, khong c6 mot thé luc cla Thugng
dé nao c6 du quyén nang quyét dinh.

Hi€u duogc dich bénh ngay nay la do con ngudi trong d6 c6 chlng ta da ting lam trong qua
kh(r. Ching ta hi€u dugc gido ly nhan qua, nghiép bao thi sé tranh dugc nhitng viéc lam mé tin
nhu thuyét dinh ménh cho rang Covid-19 do Thugng dé néi gian, trach phat. Tl d6 tranh dugc
cac viéc lam bat thién, ta kién, mé 1am, cling té Ié sat hai sinh linh tao thém tdi ac.

Tat ca moi viéc xay ra trong cudc dai nay déu do chinh ban than ching ta gay ra, khong do
bat c&r mot ai. Do ta lam chd moi hanh vi thién ac. Vay nén hay tu minh nd luc tu than, tuy minh
lam ngon hai ddo cho chinh minh, bdi khong ai cé thé phan xét hay ban phat cho cudc doi ta.
Dich bénh xay ra trong cudc doi nay déu do chinh nhiing hanh vi bat thién cta ta da tao. Mudn
cudc song nay an 6n thi hdy ki€ém soat lai chinh nhiing hanh déng clGa ban than minh:

“Tu' minh lam diéu ac
Tu minh lam nhiém 6,
Tu minh kh6éng lam ac
Tu minh thanh tinh minh
Tinh thanh tinh tu minh
Khéng ai thanh tinh ai.”

Chi khi chap nhan nghiép, dam doi mat véi dich bénh, dam doi mat véi sy that nhu vay chiing
ta mdi biét dugc nguyén nhan virus bung phat manh va tir dé cé huéng khac phuc hau qua
gay ra va phong chéng dich bénh hiéu qua.
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3.2.3. Héa gidi n6i khd dau trong dich bénh, thay déi I6i séng va tu duy

Theo gido ly dao Phat, can nguyén ctia moi khé dau trong dé bao ham nhirng ndi so hai, déu
bat ngudn tir vé minh, do khong hiéu biét, khong nhan chan dugc thuc tudng cia moi su vat
va hién tugng. Chi khi nao nhan chan ra dugc nguyén nhan cla dich bénh, thay ro dugc ly vo
thuong cla van phap, biét song trong hién tai va chap nhan su that thi cudc séng nay sé gidm
bt nhitng khé dau va phién nao. Covid-19 tuy rat nguy hiém nhung thai dé clia nguoi hoc
Phat khéng hoang loan, sg hai, luén thuc hanh chinh niém trén than, tho, tam, phap thi doi
song an lac ludn cé mat. Thay daéi 16i s6ng lanh manh, hanh thién thi cudc séng cta ching ta
sé sang mOt trang mai va thay déi ca nhan thdc va hanh dong cla ching ta.

Trong bai kinh Sg héi va khiép dam, dic Phat day ché ngu cac trang thai tdm so hai bang cach
tu tap thién dinh, hanh t& vo lugng tam. Mot nguai tran day tam tl, bi, hi, xa sé phdng tam ay
dén mudn phuong, chi€u roi khap noi véi tam ti bi, hi, xa thi tdm thic vi 8y hoan toan vang
bong san han va phién ndo. “Pham c6 su so héi nao, tat ca su so hai 8y déu khdi Ién tir nquoi
ngu, khéng phai tir nguoi hién tri” vay nén, trong dich bénh ma c6 tdm sg héi lo lang rang dich
sé dén vGi minh, minh sé bi bénh, sé bi chét ... thi nguoi dé la ké ngu, thiéu tri tué.

Vi viéc thay daéi 16i song thu dong, bi quan bang cach séng lac quan va thuc hanh 16i dic Phat
day thi cudc séng du cd bé tac nhu thé nao cling dugc thdo g& va moi cong viéc trd nén hanh
thong va thuan lgi. Khi tu duy con nguoi dugc lam méi va thay déi bang chinh dao thi cudc
song cla ho méi c6 budc thay d6i. Vay nén du trong béi canh nhu thé nao, diéu quan trong
van la tdm cla ban ra sao? Khi tdm an trd thi du c6 gap nghich duyén gi cling sé cé phuong
cach giai quyét tot dep.

3.2.4. Hanh Gidi - Binh - Tué d€ doan trir tham, sén va si

Khi biét rd c6i goc clia moi khé dau, phat sinh dich bénh déu do Tham, San, Si chi phéi va tao
tac thi chdng ta sé dé dang cé phuong phap dé ngan trir dich bénh vé sau bang cach la doan
trr chdng. Phuong phap duy nhat dé doan trir d6 chinh la tu T& Nién X&. Nhu trong kinh T
Niém X dic Phat da khang dinh: “Nay cédc ty-kheo, day la con dudng ddc nhat dua dén thanh
tinh cho ching sinh, vuot khdi sdu nédo, diét trir khé uu, thanh tuu chinh tri, chimg ngd Niét-
ban, dé la Bén Niém Xi.”

Thién Minh Sat hay T& Niém X 18y chinh niém tinh thic lam can ban, thién Minh Sat ndi rong
ra dé chinh la Bat Chinh Dao. Chinh niém la con duong duy nhat dé dat Niét-ban. Vay nén, c6
khi dirc Phat ndi T& Niém X la con duong doc nhat, cé khi Ngai néi Bat Chinh Pao. Pién hinh
la kinh Magandiya thuéc Trung Bd kinh. Phap CU 273 day: “Magganatthangiko settho,
saccanam caturo pada, virago settho dhammanam, dvipadanafica cakkhuma. Nghia la:

“Tam nganh, dudng thu thang,
Bén dé, ly thu thang,

Ly tham, phap thu thang,

Dich bénh va phuong phép déi tri theo quan diém cta Phat gido
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Gilra cac loai hai chén,
Phap nhén, ngudi tha thang.”

Bat Chinh dao ndi gon lai chinh la Tam V6 Lau Hoc: Gidi, Dinh va Tué. Silavisuddhi: Gigi thanh
tinh thudc phan Gidi hoc. Cittavisuddhi: Tam thanh tinh thudc phan Dinh hoc. Nam thanh tinh
sau thudc phan Tué hoc, gom: Ditthivisuddhi: Kién thanh tinh, Kankhavitaranavisuddhi: Doan
nghi thanh tinh, Maggamaggafnanadassanavisudhi Dao phi dao tri kién thanh tinh,
Patipadafianadassanavisuddhi: Hanh 16 tri ki€n thanh tinh va Nanadassanavisuddhi: Tri kién
thanh tinh. Hanh gid mudn tu Tué dat két qua vién man thi phai c6 nén tadng cla Gidi va Dinh
viing chac mai cé thé dat dugc 16 tué minh sat.

Su tlr bé nhitng 6 nhiém la Gidi, dé phong cac &m anh cla 6 nhiém la nho Dinh, dé phong céac
tuy mién la nho Tué. Su thanh loc nhiing 6 nhiém do ta hanh la nha Gidi. Thanh loc nhiing 6
nhiém do duc tham la nho Pinh va thanh loc nhitng 6 nhiém do ta kién la nho Tué. Silena ca
duccaritasamkilesavisodhanam pakasitam hoti, samadhina tanhasamkilesavisodhanam,
pannaya ditthisamkilesavisodhanam.

Gidi la nén tang d€ sinh cac thién phap “Gidi nang sinh Pinh, Binh ndng sinh Tué. Cé Gidi la ¢
tat ca. Noi nao cé Gidi thi noi dy cé Tué. Noi nao cé Tué thi noi 8y cé Gibi.” "Giéi 8y dua dén
béat héi, hdn hoan hi, khinh an, lac tdp hanh, dén tu tép, dao luyén, cai thién, dén diéu kién
cho Dinh, trang bj cho Binh, dua dén vién mén, hoan toan vién ly, ly tham, dua dén su tich
diét, an 6én, thang tri, gigc ngd, Niét-ban". Gidi la nén tang dé Dinh thanh tuu va nho Dinh vién
man nén Tué dugc phat sinh. Gidi chinh la nguon gbc cGia moi thién phap va thanh tuu giac
ngd gidi thoat. Chi c6 Gidi, Dinh va Tué méi c6 cong nang doan trlr moi phién ndo, nhé tan goc
ré cia Tam doc Tham, San va Si.

Noi tdm lai, d€ diét tan gbc ré moi dich bénh thi diéu c6t yéu va quan trong nhat dé chinh la
tim cho ra can nguyén cla dich bénh. Tham, San va Si chinh la c6i nguén ctia moi loai dich
bénh. Chi cé con duong gidc ngd cla dao Phat mdi cd cong nang doan trir ba thir tham can ay.
Dich bénh van dang la van nan lam nhiéu nhuong xa hoi ngay nay. Viéc tim hiéu dich bénh
trong lich s khong chi nham hiéu ré tac déng cta dich bénh déi véi xa hoi loai ngudi ma con
gilp cho con ngudi hi€u biét vé ngudn gbc cla dich bénh, su lay lan clGa nd va cach thirc dé
con ngudi ing phoé véi dich bénh. Qua dé ching ta thay dugc moi lién hé tuong quan gilta con
ngudi véi moi trudng xung quanh. Dich bénh da khién cho con ngudi chat vat khé dau, xa hoi
nhiéu nhuong va biét bao té nan kéo theo khi dich bénh hoanh hanh. Nhitrng gi nhan loai dang
hing chiu déu do chinh nhitng hanh vi bat thién clGa con nguoi gay tao ra ti trong vo thi kiép
ludn hoi. Dao Phat luén cd cai nhin toan ven vé nguyén nhan cla cac loai dich bénh va ludn cé
hudng gidi quyét triét dé€ cac van nan trén.

Tuy dai dich da qua di, nhung n6 chua dugc st ly tron ven va dich bénh Covid-19 van cé kha
nang tai trd lai va bung dich rat cao. Vay nén con nguoi ngay trong Iic nay hay tinh thic,
chinh niém va thyc hanh |oi dic Phat day, d€ dich bénh cé dén ching ta cling van vdéi tam ty
tai don nhan mot cach thong minh va biét cach dé€ giai téoa tam ly khi chinh ban than ta la
Dich bénh va phuong phép déi tri theo quan diém cta Phat gido

Page: 10
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/van-nan-dich-benh-va-phuong-phap-doi-tri-theo-quan-diem-cua-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

nguoi nhiém dich.

Tac gid: Thich nir Lién Luan
Lép Ths Phat hoc Khéa V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

TAI LIEU THAM KHAO

Tai liéu tiéng Viét

DTKVN, Thich Minh Chau, dich, Tang chi bg, Nxb. Tén gido, 2017.

DTKVN, Thich Minh Chau, dich, kinh Trunng bd, Nxb Tén gido, 2017.

DTKVN, Tué Sy, dich, Truong A-ham, Nxb. Phuong Bong, 2008.

DTKVN, Thich Minh Chau, dich, Kinh Phap cu, Nxb. Ton gido, 2014.

Thich n{t Tri Hai, dich, Thanh Tinh Dao Luan, Ebook, 2009.

Thich Gidi Nghiém, dich, Kinh Mi Tién Van Dap, Nxb. Ton Gido, 2014.

Tai liéu tiéng nudc ngoai

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008.

Hays JN. Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History California: ABC-CLIO.
2005.

Kotar SL, Gessler JE. Smallpox: A History North Carolina: Mc- Farland & Company. 2013.

M.D. AJB. Plagues and Poxes: The Impact of Human History on Epidemic Disease New York:
Demos. 2004.

Porta M, editor. A Dictionary of Epidemiology. 6th ed. New York: Oxford University Press.
2014.

Snowden FM. Epidemics and Society: From the Black Death to the Present New Haven and
London: Yale University Press. 2019.

CHU THICH

Porta M, editor. A Dictionary of Epidemiology. 6th ed. New York: Oxford University Press.
2014. P93.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. p198.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P.30-40.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 750.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 18-190.

Byrne JP. The Black Death Connecticut: Greenwood Press. 2004. p 2.

Aberth J. Plagues in World History New York: Rowman & Lit- tleeld Publisher INC. 2011. P 27.
Hays JN. Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History California: ABC-CLIO.
2005. p 115,

Dich bénh va phuong phép déi tri theo quan diém cta Phat gido o
age: 11
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/van-nan-dich-benh-va-phuong-phap-doi-tri-theo-quan-diem-cua-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

Kohn GC, editor. Encyclopedia of Plague and Pestilence: From Ancient Times to the Present
New York: Facts On File. 2008. p475-489.

Snowden FM. Epidemics and Society: From the Black Death to the Present New Haven and
London: Yale University Press. 2019. P38.

Bao cdo két thuc 6 thang cudi nam 2021 cia UBND phuong 1, quan Phd Nhuan, thanh phé Ho
Chi Minh.

Kilic O. Tarihte Kuresel Salgin Hastaliklar ve Toplum Hayatina Etkileri. In Seker M, Ozer A,
Korkut C, editors. Kiiresel Salginin Anatomisi: insan ve Toplumun Gelecegi. Ankara: Tlrkiye
Bil- imler Akademisi. 2020. P 36.

Kohn GC, editor. Encyclopedia of Plague and Pestilence: From Ancient Times to the Present
New York: Facts On File. 2008. P235.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P198.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 531.

Hays JN. Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History California; ABC-CLIO.
2005. P 56.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 677-678.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P532.

Hays JN. Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History California; ABC-CLIO.
2005. P46.

M.D. AJB. Plagues and Poxes: The Impact of Human History on Epidemic Disease New York:
Demos. 2004. P 22-23.

Kotar SL, Gessler JE. Smallpox: A History North Carolina: Mc- Farland & Company. 2013. P25,
Snowden FM. Epidemics and Society: From the Black Death to the Present New Haven and
London: Yale University Press. 2019. P39.

Hays JN. Epidemics and Pandemics: Their Impacts on Human History California: ABC-CLIO.
2005, P385.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 289.

Byrne JP, editor. Encyclopedia of Pestilence, Pandemics, and Plagues Connecticut:
Greenwood Press. 2008. P 620.

Theo dit liéu cap nhat dén ngay 09/12/2020, bai Coronavirus, Resource Center thudc Pai hoc
Johns Hopkins.
https://plo.vn/benh-dau-mua-khi-nhung-cot-moc-chu-y-tu-khi-moi-bung-phat-o-chau-ph
i-den-thanh-dich-benh-toan-cau-post690732.html Xem ngay 6/07/2022.

DTKVN, Thich Minh Chéu, dich, Tang chi b9, chuong ba phéap, pham cac Ba-la-mon, kinh nguoi
giau ¢, (Nxb. Ton giao, 2017), tr424.

DTKVN, Thich Minh Chau, dich, kinh Trunng b0, tap 2, kinh Ratthapala (82), (Nxb Ton gido,
Dich bénh va phuong phap d6i tri theo quan diém cla Phat gido

Page: 12
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/van-nan-dich-benh-va-phuong-phap-doi-tri-theo-quan-diem-cua-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM L

ISSN: 2734-9195

2017), tr83.

Kinh Trunng bd, tap 2, Kinh Ti€u Nghiép Phan Biét, sdd, tr539ff.

DTKVN, Tué Sy, dich, Truong A-ham, kinh Chuyén luan thanh vuong tu hanh, (Nxb. Phuang
bbéng, 2008), tr181.

DTKVN, Thich Minh Chau, dich, Kinh Phép cl, Phap ci 165, Pham tu nga, (Nxb. Tén gido,
2014), tra5.

Kinh Trung B0, tap 3, Kinh T& Niém X, sdd, tr117ff.

Kinh Trung b, tap 1, Kinh sg hai va khiép dam, sdd, tr37ff.

Kinh Tang Chi tap 1, chuong ba phap, sdd, tr 134.

Kinh Trung B0, Kinh T& Niém X, sdd, tr117.

Kinh Trung bd, kinh Magandiya, sdd, tr 303.

Kinh Phap cu, sdd, tr 45.

Thich n{t Tri Hai, dich, Thanh Tinh Dao Luan, (Ebook, 2009), tr 15.

Thich Gidi Nghiém, dich, Kinh Mi Tién Van Dap, 9. Tat ca phap lanh I3y gidi lam sdy, (Nxb. Tén
Giao, 2014), tr 133.

Kinh Mi Tién Van Dap, 9. Tat ca phap lanh 1ay gidi lam séy, sdd, tr 138.

Ps. i, 466-467.

https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/niem-tin-ton-giao-trong-khung-hoang-dich-benh.html
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/dich-benh-va-niem-tin.html

https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/ly-giai-nguon-goc-cua-chien-tranh-va-dich-benh-tron
g-kinh-hoai-diet-palokasuttal.html

Dich bénh va phuong phép déi tri theo quan diém cta Phat gido o
age: 13
https.//tapchinghiencuuphathoc.vn/van-nan-dich-benh-va-phuong-phap-doi-tri-theo-quan-diem-cua-phat-giao.html



