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VAN DE XOA POI GIAM NGHEO THEO QUAN DIEM PHAT GIAO

Tir viéc tim hiéu vdn dé xéa déi giam nghéo theo quan di€m Phét gido ta cé thé thdy
rang: Mac du ly tuong cao nhét cda ngudi tu Phét la bubng bd dé€ giai thoat. Nhung
trén hanh trinh buéng bd dy ngoai tri tué con cd tir bi. C6 tri tué dé thdy khéng cé gi
bam viu, ¢ tir bi d€ thay khéng ai nam ngoai niém thuong cda chinh minh.

Tac gia: Ni sinh Thich Ni sinh Thich nit Thanh Nha (Pang Huynh My Trang)

DAN LUAN
TU xua dén nay nghéo, déi luén dugc xem la thach thic chung cla nhan loai trong van dé muu
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cau hanh phuc. Nhat la thoi diém hién nay, khi nhitng cudc xung dot bao luc, thién tai, v.v...
da va dang xay ra trén thé gidi khién hang triéu triéu nguai trén thé gidi I1am vao canh dai khd.
Theo udc tinh c moét phit tréi qua thi mudi mét nguoi trén thé gidi c6 thé mat mang vi thiéu
an. Trong do, Phat gido véi muc dich cho con nguoi va vi con ngudi da lam gi dé gop phan giai
quyét tinh trang trén?

Pay la ly do cho viéc tim hi€u vé van dé xdéa déi gidm ngheo theo quan diém Phat gido dé thay
rang mac du nhiing maoi quan tam thuc tién cta dic Phat khéng nham mang lai cudc cach
mang kinh té€. Nhung nhirng 10i day clGa ngai hoan toan cé thé gilp con ngusi xda doéi, gidm
ngheo va phat trién nén kinh té bén ving.

Qua d6, khang dinh chan gia tri rang: Chiing nao con khé dau, con ngudi con can kién nhan
lang nghe ting bai kinh Phat dé thay ré “con duong” va thuc hién “con duong”. Pay la tiéng
ndi siéu triét ly, siéu tdn gido va siéu xa hoi ma nhan loai dang can.

1. Kinh té tir goc nhin Phat gido

Duc Phat khong cadch mang kinh té, nhung 10i Phat day cé dé cap dén nhiing khia canh dao
dirc cda kinh té hoc. Dic Phat chi dan va nhiing quy dinh lién quan dén nhiing khia canh dac
biét cta kinh t&€ ma dén nay tinh thich Gng cta né van con nguyén gia tri.

Trong kinh Tang Chi dic Phat dua ra quan niém vé viéc c6 dugc tai san va s dung ching hagp
ly 1a hai trong bdn diéu hanh phdc cla con ngudi. B&n canh dd, ngai con day cac vi Tang si
khong nén ban tam hodc vudng dinh dén cac khia canh cla vat chat. Khong nén ban tam dén
cac loai hinh kinh doanh lién quan dén lgi nhuan vat chat. Hay quan tam dén tai sdn tam linh
dé€ c6 co hoi dat dugc su tién bd vé tinh than. D6i véi nguoi tai gia, viéc quan tam dén tién bd
vat chat la khong thé thi€u. Tuy nhién trong qua trinh muu cau hanh phtc qua tién ich vat
chat, dao Phat khich & nguai tai gia khéng nén 1am nhan vat chat la c(u cdnh cla cudc song.
Khich 1& cac hinh thic hgp phép trong nghé nghiép dé tao ra nhirng s& hiru tai san. Diéu nay
mot mat mang lai nhitng gid ti cao quy cho ban than, dong thai gdp phan chia sé cac sé hitu
hop phap dé dén véi cdc manh doi bat hanh va kém may man. S& hiru nhiéu tai san khong c6
nghia sd hitu cudc séng binh an. Bang ching: nhiéu ngudi thu hudng cac sé hiru vat chat va
cac tién ich xa hoi nhung van khong la nguoi dugc hanh phuc. Ly do vi ho thi€u tai san tri tué.
Tri tué dugc dang thac véi tai san, day chinh la mot gia tri to [6n cta dic Phat.

Bén canh dé, theo kinh té hoc Phat gido thi su sai [am vé chap thu doi véi cla cai vat chat sé
tao ra nhiéu rac roi hon la hanh phuc cho con nguoi. Day dugc xem la dac trung cla nén kinh
té hoc Phéat gido. Bdi quan diém cta Phat gido nhan manh tinh than vd ngd nén kinh té Phat
gido tin rang cach tiép can dao dic co hoi, dua trén tu Igi sé lubn that bai. Vay cho nén, thay
vi cham vao Igi nhuan nhu kinh té truyén thong thi kinh té Phat gido hudng con nguoi dén viéc
lam kinh té sao cho giam thi€u nhitng dau khé cla tat cd muon loai dén muc t6i da.

TU trén cd thé thay kinh té hoc Phat gido nhan manh hanh phic téng thé sé gidm néu con
nguoi theo dudi nhitng ham muén vé nghia; muodn it hon sé mang lai Igi ich cho con nguoi,
Van dé xda doi giam nghéo theo quan diém Phat gido
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cdng dong ho dang séng va thién nhién néi chung. Trong kinh Trudng B, dic Phat day chi co
dao ddc va tri tué la hai loai tai sdn tam linh can thiét mang lai hanh phuc cho con ngudi. Va
ngai nhan manh rang: Cla cai vat chat khdng bdo ddm dugc cai hanh phic chan thuc. Qua dé,
Plrc Phat kéu goi nd luc dat dugc tai san tdm linh, thanh tai (Ariyadhana) gom: (1). Tin tai
(Saddhadhana), (2). Giéi tai (Siladhana), (3). Tam tai (Hiridhana), (4). Quy tai (Ottappadhana),
(5). Van tai (Sutadhana), (6). Thi tai (Cagadhana), (7). Tué tai (Pafifadhana). Khi con ngusi sé
h(tu that thanh tai cling nhu sé hitu dugc cac nhan cach cao quy, con ngudi sé biét cach s
dung nhitng sé hitu tai san vat chat cia minh hop ly va c6 nhitng gia tri cao quy khac. Pac
biét, bay loai tai san cao qui nay khong bi cudp doat, khdng bi cai gi hu hoai; ai sé hitu chlng
than tdm dugc an lac, giau cé nhu dic Phat khang dinh trong kinh rang: “Bay tai san nay, nay
Ugga, khong bi Ira, nudc, vua chia, an trom, cac ké thlra tu, thu dich chi phoi”.

II-'_-':..i;'a" bt roigh ] B ‘:';:"I*F aRE o s - g sl e

2. X6a déi giam nghéo va su phat trién kinh té bén vitng theo quan di€m
Phat gido

Puc Phat néi gi vé su nghéo déi ciia con nguoi?

Theo quan di€m cla ddc Phat, mot doi song cé y nghia la mot doi séng con nguoi c6 du diéu
kién d€ nudi song that dé dang. Néu dai song qua khoé khan, 1am vao canh tlng thiéu, ngheo
doi thi dé dan dén nhiing bat hanh kéo theo nhu mang ng va dé bi sa ngd vao nhiing muu sinh
bat chinh nhu trong kinh Tang Chi dirc Phat cé dé cap rang: “Nhu véy, ngheo khd la mét su
Van dé xo6a doi giam nghéo theo quan diém Phat gido
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dau khoé cho nguoi c6 tham duc d doi; mdc no cling la mét su dau khé cho nguoi cé tham duc
d doi...”. Nguac lai, khdng mac ng la hanh phc. Vay tai sao cung la loai nguoi nhung cé nguoi
gidu sang, cé ngudi ludn chiu canh ting quan?

Trong kinh “Tiéu nghiép phéan biét” dlc Phat da day thanh nién Subha Todeyyaputta vé ly do
vi sao cung la loai nguoi véi nhau nhung ¢ ngudi tai san nhd, c6 nguai tai san 16n. Qua do,
dic Phat khang dinh B4 thi va ciing dudng la nhirng nhan lanh dé tao hoa trai phudc bdo giau
sang cho dgi nay va nhitng dgi sau. Do vay, nhitng ngudi kha gia, c6 tai san 1én trong hién doi
la bi€u hién cu thé, ré rét nhat cla phudc bao b6 thi va ciing duong. Nguagc lai, nhirng nguoi
khong tu tap hanh bd thi va cing dudng thi khong cé phudc bdo nén hién tai rat nghéo hen,
c6 tai san it 6i du quanh nam lam 10, lao nhoc. Su phat tam bo thi rong rdi, khong phan biét,
khong chap thi dugc xem la dinh cao cla b6 thi va tao ra phudc bao vo lugng.

TU chan ly Phat soi roi vao hién thuc cudc song ta thay ré rang mét trong nhiing nguyén nhan
tao nén su bat an trong xa hoi nhu cudp bdc, tham nhiing, bao hanh, ... déu bat nguén tir su
bé tac do thi€u an, nghéo khé cla con nguoi. Diéu nay, dugc dic Phat chi ré trong Kinh Clu La
Dan Dau rang: Mot dat nudc qua nghéo khé thi cac loai toi pham, gidc cé clng nhiing té nan
rat dé xay ra. La mot quan vuang théng tué sé khéng chi nghi dén viéc tring tri nhiing nguoi
nay, Vi gidi phap tring tri chi 1a gidi phap nhat thoi, khong phai la con dudng tot nhat dé dem
dén su binh an cho xa hoi, cling nhu khéng thé ngan ngura cac loai tdi pham phat sinh. Cach
tot nhat theo kinh van: Néu theo phuong phap sau day, bon gidc co ay sé dugc trir diét mot
cach hoan toan: nhiing vi nao trong qudc dd nha vua nd luc vé ndng nghiép va muc sic, Ton
vuong hay cap cho nhiing vi dy hoét giong va thuc vat . Va ngan quy nha vua sé dugc déi dao,
quoc do sé dugc an cu lac nghiép, khong c6 tai wong, ach nan va dan chdng hoan hy vui vé,
cho con nhay trén nguc, séng chang khac gi v6i nha ctra ma rong”.

Nhu vay, su an lac cla méi ngudi la co s binh an cua tat ca moi nguoi. Khi mdi chdng sinh
khong con déi khé, khi dat nudc ngay mot di 1én, khi sy quan tam cla cac nha lanh dao sau
sat vGi thuc té doi song... thi hanh phuc, binh an sé c6 mat trong doi s6ng ctia moi con nguoi.
0 day, cé thé thay chd truong xuyén suét trong gido ly cGa ddc Phat 14 nham gidp ching sinh
voi bét va tham chi doan tan kho dau trong nghia hién thuc nhat. Su phd cudng cla mot quoc
gia, cta mot thon xém, cta mot gia dinh ludn [a nhitng diéu ma dic Phat mong mai, quan
tam.

Trong y nghia cu thé, cé thé thay quan niém vé su thi€éu thén, déi khé cla con ngudi ciing la
mot su quan tadm sau sac cla ddc Phat déi véi hién thuc séng cla con ngudi ndi chung.

Trung dao Phat gido - phuong thic sinh ton va phat trién téi uu

Kinh té hoc Phat gido dugc xay dung trén nén tang gido nghia trung dao Phat gido. Phat Gido
dé xudng khong tham cau va khong déi ngheo. Theo do, mot nén kinh té theo chu truong Phat
gido trudc tién phai lo giadi quyét nhiing nhu cau can ban, déi rét, com do, bénh tat, nhu cau
giao duc, trudng hoc va cong an viéc lam cho nguai dan. Trung dao la thuc hanh viéc xa lia hai
cuc doan: khé hanh va duc lac. Néi cach khac con duong Trung dao cla Phat gido la mot sy
Van dé xda doi giam nghéo theo quan diém Phat gido
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théng nhat (tinh dong hién va dong bién), nhung tu chéi su “thdi qua” hoac “bat cap” cua
ching; dong thai chi ra tinh “théng nhét trong da dang” cla van vat va ban chat tuy thudc,
chuyén hoéa 1an nhau (tic v6 ngé, vo thuong). Pay chinh la phuong thiic sinh ton va phat trién
tdi uu clha van vat, trong dé cé con ngudi va cac quan hé xa hoi cla ho. Tuy theo hoan canh
va diéu kién cta moi cd nhan dé cé thé lua chon cho minh mot sinh k& phu hop. Vi mot cai
nhin dai lugc, Dlc Phat cho rang con ngudi cé thé kiém song qua mot sé sinh k& nhu: ndng
nghiép, chan nudi, tiéu thu cdng nghiép, thuong nghiép, cong chirc, quan ddi... tham chi bat
c nganh nghé nao hién cé trong xa hoi.
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Dao Phat tuy chd trong vé doi séng tam linh tinh than, nhung ddc Phat cling ludn y thirc dugc
su chi phéi cla kinh té vat chat déi véi dai séng xa hoi con ngudi. Phat Gido khong xem viéc
giau sang, sung tlc vé mat vat chat la mot tré ngai I6n cho viéc tu tap, nhung doi véi long
ham muén sé hitu cia cdi nham muc dich huang thu cho ban than thi d6 maéi la van dé. Mac
du nhirng méi quan tdm thuc tién cla dic Phat khéng nham mang lai cudc cach mang kinh té,
nhung ching ta cé thé tim thay rai rac trong gido ly dirc Phat moét s6 nhirng quan sat chi dan
va nhitng 16i day lién quan dén nhiing khia canh dao ditc cta kinh té ma dén nay van con cé
lién hé dén nhimg hoc thuyét kinh té hoc hién dai nhu gido ly duyén khéi, nhan qua, nghiép
bao va dac biét la Bat chinh dao.

Bat chinh dao bao gom ba hoat dong tuong quan [an nhau va cd lién quan truc ti€p dén hoat
dong kinh té dé la chinh nghiép, chinh mang va chinh tinh tan.

Ba yéu to nay thé hién trong hoat déng kinh té tao ra cla cai vat chat, gilr gin tai san va tiéu
dung hgp ly, trong su chinh niém va tu bi, khéng vi muu lgi cho minh ma lam tén hai dén doi
tugng khac. TU d6, nd luc tao nén mot cudc song tét dep, khéng vi muc dich tang trudng |0
nhuan cho riéng minh ma la dam bao lgi ich cho tat cd moi ngudi. Quan di€m vé chinh mang
Van dé xo6a doi giam nghéo theo quan diém Phat gido
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trong Bat Chinh DPao cla gido li nha Phat la xuat phat diém gilp con nguoi cd nhing suy tu vé
mot mo thic kinh té Phat gido. Khi Phat con tai thé, kinh té con don gidn, nhung dlc Phat da
khuyén cédo cac hang dé tir khéng nén lam céc nghé khong chinh déng va gay tén hai sinh
mang cho chung sinh, nhu ban thit, ban vi khi va ban ruogu, ...

Trong nhiéu ban kinh, dic Phat cling da ting khuyén day cho cac hang dé tir cu thé lam thé
nao dé cé mot cudc doi trong sach va hanh phic. Dic Phat xem nhiing diéu kién tién nghi vat
chat chi la phuong tién dé ching ta co diéu kién chuyén tam va tinh tan trén con dudng tu tap
gidi thoat tam linh. Va theo quan diém Phat gido vat chat chi la phuang tién ch( khéng phai
muc dich toi hau cta doi ngudi. Cac nha kinh té thi truong thudng xem lich s, van hda va cac
cd sG thugng tang dao dic ton gido, cho rang viéc sung tic vé mat vat chat cia mét ca nhén
hay quéc gia cd thé tao ra dugc mot xa hoi dao dirc dem dén hanh phdc cho cé nhan va hoa
binh cho thé gidi. Tuy nhién, theo gido Ii nha Phat khi tam khong an thi du giau cé dén dau
cling van khong thé thay dugc hanh phuc. Dién hinh doi song hién tai clia cac nudc giau c
trén thé gigi nhu My, Bac Au, Tay Au, ... liéu rang ho cé thuc su dang hanh phdc nhu nhiing gi
ho da suy nghi?

Trong Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét, dirc Phat day cho cac hang dé tir biét cach st dung tai san
sao cho hop li va an dang sau ay la cd mot triét ly kinh té rang: Nén chia s6 tién minh c6 dugc
thanh bdn phan, mot phan dung dé chi tiéu cudc séng hang ngay, hai phan ké tiép dung dé
dau tu sinh lgi, va phan con lai hodc dé€ danh hodc dung dé gilip d& ngudi nghéo khé. Theo
tinh than 16i day nay thi lubn phai c6 mot phan tich [y bang mét phan tu sé tién minh kiém
dugc dé€ st dung dén khi can thiét. Nhu vay, theo 16i Phat day, chiing ta chi can mot phan tu
sO tién kiém dugc la cd thé sdng mot cudc song tam 6n. Viéc chi tiéu hop ly theo Phat day cé
thé gilp ta don gidn hda cudc sdng va tu viéc don gian hda cudc séng sé gilp chlng ta cé doi
song nhe nhang thodi mai hon thay vi bon chen danh Igi ki€m that nhiéu tién ma it cd co hoi
tan hudng hanh phuc.

MOt khia canh khac triét |i kinh doanh cta nha Phat huéng dén cho phat t& dé la tim dén su
thda man téi da, nghia la dat dén muc an lac, v6i nhitng phuang tién vat chat toi thi€u. Trong
kinh Ti€u B, dic Phat khang dinh rang: “Ngudi giau c6 tai san. Cé vang bac thuc vat. Hudng
vi ngot mét minh. Chinh ctia vao bai vong” O ngay day, méc du vé co ban, “tat ca ching sinh
déu ton tai nho dé an” nhung néu nhu chi sir dung toan b tai san va tién bac kiém dugc cham
lo cho ban than, thi chua that su toan ven vé nhan cach. Thong thuong theo cac nha kinh té
thi truong thuong danh gid muc song tiéu thu trén moéi dau ngudi véi giad dinh ngudi nao cang
tao nhiéu cla cai vat chat, tiéu thu nhiéu chirng nao thi ho sé cé nhiéu hanh phic ching nay
va nguagc lai d6i v6i nhitng ngudi cé thu nhap thap. Tuy nhién, triét Ii kinh té theo tu tudng
Phat gido lai tdng muc t6i da su an lac, hanh phdc va han ché toi thi€u viéc tiéu thu cla cai
vat chat, bai vi vat chat chi la phuong tién gép phan vao doi song an sinh xa hoi cht khéng
phai la muc tiéu an lac hanh phdc cla con ngudi.

Tu sy phan tich trén cé thé thay Trung dao la con dudng dé phuc vu, dé dan dat con nguoi
hudng 1én trong tinh than va tri tué. Thuc hién theo tinh than Trung dao khong phai doi hoi
Van dé xda doi giam nghéo theo quan diém Phat gido
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hay gay kho khan cho con ngusi ma nguoc lai hudng con nguoi dén mot xa hdi cé mot muc
sdng toi thi€u trong xa hoi van minh. Chang han, trong cing mot nudc, ngudi dan & mot manh
dat hoang lai cling cé quyén c6 mot mdc séng téi thi€u ngang véi nguoi dan 6 mién chau tho
phi nhiéu vi ca hai déu lam viéc. Vay nén, néu chua hiéu sau sac vai tro va gia tri cla kinh té
Phat gido ching ta sé dé sai lam khi danh gia rang kinh té Phéat gido dat trén nén tang gido ly
Trung dao la gugng ép va lac diéu. Nhu ta thay ré rang, dic Phat khdng phai la khéng dé y
viéc tao dung mot xa hdi sung tic. Nguoc lai, ngai lubn quan tdam dén su phat trién viing cua
doi song con nguoi ndi chung la su phoi hgp can bang gilra cac gia tri vat chat clng nhiing
diéu kién tinh than.

That ra, cach day 26 thé ky trong bai Kinh Aggannasutta ddrc Phat da chi ra su binh dang gilta
con ngudi. D&n nay thi nhiéu nudc da c6 gang thuc hién gidm bat binh dang qua viéc tiép can
cac dich vu xa hoi co ban, dac biét la gido duc va y té. Nguoi nghéo dugc ddm bao cac diéu
kién s6ng toi thi€u, va ludn cd cac quy an sinh xa hoi ho trg khi can thiét. Tang trudng kinh té
lau bén trong khuon khé phat trién bén viing la yéu t6 co ban dé xda doi gidm ngheo. Cong
cudc x0a doi giam nghéo do phai phu thudéc manh vao kinh té nén néu chi cé quyét tam chinh
tri thi chua du. Diéu d6 cd thé thay & mot s6 nudc My Latinh (Braxin, Méhicd), bat binh dang
ngay cang tang budc cac chinh sach diéu chinh c6 thé “khuyén khich cac nhém nguoi nghéo
khd dau tu vao nhén luc, gitp ho tang stc sdn xudt va nhu vay sé tao diéu kién thic ddy tdng
trudng kinh té”. Tuy nhién, tang trudng chi la diéu kién can ch chua dua dé giam bét bat binh
dang. Vi vay, khong thé bat nhiing ngudi nghéo khé phai tiép tuc chd doi dén mdc tang trudng
cao thi méi cho ho thoat khoi ngheo déi. Diéu dé cho thay chinh sach xda déi gidm ngheo cho
nhitng déi tugng nghéo nhat phai dugc tién hanh ngay clng véi sy tang trudng vé kinh té. RO
rang x6a déi, gidam nghéo cd méi quan hé chat ché véi bat binh dang xa héi cling nhu tang
trudng kinh té€. D€ c6 thé lam hai hoa moi quan hé nay, Nha nudc cé thé can thiép vao linh vuc
x& hoi dudi hinh thirc dau tu hang loat vao viéc xéa d6i nghéo va bat binh dang.

Tu day, ching ta hiéu rang buc tudng ngan cach gilta giau va nghéo la van nan chung cla cac
nudc tang trudng nhanh. Cudc ddu tranh x6a doi, gidam nghéo dé€ giam trir bat binh dang
khong chi la mot viéc lam binh thudng, ma con la mét nhu cau dao ly va can phai dugc uu
tién, dugc quan tam. Thuyét Trung dao cla Phat gido mang ban chat an sinh xa hoi tinh than;
gidi quyét rot rdo moi khiing hodng noi tam vén la nguyén nhan moi bat 6n xa hoi. Béi “X4 hoi
Phét gido la mét xa héi d€ phuc vu con ngudi chir khéng phadi dé€ béc 16t con ngudi; mot x& hoi
dé€ gidgi phdng con nguoi chir khéng phai dé rang budc con ngudi...” Trong truong hgp mot xa
hoi tuan tha thuyét Trung Dao, cac quan hé xa hoi ma phan I6n mang tinh déi khang cao do
nhu nghiép chu - lam thué, 1anh dao - nhan vién, giau - nghéo, dia vi xa hoi cao - thap, sang -
hén ... dan dan tré nén tuy thudc Ian nhau, céng sinh nhau, khéng phan biét nhau, du khong
hét su khong phan biét, déi dai. Cac quan hé xa hoi tré nén khong bat cap, cling khéng thai
qud. Khi 8y, xa hoi sé phat trién hai hoa, bén viing. Nhitng bat céng, bat binh dang, déi nghéo,
xung dot va té nan xa hoi. D6 cling la qua trinh chuyén hoda tir [inh vuc an sinh tinh than xa hoi
sang linh vuc an sinh vat chat xa hoi, thong qua hoat dong thuc tién cla con nguoi.
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Trong bai Kinh Mangalasutta giang thuyét vé Phat gido va lién quan truc ti€p dén van dé xay
dung mot xa hoi hoa binh, ta thay chan ly Phat luon huéng dén tat ca moi gidi, va I6i ndi cua
ngai vé mot xay dung xa hdi binh dang nham vao viéc dap tat chién tranh, ngan can bao
dong, x6a bét nhitng bat cong xa hodi, dap vd nhitng hang rao ngan cach gilta cac thé cap,
chong tham nhiing va that thoat, xay dung ty do va la nén an ninh xa hdéi chung cho toan thé,

Vi vay ma kinh Mangalasutta dugc xem “la hé théng nhimg 10i day vé dao dic xa hdi cua Phéat
gido, md ra cho ching ta mét chiéu kich khac trong khéng gian tuong quan xa hdi: hanh phtc
va thanh céng trong cudc séng dua vao chuan muc dao dic cia mét cd nhdn”. Tu day co thé
thay Phat gido luén thuc hién tét nhiém vu va vai tro gido duc dao dic con nguoi, dua con
nguoi dén su an lac, hanh phic khéng chi doi nay ma con 6 dai sau.

3. Phat gido va su no luc gidi quyét nghéo déi cho con nguoi

Phat gido v6i hanh nguyén chuyén hda dé giai quyét khé dau va mang lai sy an lac cho con
nguoi, trong dé gidi quyét kho dau tir nghéo déi thi€u thon luén dugc cdng dong, cac t6 chirc
Phat gido thuc hién theo tinh than “Phuc vu ching sinh la cung dudng chu Phat”. Chang han
nhu T6 chirc Phat gido Nhap thé Toan cau BGR - Buddhist Global Relief méi nam ludn thuc hién
chuong trinh di bd gay quy x6a doéi nghéo trong sé cac hoat dong clia minh. Nhitng nam gan
day do bi dnh hudng béi dich Covid - 19 nén t6 chlc Phat gido nay dang trién khai chubi su
kién truc tuyén véi mong mudn théng qua cac phuong tién truyén thong dai ching cé thé
“gilip céng déng nhén thic day du hon vé nan ddi toan cau ciing nhu duy tri su thuc hanh
Phét giao cua cac thanh vién trong thdi gian khiung hoang do dich bénh”.
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“Di bé d€ nudi séng ngudi déi” nham kéu goi Phat t& va nguoi cé su thuc hanh Phat gido khu
vuc Bac My tich cuc tham gia cac hoat dong cong dong hudng dén viéc loai bo khd dau vé mat
xa hoi, kinh té cla ngudi dan trén thé gidi. Pac biét, BGR cling tai trg nhiéu du an xoa diu
cdng dong yéu thé hodc bi anh hudng, kho khan tai chinh trén thé gidi. K€ tir nam 2010,
nguon quy tai trg cta BGR danh cho cac du an xdéa ddi giam ngheéo déu dugc huy dong tu
chuang trinh mang tén “Bi bd dé nudi séng ngudi déi” (Walk to Feed the Hungry).

Plrc Phat tirng tén than viéc cing dudng, trao tang thuc pham cho ngudi khac va khang dinh
rang: Mot ngudi c6 tu luong tot dep san sang chia sé phan an sau cung cla ban than néu nhu
c6 ngudi dang déi khat hién dién trudc mat minh. Trong khi gan 1 ty ngudi khap noi trén thé
gidi phai chién dau moi ngay chi dé c6 cai an nén chdng ta phai cdm thay su can thiét phai
gilp d& ho tim ra phuong cach thoat nghéo déi va huéng dén doi séng dao dic, cé6 muc dich
song cao dep. Trén tinh than nay, cac to chic Phat gido trén cac nudc da khong ngling truc
tiép cung cap thuc phdm dén céac vung déi ngheo, thiéu dinh dudng; ho trg phat trién phuong
thirc quan ly, sdn xuat thuc phdm bén virng, phu hgp véi dac trung va truyén théng ban dia;
thic day gido duc cho tré em gai, phu nit vé déi nghéo va suy dinh dudng; mang dén co hoi
khéi nghiép, muu sinh chinh mang dé€ phu nir cé thé gilp d& tu than, gia dinh va phat trién
nong nghiép sinh thai bén ving.

T6 chlc BGR véi khau hiéu: “Du dang sinh séng noi ddu, ban déu cé thé tham gia vdi ching
téi, cung hanh déng dé danh bai nan déi va thiéu dinh dudng trén nén tang long tir bi cda
nguoi con Phét”. Theo dd, cac hoat ddng online dugc thiét ké va van hanh thay thé cho
chuong trinh di b6 bi gian doan bdi dich bénh nhu: chia sé phap thoai truc tuyén, thién tap cé
huéng dan, toa dam xoay quanh chd dé ngheéo déi va tinh trang suy dinh dudng toan cau, gidi
thiéu va trinh chi€u phim ngan vé cac du an nhan dao x& hoi ctia BGR.

Tu viéc BGR chung nb luc x6a gidm déi ngheéo véi thé gidi, trong dé ¢ Viét Nam da cho thay
si ménh clia nguoi con Phat ndi riéng va cla ca nhan loai ndi chung la xda b tinh trang thiéu
an va suy dinh dudng & cac cong dong thudéc nhém ngheo déi cta thé gidi. Ludn ghi nhé 16
day cua Duc Phat rang, “déi kém la loai bénh tat nguy hai nhat” va “mén qua thuc phdm la
mon qua cla su s6ng” sé gilp ching ta nd luc dong hanh véi cac du an thic day giam thiéu
d6i ngheo, xoa diu cac ca nhan va cdng dong chiu anh hudng cua déi ngheo khap nai trén thé
gidi.

C. Két luan

Tu viéc tim hi€u van dé xdéa do6i gidam ngheo theo quan diém Phat gido ta cé thé thay rang:
Mdc du ly tudng cao nhat clia nguoi tu Phat [a budng bd dé giai thoat. Nhung trén hanh trinh
budng bo ay ngoai tri tué con co tir bi. Co tri tué dé thay khong cé gi bam viu, co tir bi d€ thay
khong ai nam ngoai niém thuong cta chinh minh. Do d6, diing truéc nhirng dau khé trong
canh ngheo, d6i cla chlng sinh Phéat gido da khong ngung né luc dem su binh an bang cac gia
tri vat chat 1an tinh than cho con nguoi ¢ hoan canh thi€u thon. Dem chan gi tri ti 10i Phat
day giai quyét khé dau cho chiing sinh.
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Néu c6 con dudng gitp nhan loai thoat khdi canh ngheo, déi va phat trién nén kinh té bén
vitng ma it bi chudng ngai thi dé la con dudng trung dao cla kinh té hoc Phat gido. Day dugc
xem nhu mot cu cdnh nhan sinh, nhan quyén va nhan ban cho con nguai vay.

Tac gid: Ni sinh Thich nit Thanh Nha (Pang Huynh My Trang)
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