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NHUNG VAN DE XA HOI VA DINH DANG HANH PHUC

Muén xay dung moét xa hoi an binh, hanh phdc thi can phai dua trén nguyén tac chinh la Gidi - Dinh -

Tué. Moi gidi phap Phat gido déu chi mot bé vi khai ngé ching sinh vao tri ki€n Phat, d6 chinh la tri
tu¢. Nhu anh dén thap 1én, man dém vé minh ty mat, cling nhu vay, hanh phdc dugc thiét lap trén
nén tang cua tué giac sé vang mat khé dau.

Tac gia: Thich nit Bao Giac
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Dan nhap

Budc sang thién nién ky mdi, véi biét bao nhiing tién bd cta khoa hoc, nhu mot cach phd
truong tri thdng minh cta con ngudi, nhung thuc trang thé gidi véi day ray nhitng dau khd, doi
khat, chién tranh, thién tai, han han, hoac dich bénh covid da dién ra, lam cho chiing ta phai
cé nhiing tran trg, nghi suy.

Su phét trién kinh té, tién bd may moc cé dap ing dugc hét nhitng mong mai thudng ngay.
Trong béi cdnh khing hodng chung toan cau vé moi phuong dién, thi dao dic cling la van dé
quan trong, cap thiét dugc dat ra. Hudng dén thiét 1ap mot xa hoi an hoa, hanh phuc, khong
phai chi & phat trién kinh té, hung thinh dai song vat chat ma con & ngay chinh nhan thic con
ngudi nén can va phai dugc ren luyén, cai tao.

Diéu nay, mot lan nira lai tuong ung v6i nhiing |6i day cta ddc Phat cach day hon 2500 nam,
mang mot gia tri vo cung, can dugc quan tam, ap dung trong hé thong gido duc dé thay dai
nhan thdc xa hoi.

Nhan thay tam quan trong va y nghia cla dao dic la can kip gilta nhitng khing hodng dao
duc, chlng ta cang thay: “Vai tro cGa Phat gido trong viéc gdp phan gidi quyét cac van nan
dao ddc xa hoi, hudng dén thiét 1ap doi song an lac hanh phic”, nhan co hdi d6 mot 1an nira
dung Phat gido soi roi nhitng khé dau chat chong ma tim ra huéng di trong mé toi, cling nhu
mot blrc thong diép gui téi tudi tré ngay nay.

1. Khai niém vé Hanh phuc an lac

Hanh phdc an lac ludn 1a diéu ma phan déng con nguoi hudng téi. Pugce bi€u hién & nhiéu hinh
thai khac nhau, nhung hanh phic ding nghia cé 1& khéng gi bang an lac tu tdm du gilta séng
gid cudc dai. Von 1€, da la Sa ba, dau c6 dé ma tim thay an lac, gilra nhiing ti€én bd khoa hoc,
day dua vat chat, kinh té...cling may ai tim thay duoc binh yén.

BGi su thda man cang I6n chi cang dua dén hé luy, kho dau. Diéu dat ra ¢ day la: Hanh phuc
an lac phai kiém tim & dau, dugc danh déi bang gia nao? Liéu tién co phai la tat ca?

1.1. Chi sé Hanh Phtic

C6 kha nhiéu dinh nghia vé Hanh phc, theo nhiing khia canh, géc nhin khac nhau. Véi nhiing
dua tré khong gia dinh, sy am ap bén nguai than cha me la niém vui, l1a udc ao, hanh phuc 16n
nhat. Trong dém gia lanh cla mua doéng, nhirng con nguoi co ro dudi gam cau, goc khuat, cé
|é da 1au roi khong con nhé cdm giac su doan vién, chi mong séng qua con déi khat. Nhiing
bénh nhan ung thu dém tung ngay cdé mat trén tran thé, cé ngudi lai cau mong chét nhanh
hon cho hét khé.

Tat ca nhiing ndi dau tinh than do6, khé cé thé ban ké hét, do vay nhiing hanh phic khéng thé
dinh nghia chudn muc, chi tam mugn 10i van miéu ta vé thr cdm gidc han hoan, 1ang 1ang, moi
giac quan nhu dugc danh thuc.
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“Ma la khi ta gap kho khan con bao nhiéu ban bén canh ta. Hanh phuc khong phai dugc di xe
sang, Hanh phuc la khi ta binh yén vé dén nha.....Khi ta mét mdi, C6 ngudi quan tam; D6 la
hanh phuc. Hanh phtc khong phai la ban nghe bao nhiéu [0i ong ti€éng méat, ma la khi ta bj tén
thuong cé nguai lubn bén canh va néi: Khong sao, da c6 minh day...".

Gira nhitng bon bé cua cudc séng, nhing lo toan khéng cé hoi két, nhing IGra tudi mai budc
vao doi, hoi ha hoa cung gudng quay ay, su mét méi da chiém linh hét cudc doi. Mot khi khong
nhan biét dugc hanh phuc ding nghia, thi con nguoi phai lam no 1é cho chinh cudc séng cla
minh. Mai mé kiém tién, d€ cho cudc séng, séng d€ lai kiém tién, dén bao gio thi goi la du.

Cé khac chi con tam kéo kén, cang nha to thi cang budc minh tudng vay la sung tidc, an nhién
giau minh trong do, ai dé dén du thang ngay lai bi mat than. “Khi bé, hanh phtc la gian don;
|6n 1én, gian don la hanh phic”.

Trong muoén van ly do, cling cé vo sO khai niém vé hanh phic nhung con nguoi séng trong
chon tran ai, rang budc, khé phan dinh dugc hudng di ding dan, dé quan quanh ma chon budc
di sai trai. Chinh vi vay chi c6 dic Phat, xuat than tir con nguoi, méi hi€u dugc nhan sinh ma
chi ra con dudng chan chinh. Thé Ton thi hién c6i nhan gian vi Igi ich s6 dong, vi chi ra 16i song
tot dep, khai thi tam thic con ngusi sém nhan ra chan ly.

Duc Thé Ton chi day tam la 6ng chu, sai st, thién ac cling tr day ma cd, néu nhin ré bo mat
that cla tam, quan sat thi sao con dam lam ac “Vai tri tué, siéu nhién, véi thién nhan, thau
suot su viéc qua kh, hién tai, vi lai, Ngai quan triét bat hanh va hanh phuc cta con nguoi tuy
thudc vao hanh dong thién ac caa chinh minh”.

Pat nudc Bhutan, qudc gia do mic do thinh vuong bang chi s6 hanh phic clda nguoi dan
(GNH) lam thudc do cua su phat trién .
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N6i dén hanh phlc, moi phuang tién thoi dai déu dugc gat bo, thay vao do la nu cuoi, thau
hi€éu méi dua dén an vui hanh phdc. Cling nhu, khi d& dinh nghia ré vé hanh phuc thi con
ngudi chdng ta madi cd thé biét ki€m tim nd & dau. Khéng phai nhiing vat chat bén ngoai cé
thé dap ing dugc nhu cau an lac cla con nguoi. Duy nhat cé tu than méi dem lai binh an 16n
nhat nhu tu minh nuong tua chinh minh, lam hon ddo cho minh, chd mai mé kiém tim & dau
Xa.

L&o T& nhan dinh rang sé di cé cai hoan 16n la béi vi than. Nguoi hoc Phét, sé hiéu dugc ham y
gilta hai cau ndi trén bang con dudng trung dao. Than la hé luy 16n nhat nhung cling la phuaong
tién tét nhat dé gay tao nhan lanh. D€ chuyén hda nhiing sai trai, xau ac chi cd thé tu hoc gidi
dé kiém gir ba nghiép.

“Can dac biét nhan manh day la mét nép song, khong phai la nhiing 10i day luan ly hanh kiém
can phai theo mot cach may madc thu dong. Nép song ay can phai dem ra hanh tri, thuc hién,
khong phai dé Ié bai cau xin. C6 thuc hién nguoi hanh tri méi hudng dugc hanh phic an lac,
thiét thuc hién tai va ngay trong doi nay (sandithiko akaliko), cé thé thay biét dugc
(chipassiko), khong phai la mot canh gidi thién duong xa xam tudng tuong”.

Lich st dan tdc, trai qua may nghin nam dung nudc va gilt nuéc cla dan toc cling khong
ngung hudng dén cudc song an lac. Biét bao 6ng Vua cling moét doi vi hanh phic nhan dan ma
may ai that su thay hay tim dugc bén ngoai. “Quay dau lai huéng vé ndi tam, quay dau lai
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séng vdi con ngudi that ciia minh, va con ngudi that dé chinh la Phat véi day da hai dic hanh
tri tué va tu bi.

D6 chinh la phuong thuéc ma dao Phat cé thé cong hién cho con ngudi hién dai, con ngudi
hién nay dang lang dang nhu khach phong tran trén khap cac néo dudng, tim kiém su that va
hanh phdc, tuy biét rang su tim ki€ém dé la vo vong. Pao Phat néi: Théi hdy ding tim kiém dau
xa n{ta? Hay tré vé véi chinh minh, véi con nguoi that cGa minh. Tran Nhan Tong, nha vua -
Thién su ma toi da gidi thiéu trén day cd hai cau tho chit Han:

Gia trung htru bdo huu tam mich

Doi canh vo tam mac van Thién.

Nghia la:

Trong nha san ngoc thoi tim kiém

Lang long do6i cdnh héi chi Thién”.

TU day, cling c6 thé hi€u dugc phan nao ly do, dat nudc Bhutan, con ngudi da chon chi so
hanh phdc, dat trén nhat. Tré vé véi hanh phdc that su, thi moi xao dong danh Igi thé gian sé
tam thoi lang xuéng, khong con nhitng dau tranh, khéng con nhitng dua ganh trai phai. Con

nguai dat niém vui chung trén nhat: “That su c6 mot hanh phic chan that khong bi quy luat vo
thuong chi phoi duge Ngai tim thay ngay sau khi gidc ngd, dé la giai thoat bat dong”.

Suy cho cung gilta nhiéu khai niém, moi ngudi trong cudc hanh trinh cudc doi, sé cé nhiing cai
nhin khac nhau dé€ dua ra ly 1&. Tyu trung lai chi la, hdy chon hanh phtc bang con mat tri tué
“Hanh phdc la gi? M6t nghin nguoi thi c6 nghin dap an. Hanh phdc vén di chang c6 dinh nghia
tuyét déi, thong thuong mot vai viéc nho cling cé thé day dong tdm hon ban. Hanh phdc hay
khong, chi do cach nhin cta ban, khi nhu cau dugc thda méan, dé chinh la mot th hanh phic”.

Von di, con nguoi thoa man la da, nhung ngudi tri lua chon cho minh su bén lau. Néu hanh
phlc la danh d6i qué I6n, sé c6 may ai chiu chdp nhan hay sé thot ra cau “gid nhu” trong
muodn mang.

1.2. Nguyén ly thiét Idp xa héi Hanh phtc an binh trong Kinh tang

Bi mat cia Hanh phuc chinh la doi véi qua kht da qua nén rut ra bai hoc nhung lai buéng bd
thoi gian d6. Hoach dinh hudng di cho tuong lai nhung khéng lang phi thanh xuan ma budc
minh vao lo lang quan quanh. S6ng vadi ting phat gidy hién tai la cach tét nhat khong phai hoi
han, nubi tiéc.

Chi c6 luyén ren, viing chac trén ting budc chan mai c6 thé di xa trong su bén bi. Cling nhu
vay, hanh phtc sé la dé dang, 1a diéu ma ai cling tung dat dugc, nhung duy tri dugc né lai
duong nhu khdng thé, néu khéng phai bang phuong cach Phat gido.

“Hay ti bé cai gi khdng phai cla cac nguoi. Cac nguai tlr bd cdi gi sé dem lai hanh phlc an lac
lau dai cho cac nguoi? Chu Ty-kheo, sac khéng phai cla cac nguai. Hay tur bd sac. Cac nguai
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néu tir bd sac sé dem lai hanh phtc cho cac nguoi... Tho khéng phai cla cac nguoi... Tudng
khong phai cla cadc nguoi... Hanh khong phai cla cdc nguoi... Thitc khdng phai cla cac nguoi.
Hay tur bd thirc. Cac nguoi néu tir bo thic sé dem lai hanh phdc cho cac nguai”.

0 mot khia canh nao dé, néu dao dic dugc hiéu dong nghia véi hanh phic thi dao Phat chinh
la dao hanh phdc, lac an. Gido ly Phat da khong chi la phuong tién dé€ con nguoi tirng budc
hoan thién ban than, phat trién nhan cach, con hudng dén hanh phdc toi hau, giai thoat.

Hanh phuc cling chia ra nhiéu cap do khac nhau, cho nén khai niém vé né cling khac nhau.
Dén véi hanh phdc trong chinh phéap thi la gidi dinh tué. Ba mat cia mot van dé nay ludn di
cung nhau nhu ty 1é thuan “tri tué dugc gidi hanh lam cho thanh tinh. Gigi hanh dugc tri tué

n

lam cho thanh tinh. O dau cé gidi, & d6 cé tri tug, & dau cd tri tué, & dé cé gidi....".
Thé gidi con nguoi dang quan quai trong dau khé dén d6i khong biét tim 16i thoat, tat thay co
|é déu bat ngudn tU nhiing vi pham nguyén tac dao dic. Xay dung mot xa hdi dao dirc cong
bang, 6n dinh cling tir nhitng hanh déng nhé nhat “kinh TU Bi trong Ti€u B Kinh s6 196 -152
trinh bay:

Mong tat ca nhiing ai,
H{tu tinh c6 mang séng
Ké yéu hay ké manh
Khong bd sét mot ai,
Than dai hay than ngan,
Trung thap loai I6n nhd,
Loai dugc thay, khong thav,
Loai song xa, khong xa,
Cac loai hién dang song,
Céc loai sé dugc sinh,
Mong moi loai ching sinh
S6ng hanh phuc an lac.
Mong rang khéng c6 ai,
Luong gat [Ura dof ai,
Khong ¢6 ai khinh man
Tai bat cr ch6 nao,
Khong vi gian hon nhau
Nhiing van dé x& hai va dinh dang hanh phic
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Khong vi tudng chong doi

Lai c6 ngudi mong muon
Lam dau khé cho nhau.
Nhu tdm long ngudi me
Doi véi con clia minh
Tron doi lo che ché

Con doc nhat minh sinh.
Cling vay doi tat ca”.

Gido phap dic Thién Thé dé lai la khéi ngudn cta hanh phc, an lac, con duong Ngai di va san
sang chi day cho chiing sinh khong sai 1éch “Dirc Phat khi day phap gi cho dé t cling nghi dén
hanh phuc hién tai cGa nguoi dé t& minh, va |6i day ay phai thiét thuc, dugc ing dung ngay
trong hién tai va két qua cling dugc dem lai ngay trong hién tai. Ngai khong dé cap dén nhimng
triét ly mo ho, triru tuong vién vong, trai lai, [6i day cla Ngai rat thiét thuc véi doi song con
ngudi, ing dung ngay trong nép song hién tai".

Muén xay dung mét x& hoi an binh, hanh phdc thi can phai dua trén nguyén tac chinh la gidi
dinh tué. Moi giai phap Phat gido déu chi mot bé vi khai ngd chiing sinh vao tri kién Phat, dé
chinh la tri tué. Nhu dnh den thap 1én, man dém vo minh tu mat, cling nhu vay, hanh phtc
dugc thiét |ap trén nén tang cla tué giac sé vang mat khé dau.

Chinh vi nhiing Iy do trén ma cang thém 16n cho su ching minh vé thé& ché dan chu, binh dang
cla Phat gido “Nay cac Ty-kheo, hay du hanh, vi hanh phlc clGa quan sinh, vi an lac cho quan
sinh, vi Iong thuong tuéng cho dai, vi lgi ich, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi” (Tuong Ung
l, 128).

Nhiing 10i tuyén bo trén clda ddc Phat néu rd hoai bao tha thiét cia Ngai la ctu khé do sinh,
diét khé uu, dem lai hy lac cho tat ca loai hitu tinh. Va nhu vay chlng ta cé thé dinh nghia,
dao dic Phat gido la mot nép song dem lai hanh phtc va an lac cho moi loai chiing sinh, dac
biét la loai ngudi chdng ta”.

Khong deo trén minh nhitng khdu hiéu mang tinh hinh thic, Phat gido ngay tir khéi nguyén
dén ngay nay van nhat muc huéng téi giai thoat, nhu tram soéng chay ra bién déu chung vi
man.

“Véi su hién dién cla Phat gido trong cong dong thé gidi hon 2500 nam nay, trén lanh tho Viét
Nam khoang 2000 ndm qua, Phat gido da gop phan cu thé vao viéc xay dung hoa binh hanh
phtc cho con ngudi, v8i mot nén triét ly nhan ban gilp con nguoi giai thoat khé dau, Phat gido
da cong hién mot nén tang dao dic lanh manh va trong sang, phat huy nhiing tiém luc tét dep
cla con nguoi”.
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2. Nén tang can ban cua hanh phuc, an lac

Budc sang thé ky 21, nhin lai nhiing su kién trong dai cta thé ky 20 vlra di qua, nhitng nén van
minh tién tién trén nhiéu linh vuc nhu kinh té, chinh tri, khoa hoc ky thuat,... tudng chung lam
cho doi song vat chat clia con ngudi hién dai ngay cang thodi mai hon, khi con ngudi theo kip
su phat trién cla nén van minh vat chat, toc do va xay dung doi song vat chat dugc day
nhanh, loai ngudi dudng nhu bi xody tron, bép nghet.

Su gan gli gilra cha me va con cai, gilra thay va tro, gilta con nguoi véi xa hdi da trd thanh tha
yéu, tham chi [a vo nghia. N6 cling la manh méi cho thay su xuat hién cla nhiéu can bénh xa
hoi hoac hdi chiing bénh tdm than quai dan. Cé thé ndi, bén canh nhiing tié€n b6 phi thuong
ma con nguoi tu hao, thi thé gidi ngay nay dang lam vao khing hodng.

Mot cudc khing hodng dang tién trién rat nhanh so véi nhiing gi tot dep ma tién bo vat chat
da mang lai cho nhan loai trong nhiing thap ky gan day. Nhitng nguyén nhan cuta cudc khing
hoang nay la do méau thuan clGa hé théng gia tri, khuynh hudng chd nghia ca nhan tu cao tu
dai, long dé ky, thu han, hi€u 1am, mau thuan....

Ngoai ra, su bat can xiing vé quyén luc canh tranh trong kinh té thi truong, tranh quyén doat
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vi ... cling tao ra tinh trang khing bé, tranh gianh quyén luc téi cao lan nhau gilta cac phe
nhdm, dan tdc, tén gido, ving mién, qudc gia.

Tat ca nhimng bi kich trén déu thé hién long tham khong day va long cam thu cGa con nguoi,
long tham quyén luc, muu doé théng tri, cudp béc truc Igi dé cac cad nhan, té chiic, nhdm tim ra
gidi phap thoa dang cho cac van dé nhu khiing b, phan biét déi x(, tan pha, chién tranh, méi
truong, bénh tat, ngheo doi,... ho dan ap nhan loai trén toan thé gidi, tdi nghi khong cé gi tot
hon la thuc hanh theo tinh than 16i day cla dic Phat.

Trén thuc té, tinh than co ban cla Phat gido day rang moi viéc déu dugc thuc hién vi hoa binh
va hanh phuc chung cta nhan loai, khong phan biét quéc gia, ton gido, dan toc...; Day la cach
duy nhat dé€ gidi quyét tinh trang bat an cho nguoi dan hién nay va mang lai hoa binh cho thé
hé mai sau.

2.1. Khai niém dao duc

Dao dic (ethics) la moét tap hop cac nguyén tac, thudc do dao dic, chudn muc xa hdi nham
diéu chinh hanh vi cGia con ngudi sao cho phu hop véi lgi ich cia cong dong, xa hoi. Thuat ngir
dao dic xuat hién sém nhat ¢ Hy Lap, la thoi ky ngudi ta quan niém dao dic la nhitng chuan
muc chung chung, nham diéu chinh hanh vi con ngudi sao cho tao nén méi quan hé hai hoa
gilra con nguoi véi nhau, gira con nguai véi xa hoi.

Theo tur dién Bach khoa “Dao dic hoc hay triét hoc dao dirc la mot nhanh cuda triét hoc lién
quan dén viéc hé thong hda, bdo vé va khuyén nghi cac khai niém vé hanh vi ding va sai.
Linh vuc dao dic hoc, cung véi my hoc, lién quan dén cac van dé gia tri, va do dé bao gom
nhanh triét hoc dugc goi la tién dé hoc”.

DPao dic hoc tim cach giadi quyét cac cau hoi vé dao dirc con ngudi bang cach dinh nghia cac
khai niém nhu thién va ac, ding va sai, dic hanh va té nan, céng ly va téi pham. Dao dic con
la mot linh vuc nghién cu tri tué, triét hoc dao durc cling lién quan dén cac linh vuc tam ly hoc
dao dic, dao ddc hoc mo ta va ly thuyét gia tri.

Trong b6 T di€én Bach Khoa Phat gido néu [én y nghia “Dao dic dugc hi€u mot cach téng quat
nhu 1a sy thdm dinh gid tri vé phdm hanh, cach cu x&, khuynh huéng, nhitng muc tiéu, y dinh,
16i sdng con nguoi va nhiing t6 chirc xa hoi”.

Dao dic dugc xay dung chu yéu dua trén méi quan hé gilra con nguai véi nhau, 1ay su hi sinh
ban than va quén minh vi nguoi lam tiéu chi, lam can ban, cang it tam ich ky thi gia tri dao
dirc cang cao. Pao dic xa hoi va ton gido lay viéc xa lia nga chap, nga duc lam diéu kién trong
yéu.

Dao dirc gom ddc hanh va pham chat (hanh ki€m) dugc st dung theo hai nghia khac nhau.
Dlc hanh la phdm chat cta mot cé nhan, la phdm chat badm sinh vé tri tué va tinh cach hay
thién hudng muén lam nhirng viéc ding dan trong mot dinh ly. Hanh ki€m ciing la mot thoi
quen tuong Ung vGi pham chat hay thién hudng cdia mot ca nhan.

Nhimg van dé xa hdi va dinh dang hanh phuc o
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Dao duirc cé ba loai phdm chat la pham chat chinh truc, pham chat do hoan canh va pham chat
rong lugng hay dau gia. Trong ba loai nay, dic hanh cla pham chat chinh truc la quan trong
nhat trong dai song dao dic. Plc hanh vé pham chat do hoan canh la phu thudc vao loai vura
néu va loai nay chi cé gia tri khi ddng hanh véi pham chat chinh truc.

DPao dic theo phuong Tay thi huéng ngoai, dién hinh nhu Socrate cho rang dao dic thuc tién
khéng can ci vao gido ly hé théng mo ho hay 1é thudc than hoc ma ta cé thé tao dung mét
nén dao ddc phu hop cho nhitng ngudi c6 tén gido hay khéng c6 tén gido, con nguoi c6 thé
nam bat tinh hoa cta cudc séng cling nhu y nghia su song. Vi ban chat con nguoi la thién, néu
biét lam thién sé la diéu co loi va dem lai su dé chiju, thodi mai va 6ng cling dua ra nhiing diéu
kién clda hanh phuc.

Platon lai cho rang nghé thuat séng, y nghia sdng va dao dic con ngudi khong & dau xa ma &
trong su thé hién hoa diéu cia mét ca nhan.

Arictobe dua ra nhan dinh dao ddc tuy thudc vao su suy luan chinh xac, su kiém soat tinh
than, su quan binh cGa long ham muon va con duong di dén muc dich dé la y niém trung
dung.

Céc Mac cho rang dao durc chinh la lyc lugng ban chat clia con nguoi trong su phat trién cla
nd theo huéng ngay cang dat tdi gia tri dich thuc cua cai thién.

Pao dic phuong Pong, tiéu bidu 1a An DO mang tinh hudng ndi, bat ngudn tir Dharma va lay
d6 lam chudn muc dao ddc, bén phan hanh dao cta mbi ngudi trong dang cap clia minh.
Dharma la tu cach dao dirc clia con ngudi trong cudc séng, chap nhan bén phan cda minh
trong dang cap, An Do xem dao dic chinh 1a sy thé nhap hién hitu, hoa diéu gitra ngudi véi
than linh, tu than véi v tru.

Gia tri dao dirc cGia Nho gia la su bi€u hién tinh nguoi trén cuong linh nhan, nghia, I, tri, tin;
dé la dao lam nguai trong thién ha. Con ba dac tinh tri, nhan, dling la dlc cla con nguai trong
thién ha. “chinh danh” la nguyén ly co ban dé thiét 1ap trat tu luan ly dao ddc trong xa hoi,
nghia la vua toi, cha con... phai lam tron dao cGia minh. Nhitng ai toan ven day du nhimng diéu
vUa néu trén thi goi la con ngudi cé dao duc.

Qua nhiing khai niém tiéu biéu trén cd thé thay dao dic la tap hop nhing tiéu chudn dugc sé
dong thira nhan, nhitng quy tac diéu chinh hanh vi Gng x{ gitra ngudi v6i ngudi vaéi nhau, véi ty
nhién va dugc ap dung chung cho mot cong dong nham thiét 1ap mot x& hdi 6n dinh theo
hudng tot dep, lanh manh. Ngoai ra thuong dugc hi€u la nhiing gi cao quy va lam nén van héa
cdng dong va xa hoi. Gilra khai niém dao dic Tay phuong va Dong phuang cé mot nén dao
dirc tuong giao va diém gdp g& co ban vé dao dec.

2.2. Pao duc Phat gido

Ton gido va dao dic déu la nhing hinh thai y thic xa hoi tac déng qua lai 1an nhau. Trong qua
trinh phat trién déu c6 sy giao luu qua lai, ko bao gio ton tai doc 1ap, nhu dao dic, thdm my, y

Nhimg van dé xa hdi va dinh dang hanh phuc 5
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thac hé, chinh tri.

Trong qué trinh phat trién, tén gido ko chi don thuan chuyén tai niém tin ma con truyén day
dao duc.

Dau tién la con nguai tha cac vi than linh nhu than Lira, than Nudc... sau dé ngay cang phat
trién nhu tén gido da than, ton gido nhat than. Trong do, Phat gido la v6 than vi Phat gido cho
rang tat ca déu do Duyén Khéi. Dao dic Phéat gido cé tir khi doi song tang doan thanh |ap, gido
hda tin do thong qua gidi luat.

Theo Hoa thugng Thich Minh Chau “Dao dic Phat gido la mot nép song dem lai hanh phtc va
an lac cho moi loai ching sinh, dac biét la loai nguoi ching ta. Va nép song ay phai dugc dem
ra hanh tri, thuc hién, khong phai dé 1& bai cau xin. C6 thuc hién, ngudi hanh tri méi hudng
dugc hanh phuc, an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong doi nay”.

Dao ddc Phat gido la nhitng phdm hanh rat cu thé, khong xa roi truyén thong dan toc va ludn
thich nghi trong moi thoi dai, moi diéu kién. “Phat gido quan niém tri tué dugc gidi hanh (dao
ddrc) 1am cho thanh tinh. Giéi hanh dugc tri tué 1dm cho thanh tinh. O dau cé gidi, & d6 c6 tri
tué, & dau co tri tué, & doé co gidi. Nguai c6 gidi hanh nhat dinh cd tri tué, nguoi cé tri tué nhat
dinh c6 giGi hanh”.

Dao dic hoc Phat gido la mot hé théng dao dirc 1ay tinh than V6 ngd lam nén tang, thé hién
mot nép séng binh dang va chinh hanh, trong dé con ngudi biét tu chd kém ché& chinh minh va
khudc tir nhitng duc vong thé gian. No6i dén dao dic Phat gido la ndi dén tinh nhan ban nghia,
la tat cad vi con nguoi, vi hanh phic cla con nguoi. Pao dic dong nghia véi hanh phuc, hanh
phic dong nghia véi gidi thoat. Dao dic Phat gido la dao ddc nhan ban, la dao dic cua con
ngusi, nén tang dua dén giai thoat.

Vi vay dao duc Phat gido vugt Ién trén cac hé tu tudng khac, khdng nhitng xay dung mét con
ngudi dic hanh trong xa hdi ma con nang con nguai Ién vi tri Thanh hién. Nhiing yéu to can
ban va dac diém cla dao dic hoc Phat gido la dao dic Phat gido dua trén tinh than tu luc, tu
cuong, y thic tu nguyén, tu giac, khong phai cau xin hay cau nguyén ma cé dugc.

Dua trén hanh dong thiét thuc, khong phai trén ly thuyét, dua trén than khau y thanh tinh,
dua trén nguyén ly Duyén sinh, V6 nga. Ngoai ra con la nén dao duc tich cuc, vo than, hudng
ndi va binh dang, giai thoat, nhap thé.

Dao ddc chinh [a nén tadng cla hé thong gido ly diic Thé Ton. Cac gido ly nhu Ta D€, Ngi gidi,
Thap gidi, Nhan qua, Nghiép bdo, Bat Chinh dao, T& Diéu dé... déu nham nhac nhé ching dé
t&r vé su nguy hiém cla tham ai va chap thu, dong thoi huéng dén mot doi séng thanh tinh va
gidi thoat. Trong gido ly Phat gido, dao dic dugc xem nhu la ban chat cGa hoa binh, thinh
vuong, phét trién déi véi ca nhan, xa hdi va quéc gia. O dau cd su hién hitu cGa Phat gido, thi
& dé dao dic dugce hién hanh va phat trién.

Dao dlc xa hoi la su phan anh ton tai xa hoi cia cong dong nguoi, la phuong thic diéu chinh
hanh vi cac ca nhan, nham hinh thanh, phat trién, hoan thién, ton tai x& hdi ay.
Nhimg van dé xa hdi va dinh dang hanh phuc
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Nhitng dac diém nay ching ta c6 thé nhan dinh dao dirc dong nghia véi hanh phlc va hanh
phlc dong nghia véi gidi thoat. Dao dirc Phat gido vugt [én trén cac hé tu tudng, khong nhing
xay dung nén mot con ngudi dic hanh trong xa hoi ma con la nac thang dua hanh gia tu tap
tién gan dén canh cta Niét ban an vui.

“Biét dao durc, song tri tdc, ngheo ciling cd thé an vui hanh phdc”. Néu dao ddc xa hdi la nhiing
chudn muc can dugc noi theo thi dao dirc Phat gido mang tinh tu nguyén, ty hoan thién ban
than sé gdp phan tién téi mot cong dong xa hoi phat trién tir y thic.

Day cling chinh la diém tim thay & Phat gido dé€ diéu ngu nhitng khing hodng, van nan dao
duc trong boi canh xa hoéi hién nay. Tinh than tu nguyén nay, von di da dugc ing dung mang
tinh nhép thé thoi Tran, cla cac vi Vua, quan - thién su trudc tinh hinh dat nudc lam nguy lic
bay gio. Khong roi chiing sinh cling chinh la thé nguyén clia mudi phuong chu Phat.

3. Thuc trang vé nhiing khing hoang dao dtic

Néu dao dirc Phat gido di doi véi lac thi ngugc lai khong cd dao dic Phat gido thi sé gan lién
véi kho “Tién bac va danh du khong dai dién cho hanh phic”.

C6 v6 s6 nhitng nguyén nhan dugc dé cap khi ban vé nhitng khing hodng dao ddc xa hoi.

Nhiing van dé xa hi va dinh dang hanh phtc o
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Nhung tuu thanh lai cling do tdm con ngui. Trong bdi canh xa hoi moi thaoi dai, con ngudi déu
cé nhiing vi tri riéng, nhu vo chdng, anh em, than thudc, ban be, chu té....lai vuot bac qua
phan minh gay nén nhirng xung dot.

Nho gia cé hai ch “chinh danh” cling gan nghia véi tinh than “hién tai” trong Phat gido. TU tu
duy hitru nga, con ngudi véi nhitng méi quan hé gia dinh va xa héi déu khong tron bén phan,
sy ich ky da xam lan, chiém doat moi tién nghi thay vi luu gilr tinh nguai trong ki€p hién tai.
Tuy nhién khi da truy nguyén vé dugc can goc do6 thi moi su phai dugc bat dau tur ni tam con
nguoi trong xa hoi ngay nay.

3.1. Chién tranh téam ly

Chién thang chinh minh Ia van dé cét 16i cha dao Phat
“Dau tai bai chién truong

Thang ngan ngan quan dich,

Tu thang minh tot hon,

Théat chién thang t6i thuong."

"Tu thang, tot dep hon,

Hon chién thang ngudi khac.

Nguoi khéo diéu phuc minh,

Thuong song tu ché ngu”.

Dao Phat la thé, ludn chi ra con duong, giadi phap cé thé thay déi chuyén hda nhan sinh thoi
dai. Nhung da la pham nhan thi luén chon 16 trinh ngugc lai véi giai thoat, bang nhitng bam
chap, co6 hitu chra day ba ddc, chi lo 6m gilr cho ban than ma quén di moi day lién hé gan gl
cGia minh va nguoi. Di ngugc bo gidi thoat chinh la su rang budc, tram luan. Cudc song c6 qua
nhiéu nhiing phon hoa, my |&, kéo tam thic con ngudi hoa vao véi dong, it phan danh thoi
gian vun boi tam thic (tinh).

Con ngudi bi cudn theo nhiing hoi ha, bdn bé, nhu quén mat chinh minh, séng nhu su [ap trinh
dinh san, bd quén di tanh linh quang hién hiru. Chua ban téi nhitng xung dot bén ngoai thi
nhirng bi€n chuyén ndi tam bén trong moi con nguoi déu cling dang dau tranh séng con. Pat
nudc gid Iia tly thoi tdng gidm, thé chat hu vong ma nhu ran doc, xung khac véi nhau. Pat va
nudc tanh chim xudng, gié va Itra tinh boc 1én.

Don ¢t cd vay ma da khién sinh ra bao bénh tat do su khéng diéu hoa bén trong, huéng nita la
nhitng van dong bén ngoai tac dong. Tu than la thé, ma tam ly con ngudi ngay nay cling chiju
nhiéu nhiing da kich dan dén su tén thuong, tinh hudng ndi ma chim trong tu ky, tram cam,
ham mé céng nghé ma tach biét thé gidi thuc, sbng mé dam trong 40 ma bo quén ban chat...
moi th&t déu bai chinh moi nguai khong vuot ra dugc cai béng cda chinh minh. Mai miét tu tim
Nhifng v&n dé x3 héi va dinh dang hanh phic
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minh trong do hda cua thiét bi hién dai sinh ra nhiing chiing bénh ngay nay.

Trong blc tam thu cda Bac Phap chd Gido hdi Phat giao Viét Nam, Hoa thuong Thich Tri
Quang cling ndi: “Chi c6 su tinh héa tam nghiép mai kién tao mot nhan gian tot dep thuc su,
khong cé tai wong, dich bénh”. Cho nén su giang co tam |y clia moi ca nhan, néu khéng tu
thoat ra khoi cai lugi chinh minh bay ra, sé dan dén nhirng hau qua khon ludng, tai hai nhat
chinh la khdng hoang gia dinh va rong ra téi xa hoi.

Xét cho cung thi moi ca thé déu anh hudng hai chiéu véi gia dinh, cadc méi quan hé hep va
rong. Nhitng tac dong qua lai dé, c6 mot phan gay Ién nhiing réi loan tam ly tudi tré dua dén
nhirng hanh vi sai 1am tuong lai. D6 cling la ly do quy két lai khi ndi rang cha me, gia dinh
chinh la truong hoc dau tién trong tam thurc tré nho.

3.2. Tu xung dét néi tam dén khing hoang dao duc gia dinh

Xa hoi hién tai luén ton tai mat den toi cta nd, duy chi c6 su bat man cla cudc song hién tai
mai ¢ thé thic day su truy cau ly tudng, chi c6 ndy sinh long hoai nghi lai c6 thé gia tang su
sang tao. Thuc té, su theo duodi ly tudng va sang tao, cai dep cling chinh la nguyén nhan gay
khing hoang dao dtc.

Dao dirc x& hoi dugc mé rong tur dao dic gia dinh, tir chinh nhiing cé thé trong cdng dong. Su
khiing hodng dao dic xa hoi cling vay, khi tim lai vé nguon cdi thi & ngay chinh tai ban than
moi Nguoi.

B&i nhitng xung dbt cia moi cd nhan da tao thanh bao dot séng, ké tiép nhau gay |én su
khing hoang 1én véi xa hoi.

Tam ly hoc nhan xét, nhitng dra bé song véi cha dugng, me ké thi phan da déu cé xu hudng
tén thuong, da nhan cach. Diéu nay cling la mét phan gay nén khing hoang dao dirc cong
dong. Goc ré van dé, tu phia gia dinh, can Idm mot tinh thuong dd vi cla cha va me, mét 10i
song lanh manh, tranh xa dién thoai, may tinh, tivi dé ca nha clng rén luyén sic khde, clng
chia sé hoat déng cong dong, thién nguyén, dan dat tdm thirc con tré theo hudng hai hoa, dua
dén su hoan thién nhan cach, song hanh véi nha truong.

3.3. Suy thodi dao durc xa hdi - nhitng van nan hién nay

Khai niém luan ly hay dao dic déu la nhitng gia tri séng do tu duy hitu nga hinh thanh. Pa la
san pham tu duy cla con ngudi thi mot khi cé khiing hoang tu duy han ciling ton tai khung
hoang dao duc.

Trong phuong dién rong hon, dao ddc chinh la maéi lién hé gilta con nguoi véi con ngudi trong
xa hoi. Moi van dé nhu kinh té, chinh tri thay déi déu cé mdc d6 anh hudng dén moi tuong
giao dd, gay lén su thodi hda vé luan ly hay dao duc.

Nhirng bi€éu hién khing hoang dao dic dugc ban bac khap phuong dién xa hoi. Phan anh su
suy thoai cda nang luc con ngudi trong nhan thic va hanh vi.

Nhimg van dé xa hdi va dinh dang hanh phuc
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TU khach quan, chd quan, ti nhd nhu gia dinh dén 16n nhu xa hoi, ti trong ndi tam dén hinh
thic bén ngoai déu c6 nhitng van dé khing hoang.

Nguoi viét xin trinh bay su khing hoang dao dic tu rong ngoai xa hoi dén quy vé nho la gia
dinh, ca nhan theo 16i suy tu trong Phat gido “Bo tat sg nhan, chiing sinh so qua” dé c6 nhan
thirc hon vé nhimg hién hién van thay trén bé mat cho dén tim ra sgi day két ndi tir nguyén
nhan sau xa.

Vé linh vuc y té, bac si luén dugc vinh danh la cGu ngudi khdi tay t& than, ngudi hung tham
lang gilta nhan gian, san sang ngay ciing nhu dém gianh giat mang séng cho ngudi.

Hién trang ngay nay, kho tranh khoi cdm do, xui goi cta lgi danh moi th& dugc mang 1én can
dém, danh déi bang mau va mang séng. Nhung lai bao bién cho hanh vi d6 la gia dinh, con
cai, quén rang ngudi bénh cling c6 ngudi than, ho hang. N6i dau cta con ngudi hau nhu déu
giéng nhau, vay nhung van vi ich ky cd nhan ma cha dap 1én ngudi khac. Nhan thic phan biét
nay da an sau tiém thac, cdng véi théi tham san, dan dén ngu si di lac la viéc hié€n nhién sém
mudn.

Trong linh vuc gido duc, thuc té gido vién day doi dao dirc, la mau muc, mé pham cho hoc
sinh, mot vij tri luén dugc dé cao, ton trong bdi su leo [ai con thuyén bao thé hé tré nudc nha
dén thanh cong, ruc rd nhung su chay dua méi ca nhan thanh céng chic nha nudc gio da tré
thanh phong trao chung.

Luong tri 1Gc nay dugc rao gidng mang tinh khau hiéu, hinh thic, khéng con la guong sang hoc
sinh, sinh vién 18y d6 noi theo, cling dan dén hinh thanh théi hu cho gi6i tré. Gido duc cong
dan trudc gio luén la mon hoc phu, da thuc su tré thanh diéu can xem xét vé hé thong gido
duc thai dai.

Theo s6 liéu tir HOI K& hoach héda gia dinh Viét Nam cho biét, méi nam ca nuéc c6 gan 300
nghin ca nao pha thai ma chl yéu roi vao do tudi 15-19. Trong dd, cé 20-30% la phu nit chua
két hon, 60-70% mdi chi la hoc sinh, sinh vién.

Vi nhiéu nguyén nhan khac nhau, & cac do tudi, dac biét la thanh thi€u nién vé nhitng hanh vi,
xam pham, trdm cap, danh chém nhau, ma tay....

Hoc dudng, noi utom mam dao dic th hai sau gia dinh lai ¢ nhiing bi€u hién hoan toan phi
dao ddc tiéu bi€u nhu dut 16t dé€ con em dugc hoc truong gidi, hoc thay cd tot, bao luc hoc
duong ludn la dé tai mudn thaa, thi ci véi nhitng chiéc phao hau hét cé mat khap moi noi tir
truong hoc dén truong doi (ninh bg, mdc néi quan hé).

Moi nganh nghé déu chay theo hinh thuc, thanh tich va khen thudng trén bé mat, khong chd
trong chat lugng. Van hda Uing xr dugc thay thé béi nhing tir 16ng, vang tuc, chdi bay, mang
tinh &n ng(, tréu choc, y do...xuat hién tu gidi tré trong xa hdi.

Nan xam hai hoc dudng la diéu kha phé bién, trong khi truong hoc la noi gido dudng dao duc?
Theo théng ké 5 thang dau nam 2018, toan quoc phat hién 682 vu xam hai 735 em, trong do,
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xam hai tinh duc la 572 vu va 562 em bi xam hai. Dang chd y, tré em bi xam hai tinh duc béi
thay gido, nhan vién nha trudng xép 6 vi tri s6 2 véi 6,2%.

Nhac dén van dé khdng hoang dao dic trong gia dinh, lubn can ban luan, c6 giadi phap thiét
thuc, luat phép cling can siét chat hon dé tranh nhiing bat nhu y xay ra, sé cé tac hai vo clng.

Gia dinh la cai n6i xic dudng dao dic trudc tién cla con tré véi cha me la vi thay co gido day
hoc dau dai. Moi viéc lam 16i ndi cta cha me déu in dau va anh hudng truc ti€p dén con tré -
nhirg mam non cla xa hoi.

Theo théng ké thi tai Viét Nam, 100 ho thi cé 30 ho cho biét trong gia dinh ho c6 xay ra bao
luc. Day la mot ti 1é tuong doi cao.

Ngoai ra, con rat nhiéu van dé khiing hodng moi sinh, tinh cdm, gido duc, duc vong, con tim,
tu duy....truc ti€p gay nguy hai d6i vdi xa hoi hién dai, xuat hién song hanh véi su phat trién
khoa hoc. Vay cho nén nguyén nhan dugc tim thay khach quan va chi quan da budc dau duoc
xac lap, dong thoi gidi phap tét nhat khéng gi bang Phat gido véi tu duy vé ngd mang tinh doi
tri, gitta giai doan khdng hodang, burc boi.

4. Phat gido véi giai phap Tinh d6 nhan gian

Duing trudc nhitng nguy co khing hodng vé nhiéu phuang dién, Phat gido ludn c6 hudng di cai
thién tét nhat vi mot cudc séng an vui cho nhan sinh. Bai [&€ Dic Thé Ton xuat hién thé gian
cung su thuong x6t chiing sinh naoi bé khd, trong vong sinh ti. Néu nhu con nguoi déu c6 thé
thuc hanh theo Bat chinh dao, dac biét la gidi luat thi sé khong bao gi¢ c6 khing hoang dao
ddec.

Ly do, khi tim dén nhiing giai phap Phat gido, c6 thé néi con ngudi da that sy sai lam khi luén
tu cho minh [a théng minh, tri tué siéu viét. Lam & chd qua tin vao kinh té, doi séng di Ién,
phat trién ting ngay sé khi€n cho tam an, hanh phic. Ngugc lai, nhitng hé luy cGa mot xa hoi
phat trién thinh vuong la khong khi 6 nhiém, 14 phéi |6n cla con ngudi bi tan pha, dong thuc
vat bi khai thac dén tuyét ching,... hau hét moi thir déu di nguoc lai véi dinh hudng ban dau,
nhung lai khé dung lai.

Chinh ban than con nguoi cling khéng ngo rang tam tham cda minh I6n dén d6 mudn nudt ca
thé gidi, thau tom ca vl tru ma pha hoai thién nhién, khi quyén. Cho nén biét rang, moi su I6n
lao déu bat dau tu viéc nhd bé, du mudn thiét [ap mot dat nudc phon thinh, hanh phic ciing
khong thé bd qua viéc gieo nhan chinh hanh. Nhu nha Nho ldy viéc tu than lam géc trudc khi
hudng dén té gia, tri quoc, binh thién ha.

4.1. Nén tang nam gidi
Ngi gidi la nam diéu ran cam cua dic Phat ché ra danh cho hang xuat gia va tai gia. Ng{ gidi
bao gom: khong sat sinh, khéng trom cap, khong ta dam, khong néi déi va khéng uéng rugu.

Theo S. Tachibana phat biéu “Nam gidi nay dugc goi la kho bau cta dao hanh. Thuc hanh tron
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ven nam gidi nay dugc goi la hoan thién vé dao dic”. Ngli gidi l1a nén tang co ban, la chuan
muc dao dic cho mot con ngudi c6 nhan cach va nhan pham toan dién. Trong Phat gido, mét
doi séng dao dic la mdt doi song hanh phuc, dic Phat luon day cac dé tlr phai ton trong va gilr
gin gidi luat dé€ dam bao mot doi séng an lac cho chinh minh.

Dau tién la giGi khong sat sinh: Khong tu giét, khong bao nguai giét va khong vui vé khi thay
ngudi giét. Pham la loai cé tinh mang khong nén cé giét nham néu cao dic hiéu sinh. Dac biéc
la viéc nao pha thai cling goi la sat sinh vi giét di mot mang ngudi, day cling la van dé da va
dang xay ra rat nhiéu trén thé gidi. Ngoai ra khong sat sinh dong nghia véi viéc bdo vé moi
truong va nang cao chat lugng cudc song. Thay vao dé la luén nudi dudng long tl bi, con
ngusi sé khong con long thu han, khong con chién tranh.

Tu d6 con nguoi dén vdi nhau bang long yéu thuong va ton trong 1an nhau. “Nay cac Ty-kheo!
Néu c6 ngudi y thich sat sinh lién doa dia nguc, nga quy, suc sinh; néu sinh trong loai Nguoi
tho mang rat ngan. Vi sao thé? Vi doan dit mang ké khac vay. Thé nén, hay hoc chd sat sinh.
Nhu thé, cac Ty-kheo, hay hoc diéu nay!”

Gidi th(r hai la khong trém cap: Cla ngudi khéng cho thi khéng dugc 1y dé tao su cong bang
cho xa hoi. Ton trong tai sdn cla ké khac, séng theo luong tam va |é phai. Mot khi long tham
con ngudi nGi 1&én, chi muon ay céng stic va do vat cla ngudi khac lam ra dé hudng thu ma
quén di nhiing ndi lo va dau khé cla ké bj mat tai san. Day cling goi la hanh dong trai phap
luat, khdng cé nhan dao.

Ngoai pham vi trém cap nhu vay con bao gom nhirng hanh vi tham nhiing, trén thué, buén
lau, mua ban chiém doat va kiém [0i mot cach bat chinh...Tham chi khai thac tai nguyén bua
bai cling xem la trdm cap.

Gidi thr ba la khong ta dam: Gidi nay ché ra nham bao vé hanh phuc gia dinh cla chinh chiing
ta va ton trong hanh phic cta ké khac. Béi I1é su thiéu chung thiy [a nguyén nhan can béan
nhat dua dén su d6 va gia dinh dan dén ngoai tinh, quan hé bura bai.

DPay cling chinh la luat hén nhan gia dinh ma Nha nuéc da dua ra, chi dugc phép mot vg mot
chong, yéu thuong chung thay véi nhau. Doi véi nguoi tai gia thi la khong dugc ta dam nhung
vGi nguoi xuat gia thi tuyét déi khong dugc dam duc, vi né la nguyén nhan cltia dau maéi sinh
tlr, ngudi xuat gia phai doan trir han.

Gidi th tu la khong néi d6i: Ching ta phai ton trong su that va gilr long thanh tin véi moi
ngudi. Bao gom ca viéc khong duoc noéi 16i théu dét, ndi luGi doi chiéu hay ndi loi hung ac. Loi
noi doi ludn di véi tam niém ac, danh [ra ngudi khac, nguy bién hau thu lgi vé cho ban than va
gady dau khd cho ké khac.

Nhu trong Kinh Gido gidi La-hau- la 8 ring Ambala, dirc Phat da day cho La-hau-la, néi doi rat
la nguy hai, vi nhu con voi x6ng tran khong biét bado vé cai voi. Vi vay ching ta phai ludn noi
16i chén that, lam chd méi 16i néi, khi thét ra déu dem dén lgi ich va an vui cho moi nguoi.

Cudi cung la gidi khong udng rugu (cac chat kich thich gay nghién): Rugu cling la mot trong so
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nguyén nhan sinh ra cac tbi 16i nguy hai, tdm tri mé mad va nd cling chinh la nguyén nhan gay
ra cac té nan xa hoi, dé vé hanh phuc gia dinh. Khi khong uéng rugu sé gilt dugc sirc khde tot
va gilt gin tam tri dugc sdng suo6t. Khdng chi riéng rugu ma con khong dugc tiéu thu cac san
pham cé cac loai ma tdy, thuéc 1a, phim anh, sach bdo khéng tot vi ching la nhitng doc t6é
nguy hai.

Nam gidi hay cling chinh [a nam nén tang dao diric co ban ma dic Phat da dat ra cho cac hang
tai gia cling nhu xuat gia thuc hanh, nham dem lai hanh phic cho tu than va an vui cho ké
khac, ngay doi hién tai lan tuang lai. Khi mét nguoi gilr gin nam gidi nay dugc thanh tinh thi
tdm ngudi ay dugc an 6n, tu tai vi biét rang minh dang trd trong dao ddc, nghia la dang 6 xa
vuc tham phi dao durc.

Tu sy an 6n dé ngudi ta sé cdm nhan dugc hanh phuc va an lac ngay trong hién tai chinh trong
cudc séng cia minh ngay tai day. Gia tri nay da can bang tam sinh ly con nguoi hai hoa vdi
cudc song thai dai ma khong mat di chat truyén thong. Day cling chinh la thudc do hé qua tinh
than, la phuong thuéc hitu hiéu va diéu kién thiét yéu lam nén mot con ngudi ding nghia.

4.2. Bon phap an lac can ban

Con nguoi ai cling mong tich chra cho minh va gia dinh dé phong than dau 6m ma lai ludn
quén bo diéu dé sau khi chét lai khong hé can hé, gilp ich gi cho than xac. Tu luong thiét thuc
nhat ma dic Phat chi day, khdng phai la dat dai, théc gao, bac tién, c6 chang lai la nghiép luc
dua con nguadi thang hay doa.

Thai dai khoa hoc phat tri€n, ngoai ngli gidi can thuc hanh dé€ hinh thanh dao dic céa nhan,
ma&i mong xa hon la dao dirc xa hoi. Ban than dao dic cd nhan cling can nhiing diéu kién nén
tdng. D6 la tin, gidi, thi, tué. Tai sao lai néi day la bén phap an lac? vi niém hanh phdc an lac
déu dé c6 nhung duy tri nd lai la mot viéc khé.

Vay can lam la gi? Diéu dang noi ¢ day chinh la hanh phdc nhu thé nao va chiing ta mang dén
bao nhiéu niém vui cho tat ca xung quanh. Chinh béi thé cho nén, ngoai ngl gidi can hanh tri
cad nhan thi bén phap nay la phuong cach thich hop dé€ nhan rong hanh phuc, téa lan an lac
dén tat thay.

Gitra nhirng bi€n dong tranh gianh vi thé, niém tin va nhiing gia tri dao ddc tinh than va tam
linh khéng phai mang tinh mé tin, lam mé ma chinh la cé dugc, du soi dudi 4nh sang khoa hoc
van trugng ton véi thoi gian. Cling nho nhitng niém tin d6 ma gieo hat giéng tuong lai, tu
tudng nay hién nay dang duoc ap dung trong quy luat hap dan, huéng téi tir truong vi tru 16n
hon, mong muodn vi tru dua lai tan sé tuong ung.

Tuy nhién suy nghi can di doi v6i hanh dong nhu tri hanh hgp nhat. Véi tam tin kinh, goc ré
viing chac, bat hoai déi v6i Tam bao, day la ngudi cé niém tin day da.

Gidi, da duogc khai luge qua 6 trén nhung cach nhin nhan véi gidi can dugc suy xét, tranh
nhitng 1am nghi cho la han hitu, 1a o ép, tréi buéc. Con ngudi bdn nang von tu nhién, khong
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theo mot quy dinh nhat dinh nén ding trudc gidi luat co & sé khé chiu, mét mdi, muodn pha vé
vach ngan ma khong hi€u hét hau qua. Mot nguoi leo ndi, mudn chinh phuc dinh cao cla
chinh minh hay cla thé gii con can nhiing dung cu bao hd, bado ton sic nguai di dén diém
CUOi.

Nhu hang rao bao quanh ngan chan su xam nhap, lai gan, ti€p xdc nhau trong thai dai dich,
thi vong day dé chinh la bao vé chinh ta va moi nguoi. Cling nhu thé, dé€ c6 dugc than nguai
quy gia nay, cling can dugc bao hd badi gidi. Néu suy nghi ing dung thuc té, thi gidi khdng con
bi han cudc trong suy nghi go bd, sai lam, si mé. TU d4, mdi c6 thé hi vong 1én hon khi nghi
dén giai thoat, giac ngo.

“GiGi du cho c6 thiét 1ap nén nhiéu gidi diéu, can ban van la c6 cbi ngudn tu y thic. Gilr niém
dugc thanh tinh thi gidi thanh tinh. Cé thé phat biéu rang chi cé mot gidi can ban la y gidi: roi
Xa Ccac ac phap, bat thién phap, roi xa tham ai, san han va chap thu.

GiGi c6 cOng nang ro rang, qua phan trinh bay 6 trén, la dem lai an lac va hanh phdc lau dai
cho minh va cho ngudi trong hién tai va tuong lai. Gir gidi la gir gin nguon an lac hanh phuc
ay, pham gidi la gay ton hai dén ngudn an lac, hanh phdc ay”. Phat gido hudng dén dai séng
hoa hgp, thanh tinh tir n6i tdm, hay ndi cach khac Phat gido nam trong su cam két vé hoa binh
chung cta nhan loai.

Nép song Tang gia thai dic Phat chinh la néu biéu cho diéu nay, khi tron ven 12 nam dau,
ching Tang vo su, khong can su nhiép ché cuta gidi luat.

Tinh than hoa binh khong chi la su vang mat cla chién tranh ma con gép phan thiét 1ap cau
trdc xa hoi véi giad tri nang cao tich cuc, mang lai an lac, hanh phic “Nhan dan Viét Nam tiép
thu tlr Dao Phat nhiing gi thich hop véi tam tu tri 6c cia minh, nhu thé tri tué va tu bi, tinh
thuong dén moi loai hitu tinh, sy cuong quyét cd gang lam diéu thién, diéu lanh, su giai thoat
tam hon, va su mong muoén hoa binh va hanh phic cho moi gia dinh”.

Thi la phuong cach hién hién long trac an nhung v6i tam thai khdng bam viu, lam mon di long
tham, om gilt tai sdn. Pay c6 thé ndi la hanh phic song phuong bdi ngudi dugc thi thi an vui,
qua con thiéu déi, ngudi bé thi thi xa bd l1ong ca nhan, ich ky véi niém hoan hy.

Yéu t6 th(r tu xay dung nén con ngudi dao duc la tri tué, dé cé thé thay dugc con duong dan
dén su diét khé. Dugc than ngusi von that quy gid, nhung quy gid nhat 1a cé co hdi muon than
nay tu tap gidi thoat, con khéng cr mai song xoay van trong phuc hoa khong ra: “Nay cac Ty-
kheo, Ty-kheo tu minh day du gidi hanh va khuyén khich nguoi khédc day du gidi hanh; tu minh
day du Thién dinh... tu minh day du tri tué... tu minh day du gidi thoat... tu minh day du giai
thoat tri kién, va khuyén khich nguoi khac day du giai thoat tri kién. BDay du ndm phap nay,
nay cac Ty-kheo, Ty-kheo dem lai hanh phtc cho minh va dem lai hanh phtc cho nguoi”.

Ngoai ra, cing vdi su itng dung gidi trong cudc séng, con luébn mang trong minh tam thai biét
on, nho vay sé huan udp dugc y nghi vi tha nhan. Bai tri tué day da la biét nhu that vé Ta
thanh dé, nhan chan dugc hu do nai thé gian ma an nhién trudc moi bién chuyén, nhung cling
Nhimg van dé xa hdi va dinh dang hanh phuc
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nhd dé ma hi€u hon vé tinh nguoi trong thuc tai, can tran trong yéu thuong.

4.3. Thuc hanh Thién dé doi song Tinh

“D0i ngudi hanh phic my man, khong nhat dinh la rat cé tién, khong nhat dinh la rat cé dia vi!
Noi that tha, co tién, c6 dia vi, chua chac da c6 hanh phic. Hanh phuc that su la gi? La trong
tdm chang vudng mac, chang cé uu Iy, dé la hanh phdc that sy. Trong tdm chuyén gi cling
déu chang cd, tdm thanh tinh, than thanh tinh. Than tdm thanh tinh, thé gidi bén thanh tinh.
Thé gidi la canh, chuyén theo tam, thé gidi bén thanh tinh. D6 la hanh phic that su”.

Nhin lai thuc té khing hodng va nguyén nhan suy thodai nén dao dirc xa hoi c6 thé thay dugc
mau choét chinh noi tam con ngudi. Nén trong Bat Dai Nhan Giac kinh cé ghi “tam la cdi ac,
than la ring t6i”. Khi da tim dugc van dé cling chinh [a llc cé gidi phap toét nhat ngay hién tai
va thiét thuc. Gido phap cta Nhu Lai, c6 vo s0, nhung phuong tién nao ing hgp can co thi déu
hitu ich, déu dai dién cho su hoang duong cta Phéat noi thé gian.

Dédc biét gira chén thi thanh hao nhoang, day cam d6, mé mo nay, vat chat quéa nhiéu hap
dan hién nay, trinh d6 tri thrc cao, phan biét rong thi phuong cach Thién, tam lang nhiing
mudn phién, ap luc, lang xang nhu khi vugn gilra tran canh, c6 thé tam goi la chiém uu thé
gido hoa pho cap.

“Hanh phuc cao thugng nhéat la hanh phic cta Vipassana, hanh phic cla tri tué, nhin
thay dugc tu tudng cla van hitu. Khi ta bat ddu cdm nhan bang mot so tam cla dda tré tho,
moi giay phat déu la méi la, tuoi mat, thi trang thai nay an lac Iam. Cling vay, su séng cla ta
sé la mot niém vui |6n néu ta biét song vai cai so tam ay, mot tam khong bi diéu kién chi phdi,
mot tam biét truc nghiém thay vi c tudng tugng”.

Thién hay tinh déu tu tam khai, tam khéi thién la niém lanh, tat bdo thién nghiép va nguac lai.
Nhu guong hién anh, béng theo hinh. Thién trong cudc song nhirng ing véi ba can thugng,
trung, ha. Tinh do cling nhi€p vé ba bac tri cho nén moi phap mon Phat gido déu cé cong nang
dua vé an lac, sao c6 thé vi nhitng phan biét, nhan dinh sai lac ma vo tinh doat méat co hoi tu
hanh cua hét thdy chuing sinh.

Cac phap mon luon lay tri tué chi [6i dua dudng nén ndi tué sinh tr dinh luc “néu tam dinh thoi
guong tué sinh, tam loan thoi gugng tué diét. cling nhu guang bang déng, truéc nho mai dia,
roi sau mdi sach bdéng chiéu sang....dinh tué y vao nhau, hai bén khong thiéu mot”.

Phuong phép thién cling cé nhiéu cach tlr nguyén thay dén hién dai, tuy thudc can tinh moi
ngudi ma lya chon. G day ngudi viét xin chon quén hoi thé trong T¢ niém x&, dic Phat day
cho cac Ty kheo & x( Kuru. C6 1€, con ngudi it ai nhé téi chuyén minh dang thé, bdi né qua
binh pham, chi khi hoi thé ra khéng con trd lai maéi hét hodng sg hai.

Clng thé, c6 vo sb diéu diéu ky bén canh chlng ta, nhung tam thic lai mai chay theo su ao
hda cla tuong lai ma bd quén hién tai, nhu c6 céng chla doi bat bong bdng trong mua lam
hat chudi deo c6.
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Hoi thd ra vao von di la diéu tat yéu, nhung néu dugc quan sat dudi anh sang tri tué sé vo
cung ro rang, dua dén nhitng méi la, ma it khi kham pha. Pau tién, dé chuan bi cho thién hoi
thd, moi vat dung can thiét nhu bo doan, toa cu, la mot tam thai an nhién, quyét tam ri bo
moi ban rén céng viéc, gac bd nhitng dam mé may mdc, danh thoi gian nuéi dudng tam hon bi
tén thuong qué 1au trong su blc bach cda nhimg ap luc, bé tac.

Chon mot khong gian tinh 1ang, thai gian phu hop, cd thé la sang trudc khi xuéng givong hay
t6i trudc khi nam ngd nhu mét thoi khoéa déu dan.

Diéu luu y, cua tat thay su tu tap hay dudng tam la déu dan, chd cé bo dd, nhu nang mua that
thuong, ngoai cdnh chi phéi “Cling nhu mot budc chan khong thé tao nén mdt con dudng, mot
y nghi khong thé hinh thanh mot théi quen tu duy. V6 so budc chan qua lai méi tao thanh [0i
di. D€ khac sdu mot thdi quen, mét nép nghi trong tdm, ta phai tu duy vé sé lan cing mot suy
nght, suy nghi chi dao ma chiing ta mong mudn sé chi phéi cudc doi minh”.

Bai thuc hanh quan niém hoi thd hang ngay bao gdom nhitng hudng dan cu thé vé tu thé than,
vi day la phuong phép tap trung diéu than dé€ an tam, vé cung cé ich cho stc khde. N6 cho
phép nguoi hanh tri hit thé sau va dua vao co thé mot lugng khéng khi dang k&. Than tdm bé
sung hiru lugng qua lai sé tao nén vong tron khép kin, dua tdi hiéu qua nhat dinh vé suc khoe.

Ngoi xép bang hay tha 10ng tuy y, lung thang, vai dé€ xubi, hai ban tay cé thé dé trudc, trong
long hodc tha I6ng trén dau goi, Iong ban tay hudng 1én, c6 hoi cli vé phia trudc, roi quan sat
hoi thd nhu mot gidm sat vién ma khong can phan biét. bon gian c tap trung vao hoi thé dudi
dan dién, néu tam tri lang thang, xao lang lai tré vé hoi thd. Mat ma, tap trung va hoi nhin
xudng vé phia trudc. Miéng hai mé, dau ludi cham vao vom miéng.

Thoi gian c6 thé khéng 1au, nhu 10 phdt, dan dan 1én 30 phut hay tinh bang tiéng nhung van
mot niém quan sat khong dé chi phoi béi niém ca nhan. Nhirng tam y khdi |én du thién hay ac,
san hay tham, déu dugc nhin thay va lai tré vé haoi tha. Diéu do, 1au ngay sé cho hanh gia
nhan chan dugc bd mat cla tham san vén khong ton tai, né von chi la cam gidc do tam hoa
hién tam thoi, du duyén ma cd, nhu T6 Pat Ma hdi Hué Kha “lay Tam ra Ta an cho”, sao c6 thé
tim.

Khi da c6 thé quen thudc véi thoi gian mbi ngay nhu vay, bat dau chuyén sang quan sat ca khi
dang hoat dong binh thudng. Tlc khi dé, trang thai tinh 1dng la vo cung can thiét, méi nhan
dién dugc hoi thd. Su tinh lang d6, con cho hanh gia chgt nhan ra khéng phai chi cé mii mgi
thd ma moi b phan trén co thé déu dang tha, moéi noi noi déu ton tai mach dap. Khi dé, su
nhip nhang phdéi hgp véi hoat dong bén ngoai trong khéng gian tich mich, nhe nhang, bao
ti€éng dong, 6n ndo nhudng chod cho tdm hon an yén.

Khéi dong thién quan vé hoi thd cling giéng nhu ching ta dang nd luc tat di man hinh tivi hay
may quay van lién tuc chay trong dau. Day mdi la ky nghi that su, ch& khéng phai nhiing bubi
nam thu giadn, tan bo, sau nhiing gio lam viéc nhung tam tri thi khong nging lo toan, tinh
toan. Phap thién nay khién tam an tinh, tlr dé cé thé trudng dudng tri tué, va sy hiéu biét vé
ban than.
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C& nhu vay tlr doi song ca nhan, gia dinh téi xa hoi déu dugc soi roi dudi anh sang tri tué, dugc
hoa cung véi hoi thd clia cadc mach dap nhu su van hanh théng suét. Truc nhan ra, bao nam
qua, ching ta d& mé 1am bd quén cach cham sdéc tdm hon khién kho can, cli nat. Nhu vé minh
duoc vi gibng ba gia mu di trong riing xuong chat chong, khéng thay 16i ra, dé ta cho ching
sinh mé ma, tréi lan sadu néo, khéng thay duong vé.

Cudc s6ng moi ngay déu an yén clung thién dinh, sdng soi bang tri tué thi viéc phan chia thién
- tinh tu nhién sé khong con ranh gidi. TU day, cudc séng au lo clia ngay trudc da nhudng chod
cho nhimg nu cudi ruc rd hién tai, tran trong han nhimng gi dang cd. Day han nhién da Ia tinh
d6é nhan gian, dau phai cau noi Tay phuong cach muai van Uec.

Két luan

Gid lai nhitng trang st hao hung dang tu hao cta dan tdoc nhu thoi Ly Tran, c6 thé ndi Phat
gido luén huéng téi doi song an lac, cho nhan sinh. Phat gido khong tranh quyén lam ngoi
chinh tri ma gilp quéc gia hung thinh. Nguoi nguoi, nha nha thuc hanh nam gidi, thap thién,
nhu mot su doan két tam thic cd siic manh dua téi thdng nhat toan quan, toan dan. Day cling
la vu diém tim thay trong lich s thoi Tran, cGa nhiing nha tri nuéc an dan day tri tué trong
viéc van dung giao ly kinh sach hgp véi dai.

Cling lan dau tién trong lich s, véi tinh than nhap thé, Phat gido da hoa chung lam nén mét
dat nudc chu quyén dang tu hao cho ngan doi biét on va ghi dau. Khong chi véi quéa kh( huy
hoang dé, ma ngay nay, trudc bao bién dong, khing hodng dao dic, xung dot tam thuic, dén
chién tranh hat nhan, Phéat gido van ludn la giadi phap hitu hiéu mang tinh hoa binh nhat ma
nhan loai dang tim kiém.

Sy can bang cta Phat gido da chuyén hoda dugc vo s6 nhiing sg hai, khé dau khéng dang cé,
kéu goi hoa binh nhu cach hoang phéap cua thién su Nhat Hanh gitra dat nudc van minh, xa la
vé qué huong dat Viét, bang chinh sach mang tinh than yéu thuong, chia sé. Véi nhiing giai
phap mang tinh thiét thuc ma nguoi viét dé cap, cé thé ndi su iing dung cling can linh hoat dé
c6 thé dat dén hiéu qua tot nhat, gitip ich cho con ngudi, xa hoi.

Tac gia: Thich nit Bao Giac
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