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VAI TRO NGUGI PHU N TRONG KINH DIEN NGUYEN THUY

Thich Nir Hué Hang
Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

MO AU

Gido phap cua duc Phét trdi réng bao la cho tat ca nhitng ai muén tim cau su an lac
giai thoat. Va qua vi tu ching gidi thoat khéng danh riéng cho mét giai cdp nao, mét
chung téc nao, hay mét gidi tinh nao ca.

Trudc khi dic Phat ra doi ngudi phu nir khéng duoc xem trong bai vi quan niém trong
nam khinh nit. Chinh dic Phat da dua ra cuéc cach mang giai phdng phu nir trén
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toan cau, va tuyén bé nam nir diéu binh dang nhu nhau. Va ngudi nir con du vao
hang ngl xudt gia dién hinh nhu: Ma Ha Ba Xa Ba Dé. Ba la mét nhén vét lich su da
vuot qua moi thuong tinh cda nhi nit. Pugc Thé Tén chdp nhan nguoi nir xudt gia dau
tién, thanh lap Ni doan, va chimg dac qud A La Han.

Vi thé cho thdy vai tro cda ngudi phu nir cling la thanh vién khéng thé thiéu trong x4
héi cda Diém Pha Dé, ho khéng la céng cu trong xa hdi, ho can cé dugc nhén quyén
va tén trong. Vi sao? Vi trong thuc té nguoi nir da thanh tuu Tir Bi va Tri Tué trong
Phét phap cling nhu trong thé gian.

Thé nén, dé€ biét duoc dac diém clng nhu gia tri vé nguoi nit nhu thé nao, théng qua
viéc tim hi€u “Vai tro nguoi phu nit trong kinh dién Nguyén Thdy” , d€ cé co hji
nghién ciu tim hiéu sdu hon vé vai tro ngudi phu nit, séng trong mét dat nudc phén
chia nhiéu giai cap, sé duoc trinh bay mét cach cu thé, théng qua ngudn tu liéu trong
ndm bé Nikaya va mét sé sach cé lién quan dén bai viét.

Tag: kinh nguyén thdy, Nikaya, T Bi, ngudi nir, dic Phat, kinh sach, vai tro nir gidi,
ni doan, nhi nit, giai cap, chung téc...

NOI DUNG

1. Boi canh lich st thoi dic Phat

An D6 1& mot trong nhiing nudc 6 nén van minh 1au doi nhat trong lich st loai ngudi, ctia non
song thiéng liéng hung vi. La x& s cla huyén thoai, cla than linh, cla Ton gido, la cai n6i cua
Phat gido. Ngudi dan An rat sung bai va ton kinh than linh, ua thich té tu. Trudc khi dic Phat
thanh dao, Ba La Mon la ton gido chinh. Xa hoi bay gio c6 bon giai cap:

Ba La Mén: giai cap tang I{, coi viéc té tu.
Sat bé Loi: vua chiia, nam quyén théng tri.
Phé Xa: th&r dan, ndng cong thuong.

Thd Pa La: tién dan, dia vi thap nhat.

Hai giai cap Ba La Mon va Sat Dé Lai la giai cap théng tri, ho chi phoi toan bo hoat dong trong
xa hoi. Ngoai ra con mot hang nita la Dalit-Untonchable, la giong dan moi rgi, ban tién bj liét
ngoai vong xa hoi, bi cac giai cap trén doi x& nhu xic vat, cudc séng vo clng téi tdam kho
nhuc. Giai cap Ba La M6n sung sudng nhan ha bao nhiéu thi hang ngudi ha tién cang khé sé,
nhuc nha bay nhiéu. Su bat cong khong thé nao ta hét. Qua day chlng ta thay xa hdi thoi bay
gio that roi ren. Bén canh dé phu nit cla An D6 khong dugc tham du cac cong viéc xa hoi,
trong gia dinh c6 b6én phan phuc vu nguoi chéng va sinh con. Ngudi phu nit luén bi khinh ré,
hanh ha, khong dugc tu do tin ngudng ton gido.

Trudc nhitng thuc trang nay ddc Phat da xuat hién, Ngai da that su lam mot cudc dai cach
mang tu tudng khai phong phu nit, Ngai da gidng 1én tiéng chudng vang vong, thirc tinh moi
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nguoi gilta xa hoi duang thoi day tu tudng u mé nang triu bsi quan niém phu hé nam tén, nir
ti, ché do6 phan biét giai cap ha khac. Thé nén dic Phat d& khang dinh rang: Kha néng va vai
trod cla ngudi phu nir trong moi linh vuc, dua phu nit 1én ngang tam véi nam gidi. Diéu nay la
thanh qua sau xa nhat trong lich st binh dang héa phu nir.

e

2. Qua trinh cau xin xuat gia mang tinh tich cuc

Nam 504 TTL t&c nam th( nam sau khi Phat thanh dao, 1an th hai dic Phat tré lai qué nha vi
vua cha bénh nang. Trén giudng bénh, nghe bai phap vua lién chiing dac qua A La Han truéc
khi lia tran. Ngay lan dau khi ddc trd lai hoang cung, Kiéu Dam Di mau dé gidc ngb gido ly cla
Nhu Lai. Nay dic vua khdng con, ba mudn dugc nuong minh trong phap va luat cao quy cla
Thé Ton. Chinh vi thau rd gia tri vi diéu cla gido phap clu khé va hiéu dugc su that cla cudc
doi nén du biét cudc séng tu hanh la chéng gai, ban han, khé cuc, Ba van moét long cau xin
dic Phat cho phép xuéat gia. LUc bay gid dic Phat ndi rang, du gido phap binh dang ai cling ¢
thé€ thanh Phat, nhung chlc ndng clia nam va nir khac nhau. Trong thuc té tiép xUc, vi ngai c6
thé sinh nhitng diéu khong hay, quan ching di nghi, qua ba lan thua thinh nhung Thé Ton
khong chap nhan.

Sau dd, Thé Tén cung Tang chlng roi Kapilavatthu ti€p tuc bd hanh dén Vesali. Lic bay gio,
Ngai Kiéu Dam Di cling v6i nam tram ngudi nit tu xudng téc, dap ca sa, di chan tran ciing theo
chan Phat bo hanh dén Vesali. Tai Dai Lam, noi Thé Ton dang trd ngu, Kiéu Pam Di va cac
vuang phi cung nir di dén, chan bi sung, minh may |am lem bui bam, nudc mat day mat, sau
mudn khoc than, dimg ngoai clra chinh. Nhag T6n gid Ananda can thiép, Phat bang long cho ho
Vai trd ngudi phu nit trong kinh dién Nguyén thiy
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dugc xuat gia vai diéu kién bat budc phai tho tri Bat Kinh phap dén suot doi.

Su kién nay c6 rat nhiéu tai liéu ghi lai nhu trong Luat T Phan Ty Kheo Ni Gigi B6n Lugc Ky,
Thich N&t Thé Dung da dich. Bay gi6¢ Blic Thé Ton & tai nudc Thich Si Sau, trong vuan Ni Cau
Luat. Khi &y Ngai Maha Pajabati va 500 phu n{r dong Xa Di, clng di dén cho Phat, dau mat 1é
chan Phat roi lui qua mot bén, bach rang: “Lanh thay Thé Tén, kinh xin Thé Tén cho nir giGi
ching con duoc xuat gia hanh dao trong Phat phap”.

Phat day: “Théi di hdi ba Cu Bam Di, dimg nén ndi thé. Ta chua mudén do cho nqudi nit xuét
gia tu hanh trong Phét phap. Vi sao? Vi néu cho ngudi nir xuét gia tu hanh trong Phat phap, sé
khién cho Phét phap khéng duoc thudng tru ldu dai”.

Thé nhung Di Mau van mét long kién tri nhan nai vuot hang tram cay s6 dén xin dic Phat cho
phép xuat gia. DUt bd doi séng cao sang, uy quyén chén cung son dé séng dai pham hanh,
ngd hau giai thoat cho minh va ctu khé cho hang nit luu.

DuUc Phat lién tir choi ma khong néi ly do gi ca: Thoi da roi. Hay dung thinh cau viéc dé nira,
nay Kiéu Dam Di!

Di Mau van lap lai 16i thinh cau 2, 3 1an nhu thé, nhung dic Phat mét muc tir chéi.

Lic bay gio Ton gia A Nan thay Di Mau khéc 16c, dén héi nguyén do va sau doé vao bach cling
dirc Phat rang: “Bach dirc Thé Tén! Nguoi nir cé kha ndng dat duoc thanh qua Tu Pa Hoan
(Sotapanna), Tu Da Ham (Sakadagami), A Na Ham (Anagami) va A La Han (Arahant), néu ho
CG thé€ tién budc tir b gia dinh, séng doi séng khéng nha, theo khuén khd Gido phap va Gidi
ludt ma dic Nhu Lai tuyén thuyét”

Puc Phat tra 16i rang: “Ngudi nir cé du kha nang dé thanh tuu céc thénh qua” Khi nghe cau tra
16i &y nhu dugc thém niém khich 1&, Ngai A Nan lién thiét tha kinh bach rang: “Bach dirc Thé
Tén! Néu vay, nguoi nir cling c6 kha nang dat cac thanh qua. Di Mau Kiéu Bam Di da cé céng
I6n d6i voi dirc Thé Tén. Nguoi vira la di rudt vira la me nudi. Ngudoi d& nudi dic Thé Tén bang
chinh sira cda minh va thuong yéu Ngai thay cho Mau hau. Thé nén, bach dirc Thé Tén, theo
khudn kho Gido phép va Gidi ludt ma dic Nhu Lai tuyén thuyét”.

Cu6i cung ddc Phat trd 16i rang: “Nay A Nan, néu Di M4u Kiéu Dam Di cé thé chap nhén tuén
gitr Tém Kinh phdp nay thi Ta sé dong y cho Ba xudt gia va thanh Iap Gido doan Ni”

Tam kinh phap nhu sau:

1. Ty kheo ni du cho tho dai giGi 100 nédm cling phdi cung kinh chéap tay, danh Ié va xu su
dung vdi phdp déi vai mét tan Ty kheo di mdi tho giéi mét ngay.

2. Mot Ty kheo ni khéng dugc an cu noi khéng cé Ty kheo tang.

3. Mdéi nuita thang Ty kheo ni can hdi thinh ching Ty kheo tang ngay dén gido gidi.

4. Sau mua an cu kiét ha, Ty kheo ni can lam I€é tu t( trudc hai bd Tang gia dé€ cau thinh chi 16i
néu cé thay, nghe va nghi.

5. Ty kheo ni pham trong t6i, nua thang phai hanh phap Ma Na Dda trudc ca hai bd tang gia.
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6. Sau khi hoc tap sdu gidi phdp trong hai nam, vi ni 8y phai dén truéc hai b6 Tang gia cau xin
tho Cu tuc gidi.

7. Khéng vi duyén cé gi, mét Ty kheo ni c6 thé mang nhiéc hodc chi trich mét Ty kheo tang.

8. Ty kheo ni khéng dugc phé binh Ty kheo, nhung Ty kheo tang cé quyén phé binh Ty kheo ni

Tam kinh phap nay phai tuan gilr tron doi, phai ton trong, kinh né, khéng dugc thay déi. Khi
nghe Ngai A Nan tuong thuat lai, Di Mau va 500 phu nir dong Xa Di vui ming va chap nhan
ngay Tam kinh phap nay. Do dd, hang nir gigi dugc xuat gia tho gidi cu tic va thanh Iap Gido
doan Ni.

Su khai phdng phu nit cla dic Phat bang cach cho nguoi nir xuat gia, that su da quét sach dan
nhiing thanh ki€n do6i véi phu nir dang lan tran xa hdi lUc bay gio. Ngai da don dudng tu do cho
n{t gidi di 1én, gidi nit luu cling da thau hiéu duoc diéu dé va thé hién tam long bao an Phat
qua su nd luc tu tap cda minh. Sy thanh c6ng cda Ton ni xudt ching da la niém ty hao cho
gido doan Ni va cho tat ca nguoi nr trén thé gidi. Néu bén Tang cé Thap dai dé tl Phat thi bén
Ni cling c6 nhiing T6n ni [ing danh vé qua vi Thanh. Thap dai dé t& ni cta dic Phat, gom:

Trudng ldo ni vé kinh nghiém lanh dao dé nhat: Maha Pajapati Gotami
Tén ni Khema: Tri hué thién quan dé nhat

Toén ni Uppalavanna: Than thong dé nhat

Ton ni Dhammadinna: Thuyét phap dé nhat,...

Theo quan niém An c8, moi phuong dién ngudi phu nit bi cho 1a “phéi yéu”. Ciing vi 1& d6, du si
ngoai dao Vacchagotta chap van Dlc Phat rang ngoai cac Ty kheo ra, c6 vi Ty kheo ni nao da
doan tru lau hoac, chirtng dai Thanh tri ngay trong hién tai khéng? Blc Phat dap: “Nay
Vacchagotta khéng phai chi mét tram nam, hai tram, ba tram... ma con nhiéu hon thé nira,
nhitng Ty kheo ni, dé tu cda Ta da doan trir cac lau hodac, véi thuong tri tu minh ching ngé,
chimng dat va an tru ngay trong hién tai, vé 1au tdm giai thoat va tué gidi thoat”.

Pc Phat da xac nhan diéu nay, chirng minh hing hén han nhiing Tén ni dac dao da thé hién
cho xa hoi thay rang nit gi6i cé nhiéu nang luc dac biét 16n lao ma nam gidi chua chac c6
dugc. Pai su An Quang néi: “Néu anh cé mét ngudi me dao hanh khi con nhd va cé mét nqudi
vo dirc hanh khi I6n 1én thi chinh anh sé dé trd thanh nguoi dao dic”. Day chinh la chia khoa
cho mot qudc gia hoa binh va thinh vugng.

Qua nhiing doan kinh vtra trich dan, ching ta c6 thé thay cu thé dia vi nguoi phu nit trong gido
ly dao Phat. Gido ly nha Phat cho moi nguai thay rang: Nguai phu nir xirng dang c6 moét cho
diing danh du ngang hang véi nam gidi vé phuang dién kha nang va thanh dat muc tiéu Niét
Ban, va trén nac thang thanh tuu cta nhan loai, nguoi nit cling cé kha nang tréo dén muc tot
dinh ma ngudi nam cé thé dén.

3. Su thanh lap Ni doan

NEu tinh tir khi Dlc Phat thanh dao cong nam nam tré vé Ca Ty La Vé la vao nam 589 ngai Di
Mau va 500 nguoi nir dong Xa Di dugc xuat gia, tho Pai gidi. Gido doan Ty kheo ni dugc thanh
Vai trd ngudi phu nit trong kinh dién Nguyén thuay
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lap, do Kiéu Dam Di diing dau, tuan theo su lanh dao ctia Thé Ton cung véi su tro duyén cua
chu Tang. Sau khi dugc xuat gia, Kiéu Dam Di dén yét kién Phat, nghe Phat thuyét phap roi
chuyén can tinh tan tu tdp chiing dac qua vi A La Han vai tri tué truc gidc va phéan tich. Nam
tram Ty kheo ni sau khi nghe T6n gia Nandaka gido gidi, chirng dugc sau thang tri, hoan toan
tu gidi thoat. Nho tai t6 chirc, huan luyén khéo [éo cla Kiéu Dam Di, Ni doan phat trién nhanh
chdng va thuc su 16n manh. Nhiéu Ty kheo ni chiing dac qua vi A La Han, c6 uy tin trong quan
ching, dugc cu si va dan ching ca nggi, ngudng mo. Luc Bac Dao su & Tinh xa Ky Vién
(Jetavana), Thé Ton xac nhan Kiéu Dam Di la n{t Tén gia kinh nghiém dé nhat, song hudng tho
hanh phuc giai thoat, Niét Ban.

Trong lich s& nhan loai, dirc Phat la vi Gido chl dau tién da thanh [ap Gido hoi Ni véi day du
Gidi va Luat. Va duc Phat cling da chi dinh Ty kheo ni Khema va Uppalavanna la Trudng ni
trong gidi chu ni. Cho nén qua sy thanh 1ap Ni doan dic Phat cho ta thay chu Ni cling cé thé di
dén két qua giai thoat, giac ngd nhu trong cac kinh dic Phat bao véi Anan rang: “Phu nir c6
day du kha ndng d€ thanh tuu dao qua, néu dugc khép minh vao khudn kho cua gidi phap va
gidi luat”.

Hay trong kinh Tuong Ung b6 dic Phat cé day: “Nay nhdn chiu ¢ doi c6 nhiéu thiéu nir cé thé
tét hon con trai, ho 6 tri tué cé gidi dic; khién nhac mau than phuc, ho sinh con trai la anh
hang, la quéc chd”.

Nhu vay, Ni doan dugc thanh lap thoi dic Phat da thé hién dugc ban thé thanh tinh, tam bat
thoai chuyén, chiing dac thanh qua. Nhiing thanh tuu d6 dat dugc cling nho oai luc cla Bat
Kinh phap. Bat Kinh phap that su da bao mon dugc cai nga kiéu man, la chuéng 16n trong qua
trinh tu tap doan tan vo minh, 1du hodc. Bat Kinh phap la bat kha tu nghi, vi c6 Bat Kinh phap
Ni doan mgi ctu tru cho téi ngay nay.
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4. Van dé ngii chuéng mang tinh tiéu cuc

DUc Phat cho rang ngudi phu nir khé ma lia bd gia dinh, song doi khat si khé hanh. Hon nira,
tam ly cGa ngudi nir qué mém yéu lai c6 84 thdi mé hoac ngudi, khién ho khé dac dao day ké
ra dai loai nhu thoi thr 1: “Nguoi nir uva vuét mi mat, trang stc ban than”, théi th 31: “Nguoi
nir dé sinh ngd man, cé don yéu dudi, 1dy strc thang nguoi”, théi tht 60: “Ngudi nir ua hanh
tham duc, ra oai tu lap, toan ndm giir Chinh phap, qua mét truong phu” ...

Qua su trich dan trén cho thay nguoi nir cé tinh ngd man, hay y lai day cling goi la nhiing
chudng ngai trong qua trinh tu tap. Nay ching ta ti€p tuc ban dén nam chudng ngai cla nguoi
phu nit. B la: "Nay A Nan, cé nam viéc nit nhdn khéng lam dugc. Néu ndi rang nir nhdn dugc
thanh Nhu Lai, bdc Vé SJ Trudc Dang Chanh Gidc, hodc chuyén Ludn Vuong, Thién P& Thich,
Ma Vuong hay Pham thién thi diéu nay nhéat dinh khéng thé cd. Nhung cé nam viéc nam nhén
lam duoc. Néu néi rang nam nhén duoc thanh Nhu Lai, bdc V6 SJ Trudc Dang Chanh Gidc,
hodc Chuyén Luén vuong, Thién D€ thich, Ma Vuong hay Bai Pham Thién, thi diéu nay chdc
chan cé that".

Lai mot van dé mang tinh chat bat binh dang gitra ngudi nit v6i ngudi nam phat sinh. (Ngudi
nam luén cé bay mdn bau), con déi véi phu nit luén c6 nam diéu chudng ngai. Thuc ra nam
diéu chudng ngai ay that c6 doi véi nir gidi khong? Tai sao ngoai kinh Ci Dam Di (Trung A Ham
1), kinh Mau Ni Vuong N{ (Tang Nhat A Ham), lai c6 thém kinh Khdng Thé X3y Ra cua Kinh
Tang Chi B6 | dé cap dén.

"Su kién nay khéng thé xdy ra, nay cac Ty kheo, khéng c6 dugc: “Mdt phu nir ¢ thé la bac A
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La Han, Chdnh Bang Giac”, su kién nay khéng xay ra. Su kién nay cé xdy ra, nay cac Ty kheo:
“Ngudi dan éng cé thé la bac A La Han, Chénh Bang Giac”, su kién nay cé xay ra".

"Su kién nay khéng xay ra, nay cac Ty kheo, khéng cé duoc: “Mot phu nir c6 thé la vi Chuyén
Luan Vuong”, su kién nay khéng xay ra"...

"Su kién nay khéng xady ra, nay cac Ty kheo, khéng cé duogc: “Mét phu nir cé thé la vi Dé
Thich..., 1a Ac ma..., 1a Pham Thién”, su kién nay khéng thé x3y ra"..

Mot phu nit khong thé lam bac A La Han, Chanh Pang Giac, khéng thé lam Chuyén Luan
Vuong, lam D& Thich, Ac ma, Pham Thién. Vi sao? Vi khdng du tri d&€ Ianh nhiém nhing ngéi
bac dé u (A La Han, Chanh Péng Giac, Chuyé&n Luan Vuong, D& Thich, Ac ma, Pham Thién I3
nam ngdi vi tugng trung cho su thanh dat 16n lao)? Néu nhu vay la dong quan niém véi nhiing
gl Ac ma néi véi Ty kheo ni Soma: ngudi nit khdng cé tri Iam sao cé kha nang thanh tuu thénh
qua?

“Dia vi kho chiing dat

Chi thanh nhan ching dat
Tri nr nhan hai ngén

Sao hy vong ching dat”

Su that la vay chang? Ngudi phu nt khong da tri dic, khong da kha nang dé€ hoan thanh
nhiing viéc nam nhan lam chang? Ching ta nén lang nghe Ty kheo ni Soma néi ké dap 1i Ac
ma:

“NCr tinh chuéng ngai gi
Khai tdm khéo thién dinh
Khi tri tué trién khai
Chinh quan phap vi diéu
Ai tu minh tim hdi

Ta nir nhan nam nhan
Hay ta la ai khac

Xing néi chuyén Ac ma
Ac ma that can xing”

Phat tinh vén dong thi lam sao c6 thé cd su sai khac gilra cac ching sinh trong viéc chiing ngd
chan ly. Nhung trong thuc té ching ta cling nén céng nhan rang da s6 phu nit thién vé tinh
cam, it cd tinh cuong quyét nén ciing it cé kha nang lanh dao, tuy nhién dé khong phai la tat
ca.

Thé nén theo thi€n y nguoi viét, nam diéu chudng ngai rang budc nguoi phu nir da dugc dic
Phat dé cap rat nhiéu trong kinh, dé chi la thé hién nhiing quan diém, nhiing tu tuéng hoan
toan bat lgi véi ngudi phu nt cGa thé gian va xa hdi, ma trong Phat gido thi nguoc lai. Va chinh
nam diéu chudng ngai nay lam thém thang cho nguai nir tu tap dat dugc an lac gidi thoat.
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COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

KET LUAN

Tém lai, tir quan diém lich s Ni gidi thoi Nguyén Thay, Di Mau dugc coi la ngudi phu nir dau
tién quan tam dén quyén loi nir gidi néu khdng muon noi la quyén con nguoi. Gido ly dic Phat
la gido ly duy nhat vao thoi d6 da nhan ra sy binh dang tam linh gilta moi gidi tinh. Di theo dao
Phat la con dudng duy nhat dé thoat khoi xiéng xich nd 1&. Dao Phat tén trong va déi xi tat ca
moi ngudi mot cach binh dang. Di Mau da thuyét phuc dugc ddc Phat cho nit gidi xuéat gia, vi
10i thinh cau cla Ba la hop ly vé6i quan diém nay cla dic Phat. Ngai la mot trong s6 it cac vi
gido chu cdia nhan loai d& nadng cao hang phu nit Ién mot vj tri x(ing dang trong dai séng, bang
cach cho phép nir gidi gia vao Gido doan Ty kheo ni, va nhu vay mé ra mot chuong sach hoan
toan méi trong lich st giai phéng clia nguoi phu nir.

Nhu vay, ngay tir budi dau trong Tang doan, chang bao lau sau khi dic Phat nhap Niét ban va
nhiing thé ky sau, nr gidi bi phd nhan vi tri, sy ton trong réi cho rang quan diém nay dugc dic
Phat chap nhan. Su canh giac va lo sg su thanh tuu cla phu nr d@ ngdm ngam qua nhiéu thé
ky cho dén ngay nay va van dugc phan anh qua viéc phu nir thi€u co héi dé thuc hién niém
khat vong cla ho va dang tang nhirng déng gép cd y nghia, cé gid tri cho Tang doan
Theravada.

Do d6 mdt |an nira ta khang dinh rang: “Céi quyén to 16n va dac 4n ma Ba Kiéu Pam Di M4u
da tranh ddu va thanh céng, tic quyén cua nir giéi dugc gia nhap vao Gido hdi Thanh Thién, la
buéc thé hién d&u an nir quyén trong tién trinh phat trién cda lich s Phét gido ndi riéng va tén
giao ndi chung”.

Thich Nit Hué Hang

Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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