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“Thuat ngr Nam téng va Bac téng, dé€ chi huéng truyén dao. Phét gido Nam téng la
cach goi théng thuong cida ngudi Nam bd, con trén théng 1é quéc té goi la Phét gido
Theravada. Cho nén, Phit gido Nam téng va Phéat gido Theravada la déng nhat.
Theravada cdé nghia la “tén trong va di theo 10i ngudi xua” hay “loi day cua bac
trudng thuong”, do dé nhiéu sach con goi la Trudng ldo bd. Trong bai viét nay, ching
t6i sé tap trung nghién ctu vai tro cua Phét gidgo Nam téng va nhiing gia tri cét 16i
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Vai tro cua Phat giao Nam téng do6i véi nguoi Khmer ¢ Nam b

VGi tu cach la mét chinh gido cdia ngudi Khmer, Phat gido Nam téng c6 vai tro va vi tri quan
trong trong doi séng cla cu dan Khmer. Phat gido Nam téng cé tam anh hudng va chi phoi I6n
dén moi linh vuc dai song cu dan tir doi song vat chat dén doi séng tinh than clda nguoi Khmer
& Nam bd. D6 la mot tébn gido mang tinh quan ching, né khong don thuan la than luan, ma
chud yéu la th& dao dic luan, huéng dén viéc “tét dao - dep doi”, cd vai tro trong viéc dao tao
con em ngudi Khmer thanh nhiing nguai cé tri thic va ddc hanh,

Phat gido Nam tong da gop phan co két cong dong, dinh hudng thé gidi quan va nhan sinh
quan, dinh huéng chudn muc va luan ly dao durc, tao ra nép song cho con nguoi nai day. Vai
tro d6 duogc thé hién thong qua cac hoat dong thuan tdy sinh hoat tén gido va hoat dong ton
gido gan vdi cong dong. Cé thé ndi, anh hudng clia nha chla khéng phai chi goi gon trong
khubn vién noi chua toa lac ma la anh hudng toan xa hoi Khmer. Vi vay, nha chua la mét
“thiét ché xa h6i” ch( khéng dung lai 6 nghia den cu thé cla cac ngdi chua. Day c6 thé coi la
dac diém quan trong nhat cla chua vung Khmer Nam bo.

Daoi voi ngudi Khmer ludn gan lién véi mot ngdi chlia nhat dinh, chinh vi thé bat ki ngudi con
trai Khmer nao cling phai vao chua tu hoc mot thoi gian trong cudc doi cia minh. Ngudi Khmer
tin vao Phat gido Nam téng bai vi né thod man dugc nhu cau vé tinh than clia nguoi dan noi
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day. Nguoi Khmer & Nam bd c6 dai séng gan lién véi dong séng Mé Kong, “Mé Kéng dau chi
mang lai lgi ich ma né con mang lai cho ngudi dan noi ma né chdy qua nhiing tai hoa. Nan I{
lut bdm dai dang ngudi dan vao tan gidc ngu, c6 nhitng nam nudc 10 d& nhdm chim xém lang
& cac dong bang. Khi nudc 10 rat di xdm lang ¢ day trd thanh diéu tan. Tat ca cla cai déu tré
thanh doéi tuong huy diét cia dong séng, mac du & dé khong cd mét giot mua”(1).

Ngudi dan Viét Nam vung Mé Kéng da nhin thay dugc nhiing gia tri dao dic Phat gido cé thé
gilp ho bao luu, duy tri va chuyén tai nhiing gia tri tét dep vén cé clia ho”(2). Trong gido ly
cla ddc Phat, Luc do (b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tué) la con duong dan
dén su gidc ngd, ma diéu dau tién phai thuc hién dugc la thuc hanh bé thi (tai thi, phap thi va
vO uy thi). Theo ly gidi cGa Hoa thugng Thich Nhat Hanh, tai thi [am gidm nhiing dau khé cla
con ngudi vé phuong dién vat chat, tic la phuong dién kinh té va y té, bao gobm nhiing ké
hoach phét trién kinh té, tai phan lgi tlc, x6a bd nhitng co cuc gay nén do doi song qua chénh
léch hang ngay trong x& hdi va thuc hién cong bang x& hdi. Con phéap thi khéng chi ding lai 6
truyén ba sudng nhing tu tudng dao Phat ma con bao ham chuong trinh truyén ba nhiing kién
thic can thiét cho doi séng ca nhan va xa héi nhu: y té€, vé sinh, phap luat, chinh tri nham gidp
ngudi dan thoat khai su dot nat, bénh tat, nghéo khd va tim co héi vuan [én trong cudc song.
V6 Uy thi c6 muc dich che chd, bao boc moi ngudi thong qua nhiing ké hoach bao vé bang
phap luat, y té, gido duc, chinh tri, quan su cho tu do, an ninh, stic khde clia moi nguoi(3). Pay
la mot bi€u hién ré nét vé chirc ndng xa hdi cla ton gido, vira ho trg vat chat vira gitp dé vé
mat tinh than dé€ con ngudi vugt qua nhiing giai doan khoé khan, khidng hoang trong cudc séng.
Dao Phat cé vai tro rat quan trong trong viéc gido duc hinh thanh nhan céch, dao duic, dan tri

clia dong bao Khmer. Phat gido da dua ra nhiing tu tudng va phuong phap cai cach xa hoi,
“gido hda dao dic tinh than cla con ngudi, khuyén ngudi ta séng tu, bi, hi, xa, bac ai...”(4).

Vai tro cta Phat gido Nam téng véi ngudi Khmer & Nam bo o
age: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-tro-cua-phat-giao-nam-tong-voi-nguoi-khmer-o-nam-bo.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Phat gido Nam téng da tdc dong manh mé dén tam ly nguai Khmer ¢ Nam b ré nhat la & mat
tinh than. Ho tin rang, cé ki€p sau va tin vao cdi niét ban, niém tin d6é da gan chat nguoi
Khmer véi cac ngoi chua. Chinh vi thé, ngusi Khmer khi sinh ra, 1én [én roi vé gia va cho dén
lGc chét, moi bubn vui clia cudc doi déu gan bé véi ngdi chlia. Chla la biéu tugng tinh than
cla cdng dong cu dan Khmer Nam bd. M6i phum séc déu cé ngdi chla la trung tam diéu khién
cd viéc dao lan viéc doi. Viéc déng gop cong suec, tién cla xay dung chua la viéc lam cong dc,
la con duong dua tdi su gidi thoat (theo tinh than Phat gido).

Vai tro cla su tu bi trong Phat gido Nam téng anh hudng dén tinh thién cta ngudi Khmer &
Nam bé. Dlc Phat cling dad day rang, con ngudi lubn séng hién hoa, tu hanh dat thanh chinh
qua dé€ cd thém nghi luc, ri bd nhiing bui ban cla cudc doi, luc can sé ludn trong sang, tri tué
sé dugc hién minh. Khi dd, thé gian sé dugc binh an, tat ca sinh linh sé tran day hanh phuc.
Xuat phat tlr tinh than dé, nguoi Khmer 8 Nam bd da khéng ngung tu tap, ren luyén, gilp dé
nhau trong cudc séng. Nhitng hanh déng cla ho thé hién su tuang than tuong ai cla nudc ta,
“la lanh dum 14 rach”, “mdét miéng khi déi, bang mét géi khi no” hay “du xay chin bac phu do,
khong bang lam phuc cltu cho mot nguoi”. Cac nha su va tin d6 Phat gido Nam téng da no luc
mot cach tich cuc trong cac hoat déng tir thién xa hoi, nham mang lai niém vui, hanh phuc
cho nhirng manh doi, s6 phan kém may man. Su giao hoa gilta gia tri truyén théng cta dan tdc
Viét Nam véi gido ly nha Phat da tao ra stic sdng manh liét va viing chai cla Phat gido nai day.
Phat gido Nam téng Khmer la t6 chirc Phat gido nam trong su thdng nhat cta Gido hoi Phat
gido Viét Nam; do vay, Phat gido Nam tong Khmer cling da cung dong hanh véi dan toc, gop
phan xay dung dat nudc thinh vugng, binh yén va hanh phuc. Theo quan niém cta Phat gido
Nam tong Khmer, nha su va bach tinh c6 méi quan hé khang khit véi nhau, nén chua Khmer la
noi cuu mang tré mo c6i, hoac con nha ngheo va la noi day chit, day ngudi cho phat ti.

Trong ngdi nha chung cua Gido hdi Phat gido Viét Nam, Phat gido Nam tong Khmer cling da cé
nhitng no luc tich cuc trong qua trinh dong hanh cung dan tdc thong qua cac hoat déng ran
day cac tin do, su sai thuc hanh theo nhiing 16i huan thj ctia dirc Phat “tu bi, bac ai, hi xa”, clu
giup nhiing manh doi, s6 phan kém may man. Ngoai ra, trong dgi séng chinh tri, Phat gido
Nam téng cling da tich cuc tuyén truyén, van dong tin do, su sai chap hanh nghiém tuc cac
chu truong, chinh sach ctda Nha nudéc.

Phat gido Nam tong d& gép phan vao viéc gilp dé nguoi dan naoi day xa lanh nhiing cdm doé xa
hoi dang bla vay, khong lam nhing viéc lam trdi véi dao ly con ngudi, gép phan mang lai 6n
dinh cho xa hdi. Phat gido Nam tong cé anh hudng chi phdi gan nhu moi mat trong cudc séng
hang ngay cla ngudi dan Khmer. Chua Khmer ludn dugc dat & vi tri trung tdm |a noi trang
nghiém, thinh vuong, dep dé nhat & phum sdc, vua la noi tho ty, noi luu gilr kinh sach, noi chia
sé tam linh, noi sinh hoat va gido duc cong dong, nai cat gilt va luu truyén van hda truyén
théng cua tdc nguoi, v.v... Trong quan niém cla ngudi Khmer, nha su la nguoi cé vai tro rat
quan trong, béi theo quan niém cla phat t& cho rang, chitc sac, su sai la nhitng nguoi dai dién
cho durc Phat. Ngay nay, cac ng0i chua trd thanh nhip cau noi quan trong gitra chinh quyén va
nhan dan.
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Trong nhitng nam qua, Phat gido Nam tong Khmer cling da tich cuc tuyén truyén, van dong
cac su sai va dong bao phat t thuc hién tét cac phong trao tai dia phuong nhu xéa déi giam
ngheéo, nang cao dan tri, gilt gin an ninh trat tu va gép phan xay dung khdéi dai doan két dan
toc”(5). Cac hoat dong tuyén truyén, van dong nay thuong dugc thuc hién trong cac bubi
thuyét phap va gidng day do cac tru tri ddm nhan.

Gia tri cot 16i cua gido ly Phat gido Nam tong Khmer Nam bo

Hé gia tri cha Phat gido Nam tong Khmer la mot hé thong céc tiéu chi, chudn muc gilp tin do
lua chon va dinh hudng hanh déng trong doi séng tén gido. La dong luc tinh than lién két moi
tin do dong thuan, tu nguyén tuan thd. Hé gia tri dé cé y nghia rat quan trong trong doi séng
cla cong dong nguoi Khmer Nam bo.

Th nhat 13, tinh nhan ban. Phat gido Nam téng dat con nguoi lam trong tam dé gido hda lam
truc xoay cho toan bé tu tudng. Phat gido Nam téng d& khang dinh dugc vi thé cla minh trong
qua trinh ton tai va phat trién. Chdng ta thay rang, nhiing muc tiéu cao nhat trong Phat gido
Nam tong la “tat ca vi hanh phic con nguai”.

Phat gido ludn dé cao nd luc va y chi cla ban than con nguoi. Nhirng ké luoi biéng, bac nhugc
khong bao gio cd thé dén bo gidc ngd. Vai nhitng tam hon khao khat tu do va giai thoat tuyét
d6i, doc hét sirc minh cung vdi su hiéu biét chan ly cia dao Phat thi chac chan sé dat két qua
tot dep trén budc dudng tu hoc. Moi hanh dong déu tao ra mot két quad tuong Ung. Ai gieo,
nguoi do gat va gieo gi gat ndy. Hé qua la ngudi ta phai nd luc theo thién tranh ac, bang cach
dé méi c6 dugc so phan tot dep.

Th( hai 13, sy dau tranh gilra cai tot va xau, cai thién va ac, cai cao thugng véi cai thap hen,
gitra ly tudng gidc ngd va duc vong, mé mudi, tu bi, hy xa mang tinh thuong dén cho moi
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ngudi. Tam long tu bi, nhan &i cla dic Phat dugc thé hién & su dong cam, xdt thuong doéi voi
ching sinh. Dc Phat day rang, “Phai 1ay tir bi lam goc, cdy bo dé Ién manh nho bam sau géc
ré trong dat, ké tu hanh Iay tir bi, Igi lac hitu tinh lam |& s6ng”(6). Phat gido Nam tdng quan
niém tat ca ching sinh, tir con nguoi cho dén céc sinh vat nhd bé déu tim an mot kha nang phi
thuong nhu nhau; d6 la kha nang thanh Phat, nhung tuy thudc vao kha nang cda moi loai
nhanh hay cham, Nguoi néi “ta la Phat da thanh, ching sinh la Phat sé thanh”. Day la nén
tang dé hinh thanh tinh binh dang trong dao ddc Phat gido. Phat gido Nam tdng cho rang, chi
c6 thé van dung long thuang yéu, ti bi méi két ndi con nguoi lai gan nhau hon va tao ra suc
manh dé vuot qua thir thach cla cudc song.

Th ba la, Phat gido Nam tong dé cao gido duc dao dic va ren luyén tri tué. Qua trinh ton tai
cGa minh Phat gido da hoa minh véi phong tuc tap quan va dao durc truyén thong cta dan toc
Viét Nam. Trong qua trinh dd, nhitng gia tri dao dic Phat giao Nam tong da c6 nhitng dong
gdp khong nho trong viéc gido duc dao dic cho phat ti ndi chung va ngudi Khmer ndi riéng.
Gia tri cot 16i cia dao dirc Phat gido Nam tdng la hanh thién, tranh ac, tu bi diét khé. D6 la viéc
lay tinh thuong déi véi mudn loai, véi con ngudi lam trong, lam voi bét nbi dau cla con nguoi.

Phat gido Nam tong cho rang, trong Tam hoc “gidi - dinh - tué” thi tri tué déng vai tro quan
trong la con dudng dua dén diét khd. Tri tué gilp con ngudi phan biét thién véi bat thién,
thanh tinh véi u ué, chanh phap véi ta phap dé diét trir phap ac thuc hanh phéap lanh. Nhu vay,
Phat gido Nam téng nhan manh tri tué dé thién dinh, chiém nghiém, thuc hanh nham dat dugc
muc tiéu toi thuong la gidi thoat. Su gidi thoat chi dat duoc trong su gidc ngd hoan toan vai
long tUr bi v6 lugng. Néu gidc ngd ma khong cd tu bi la su ich ky, su gidc ngd dugc tron ven khi
c6 su két hop gitra tlr bi va tri tué.

Thay loi két

Phat gido Nam tong la ton gido cé anh hudng dén nhiéu linh vuc ngusi Khmer 6 Nam bd. Phat
gido Nam tong Khmer ton tai lau bén véi ngudi Khmer Nam bd da chdng té sy hoa hgp chat
ché gilta dao dic cla Phat gido Nam tong Khmer véi 16i song clia cong dong nguoi Khmer mot
cach sau sac. Va cd thé néi rang, trong doi séng van hoéa cla cdng dong nguoi Khmer & Nam
bd gia tri dao dirc cla Phat gido Nam tong Khmer da tham sau vao y thérc moi ngudi, trd thanh
tiém thirc, niém tin, triét ly song cta ho. Nhitng gia tri dao dirc Phat gido luén dugc gin gilr va
phat huy tU doi nay sang doi khac. Cho du cudc sdng gap khoé khan, ho van luén mét long
hudng Phat d€ mong muén doi sau dugc tot dep han. Trai qua hang nghin nam, niém tin dé
khong hé thay déi, biét bao thang tram cda lich s&, ngudi Khmer Nam b6 van gilt dugc truyén
thong van héa mang ban sac riéng clta minh, dac biét 1a gid tri dao dirc cia Phéat gido Nam
téng Khmer.

Tac gid: Truong Thi Thanh - Hoc vién Cao hoc Truong BH KHXH&NV Tp.HCM
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 7/2016
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