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Nghi 1& la mot hinh thic vo cling quan trong va khdng thé thiéu trong ton gido, trong dao Phét
do thich nghi v6i nhitng phong tuc tap quan, dong thoi dé dap ing nhu cau cla quan ching
trong qua trinh phat trién, nén hinh thic nghi 1é da cé mat trong cac tdng phai Phat gido Vi
nhiéu sac thai van hda khac nhau.
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1. Khai quat nghi lé Phat gido Viét Nam

Theo T Dién Phat Hoc: Nghi la luat 1€, mau muc; nghi thic, phong céch, tu thai. Lé la biéu
hién su kinh phuc, thé hién su kinh trong.

Trong Phat Quan Dai Tu Dién cé ghi: Lé la cl chi bay td cung kinh doi vai Phat, Bo-tat, Ton gia,
Trudng gia, thap Phat... hay nhiing bac tién bdi xua thudng ndi rang: “Nghi tai tudng, Lé tai

n

Tam".

Trong Phat gido “Pham la ngudi xuat gia 6 chon tung lam, tu vién, phai song doi song pham
hanh, nghiém tri gidi luat da tho, gilr gin oai nghi té€ hanh gilp trang nghiém tu than, kinh trén
nhuong dudi, tir 4i vai moi ngudi”]. Tac gia Hoan Quan soan cho rang: Nghi la nghi thirc, khuén
khé bé ngoai thudc phan hinh thic. Lé la cach bay té cung kinh ctda minh, 18y hinh thic 1&
ciing ma noi 1én niém cung kinh bén trong. Hoc nghi 1é 1a hoc nhitng cach thac lam 1€, hoc
nhiing bai tng dung trong khi nguyén cau, cling hiénl.

Téc gid Thanh Logi viét: Nghi: dang vé bén ngoai. L&: khuén mau, phép tac, cu xt véi nhau.
Nghi I&: 1a mot nghi thirc].

Theo Thiéu Chitu “Nghi” la dang, lam mau, lam phép, “L&” la theo céi khudn mau cla nguoi da
quy dinh ra cac phép tac, tlr quan, hén tang, té cho dén di dimg néi nang déu cd cai phép nhat
dinh phai nhu thé goi la Ié, kinh 1€, d6 1€, nhan ngudi ta c6 viéc ma minh dua vat gi tang goi la
I€]. Chinh ngay 10i tua théi, da ndi 1én dugc tinh chat, gid tri cta nghi 1é khéng chi mang y
nghia hinh thitc, ma nghi &€ con nhu mét blc thong diép, l1a phuong tién truyén tai gido ly dén
vGi quan ching nhan dan. Ch& khong phai nghi I chi don thuan lam cho vui 1y cé, hay mot
s ngudi lam tudng cho rang nghi Ié cing dé Iay tién, séng bubdng lung. Hoa thugng Thich Lé
Trang cho rang: “Tan tung clng bai la mot phan cda nghi I1&, nghi 1&é né ¢ mac trong moi sinh
hoat tén gido, nghi 1é 1a hinh thirc dugc thé hién qua bén ngoai tir cai long cia minh. Cho nén
mot khung cach trang nghiém, mot ctr chi tir ton, mot am thanh du duong, déu la phuong tién
giGp cho ngudi ta vé véi dao. Nghi 1€ né cd mac trong hoang phap, gido duc va trong gido hoi
khong thé vang nghi 1€”]. Day nhu moét 16i minh ching rang: nghi Ié khéng phai chi la su tan
tung.
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Céc loai hinh nghi €

That ra, khi chiing ta lam gi di chang nira, thi chuang trinh phai pht hop qua cac cudc Ié nhu:
“Nghi |& trong Giao t&, Diéu hanh, Thién gia, H6i hop”. Nghi & trong giao té€ mang tinh chat
giao tiép: ti€p khach, t6 chic, doan thé. Diéu d6 da dugc dic Phat va cac dé tir cia Ngai thuc
hién. Vi giao tiép, la su thé hién mdt qua trinh trao déi thong tin gitta con ngudi véi con ngudi.
Trong hoat dong hoang phap, d6i tugng thinh phap la nguoi nhan tin, truyén tai tam tu, tam
an lac, giai thoat dén véi moi nguoi.

Giao tiép trong hoang phap: diéu vo cung can thiét la néi ding thoi di€m, ndi 10i lgi ich, noi
dung sy that, ndi 16i nhu hoa, noi véi tir tdam. Tinh kha dung trong giao ti€ép: ndi rd rang, dé
hi€u, noi luu loat. Doi voi dao Phat, giao tiép la cach tao nhan duyén tot dep véi ching sinh, la
phuong tién gido hoa. Blc Phat day rang: chu dé tir Phat nén két duyén véi ching sinh. D6 la
ly do dlrc Phat day T& Nhiép Phap (B0 thi, ai ngl, loi hanh va dong su) vi gia tri clia su tu tap
gidc ngo gidi thoat, thi phai day du “Phudc va Tri”. TG Nhi€p Phap da thé hién rd cai tinh than
do, théng qua hinh thic nghi 1€ trong Giao té.

Nghi Ié trong H6i hop nhu: phan phéi ché ngbi thich hgp, phat biéu phai dang ky... Thong qua
cac hinh thic cta nghi 1€, da gilp cho ching ta hi€u ré rang hon, chinh xac hon vé nhitng gia
tri tam linh.
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Nghi 1é trong Diéu hanh: cudc diéu chi cho su tham gia cla nhiéu ngudi. Nghi |é Diéu hanh,
phu thudc tuy theo t6 chirc su kién véi nhiéu ly do khac nhau, thdng thudng té chc dudi hinh
thirc 1& hoi d€ danh dau mot su kién quan trong trong Phéat gido. Nghi Ié Diéu hanh thuong té
chic vao dip I1é€ Ban Sinh, hay 1é suy ton cac nhiing vi Thién gia Phap Chd...

Nghi Ié trong Thién gia: dirc Thé T6n ting ndi “Cé tdm mubn bon ngan phap mén” théng
thuong Phat gido Viét Nam thuong tu tap theo ba phdap mén “Thién Tong, Tinh D6 Tong, Mat
T6ng”. Chinh vi ly do dd, nén cach thic t6 chiic nghi 1€, phdp mon tu tap, nén su hanh tri khac
nhau, dé phu hgp véi trng vung mién. Thong qua nghi 1&é tao nhan duyén cho céac tang I6p
Phat t( tri thic biét dén chua. Qua do6, nghi 1é gilp truyén tai gido ly cho ho thong hiéu dugc y
nghia cua 10i Phat day.

2. Cac nguyén tac trong nghi lé

Nghi I& luén thuong di d6i v6i Lé nhac. Nhac: [a su hai hoa clia am thanh, phap khi. Lé va
Nhac, theo triét ly cGia Nho gido: chuyén hda con nguoi va xa hoi. Dlc Khéng T rat xem trong
|é nghia. L&: gilp ching ta ki€m soat dugc nhirng hanh vi, uéc muén thién, bat thién cla con
ngudi. Nhac: diéu hoa cdm hdéa long ngudi. Qua dé c6 thé khang dinh rang: L& Nhac cta Nho
gido da an sau vao duong 10i cai tri, m6t quan niém sdng Trung Qudc xua. Lé-Nhac, dnh hudng
dén nép séng sinh hoat clia con ngudi trong xa hdi A Bong vay. Théng qua L&-Nhac, gilp
truyén tai mot gid tri song cla con ngudi dao duc, hay ndi cach khac, mot nguoi séng c6 Van
hda. Qua dé da thé hién tinh nghi Ié trong dai s6ng hang ngay, trd thanh quy udc trong xa hoi
tung khu vuc.

3. Tinh chat nghi lé

Budi I, thi cling phai day du cac yéu t6 nhu sau: tinh trang nghiém, khé ly, khé co, van hda,
gido duc, truyén ba. Day la cac nhan t6 vo cling quan trong va khong thé thiéu trong mot budi
|&. Bat c mot su kién dugce dién ra, thi can phai c6 tinh trang nghiém. Chi ngay uu diém nay,
gilp thuyét phuc doi tugng, dugc thé hién qua hinh tudng, ti€p néi maéi ndi dén chuyén gido ly,
thi tinh thuyét phuc sé cao hon. Béi vi, di€m quan trong trong nghi I&, doi hdi su trang nghiém,
day la diéu kién hét stc can thiét trong mot budi 1&. Thong qua tinh trang nghiém ciing gidp
cho cong tac hoang phap, nhu mot chat giong hay, tao nén thién cam cho phat tir dén véi dao.
bay khong khac nhu moét bai phap khong 16i vay.

4. Muc dich caa Nghi Lé

Méi quan hé giita con nguoi vdi con nguoi

Nhu ching ta da biét, muc dich cta nghi I€, cling tao thém su két ndi gitra con nguoi véi con
nguoi dén gan vG6i nhau hon. Bai vi thong qua nghi |€, dugc dién ra thi s6 lugng ngudi dén
tham dy rat dong. Qua d6 da minh ching dugc, tao su gan két gilra nguoi véi nguoi.

Théng qua nghi I€ thé hién su kinh trong
Vai tro cla nghi |é trong tu hoc va hoang phéap
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Trong doi s6ng hang ngay chang han, khi ching ta gap nhau diéu dau tién la phai chao hdi; c
thé biéu hién bang cach khoanh tay, cli dau, chap tay, bat tay... tuy theo phong tuc va tly
theo nglt canh ma ching ta thé hién cho hgp ly. Day cling goi la tinh nghi I&, bi€u hién su kinh
trong gilra con ngudi vGi nhau vay.

Truyén tai gidgo ly Phat gidgo dén véi con nguoi
Phat gido cla chlng ta, vao ngay ram thang 7, goi la I1é€ “Vu Lan Bao Hiéu”. Théng qua budi |&

dd, gitp noi l1én dugc tinh chat quan trong, la thé hién su hiéu kinh cta minh déi vdi hai dang
sinh thanh cha va me.

Gilip cho con nguoi tiép cdn vdi Phéat gido, dem dén su an lac

Nghi I&, la phuang tién hoang phap gilp cho quan ching nhan dan dén véi dao. Thong qua
budi |& hay, mang y nghia thién lanh. Qua dd, d& danh déng dugc tam thic cla quan chdng,
hi€u dugc gia tri gido ly Phat-da va tu moi nguoi cam nhan dugc sy an lac trong tam.

Thé hién tinh than gido duc Phat gido

That ra, trong cac nghi thic Phat gido hau hét diéu mang y nghia gido duc cd; bdi vi tinh than
Phat gido la day cho con nguoi song trd vé véi tdm thién lanh. Nhu ddc Phéat tirng day: moi
mot ngudi con Phat phai quy y Tam bao, tu Thap thién, gilr 250 gidi, 348 gidi; hay trong Kinh
Thién Sinh cé day vé cach Ung x( gilta con ngudi v6i con ngudi lam sao cho phai I€. Qua do,
da thé hién dugc tinh than gido duc cta Phat gido dén véi con nguodi; nhitng diéu dic Phat ché
ra cling khéng ngoai y nghia dé vay.

5. Vai tro nghi lé trong Phét gido Viét Nam:

DOi vdi cac tén gido

Mac du Phét gido khéng dat nang vé hinh thiic nghi 1€, nhung nghi Ié rat can thiét. N6 chi phéi
cac hoat déng trong chua, vi nghi 1é da phan dugc thuc hién trong pham vi nha chua. Bai vi da
phan hau hét chua nao cling ¢ cac thoi khda nghi 1é ca. Qua do, gilip ndi [én tinh than tén
kinh Phat dugc thdng qua qua trinh tu tap.

DO6i vdi quan ching

Da phan quan ching dén véi dao Phat thudng théng qua nhu cau nghi 1€, nghia la dén véi dao
bang con dudng tinh cdm. Mot khda 1é diing mirc cé tdc dung khéng thua mét thoi phap thoai
hay. Nhu cau phuc vu nghi |é vira thé hién su gan bo tinh cam, uéc mudn cta nhan dan véi
dao phap.

Trong viéc hoang phap

Duy tri va phat trién dao phap; [a nhiém vu cla Phét t&, phat trién tin d6 la nhiém vu cta chu
tang. D€ lam tot nhiém vu do, thi doi hoi vi tru tri dé phai nam viing cac hinh thic vé nghi |&.
Thuc hanh nghi 1& ddng muc, la phuong tién sac bén trong hoang phap. Ngugc lai mugn hinh
thirc nghi I1€ dé kiém song thi tré thanh mé tin, di doan, bién dao Phéat thanh ta dao lic nao
Vai tro cla nghi |é trong tu hoc va hoang phéap
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khong hay nira. Vai tro chd yéu chi vi muon gidi quyét cac van dé kinh té, nén ho khong can
phai lam nghi Ié cho ddng véi chinh phap ma ho tuy thudc vao déi tugng cé nhu cau gi, thi ho
lam nhu thé ay. Qua d6 cling chinh vi thé da lam cho mot s6 nguoi khong cé thién cam véi gidi
tu si vay. Badi do gidi tu si bay gid bi anh hudng, c chay theo nhiing trao Iuu cing ddm, ho tu
cho rang biét chit nghi thic cling thi tu cho la dd réi, khéng can phai tinh chuyén gidi luat hay
ha thd cong phu, cling c6 doi song tot roi. Pay la cach suy nghi tiéu cuc, bi quan yém thé, ma
hién gio da phan trao luu nay cling thu hat kha dong gidi tu si vay. Cach suy nghi nhu vay
giong muagn dao tao doi, thi sau nay minh la nguoi di & dudi cau, Phat t thi di trén cau, that
hop véi giac mo clia Ngai A Nan.

Trong viéc tu hoc

Nghi I&, la bi€u hién tam long tén kinh déi v6i Tam Bao, la mdn an tinh than. That ra trong cac
khda & hang ngay nhu: thoi Cong phu khuya, Cong phu chiéu, Tinh d6 diéu la hinh thitc cua
nghi 1&. Cac thoi khda nay, da thé hién su ton kinh v6i Tam Bao hét stic chi thanh. Day dugc
xem la thai khoda chinh cla hau hét ¢ cac chua Tinh D6 dugc dién ra hang ngay, cling nhu
ching ta ngay nao cling phai an com, tr nam nay sang nam khac ma van khéng thay ngan.
B&i vi muc dich tu tap cla ching ta la dat dén gidc ngd gidi thoat, muén dugc nhu vay thi doi
hoi phai cé su thuc hanh, nghia la vira cé su tu tap va vua cé kién thic hoc hanh. Song song
dd, chiing ta muon thanh tyu thi diéu can ban trudc tién phai cong phu bai sam trudc cai da;
dé€ tao cho minh mo6t hanh trang, tu luong, gilp tang trudng thém phudc dirc, thi con dudng tu
tap bt chudng ngai hon gilp cé nhiéu thién duyén hon. Dong thoi ching ta can doc va hanh
tri theo 16i Phat day trong kinh dién, va nhiing I6i day cla cac bac tén dic vay. Qua d6 da thé
hién dugc tinh than tu tdp théng qua nghi 1€ va ciing chinh nghi |& la phuong tién gilp hoang
dao. Song song bén canh dd, nghi 1€ lubn ludn gan lién véi su tu tap cho chinh moi vi xuat gia
ndi chung va cho tat cad nhitng ngudi con Phat, moi hinh thitc nghi I& v cling can thiét trong
thoi dai bay gio.

Tém lai, nghi |& Phat gido la m6t phap mon tu tap, co tadc dung chuyén hoéa khé dau, la phuong
tién hoang phap. Pao Phat da c6 mat trén dat nudc Viét Nam cach day hon 2000 nam. Nghi |é
Phat Gido c6 rat nhiéu dau an mang thong diép truyén tai cac tin ngudng van hda, xay dung
nén tdng dao dirc mang tinh truyén thong van hoéa tam linh clGa dan toc Viét. D€ thuc hién tot
vai tro va cac chirc ndng cla nghi |I&é Phéat gido trong thai hién dai nay, ching ta can c6 cai
nhin theo hudng tich cuc hon. Song song dd, cho du chiing ta cé muén thay déi gi di chang
nita, nhung Nghi L& Phat gido Viét Nam cling phai mang dam nét ban sac van hoa, dan toc cla
nudc nha. Théng qua hinh thic nghi 1€, lam phuong tién hoang phap v6 cung quan trong,
khong thua kém gi mot thoi phap thoai vay. Quan trong la ching ta ap dung nghi 1é v6i muc
dich va y nghia né nhu thé nao thoi, ch ban chat cta nghi & von |a thién, ddng thoi, ding ldc,
thi né khong khac gi mot “Thai Phap tuyét diéu”. Bén canh do, thoi dai bay gi¢ cé mot so gidi
tu si clia ching ta, khong hi€u hét gia tri va y nghia cta nghi I&. Chinh vi thé cho nén lay dé
lam phuong tién ki€ém séng, truc lgi riéng cho ca nhan. Thong thudng khi ndi dén nghi Ié€ Phat
gido, ching ta thuong lién tudng dén nhiing nghi thirc tung niém hang ngay cla nguoi xuat
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gia lubn hanh tri. Thé nhung, & day mudn dé cap dén nghi Ié la oai nghi, t& hanh, nghi thiec,
sinh hoat hang ngay. That vay, mudn cho Phat gido ngay thém phat trién vé doi song tam linh
thi ching ta can phai dugc xay dung trén nén tdng Nghi Thic va nghi 1€; bdi nd la quy tac, la
ndi quy hinh thanh nhan céach cla con nguoi cd tri thic vay. Trong Dao Phat nghi 1é thé hién
tinh cach cta ngudi tu tap theo phap xuat thé gia. Nghi & cd tdc dung rat Ién doi vai cac ton
gido. Phat gido du khong dat nang nghi 1€, nhung né van chiu sy chi phdi phan I6n trong cac
sinh hoat phat su.

Thich Nit Hoa Tan
Hoc vién Cao hoc Phat hoc khéa V tai Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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