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VAI TRO CUA CHiINH NIEM POI VOI NGUOI XUAT GIA

Thich Nit Thuan Niém
Khéa Il cao cap giang su - khu vuc phia Bac

Ngay nay, nhu cau vé doi séng sinh hoat dugc dap Ung day da, nhiéu nguoi xuat gia tré da
phat sinh ra nhitng 1du hodc, nhitng bat thién phap gay anh hudng dén con duong tu tap va
hinh anh ngudi tu.
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Nguyén nhan chinh la thi€u su chinh niém tinh gidc noi hanh dong, thai do, nhan thurc, khong

cd nép song thuc hanh gidi luat.

Chinh niém tinh gidc dugc goi la bic tudng ngan can nhirng chuéng ngai xam nhap vao tam
thirc hanh gid. Cling nhu hanh gia thuc tap chinh niém dua trén nén tadng ctia Tam vo lau hoc
Gidi - Pinh - Tué, nham thuc liém than tam.

Trong qua trinh tu tap, hanh gia thuc tap chinh niém tinh gidc khong chi mang lai lgi ich cho
ban than, ma con mang dén cho tha nhan, huynh dé, ban dong tu, nhitng nguoi xung quanh
nhimg tac dong tuong hd cla ngudn nang lugng chinh niém tinh giac.

Néu mbi mbi ca nhan trong xa hoi déu biét thuc tap va ap dung chinh niém vao dai séng hang
ngay thi sé mang dén mot xa hoéi yén binh, khong c6 trom cudp, khong cd cac té nan xay ra,
khong cé chién tranh va bao dong. Dling nhu Thién su Thich Nhat Hanh chia sé: “Chinh niém
la suéi nguén hanh phuc”.

1. Khai niém vé chinh niém
Chinh niém cé nghia don thuan la nhé nghi chan chinh, nhu nhé nghi vé Phat Phap Tang, hay
nhé nghi vé vo thuong- khé -vo nga la su nhd nghi chan chinh.

Chinh niém d6 la su tinh giac trong giay phut hién tai, la sy chd tam, biét ré cadc phap mot
cach tron ven.
Vai trd cta chinh niém d6i véi ngudi xuat gia
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Trong kinh Phan biét vé su that, ddc Phat da dinh nghia vé Chinh niém nhu sau: “Nay chu
Hién, thé nao la Chinh niém? Nay chu Hién, d ddy Ty kheo séng qudan than trén thén, nhiét
tdm tinh gidc, chinh niém dé ché ngu tham uu J doi...tho trén cac cam tho...tdm trén cac
tdm...phap trén cac phap, nhiét tdm, tinh gidc, chinh niém dé€ ché ngu tham uu d doi. Nay chu
Hién, nhu vay goi la Chinh niém”. Hay ndi cach khéc, 1ay than, tho, tam, phap lam doi tugng
dé Chinh niém.

Chinh niém dugc dic Phat dé cap dén rat nhiéu trong Kinh tang Nikaya, khong nhiing thong
qua cac phan gido ly can ban nhu Bat chinh dao, That gidc chi ma trong kinh Trung bd | kinh
thir 10, dirc Phat da giang day chi tiét, sdu sac vé phuong phap tu tap chinh niém dé la quan
niém than trén than, qudn niém tho trén cac cdm tho, qudn niém tam trén tam, quan niém
phap trén cac phap.

Diéu nay khang dinh vai tro cla chinh niém cé moét vi tri rat quan trong trong su thuc hanh
thién dinh.

2. Vai tro cta Chinh niém déi véi tu than

a. Song tinh thic, phong hé than tam

Duc Thé Ton trong 16i Di gido cudi cung: “Céac thay Ty kheo, cau thién tri thic, cau thién ho tri
va cau thién hé tro, déu khéng bang khéng quén Chinh niém. Khéng quén Chinh niém thi giac
phién ndo hét cach x&m nhép tadm tri. Thé nén, cac thay hdy luén Iubn tap trung Chinh niém
lai noi tdm tri. M&t Chinh niém la mat céng dirc, néu Chinh niém cé strc luc vitng manh, thi dau
phai vao trong dam gidac ngi duc, ciing khéng bi ching sat hai; tua nhu tuéng si lam tran mac
40 giap lat déng, thi khéng con s héi gi nira. dé la hanh khéng quén Chinh niém”. Chinh niém
c6 sic manh duoc vi nhu nhitng tudng si lam tran ma khéng sg bi cac giac ngl duc va khdng
bi phién nao xam hai tam tri ca hanh gia.

Tat ca nhirng hanh dong hang ngay cla ngudi xuat gia luén cé mat sy Chinh niém tinh thirc,
bang cach hanh tri chd Ty ni. L4c nghe tiéng chudng, lGc dang danh chubng, Iic sic miéng,
lGc 1€ Phat, ic budc di, IGc thic day...tat ca déu dugc chd tdm, nhén biét rd su cé mat thuc
tai, nhirng gi dang dién ra, bay gio va & day. Hay d6 con goi la su tinh thic tir Chinh niém
mang lai, tinh th&rc 8 moi hanh déng, moi cdm xUc vui budn cda ching ta.

“Thirc day miéng mim cuoi
hai bén gio tinh khoi,

xin nguyén séng tron ven
mat thuong nhin cudc doi”.

b. Nang cao kha nang thich tiing, song hoa hop

Hanh giad xuat gia thuc tap 16i néi chinh niém cho nén néi ra l0i dé thuong, 16i néi hoa nha, 1oi
ndi ddng dan, sé khdng gay tranh cai, hi€u nham gilra cac huynh dé, dong thai tao nén tinh
thay tro dugc than thién va gan gli, dong cam va hiéu nhau hon, gilta cac bac huynh dé dong
Vai tro cla chinh niém déi véi nguoi xuat gia
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tu lubn san sé va giup d& nhau hon. Nhu vay hanh gia thuc tap Chinh niém tinh giac viing
manh dé dang thich (ng va séng hoa hgp khéng chi trong chon thién mén ma trong tat ca moi
hoan canh song.

c. Tiép xuc nhiing gi mau nhiém

Nh(ing mau nhiém cla su song dang hién hitu trudc mat ching ta trong tiing hai thd. Moi budc
chan chdng ta di, nhan biét ré sy c6 mat khi ti€p xtc véi mat dat va thiét 1ap than tam trong
giay phat hién tai, chinh la sy mau nhiém. Khi chiing ta bung bat com an, nho Chinh niém tinh
giac nén thirc an luon cé mat, qua dé su cd mat cac bac ndong phu dang cay cay, su cé mat
cla anh nang mat troi cung véi nhitng hat mua tudi tdm cho hat giong tuoi tét dé cd dugc bat
com hém nay, do6 chinh la sw mau nhiém.

d. Tao niém tin sau sac cho tin do6 phat ta

Hon 2000 nam, khi dao Phat du nhap vao nudc ta, thi niém tin vao tén gido chinh [a niém an
Ui, 1a ch6 dua tinh than, la phuong tién gitip con ngudi bét khé dau. Ném tin dy chinh la niém
tin bat hoai do6i véi dic Phat - bac da giac ngd hoan toan va mang su gidc ngd dén chiing sinh;
niém tin bat hoai doi vdi chinh phap - la nhitng gido ly dua ching sinh thoat khé dau; niém tin
bat hoai doi véi thanh Tang - 1a doan thé nhitng nguoi thuc hanh theo gido phap cta Nhu Lai,
la nhiing bac pham hanh thanh cao mang dén gia tri séng cho con nguoi. Tat ca cling nho vao
nang lugng cda Chinh niém tinh gidc mang lai.

e. Cai thién tri tué, nang cao sic khée va giam cang thang

Ngay nay, cudc song qua ban ron thi Chinh niém tinh gidc chinh la liéu thudc chira tri bénh ca
than 1an tdm. VGi hoi tha Chinh niém “vao” “ra” nhe nhang, thu thai, sé tao nén ngudn nang
lugng diéu hoa co thé; ting budc di Chinh niém la ti€p xdc cla long ban chan véi mat dat
chinh la bai thé duc danh cho cac khdp xuong dugc khai dong uyén chuyén; khi an chinh
niém, thi thic an dang cé mat, ching ta sé cam nhan dugc huong vi tir thirc an, cho nén thic
an dé tiéu hda va tao nén ngudn dinh dudng nudi than thé; hay chinh niém vé cam xuc trong
lic can san khéi [én, thi nha nang luong cla chinh niém tinh gidc nén tam san han sé dan dan
dugc chuyén hda thanh tam tir bi, bao la rong 16n. Tl dé cho thay, Chinh niém tinh gidc gilp
hanh gid nang cao sic khoe, gidam cang thang lo au

Chinh niém la sy chid tdam vao doi tugng, cho nén su chd tam dé sé khong dua tam dén tan
loan hay sai léch, ma chinh niém chinh la sy nhé nghi, nhé nghi diéu ding dan, nhé nghi 6 day
tlc la tri tué phat sinh. Béi chinh niém dua trén nén tadng cla Gidi Dinh Tué, cho nén tu tap
Gi6i thanh tinh sinh ra Dinh, tU Binh phat sinh Tri tué.
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3. Vai tro cua Chinh niém do6i véi cong dong nguoi xuat gia

Gilt gin nép séng thanh quy thanh tinh

Nang cao su giac ngd cho tang doan

Trong kinh T niém x& dc Phat dé cap rat ré rang, néu mot hanh giad chinh niém dua trén nén
tdng quan sat bon dé muc: quan than trén than, quan tho trén tho, quan tam trén tam, quan
phap trén phéap thi chi trong thoi gian bdy nam, sau nam, ndam nam, bon nam, ba nam, hai
nam, mot nam...hay mot ngay, vi ay cd thé chiing dugc mot trong hai qua vi: mot la ching
Chinh tri ngay trong hién tai, hai la néu con h{tu du y, thi ching qua Bat Hoan. Day la con
duong doc nhat dua dén thanh tinh cho chiing sinh, vuot khoi sau ndo, diét trir khé uu, thanh
tuu Chinh tri, ching ngd Niét Ban .

Chinh niém cé vai tro rat quan trong, khong chi déi véi trng cd nhan ma con mang dén cho
nhiing nguoi xung quanh, khéng chi quan trong trong chén thién mén ma con rat quan trong
trong moi nganh nghé, moi linh vuc trong xa hoi. Chi cé su thuc tap va trai nghiém cta moi
ngudi, Iic dé tu than ho mdi cdm nhan dugc su quan trong, sy can thiét tir sicc manh ma Chinh
niém tinh giac mang lai.
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Két luén

Chinh niém tinh gidc la quay vao bén trong, d€ biét rdé bén trong chlng ta chinh la manh dat
tam thirc. Manh dat dé c6 day da cac hat giong hanh phdc, an vui, hi€u biét, thuong yéu, tha
th{, bao dung, khé dau, budn tdi, ganh ty, gian han, hon thua, san han, bao déng v.v. Méi gidy
phut trong doi song cla hanh giad xuat gia la sy thuc tap Chinh niém tinh gidc dé nhéan biét rd
hat gi6bng nao la bat thién, nhing hat giébng nao la thién, hat gidong nao la khé dau, hat giong
nao la an lac. T&r d6, tu tap chuyén héda tu hat giéng bat thién sang hat giéng thién, tu hat
giong dau khd sang hat gidong day hanh phtc an lac, chuyén hat giéng han thu sang hat giéng
thuong yéu, hat giong ich ky sang hat giéng vi tha.

Chinh niém tinh giac déng vai tro rat quan trong trong su tu tap hanh tri cla nguoi xuat gia,
Chinh niém gilp hanh gia luén cé su chd tam trong cac sinh hoat thuong nhat, gilp tang
trudng niém luc, dinh luc va tué luc, hudng dén loai trir hoan toan moi géc ré cta phién nao
khé dau, mang su ching dac giai thoat cho nguoi xuat gia.

Diéu dac biét, Chinh niém tinh gidac khong phai la nhitng ly thuyét sudng, nhitng khai niém hoc
thudc, khong dung dé doi dai, khong phai la 16i n6i hay, ma hanh gid can phai thuc tap va trai
nghiém. Chi can su trai nghiém, nhan ré va chuyén hda moi khd dau trong cudc song sé mang
lai m6t cudc song day y nghia, an lac cho than tam.

Thich Nit Thuan Niém
Khéa Il cao cap giang su - khu vuc phia Bac
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