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Néu mot bac thay trong Phét gido thiéu nhimg kinh nghiém cua van - tu - tu thi khé
c6 chinh niém, tinh giac va nhu vdy thi nhitng cdm xuc bat thién, sén han, ngd man
van con tran ngép trong tdm, giéi nguyén dé bj lo la. Néu béc thay khéng cé tir bi va
B6 Dé tam thi sé khéng thé bao gio khai md cho ngudi dé ti nhimg gi nén lam va
khéng nén lam. Gido Phap ma ho gidng day du cé vé sau xa va ky diéu nhung khéng
chut phap vi gidi thoat, ma chi dem lai lgi ich cho nhimg mdéi ban tdm théng thudong
cta cudc doi thé tuc.
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Trong Phat gido, vai tro cla bac thay la vé cung quan trong, bdi bac thay c6 thé dan dat nguoi
dé t& tim lai dugc tri tué va “vi thay bén trong” cGia minh. Néu hoc Phat chi vi muc dich nghién
ctu, vi muoén phat trién sy hi€u biét cGia minh vé Phat phap, néu chi hoc Phat phap mang tinh
hoc thuat, chi 6 mic do tri thic thi cé thé chi can nghién cGu qua kinh séach, tam quan trong
cla bac thay va moi lién hé gilra thay véi dé tir khong dugc dé cao. Cling giong nhu mot sinh
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vién dén hoc tai truong dai hoc vay, ho hoc véi nhiing vi thay khac nhau, nhiing gido su khac
nhau va c’ thé ho cd thé tién bo vé mat tri thic va tu duy. Nhung néu thuc sy mudn dan than
hanh tri theo Phat phap dé vuot thoat luan hoi khé dau, dat téi an lac dich thuc thi vai tro cla
bac thay dan dat la rat quan trong.

Nguoi thuc hanh Phat gido can biét cach thic tan trir nhiing tri ki€n han hep vé ban than va
thé gidi, nubi dudng nhitng pham chat giai thoat nai than tam; can biét dau la nhitng nhan gay
nén khé dau, bat man tréi budc minh trong vong luan haéi sinh t&. N6i cach khac, nguoi thuc
hanh can nhirng ngudn cdm hing trong doi séng thuc té. Giai thoat, giac ngé khong phai la
mot y niém triru tuong hay moét déi tugng dé tranh bién, ban luan cho thda man niém vui tri
thirc, ma la mét phdm chat, mot trang thai cé thé chiing dat noi moi ngudi. Thém nira, phan
|6n ngudi pham phu nhu ching ta dé dang bi anh hudng bai diéu kién, hoan canh va moi
truong xung quanh. D4 la ly do tai sao ching ta can nuong theo moét vi Thay, mot thién hitu tri
thic. Trong truyén théng Phat gido ndi chung, nguén cdm hdng dé chinh la bac thay, nguai
hudng dao tam linh cho dé tu.

Bac thay bén ngoai va bac thay néi tam

Bac thay cé nhiéu muic d6 y nghia khac nhau. Bac thay bén ngoai chi cho nguoi dé tlr bang
nhiéu cach, lam thé nao dé€ kham pha su toan ven cta chinh minh. Nhung trén phuong dién
sau xa hon, bac thay chinh la tri tué, nhitng pham chat tir bi, nhan nai, ky luat noi than tam
moi Nguoi.
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Cung mét 1oi day, cung moét bac thay, nhung su tiép nhan ngudi nghe khong giong nhau. Co
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ngudi khong hi€u gido ly ngay ca trén binh dién tri thirc; cé nguoi hi€u dugc nhung khong thé
tham nhap sau sac vao ly nghia. Nhung cling cé ngudi vugt ngoai danh tir khai niém, hoan
toan hoa nhap vdi tu bi va tri tué cta bac thay. Nhiing su ti€p nhan ay déu do moi nguoi cd
trinh d6, can co khac nhau. Trén thuc té, bac thay tuong doi bén ngoai du né luc bao nhiéu
cling khong bao dam cho moi ngudi c6 dugc su thuc chiing. Nhung bac thay bén trong, tri tué
sang sudt noi moi nguoi lai la su ddm bao viing chac. Théng thuong, mac du moi nguoi ai ai
cling c6 ti€ng ndi ndi tdm cua tri tué, nhung ching ta khéng biét 1ang nghe. Ta lai con khéng
biét dén nguodn tri tué ay badi vi ludn luén ban tam téi nhing tu tudng, y niém nhi nguyén trong
tam. Nho co su chi day cla bac thay bén ngoai, ngudi thuc hanh dan doan tuyét véi dong tu
tudng tho trugc va trd vé vaéi tri tué ban lai.

Nhung ndi thé khéng cd nghia la vi thay bén ngoai khéng quan trong. Bic Phat gidng gido ly
TG dé tir hon hai ngan nam trudc, nhung khong dé dé nhing tu tudng tham diéu cla gido ly la
thuc hiru d6i véi moi ngudi. Gido ly dy chi tré thanh hién thuc déi véi nguai thuc hanh khi ho
da thuc chiing gido ly, nha gap dugc mot vi thay cé thé khai thi mot cach ro rang.

B&i thé bac thay bén ngoai that vo cung quan trong. Ngudi thuc hanh Phat gido can nhiing
tdm guong vé mot con ngudi nhu chinh minh nhung da vuot trén nhing gidi han doi sdng thé
tuc, vugt trén nga chap, khéng con bi nhirng dugc mat, hon thua, danh vong phu phiém chi
phoi, biét bang 16i ndi, tri tué va su tan hién cho niém an lac cGa con ngudi, xa hdi, ching sinh,
khi &y nguoi thuc hanh dé dang khai phat niém tin chac minh cling cé thé dat téi dugc nhiing
pham chat nhu thé. Néu khéng c6 nhitng tdm guong nhu thé, néu chi nhin cudc doi, con nguoi
toan tham lam, thu han thi tri kién vé ban than va muc dich cudc doi, muc dich su tu tap sé vo
cung han hep va sai léch.

MOt tdm guong sang la diéu quan trong, diéu nay khoéng chi ding véi con duong thuc hanh
Phat phap ma ding véi hau khap cac linh vuc doi song xa hoi.

Bac thay trong Phat gido can nhiing tiéu chuan nao?

Trong Phat gido dé xac dinh mdt bac thay c6 dd nang luc truyén trao gido phap hay khong,
dugc dic Phat day rat ré rang: “Y phép bat y nhan, y nghia bat y ngi, y liéu nghia bat y bat
liéu nghia va y tri bat y thirc.” Nhu thé Chan ly, gidi ludt méi la tdm quan trong. Ngudi thuc
hanh phai ludn ghi nhé rang, bac thay chan thuc phai la hién than cta chan ly. Chi c6 nho khat
ngudng thuc hanh gido phap, thoat ly luan hoi khé dau ma ta méi tim cau va theo hoc tlr cac
bac thay. Nguoi thay la ai? Nguoi thay phai la hién than cda chan ly, tri tué noi moéi ngudi. Soi
day gan két gilta nguoi thay va nguoi dé tir phai la tdm nguyén cao quy va su than gido thuc
hanh x3 ly luan hai, tir bi tdm, mong nguyén dat giai thoat cho minh va cho nguai.

Trudc hét, ngudi thay phai gilr gin tinh nghiém gidi luat. Day la két qua cla no luc, tinh tién
ren luyén thuan thuc va lam cht cac gidi luat than, khau, y;

Tam tinh tai do gianh nhiéu thoi gian rén luyén thién; biét diéu phuc cac phién ndo va nhiing
tré ngai do ren luyén tué giac;
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Théng tué hon nhitng dé t& trong cac chu dé minh truyén trao; Ngudi thay phai cé dic tinh
nhan nai, tinh tién va hoan hy khi truyén trao gido phap;

Bac thay cling can la mét kho tang tri thirc ndi dién; phai cé su ndi quan sau sac va tri tué tinh
khong, vb nga, dé thién xao khi truyén trao gido phap va cé tam ti bi rong 16n;

Va khi gap dé t& c6 can co han ché, Thay khéng mién cudng truyén phap hay lam viéc lgi lac
cho ho.

Riihi gL

Dlrc Lat ma Tshongkapa tung day, néu mot bac Thay khong cé da tat cad nhitng phdm hanh
nhu trén thi cé mot sé6 nhitng pham hanh nhu trén cling dugc, quan trong la thong tué hon
nguoi dé tl, va cé tam tu bi rong 16n. Néu c6 Tu bi va B6 Dé Tam, bac thay sé lam bat c&
nhiing gi t6t nhat cho dé t trong doi nay va cho nhiing doi tuong lai, va viéc ho di theo bac
thay khong thé mang lai diéu gi khac ngoai su lgi ich gidc ng6 gidi thoat. Doi véi mot bac thay
tam linh thi su an vui cGa nguoi khac, cla ching sinh phai la méi quan tam duy nhat cla thay,
trdi tim bac thay phai tran day long bi man. Thay phai khéng con bj nhiing lo 1ang thé tuc chi
phoi béi da xa ly dugc nhiing bam chap vao tam thuong, v6 nghia va méng huyén cta cudc
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doi thé tuc. viéc tam thuong cta cudc dai nay. Thau ré dugce cdi sinh tlr luan hoi chi la khé dau,
bac thay phai cé kinh nghiém xa ly budng bd va biét khich 1&é nguoi dé t& nhirng trai nghiém
nhu thé.

Theo guong bac thay

MOt khi nguai tim cau gido phap gap duoc vi Thay tam linh cao quy, la nguoi c6 dugc tat ca
nhitng phdm hanh can thiét, thi hay theo chan thay ma khéng can phai quan tam tdi bat ky
mot sy an nguy nao khac nguoi dé tr phai quyét tam dat cho bang dugc nhiing phdm hanh y
hét nhu cta Thay, hay téi thi€u thi cling gan giong dugc bat ky phdm hanh nao ma bac Thay
cd. “Bat ky nguoi nao trudc tién khéo [éo quan sat vi Thay, sau do khéo léo theo chan cua
thay, va cuodi cung khéo Iéo noi guong su chiing ngd va hanh déng cla thay, thi nguoi ay sé
luén ludn & trén con dudng chan chinh, du c6 thé nao di nira.”

Khi da tim cau duoc bac thay thi c6 nhiéu cach lam hai long va phung dudng bac thay. Cach
tot nhat dugc biét dén la cing dudng cong phu hanh tri, bao gom viéc dua vao thuc hanh bat
ky diéu gi bac thay da day bdo véi su quyét tam bat chap moi gian khé. Ngoai ra nguoi thuc
hanh can biét cach phung su bac thay bang than, khéu, y.

Bac thay trong Mat tang- Két néi than, khau va y véi bac thay

Truyén théng Mat Tang cé phap thién quan két néi v6i Than, Khu, Y bac thay (Guruyoga-
Thién quan vé bac thay). Ban chat clia phuong phap nay la thién quan vé tam tur bi, tri tué cla
bac thay, vé nhitng cdng hanh Igi tha cla bac thay dé dan chuyén hda than, khdu, y pham
phu, nudi dudng nhirng phdm chéat cao quy von san cé noi ngudi thuc hanh. Cac bac thay la
hién than cda gidi luat, tri tué, chan ly, nhiing nguoi van dang hién dién ma ngudi dé tir c6 thé
gap g0, truc ti€p hoc hoi. Cac bac thay la niém cadm hiing cho nguoi dé ti vé dic hy sinh, hy
Xa, nghiém can trong tu tap, nhitng nguoi dat su xa bd tham lam, san han, coi trong xa ly, su
gidi thodt luan hai Ién trén hét. Béi vay nho luon nhé nghi dén cudc doi tan tuy cla bac thay
doi véi tha nhan, khéng chit nga ai, cling nhu nghi dén nhiéu céng hanh lgi tha khac noi bac
thay, ngudi thuc hanh c6 thé tham nhuan nhitng dic tinh cao quy noi minh. Khi phap thuc
hanh két noi, hgp nhat véi than, khéu, y bac thay mét cach truc tiép va day nang luc gidp dem
moi ngudi khdi tdm pham phu va nhanh chéng thé nhap vao ban tam thanh tinh. Nhiéu thé hé
bac thay da kinh nghiém rang thuc hanh nhiing phap thién quan dy, dong thoi buéng bd nga
chap, mang lai mét su rung déng sau xa, chuyén hda dugc tri thirc kho khan thanh tué giac.

Nhu thé niém tin kinh va su hoc hoi noi bac thay khong phai la tir b hét trach nhiém véi ban
than, khong phai la sy sung kinh mé& mudi, mu quang ma thuc té la tdm rong mé, khiém ha dé
dén nhan chan ly, tlr bi tri tué. Niém kinh phuc, tri an dua trén nén tang tri tué gilip nguoi hoc
trd nhan ra va nudi dudng nhirng pham chéat cao quy noi chinh minh, gidp diéu phuc ban nga,
su kiéu ngao, ludi biéng, hoc tinh can ddm va khiém ha thé phat khéi long tir bi va tri tué dé
ban than cé thé thau hi€u y nghia cla khé dau va chuyén héa nd, mong dugc su binh an, nang
luc tri tué va ban chat tam tuyét déi. Pay la ly do tat ca cac truyén thong Mat tang déu coi day
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la phép thuc hanh nén tang trong moi phap thuc hanh.

Phap Quan dinh trong Mat tang

Quan dinh la canh clra budc vao Mat tang. Nguoi cd tu cach dé quan dinh duy chi c6 bac thay.
Bé&i vay, tu hoc Mat phap, can phai tim dugc bac thay hitu duyén, khéng thé tu tu dugc. Thu
nhan phap quan dinh hay gia tri la cot dé danh thic tiém nang tué gidc noi nguoi tho phap.
Nho thiét 1ap mot tuong quan mat thiét véi bac thay, gilp truyén trao nang luc, kinh nghiém
tu tap tU moét hé truyén thura khong gian doan téi nguoi dé ti. Phap quan dinh khong phai la
truyén trao quyén nang hay than bi, tho nhan mét th& gi dé6 may man, la lung hay chi la
nhirng nghi thic tung doc, lac linh tréng ma cé y nghia tham sau rong I6n. Sy thanh tuu cla
quan dinh phu thudc vao muc do tu tap cla ngusi thay va sy mé long cla ngudi dé ta.

Diéu quan trong & day la ngudi dé t&r nhan ra dugc rang tri tué, tir bi va phuong tién thién xao
von san cd nai minh. Khdéng phai nho quan dinh, gia tri ban cho ho nhiing pham chét, nang luc
dé.

Gido ly Phat phap xac quyét rang trong moéi ngudi cé san day dd mot ngudén nang lugng vo
song cUa tué giac, tir bi rong 16n. Diéu can thiét |3 phai biét nhan ra, khai phat va nudi duéng nhiing tiém nang
cao quy dé noi chinh minh. Nhu thé thu nhan quan dinh ban chat la gilp cho nguoi dé tir hda gidi tdm nhi nguyén,
bat mén va cudng tin. Nhiing dé ta thi phai biét lam phat sinh mot thai do khoang dat, va dé tdm minh trong
trang thai san sang dén nhan. Néu qua bam vao su vat gidc quan, hoac vuéng sau ngéa ai, hoac chap chat tuéng
ngoai cla sy vat, xem ching la thuc hitu, thi sé khéng cé chd cho thuc ching len vao tdm thic. Nhung khi da
luyén tap day du B6 dé tam va chinh kién vé tinh khong, thi dé tir sé dé dang cdi bd nhimg thanh kién dé mé long
dén nhan su trao truyén tué giac.
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Pham chat cua bac thay trong Mét tang

Cac dong Mat tang rat coi trong son mon, dong tu, coi trong su truyén thira gido phap tu bac
thay téi bac thay béi vi mot dong truyén thira ddm bao cho su duy tri chan xac, thuan tinh cla
gido phdap. Trong Mat tang thi viéc than can va phung su bac thay la géc cla dao. Nguoi dé tu
c6 thé hoc hdi va thau hi€éu mot nguoi thay qua tim hi€u vé céc vi thay cla thay, thong qua
cach bac thay ing xt, phung su, hoc hdi gido phap tir cac vi thay cia minh. Day khong phai la
mot nghi 1é mang tinh truyén théng ma thuc su la mot su truyén thura tu gidi luat sang gidi
luat, tu tri tué sang tri tué, thuan tinh, khong pha tap qua nhiéu thé hé. Nhitng ngudi thay tu
bi, tri tué than gido truyén trao bat ky nang luc nao ma minh hoc hdéi, rén luyén dugc tir nhiing
nguoi thay trudc cla minh téi dé td, cac ngai khong vi lgi ich riéng, khéng vi danh tiéng, luén
khiém ha, n6 luc phung su dao phap.

Tuy nhién bac thay trong Mat tang cling phai cé nhitng pham chat nhat dinh. Tac pham Bo dé
dao thr luan cé viét: Néu 16i ndi, hanh dong cla thay phu hgp véi Phat phéap, dé la bac thay
tén kinh, c6 thé day do dugc dé ti. Néu 1oi ndi va hanh déng cla thay khéng ding véi Phat
phép, trudc tién can trao déi, n€u khdng can tranh xa vi thay dd. Phai cham chi quan sat
nhiing hanh vi, cr chi cla thay, thém dé sau khi lua chon theo ly tinh, can phai xem viéc than
can véi thay quan trong hon ca chinh minh, tham chi con phai tuan theo sy gidng day cla
thay, dua theo su chi day cla thay dé tu hanh. Tot nhat la hanh thién, trir 4c, dé khién thay
hai long.

Bac thay trong Mat tang phai tri gilt tinh nghiém ba loai gigi nguyén - gidi nguyén bén ngoai
clUa Biét Gidi Thoat, gidi nguyén bén trong cta Bo6 Tat, va gidi nguyén cla Kim Cuong Thua.
Thay phai cé tri tué thau sudt Mat dién, Kinh dién va Luan, khdng hé sai sét. D6i vé6i ching
sinh vo bién, trai tim Ngai phai tran day long bi man. Quan trong nhat la bac Thay cé dong
tam vo cung an dinh, khong bi nhitng cdm xuc va tu tuéng bat thién quay roi lam chi hoan
toan va tu tai véi than, khdu, y cia minh. Bac thay phai thuéc mét dong truyén thira khéng
gian doan, phai théng thao cach thuc hanh cac nghi |é - Tam Tang kinh di€n, va ndi dién la
bon cap d6 cta Mat dién. Ngai phai rong lugng, ngén ti dé nghe, day do6 ching dé ti theo can
CO cua ho, va phai hanh dong phu hgp véi nhitng gi da giang day.

C6 mdt an du rat hay vé tam quan trong va lgi ich cla viéc nuong noi bac thay tri tué, dao
hanh trong Phat gido. Trong mdt khu riing dan huang, khi mot than cay binh thuong dé xuoéng,
g6 cta nd dugc tham dam dan dan mui huong dju dang cla cay dan huong. Sau vai nam, than
g6 tam thuong d6 cé mui thom diu nhu nhitng cay dan huong quanh né. Cling tuong ty nhu
thé, néu moét ngudi biét séng va tu hoc dudi sy huéng dao cia mot vi Thay toan hao cé day du
nhitng phdm hanh tét lanh, nguoi d6 sé dugc tham nhuan huong thom cta nhitng pham tinh
tét lanh, cao dep gidong nhu cac bac thay.

Téc gid: Kién Thudng Van téng dich
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 1/2020
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