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P&t van dé: N6i dén phuong Dong khéng thé khéng nhdc dén An D6 - mét trong
nhimg cai n6i cda nén triét hoc phuong Béng. Cac nha gido duc timg ndi: “Nét dac
thu cda nén triét hoc An D6 chju dnh hudng cda nhiing tu tudng tén gido cé tinh chat
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huéng néi. Vi vay, viéc ly giai va thuc hanh nhimg vdn dé nhén sinh qua dudi géc dé
tam linh tén g/ao nham dat téi su giai thoat la xu hudng cua nhiéu hoc thuyét, triét
hoc tén gido An D0 6 dai”. Chinh tai xtr An nay da khai sinh ra nhiéu truong pha/
triét hoc va tén gido 16n trén thé giéi “mdt tiéu vi tru cua cac tén gido va cac nén
triét hoc”, trong dé cd triét hoc Ao Nghia Thu.

Tir khéa: Ao Nghia Thu, An D6, kinh dién Vé Pa, triét hoc tén gido, triét hoc, ban
thé, ndi tdm, thuadn héa, lich su tu tudng, ton gido, triét hoc phuong Déng...

1. Khai niém vé Ao Nghia Thu (Upanisad)

An D6 - mot trong nhiing quéc gia cé nén van minh 1au doi; trong dé nén triét hoc gan lién véi
ton gido va nhitng ché dinh xa hdi. M6t trong nhing tén gido cd xua va anh hudng manh mé
cho dén nay la Ba La Mon gido. Nhirng Ba La M6n chinh la nhitng tac gid cta cac bd kinh Vé
Da d6 s6 khi ho thuc hanh cac phap tu trén nhiing ndi cao xa x06i, quanh nam tuyét phu. D6
chinh la nén triét hoc hudng ndi, xuat phat tir tri tué man tiép clta cac vi Muni. Nén triét hoc
An D6 dugc thiét 1ap trén nén tang nhig bd kinh nay. Tu tudng trong cac bd Vé Pa vo tinh d3
mang dén cho xa hdi An D6 nhiing vét thuong ché dd giai cap va mot diéu hién nhién dé 1a y
do cla ké thong tri. Sau do, cung véi sy phat trién xa hoi, tri thic con nguai cling da thay doi
theo va c6 tinh hé thong hon, triét hoc hon. Su thay d6i tat yéu nay da dan dén su xuat hién
cac bd kinh Ao Nghia Thu.

1.1. Theo ki€u chiét tu

Upanisad xuat phat tir dong tir can vsad va hai dong ti tiép dau am la ‘upa” va ‘ni". Trong do,
vsad cé nghia la ng6i, upani la dén gan va ha minh xuéng. Cho nén, Upanisad (Ao Nghia
Thu) la viéc dén gan, ngodi xuéng bén DPao su dé nghe day cac bai kinh mang tinh bi mat va
uyén ao .

1.2. Theo quan di€m cua Harry Falk va Thuong Yét La

Harry Falk cho rang viéc dén gan va ngoi bén canh, khéng nhat thiét la dé t&, ma cé thé la
mot nang luc siéu nhién dén bén hanh gid. Ong cho rang Upanisad mang nghia “mét nang luc
anh hudng” nhiéu hon, va nghia nhu vay sé cht dong han.

Trong ludn gidi Ca-tha Ao Nghia Thu, luan su Thuang Yét La lai cho chi-sad xuat phat tir goc

dong tu véad véi nghia tiéu diét, hang phuc. Qua do6, Thuong Yét La ki€n [ap mot gido li trén co
s& cac Ao Nghia Thu, véi chic nang tiéu diét vé minh .

1.3. Theo quan di€m cua Max Muller

Theo Max Muller cho rang Upanisad c6 nghia la I0p hoc trong ring, & day nhiing ngudi hoc tro
ngdi xung quanh thay va nghe thay giang.
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2. Vai tro ciia Ao Nghia Thu trong kinh dién Vé ba

Ao Nghta Thu [a bo kinh dién uyén 4o, véi s6 lugng 180 cuén, dugc bién soan vao cudi thoi ky
Vé Da. Cho nén, nd con cd tén la Vedanta, nghia la su két thidc hoan thién va hoan chinh cla
Kinh dién V& Da. C6 10 bd Ao Nghia Thu tiéu biéu nhu Aitareya. Brhadaranyaka, Isa, Taittiriya,
Katha, Chandogya, Kena, Mundaka, Mandikya, Prasna. Ao Nghia Thu véi nhiing 18i giai thich
vé y nghia bi mat clGa cac nghi Ié va chon ngon, chtra dung nhitng quan niém khac biét va triru
tuong, dugc luu truyén mot cach nghiém tdc va trung thuc.

2.1. Tinh hoa cua triét ly Vé Pa

Day la mot pho triét ly chra dung nhitng gido ly cao siéu cla bac hién triét thau thi (Risi-Rsi)
1anh hoi va trinh bay. Chdng ghi lai kinh nghiém, y nghia cla ting cudc té &, bi nhiém tiém
tang cla cac bai kinh cau nguyén va su thong hoi vé cudc song, vé thuc tai cla gidi hién triét.
N6 dugc xem la mot bd quyén tap triét ly tham do, ham chira vo sé bai hoc quy gia, dem lai loi
ich cho con ngudi & nhiéu trinh d6 tri thitrc va tinh cam. Bang viéc hé thong hda cac diém trong
yéu, Ao Nghia Thu da |y gidi ranh mach va c6 nhiéu mau chuyén phong ph.

NEéu nhu tu tudng giai thoat trong kinh Vé Da thién vé con dudng thd phung, cau xin su phu ho
cla cac tha luc tir siéu nhién thi trong Ao Nghia Thu d& khdm phé ra mét con dudng, mét cach
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thirc gidi thoat méi la dung tri tué dé ly gidi nhitng van dé vé nguon goc cla vi tru va kham
phd ra ban chat doi séng tinh than cta con ngudi, tim con dudng giai thoat cho con ngudi khdi
nhitng no6i khé cta cudc doi.

Ao Nghia Thu thudc loai tri thic mac khai vai nhitng chan ly do cac dao si dac dao ching
nghiém. Tu tudng giadi thoadt An gido da phat trién moét cdch manh mé va sau sac, danh dau
mot budc phat trién I6n tir thé gidi quan than thoai tén gido sang tu duy triét hoc. Ao Nghia
Thu c6 dnh hudng 16n trong doi séng tinh than va dao dic cla xa hoi An Do ¢6 dai thoi bay
gio.

2.2. Tu tam duong tanh

Nén dao ddc cla Ba La Mon gido trudc dé la mot kiéu dao dic nghi 1&, chudng hinh thic bé
ngoai nhung ké& tir khi Ao Nghia Thu ra ddi thi nghi I& xody sau ndi tdm hon, dé cao tinh trung
thuc. N6 manh nha tu tudng dao ddc lam nén tang cla mot nén dao dirc nhan van va xa hoi.
Trong Upanisad, tap 5 cé ghi rang:

“Trong vuong quéc cua ta, khéng cé ké cap,
Khoéng ngheo déi, khdng ngudi say ruou,
Khéng ké v6 dao, khéng ai dét nat,

Khéng c6 nam nir ta dam,..."” .

Ao Nghta Thu dé cao 18i s6ng thanh hanh cla ngudi tu si, sau khi chét sé sanh vé cdi troi Pham
Thién. P& thanh tuu dugc diéu dé, Ao Nghia Thu khuyén khich cac tu si séng tram lang, hy
sinh, khoéng an thit, séng &n déat trong riing. Cac tap Ao Nghia Thu sau cing nhdn manh vai trd
tri tué (Vidya), kém theo su ché ngu duc vong - mét thai dd binh dang déi vdi danh Igi thé
gian. Tri tué nay la su hoa dong vao Brahman, dugc quan niém nhu mot tinh than tuyét doi.
Hanh gia thuc hanh phai té ngd luan hoi nghiép bao va quy luat nhan qua thi méi canh tinh
chinh minh khéng lam diéu ac. b6 la phuong tién dé€ thanh loc tam y va tr dé tién Ién mic cao
hon |a tu Yoga dé tiing budc thé nhap vdi Dai nga va dat giai thoat. Ao Nghia Thu khéng dén
ép con nguoi vao “hang cung ngdé hém” cla su cuc doan yém thé, ma nd khai pha con duong
rong 16n cua vi tru dé€ tha ho dao budc, khdng mot chiat chudng ngai. Pay la con dudng ma xa
hoi thoi ky nao, véi bat ky nén van minh nao, véi bat ky con nguai cé ly tinh nao cling déu phai
hudng dén.

2.3 Hé thong két noi triét hoc Vé Pa va hé tu tuéng Sa mdn

Hé tu tudng Upanisads chap nhan quyén luc cdia Vé Da va van duy tri trat tu dao ddc xa hoi
nhu to chirc xa hdi thanh bdn giai cap (Ba La M6n, Sat DEé Loi, Vé Xa, Tha Da La), triét ly bon
giai doan hanh dong song (hoc kinh Vé ba, gia dinh lam an, nuong nau trong rimg, van du cau
dao) va trat tu vé thuc hanh nghi |& cling bai. Su ra ddi cia Ao Nghfa Thu trong béi canh An B
cé hé tu tudng Sa moén (dao Phat va sdu dao mai hinh thanh), nhung né van ding ving doi
chan cta minh nhu minh ching cho gid tri tu tudng van dugc chap nhan va la chia khod mé ra
canh cta thuc tai, dao ddc va gép phan cho hoa binh thé gidi.
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Hé tu tudng Sa mon chud truong khuynh hudng nhan ban, tu chiu trach nhiém tir viéc ké thira
tu tudng Ao Nghia Thu; dong thdi vi dao su Guru trong Ao Nghia Thu can phai dugc dé cao
manh mé haon, thay vi tin vao than thanh va ké thira phat huy néi tam tu tap hon la chu
nghia nghi 1é tu triét hoc tu tudng Upanisad. Chinh nhiing tu tudng cta Upanisad vé nhan qua,
nghiép béo,...cé anh hudng dén thai tir Tat Dat Da trén budc tim dao. Chinh vi thé, Ao Nghia
Thu la su két noi cla triét hoc Vé Da va hé tu tudng Sa mon.

3. Tinh than Upanisad trong doi song xa hoi

Viéc nghién cttu Ao Nghia Thu véi nhiét tdm ndé luc cia Ram Mohan Roy - ngudi khong chi
phién dich va an hanh tadc pham sang tiéng Bengali, Hindi va Anh nglr; ma con thanh lap hé
gido ly Brahma Samaj & Bengal. Toan bd Upanisad nhan manh dén con duong gidi phdng noi
tam, bi quyét dat dén hanh phdc toi cao, su nhan manh nay khong dugc tim thay trong than
khai Vé Da. Gidi phdng ndi tam chinh la mét chién thang vi dai, chién thang chinh minh, chién
thang vi tru, chién thang mang dén su hoa hogp gitta minh va vii tru ma trudc day minh van
theo théi quen chia céach |a hai phan qué riéng biét. Ao Nghia Thu da thic tinh con ngudi quay
vé thé gidi ndi tam, hon la chay theo bé ngoai clia cac nghi Ié va clng té.

Ao Nghia Thu da dat dén su vi dai, tuyét hao, sdu xa va mot vé dep lung linh huyén diéu.
Nhung véi nhiing ké pham phu tho tuc thi dé dang bi nd lam mé hodc, con bac tri thi nhan
dugc su tiép tro tlr nd qua sic manh vo bién clta Dai nga - chinh minh dé dat dén tu do. Tu
nhiing quan kién vé ban nga nay ma toan bo hé thong triét ly Ba La M6n gido dugc hoan thién
tir Upanisads, nén cé thé noi dé la dinh cao cla tri tué.

Ao Nghia Thu ra doi trong b6i cdnh x& hoi An D6 c6 dao Phat va sau phai ngoai dao da hinh
thanh, nhung nd van ding viing trén déi chan cta minh. Diéu nay cling dd minh ching cho gia
tri tu tudng cla né. Thé nghiém Ao Nghia Thu tlic [a mé ra cdnh ctra thuc tai, cdnh clra hanh
phlc, canh clra dao duic va cdnh cla cla su hoa binh cho xa hoi.

Tém lai, tu tudng clia Ba La Mon di tir thap dén cao, tur ton gido da than dén nhat than, ti hinh
thirc hudng ngoai chuyén sang chiém nghiém tam linh sau sac. Pay la mot qué trinh xuyén
sudt 1au dai véi mot quéc gia cd nén van hda véi nhiéu truyén théng ton gido nhu An Bo. Noi
day c6 nhiéu triét thuyét gia ra doi véi nhiéu tu tudng khac nhau. Nhung tat ca cac hoc thuyét
sau nay déu dua vao tu tudng triét hoc Ao Nghia Thu, vi tUf rat sém, né da chiém mot vj thé
cuc ky trong yéu. Thai ky Ao Nghia Thu la thdi ky &8n tuong va sau sac nhat, vi tu tudng cta né
thé chiing tat ca cac hién tuogng tam ly, vat ly va sinh ly, dong thoi chiing minh dugc phan nao
cac trang thai nhu: khd, vui, luan hoi nghiép bao, giai thoat,... cling chinh la nén méng viing
vang cho cac tdn giao khac.

Thich Thién Man
Hoc vién Cao hoc Khéa lll, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 1/2022
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