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Bai viét mang nang tinh hoc thuat, ly thuyét, téng hop, cdm nhén, suy ludn chu quan
(dua trén mot s6 kinh Luan Phat dao nhu Du Gia Su Bja Luén, Duy Thic Tam Théap

Tung, kinh Thd Lang Nghiém..) nén chi cé tinh cach dung dé tham khdo. Mong duoc
cdc bac cao minh bé chinh va chi gido thém. Xin chadn thanh cam ta.
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Da cb rat nhiéu tai liéu dé cap vé Thién bao gom Thién Dinh, Thién Chi, Thién Quan, Thién
Toa, Thién Hanh, Thién Pham Phu, Thién Ngoai Dao, Thién Ti€éu Thura, Thién Trung Thura, Thién
Dai Thira, Thién Toi Thugng Thira...Tat cd déu la nhitng sac thai, tuéng trang, hién tugng va
tac dong tir tam thic ching ta trong y hudng tu tap trén dudng gidi thoat, gidc ngd Phat dao.
Su gidc ngd giai thoat noi Phat Dao, tuy nhién, lai qua phong phd, da dién vdi sac thai tam
thirc rat sau xa vi té nén du Phét tinh van san dd nai tat ca cac loai chdng sinh trong tam gidi
(Duc Giéi, Sac Gidi, V6 Sac Gigi) ma ching sanh do nghiép luc sau day nén chang hé hay biét.
Nghiép luc sau day nay dugc hinh thanh, sinh tao tir noi cac thic chap nga, chap canh ma sinh
ra phién ndo ching t& tap khi; roi ching ta tap khi dugc ton trir 1au dai cling & ngay noi nguon
can cua thic theo vo lugng kiép séng quéd khir. Bai viét nay chi nham sang to thém vai nét so
quat, co ban vé mot so con dudng tu tap vé Thién Dinh trong Tam Gidi theo Phat dao qua Duy
Thurc Hoc.

Tam thdc con nguoi dugc Duy Thic Hoc phan dinh ra 8 thirc Tam Vuong. D6 la A Lai Da thic
(con goi |a TAm), Mat Na thic (con goi la Y hodc Y Can ), Y thitc (con goi la Thic), Nhan thic,
NhTi thic, Ty thic, Thiét thic, Than thic (goi chung la Tién Ngl Thuc). Trong dé, A Lai Da thic
(Tam) c6 cdng nang chinh la tich tap ching t tap khi, Mat Na thic (Y) ¢é céng nang chinh 1a
tu luong chap nga, 6 thic con lai (goi tén chung la Tién Luc Thirc) c6 cong nang chinh la phan
biét canh tran (liéu canh).

Trong 8 thirc Tam Vuong, thc quan trong va gan gii nhat trong sinh hoat doi song thé gian
va ca trong céc giai doan sa khéi, budc dau tu tap cudc séng xuat thé gian chinh 13 Y thic
(Thitc, con goi l1a P& Luc Thic hay 1a Thic Tht Sdu). Ly do Ia Y thac hién dién hau nhu thudng
xuyén, chi vang mat trong 5 trudng hgp la noi cdi trai V6 Tudng, hai Dinh V6 Tam (V6 Tudng
Dinh, Diét Tan Dinh), thuy mién (ngi say), va mudn tuyét (chét giac).

"Y thirc thudng hién khdi (Y thirc thudng hién khdi

Trir sanh V6 Tuong thién Ngoai trir sinh noi troi V6 Tudng
Cap V6 Tam nhij dinh Cung hai Binh Khéng Tam
Thuy mién dir mudn tuyét" Ngu say ctng chét giac)

Ly do k& tiép 1a Y thic chinh |a noi tiép nhan day du nhat cdc ngudn cdng ndng phan biét chap
ngd, chap phap tir Mat Na thic va A Lai Da thic; va Y thac cling chinh 1a noi vira phan b6, vira
qui két cac nang luc phan biét, chdp mac canh tran noi Tién Ngi Thic. Do day, Y thic dugc
phan biét cé 2 loai la "Poc Dau Y thic" (Y thic hoat dong riéng biét, khéng chung clng Vi
Tién Ngii Thirc) va "Ngl Cau Y thic" (Y thic hoat dong chung cung véi Tién Ngl Thic). Trong
khi Mat Na thic (Y) chi cd cdng nang chap nga, Tién Ngl Thic chi cé cdng nang liéu canh, Y
thac lai gdp chung cé ca hai cdng nang nay nén Y thic vira c6 cdng nang tu duy phan biét liéu
canh (cta Tién Ngl Thuc ) va vira cé cdng nang tu luong phan biét chap nga (ciia Mat Na
thirc). Do Y thic c6 pham vi, mic dd hoat déng tu duy vé chdp nga va liéu cadnh v6 cuing manh
mé va rong rai nhu thé nén né cling dugc xem la khaoi diém rat quan trong cho cong phu tu
tap cla tat ca cac phap moén cla dao Phat (trong dé cé cong phu Thién Dinh cla Phat dao) va
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Giéi qua Duy Thic Hoc
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cla tat ca ton gido khac cling nhu cho sy tinh luyén, thang tién & tat cad cdc nganh nghé sinh
hoat théng thudng noi doi song tuc dé trén thé gidi hién nay. Vi thé trong bat thirc Tam Vuong,
budc dau tu tap Thién va Dinh ludn lién hé mat thiét vdi Y thic. Mai lién hé gilta Y thic cung
cac thic khac va Thién Dinh ra sao, ching dugc dién bién nhu thé nao trong tién trinh tu tap
thién dinh noi ba cdi (Duc Gidi, Sac Gidi, va Vo Sac Gidi)?

1. Thién Duc Giéi:

Diéu can dugc xac nhan trudc tién la ching ta dang song va sinh hoat trong Duc Gigi. Day la
cbi gidi thap nhat trong ba cbi gidi (Duc Gidi, Sac Gidi, va V6 Sac Gidi) theo dao Phat. Cdi Duc
cé 6 loai tir thap dén cao la: Dia nguc, Nga qui, Stc sinh, A Tu La, Ngudi, va Troi. Coi nay con
dugc goi tén la "Ngli tha tap cu dia" (Coi cd 5 loai cu trd hon tap, 5 loai nay chinh la 6 loai vira
k€ ma khéng cé A Tu La vi A Tu La c6 mat trong khap 5 loai dé).

Chung sinh 6 c6i Duc chi dung doan thuc (nhai nghién, tiéu hda thic an tir 4 dai noi tran canh)
dé€ nudi than tam. DE duy tri, ti€p n6i noi giéng, chldng sinh c6i nay c6 4 cach sinh (“t& sinh”, 4
ching nghiép sinh khéi cla cac loai hitu tinh) Ia noan sinh (sinh qua tring nhu loai chim, ga,
vit, ran... ), thai sinh (sinh qua thai nhu loai ngudi, trau, bo, chd, méo...), thap sinh (sinh noi
am u6t nhu cac loai nam méc...), va hda sinh (sinh qua bién hda nhu tring buém hda sau
budm réi sau hda nhong réi bién thanh budém, hodc nhu cung quang bién thanh mudi...).

Loai nguoi ¢6i Duc cé du 5 tho (cam tho, cdm giac), ké theo th( tu tir ndng dén nhe la : Uu
tho, Khé tho, Hy tho, Lac tho va Xa tho. Tuy theo phudc dic- toi bdo (thién nghiép- ac nghiép),
tdm loai ngudi pham phu & cdi Duc thudng bj dinh mac nhiéu nhat véi Uu tho, sau dé la Khé
tho, roi Hy tho, ma it khi cé Lac tho, hiém khi cé Xa tho.

U'u tho la tho co ban nhat trong 5 tho, bao gom cac cdm gidc, cdm nhan, cdm xuc...sinh khéi
qua cac ndi niém uu tu, lo 1ang, bat an vé ban than, cudc song, stc khde, tinh cam, tai san...
clia minh, va cla gia dinh, nguoi than, nguoi quen, ban bé minh.

Khé tho bao gom cac cdm giadc, cdm nhan, cam xuc...sinh khéi qua cac ndi niém burc xlc,
khong dugc vira y vé cac su viéc vira néu trén va via vé chinh ban chat clda uwu tho da tung
trai qua.

Hy tho bao gom cac cam gidc, cdm nhan, cam xdc...sinh khéi qua cac néi niém mung vui do
dugc vura y vé cac sy viéc vira néu trén. Hy tho & coi Duc cé y nghia thudng gan lién va
nghiéng vé nhiing tho hudng vat chat tho thdo noi nhuc than ciing cadnh tran.

Lac tho bao gom cac cdm giadc, cdm nhan, cdm xuc...sinh khéi qua cac néi niém an vui, sung
sudng do duoc toai y vé cac su viéc vlra néu trén. Lac tho & c6i Duc cd y nghia nghiéng vé
nhimg cdm nhan ndi tdm nén séu sac, vi té hon so véi Hy tho.

Xa tho bao gom cam giac nhe nhang khinh an sau khi buéng bd dugc cac cdm tho néu trén.

Loai nguoi c6i Duc cé than thé nang né, thd phu, trong truge do chi dung doan thuc (cach an
do nhai nghién, tiéu hda thic an) dé nu6i nang than tam sinh trudng cung phat trién.
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc
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Tam loai nguoi pham phu & c6i Duc dé bi 6 nhiém theo tham duc va &i duc. Tham duc bao
gom cac ham muon sé hiru nhitng su vat tran canh bén ngoai (nhu tai sdn, nha cta, rudng
vuon...) va ca cac ham muén thudc vé tam thic bén trong (nhu hanh phuc gia dinh- xa hoi,
cha me, anh chij em, vg con, ban bé, than hitu)...Ai duc 1& cdc ham muén céc su vat vira ké
trén roi lai chap truéc mong mudn ching luén dugc thudng hang vaéi ta, bén ta, trong dai séng
ta, khéng dugc roi xa ta...Do day, nén tén goi cdi nay la Duc Gidi. Theo Duy Thic Hoc, chinh
do noi Duc ma cdi nay cé ra 2 cam tho quan trong la tho Uu (Duc dan Uu) va tho Hy (Duc dan
Hy). TUr d6 lai két thanh nén tang phat sinh 2 Can Ban Phién N&o t6i u quan trong la San (Uu
sinh San) va Tham (Hy sinh Tham).

- -~

Y thitc cia pham phu cé day dd 51 tdm sé x&u tét 1an 16n cla Duy Thic Hoc. TAm s@ chinh 1a
tudng trang bi€u hién cla tam thic khi tam thic bi dnh hudng tdc dong bdi canh tran bén
ngoai. 51 moén tam sé nay bao gom:

26 tam s& Phién N&do (xau ac) gom: 6 Can Ban Phién Nao (tham, san, si, man, nghi, va ac kién)
va 20 Tuy Phién Nao. 20 Tuy Phién Nao lai chia ra: 8 Dai Tuy (trao c, hon tram, bat tin, giai
dai, phong dat, that niém, tan loan, bat chinh tri), 2 Trung Tuy (v6 tam, v6 qui), va 10 Tiéu Tuy
(phan, han, pht, ndo, tat, xan, cudng, xiém, hai, kiéu).

11 tam sa& Thién (t6t lanh) gom: tin, tam, qui, vd tham, v6 san, vo si, can (tinh tan), khinh an,
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bat phdng dat, hanh xa (bo thi), bat hai.

Ngoai 37 tam sd& phan dinh ré vé thién-ac néu trén, con cé thém 14 tam sé khac bao gom: 4
tdm so Bat Dinh (hoi, mién, tam, tu) va 5 tam sé Biét Canh (duc, thang giai, niém, dinh, tué);
9 tam s& nay chua cé phan biét, xac dinh ro vé thién hay ac; va sau clung la 5 tdm sd Bién
Hanh (xuc, tac y, tho, tudng, tu) co tinh cach rat nguyén so, phé bi€n & moi noi va moi lUc, rat
bao quat nén phi thién phi ac.

Tat ca hay chi mot phan 51 mén tam sé nay dugc sinh khéi va xoay van lan nhau mot cach
lién tuc khéng ding nghi tao nén cac tudng trang bi€u hién noi tdm thic thudng ngay noi cudc
song cla chung ta.

Bat Thirc Qui Cu Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Huyén Trang (602-664), Dich gia: Hoa
Thugng Thich Thang Hoan(1928- Nay)) c6 hai bai tung md ta vé tinh va tuéng cta DPé Luc Y
thic:

(Bai 1)

"Tam tinh tam luong théng tam cdnh

Tam qidi luan thoi di kha tri

Tuong ung tam so ngli thdp nhéat

Thién &c 1am thoi biét phéi chi"

(Tam dich: Ba tinh ba Iugng théng ba canh

Ba c6i xoay vong c6 thé dé biét

Thuén hop véi ndm muoi mét tdm so

Dén khi gap thién ac lién riéng ra)

(Bai 2)

"Tinh, giGi , tho tam hang chuyén dijch

Céan, Tuy, Tin dang téng tuong lién

Doéng than, phat ngir, déc vi téi

Déan, mén, nang chiéu nghiép luc khién"

(Tam dich: "Tinh, c6i, tho ca ba thudng luu chuyén
Phién nédo va cac thién tdm sd déu lién hé nhau
CU chi noi than, 16i néi déu tir noi Y thic téi hau
D&n- man- ndng chiéu nghiép luc cling tir noi Y thirc)

Dao Phat minh dinh pham phu Duc Gidi néu qui y Tam Bao (Phat, Phap, Tang) va git gin Ng

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc 5
age: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-net-ve-thien-dinh-trong-tam-gioi-qua-duy-thuc-hoc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

GiGi (khéng sat sinh, khéng trom cap, khong ta dam, khong néi doi, khéng udng rugu) sé
khong con bi doa vao 3 duong dir (Pia nguc, Nga qui, Stc sinh). Néu pham phu tu Thap Thién
(10 diéu thién lanh : khéng sat sinh, khong trém cap, khong ta dam, khong néi doi, khong néi
hai chiéu, khong ndi 16i &c, khong ndi 16i phu phiém, khong cé y tham, khong cé y san, khong
cd y si) tat sé dugc sinh 1én cac cdi troi Duc Gidi.

Céc c0i trai cung cac qua vj tu ching trong ba c6i da dugc dé cap noi cac kinh tang Pali (Trung
B6 kinh, Tuong Ung B kinh, kinh Bat Thanh, kinh Tang Chi, Nhj Khda Hiép Giai, Thang Phap
Tap Yéu Luan,...), kinh Dai Thtra (nhu kinh Lang Gia, kinh Thu Lang Nghiém, kinh Kim Cang,
...), va cda Luan Dai Thua (nhu Du Gia Su Dia Luan ...).

Troi Duc Gidi dugc phan dinh cé 6 coi tur thap 1én cao la troi TG Thién Vuong (con goi la Chuyén
Luan Vuong), troi Dao Loi (con goi la troi Tam Thap Tam vi ¢6 33 tang troi, ma cao nhat la troi
DE Thich), troi Da Ma (con goi la troi Thién Phan hay troi Thoi Phan), troi Dau Suat (con goi la
troi Tri Tuc), troi Hoa Lac, va trdi Tha Héa Ty Tai. Tang troi cao nhat cGa Duc Gidi (trdi Tha Hoa
Tu Tai) la noi ngu tri cia vua Ma Ba Tuan.

Kinh Thd Lang Nghiém khai thi vé cac canh trai Duc Gidi nhu sau:

“Anan, cac nguoi thé gian chang cdu cdi thuong tru, chua thé lia bé duoc thé thiép, 4n ai,
nhung tdm khéng budng lung trong ta ddm. Do lang trong sinh ra sang suét, sau khi mang
chung, gan véi mat troi, mat trang. Hang nhu vay goi la Tir Thién Vuong Thién.

D6i véi vo nha, dam &i it 6i, trong khi tinh cu chua dugc toan ven mui vi. Sau khi mang chung,
vuot strc sang cua mat troi, mat trang, d trén dinh cua nhan gian. Mot hang nhu vay, goi la
Dao Loi Thién (Tam Thap Tam Thién).

Gap canh duc tam theo, qua roi khéng nghi nhé, d trong céi nhan gian dong it tinh nhiéu. Sau
khi mang chung, an tru séng ré d trong hu khéng. Anh séng mat trdi, mat trang soi chiéu
chang bang. Céc nguoi 8y tu cé dnh sang. Mot hang nhu vay, goi la Tu Diém Ma Thién (Thoi
Phan).

Luén ludn yén tinh, nhung khi c6 cdm xtc dén, chua thé nghich han. Sau khi mang chung, bay
Ién c6i tinh vi, khéng giao tiép véi cac canh nhan-thién coi dudi cho dén thoi kiép hoai, tam tai
cling khéng dén duoc. Mét hang nhu vay goi la Dau Suét Pa Thién (Tri Tuc).

Chinh minh khéng c6 long dédm, dap (ng véi ngudi ma hanh su, trong Itic phé dién vé vi nhu
sap. Sau khi mang chung, sinh vuot vao céi bién héa. Mot hang nhu vay, goi la Lac Bién Héa
Thién.

Khéng cé tdm thé gian, chi déng theo thé gian ma hanh su, trong khi lam viéc 8y, suét thong
siéu viét. Sau khi mang chung, vuot trén tat ca canh bién héa va khéng bién héa. Mét hang
nhu vay, goi la Tha Héa Tu Tai Thién”.

Nhu thé, thién dinh cta pham phu noi Duc Gidi & budc dau thuong chi trong nhiéu vao diéu
hoa va an tinh than tdm. Diéu hoa va an tinh than nhu ngdi ngay thang trong khéng gian yén
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lang, hai thd nhe nhang ... Diéu hoa va an tinh tam nhu gilr gin tam thic & trang thai tha 18ng,
budng bd cac Uu tho, khdng con au lo, tinh toan, nghi ngoi lang xang theo tham duc va ai
duc. Cac diéu nay gilp cho than tdm cé diéu kién dé dang tam thoi buéng xa dugc cac tran
cdu ma quen thudc dan da véi su an tinh ndi tdm. Cac thién vi so dang nay ciling gitp khién Y
thirc gidm bét lang xang theo tran canh, cling gilp bét di phan nao cac Uu tho, Khé tho va
gilp cé thém chat it bédng dang Hy tho, Lac tho. DU vay, Y thdc hadu nhu van con nguyén ven
nén sau khi xa thién, stc luc Y thic chap vudng vao canh tran van con rat manh mé. Nhin
chung, pham phu noi Thién Duc Gi6i da bat dau c6 niém tin vugt 1én, vugt qua cac vui bubn
noi doi song thé tuc dé 1én dudng quay tim vé nai cdi ngudn tam thic thanh tinh, xa roi nhuc
than (Sac uan) 6 trugc, luy phién. Do céng phu tu tap nay, hanh gia sé khéng con bi tréi budc,
chap mac, két nghiép nhiéu vao noi nhuc than nira. Pay c6 thé dugc tam goi la hanh gia da
bat dau chap choang, do dam dé cé ra nhing budc so khai co ban trong tu tap Thién Dinh. Tuy
vay, tam thic hanh gid con dé bi anh hudng bai nhitng vong tudng lang xang, bat dinh clng
nhirng cam tho bat an, bat nhu y. Vi thé cé thé xem Thién Duc Gidi cd 2 dac diém sau: (1) tam
thirc hanh gid da cd it nhiéu nham chan vé than t& dai noi chinh minh cing nhitng canh trang
khé-vui noi Duc Gidi, va (2) hanh giad bat dau lay hoay tim con dudng giai thoat ra khdi Duc
Gigi, du da khong con bi nhiéu vudng chap, bam viu noi nhuc than t& dai nhung chua thay ro
con duong giai thoat tdm thic nén du cé c6 gang dung cong thién dinh ma van con khé biét
rd, con mu ma vé két qua tu tap.

Theo Duy Thic Hoc, pham phu bat dau budc vao dudng tu tap la con & dia vi Tu Luong, ném
na la mdi gom gop hanh trang dé [én dudng, budc trén duong khdi tu, nhung hanh gia chua
thuc su nam bat dugc tdm thic cta chinh minh, hai bén (Nang va Sé, Chu va Khach,Tam Thic
va Canh Tran...) van con nguyén ven, chua dugc hang phuc va pha bo di. DU vay, hanh gia
nay da tin biét 1a can nén dung cong loai bd di nhitng hu gid ma quay vé naoi doi séng chan
thuc trong ndi tam. Duy Thic Hoc goi tén giai doan nay la "Khién Hu Ton Thuc" (tréch mang
hu gid, gilt lai chan thuc), giai doan dau tién trong tu tap Duy Thic Hanh, giai doan mong cau
tru tinh Duy Thuec, véi 4 cau ké sau:

"N&i chi vi khdi thirc  (Tam dich: Bén Iic chua khdi ré thic

Cau tru Duy Thurc tinh Mong tru tinh Duy Thirc
U nhij thu tay mién Ma hai thu con ngu ngam
Du vi ndng phuc diét" Do chua dugc hang phuc hét).

2. Thién Sac Giéi:

Sac Gidi la canh gidi thudc vé Sac. Chir "Sac" & day c6 thé dugc cdm nhan la khong con cé vat
chat tho phu, tho trugc, tho trong cdia Duc Gidi ma nay chi la sac tudng sang rd, quang tudng
vi té, dep dé, trang nghiém cuta Sac Gidi. Pay la canh gidi thanh tinh, nhe nhang hon so voi
Duc Gidi nén du than tdm ngl udn van con, nhung sac uan khéng con la nhuc than thé trugc,
nang né vGi day du tham duc, &i duc canh tran nira.

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc
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Dudi nhan quan Phat dao, nhuc than chi la than t& dai, dugc cau thanh tir 4 dai (dat, nudc, gio,
Ira). Chir "Pai" c6 y nghia la rong I6n. Goi la 4 dai vi 4 yéu td vat chat nay cé hién dién & khap
noi trong v try, noi tat ca sinh vat cling khodng vat, noi hitu tinh chiing sinh va vo tinh ching
sinh theo cac trang thai bi€u hién (thé phu hoac tinh té€) khac nhau. Noi Duc Gidi, 4 dai hién
dién va biéu hién ra & trang thai thd phu, thé trugc nhat. Cang Ién cac ci gidi bén trén, 4 dai
cang tré nén vi té, thanh tinh. Nhu [én dén So Thién, dia dai trong trugc sé khong con ma bat
dau thay vao dd la cac anh sang, cac quang tuéng dep dé, trang nghiém hon. Dén cdi Vo Sac
GiGi, 4 dai nay sé chi cé ¢ dang nang lugng nguyén thé, cuc ky thanh tinh. Theo Duy Thic
Hoc, 4 dai nay dugc thirc A Lai Da két hgp, bado ton, bao tri dudi dang thé cac khudén mau, do
hinh. Cac khudén mau, dé hinh nay chinh la cac chidng t& nghiép thirc dugc kién lap tir ba
nghiép co ban (than, khau, y) cla chdng sinh trong vo6 lugng ki€p song. Thic A Lai Da sé theo
cac khuébn mau doé hinh c6 san nay ma xay dung ra nhuc than cla ching sinh (Chinh Béo) va
bi€u hién ra x(t sé (Y Bdo) noi ching sinh cu trd, sinh séng. Tu tap thién dinh trudc hét ma ra
con duong chuyén héa va giai thoat ra khdi nhuc than Sac Uan nay: hanh gia sé dan da khong
con bam viu, vudng chap, luy phién theo nhuc than nira; khong mung vui vi nhuc than nay tré
khde dep, cling khong budn lo vi nhuc than nay gia bénh xau... Do day, hanh gia sé dan hinh
thanh dugc nhiing sac tudng tét dep, trang nghiém hon.

Tuy theo mdc dé chuyén hda, xuat ly giai thoat ra khdi ngli udn (sac, tho, tudng, hanh, thirc),
ma ré nét nhat la xuat ly cac tho, cac tudng ma cdi Sac Gidi dugc phan dinh ra 4 tang céap la
So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, va T& Thién.

Tho va Tudng 6 giai doan sa khdi la 2 trong 5 tam sé Bién Hanh cla Duy Thic Hoc. 5 tam sé
nay chinh 1a Xuc, Tac Y, Tho, Tudng va Tu. Day 1a 5 tdm sé can ban nhat, phé quat nhat cla
tam thdc chdng sinh, xuat phat tir noi Can Ban A Lai Da thuc roi phat trién, hién dién day du
su6t tat ca 8 thirc Tam Vuong, hién dién khap khong gian, khap thoi gian, khap canh gidi trong
ba c6i. Duy Thirc Hoc phan biét c6 5 Tho, ké theo th tu tir ndng dén nhe noi Duc Gidi la: Uu,
Khé, Hy, Lac va Xa. Trong B4t Thirc Tam Vuong, chi cd Y thic ctia pham phu noi Duc Gidi ¢6
day da 5 tho nay; Tién Ngl Thic chi c6 3 tho la Kho tho, Lac tho, va Xa tho; A Lai Da thic dac
biét chi cd Xa tho. Vé Tudng, cé thé ndi la cd vo lugng tudng tuy theo vo lugng tudng thé, vo
lugng tudng trang ma tam thidc chdng sinh cdm nhan dugc naoi vo lugng tran canh trong vo
lugng ki€p song ménh mang tir qua kh xa xam dén nay. Khi A Lai Da thdc vira dugc khai
phat, 5 tdm sé Bién Hanh nay lién xuat hién: ban dau la tam s& "Xdc" ( A Lai Da bat dau c6 su
xUc cham vdi canh trén), réi dén tdm sé "Tac Y" (Giac thé naoi A Lai Da bj danh déng ma khéi y
phan biét vé canh tran), ti€ép dén la tam sé "Tho" (Giac thé nai A Lai Da nhan biét, phan biét
cdm tho do xdc cham vdi tran cdnh), roi dén tam saé "Tudng" (Gidc thé noi A Lai Da lién hién
lén tudng trang, dang thé...cla tran canh), va sau cung la tam sé "Tu" (Giac thé noi A Lai Da
sau khi bi chap mac véi Tho va Tudng vdi tran canh nay lai dan sau thém qua khai 1én dong
thai tu luong vé canh tran, dong thai tu luong nay la can ci dia dé khién c6 ra tu luong chap
ngad cla Mat Na thic va tu duy chap canh cua Y thic). Cong phu Thién Dinh cét d€ an dinh,
binh 6n tam thirc nén nhin chung c6 huéng theo chiéu ngugc lai: dé la dat Tu, ngan Tudng, roi
b6t va dat Tho noi Y thic. Réi sau khi an dinh dugc Y thic, Mat Na thic ciing sé an dinh. Khi
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thic Hoc
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khong con Tuédng, khéng con Tho, dit bat dugc tat ca tdc dong tu duy phan biét, so do, chap
luyén noi canh tradn cta Y Thic, da ngan chan dugc stc boc pha, hoanh hanh cia Y thic va
sau khi d& vugt qua tat ca tdc dong tu luang, chdp mac noi ban ngd clia Mat Na thic la dat
dugc Diét Tho Tudng Dinh, tang Dinh cao nhat cla T& Thién-Bat Dinh nai cac bac Thanh Van A
La Han.

2.1 So Thién:

Sa Thién dugc xem la cdnh giGi da budc vao Thién Dinh & cap do mai khéi dau. Canh gidi nay
thuong dugc goi tén |a "Ly Sinh Hy Lac Dia". "Dia" la danh tir goi chung cho céc canh gidi thién
dinh. "Ly" la lia bd, roi xa, la khong con bi vuéng chap bdi cadc tham duc, ai duc, va cac Bat
Thién noi Duc Gidi. Cac tham duc va ai duc & Duc Gigi nay da khién sinh phat cac tho, nhu Duc
dan Hy (Duc sinh phat Hy tho, réi Hy tho lai sinh phat Can Ban Phién N&o "Tham"), nhu Duc
dan Uu (Duc sinh phat Uu tho, réi Uu tho lai sinh phat Can Ban Phién N&o "San"), nhu cac Bat
Thién dan Hy, cac Bat Thién dan U'u, cac Bat Thién dan Xa. Chi é Duc Gigi méi c6 cac duc tinh,
mao tuédng, ai luyén (goi chung la "Tinh"va "Tudng" , thudc vé dam su) ma khién cd ra 4 loai
ching sinh, dac biét la cac loai thai sinh, nodn sinh, thap sinh. Dam su la can c6t ti€p noi,
tuan hoan cla sinh mang nai Duc Gidi. Qua dén c6i So Thién, Tho uan da bat dau dugc bao
mong, cac dam su cling da bét di sirc hoanh hanh, tan pha do d& c6 sy vang mat, khong con
ton tai cta Uu Tho (nghi tudng vé thé su va dam su). Do day, c6i So Thién khéng c6 Uu tho
ma chi con c6 4 Tho la Khé Tho, Hy Tho, Lac Tho, va Xa Tho. Vi thé cé thé ndi So Thién la coi
c6 dung cong tu tap tu noi "Ly" ma khién cé sinh khdi ra cac ngi niém mung vui ("Hy") va an
vui ("Lac"). Véi Hy Lac c6 duoc tir cong phu tu tap ly duc, cac vi troi noi ¢6i So Thién khong con
cé tham dam noi cac dam su tho trugc nhu & noi Duc Gidi. Vi thé cac ngai khéng con bi tai
sinh qua thai sinh, noan sinh, thap sinh nita ma chi con cé hdéa sinh dé€ duy tri ci gidi nay thoi.

Canh gidi Sao Thién con dugc goi la c6i "Hiu Tinh Khéng Cu" vi la noi cu trd cla cac hitu tinh
ma khong con bi cdc dam su bic bach, quay nhiéu. Cac kinh van md ta day la cac canh troi
Pham Thién. Cac vi troi Pham Thién dugc phan dinh cé ba bac: Pham Chidng, Pham Phu, va Dai
Pham. Chir "Pham" cd nghia la khudén mau, phép tac. Piéu nay cd nghia la cac cdi Pham thién
chi gom nhiing vij troi da thanh tuu dugc cac gidi hanh that thanh tinh, trong sang. Day ciing la
phu hop vdéi tién trinh tu tap Tam Hué Hoc (Gidi - Dinh- Tué) trong dao Phat: muén dé dang
tuong ung nhap Dinh, trudc hét can cé tu tap gilt Gidi; sau dé nha nhap Dinh thanh c6ng ma
Tué tri gidi thoat dugc khéi sinh. Tién trinh nay cling dugc khang dinh qua tén goi clia cac tang
cap tu tap nai Sac Gidi: phai c6 tu tap gilr gidi noi canh gidi So Thién, dugc goi tén la "Ly Sinh
Hy Lac" mdi cé thé dén dugc canh gidi goi tén la "Pinh Sinh Hy Lac" noi canh gidi Nhj Thién, va
sau do tién tu ma khdi sinh Tué dé€ ré biét vé cac trang hudng  ndi tam (cac cdm tho, cac
niém khdi,...) noi Tam Thién (Ly Hy Diéu Lac) va T& Thién (X3 Niém Thanh Tinh Dia).

Chung sinh & c6i So Thién chi toan la nhiing vi Troi. Tuy theo cap bac tu ching, cac vi Troi So
Thién dugc phan dinh ¢6 3 cap: Pham Ching, Pham Phu, va Dai Pham. Cac vi nudi song than
tam qua Thién Duyét Thuc (niém vui nhe nhang ti cong phu thién dinh giac quan, cé tam co
t&). Nho vay cac vi déu cd than phat ra anh sang (dnh sang nhiéu it tuy vao céng phu tu tap
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc
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day méng), nhung day chi la anh sang & bén ngoai than, chua la anh sang tu bén trong than.
Theo luan Du Gia Su Dia, tat ca cac chu thién tlr So Thién tré 1én déu khdng con cé nhiing bat
tinh tran cau nhu thit, xuong, tim, gan, phéi.. nhu cac chidng sinh & Duc Gidi nlta. Cac ngai lai
¢ nhiing thu thang khac nhu cé cung dién do 7 bau tao thanh, cé cac cay bau cung cap thic
an, nudc uong, y phuc, xe ¢, am nhac...

Trong kinh Thu Lang Nghiém, dic Phat khai thj dién dat, phan dinh canh gii So Thién nhu
sau:

"1. A Nan! T4t cd ngudi tu tdm trong thé gian chang nhd Thién Na thi chang cé tri hué; néu
duoc gilt thdn chang dém duc, khi di khi ngoi, niém tudng déu khéng, di nhiém chang sinh,
chang luu luyén Duc Gidi, lam ban véi Pham Thién, hang nay goi la Pham Chung Thién.

Duc lau da trir, "Tam lia duc" hién, ua hanh theo cac luat nghi, dic hanh trong sach, hang nay
goi la Pham Phu Thién.

Théan tam diéu vién, oai nghi dady du, giéi cd&m trong sach, lai cé su té ngd, duoc théng lanh
Phan Chung, lam Dai Pham Vuong, hang nay goi la Bai Pham Thién”.

- A Nan! Ba bac nay tat cg kh6 ndo chang thé bic bach, du chang phai chinh tu chdn Tam Ma
Dja, nhung noi tdm trong sach, duc l1du chang thé lay dong, goi la So Thién”.

Noi i troi Pham Thién khong c6 noan sinh, thai sinh, thap sinh ma chi c6 héa sinh. Cac vi troi
Pham Thién chi cé 6 thirc 1a Nhan thic, Nhi thic, Than thic, Y thic, Mat Na thic, va A Lai Da
thirc ma khong c6 Ty Thic va Thiét Thic nhu é Duc Gidi nita. Diéu nay dugc minh xac qua Bat
Thic Qui Ca Tung v6i cau: "Nhén nhi thdn tam nhi dia cu”, tam dich "Ma4t, tai, than ba thirc
con ¢6 0 cbi So Thién". Theo Duy Thic Hoc, Ty thic (Kh(u giac), Thiét thic (Vi gidc), va Than
thic (XUc giac) dugc xem la ba thic thé phu nhat trong Tién Ngl Thic. Ly do la ba thic nay
khi quan sat, nhan biét, phan biét canh tran can co su xtc cham, co xat truc ti€p vdi tran canh
trudc réi mdi khdi 1én phan biét sau. Cac vi trdi Pham Thién khéng con cd Y thic khdi Ién phan
biét, chap trudc vé mui huong (thom hay hoi, dé ngli hay khé ngti,...) nai mdi nén goi la cac
ngai khdng con cé Ty thic; Y thic cdc ngai cling khdng con khdi phan biét, chap trudc vé mui
vi (man, ngot, chua, cay, ngon, dé...) ndi ludi nén goi 1a cac ngai khong con cé Thiét thic; Y
thic cac ngai cling khong khaéi phan biét, chap trudc vé cdm giac noi than (néng, lanh, tron,
nham, kho, khodi, dau, sudng...) nén goi la cac ngai khéng con c6 than thic. Cling chinh do
cac diéu nay, than thé céc vj troi tir Sac Gidi tré [én khéng con la nhuc than t& dai tho trugc
nhu & Duc Gidi nlta ma chi la quang than, than thé thanh tinh véi anh sang ruc ré.

Cong phu cta cadnh gidi So Thién gom c6 5 chi phan la (1) Tam, (2) T&, (3) Hy, (4) Lac, va (5)
Tam Tinh Nhat Canh. Céc chi phan dugc xem nhu cac nhanh hoa tir mot canh goc , nhu canh
g6c So Thién cé 5 chi phan la c6 5 nhanh hoa. Cé nhanh hoa & thap gan bén dudi, c6 nhanh
hoa & cao xa bén trén khéng giébng nhau. Mdi béng hoa trén nhanh la méi thanh tuu do cong
phu tu tap tir thé dén té cta hanh gid. Can ban so khdi cho su dung cong can dugc nhac dén
trudc tién la diéu hoa than va tam. Do than va tam thuong cd su lién hé mat thiét véi nhau
(than an thi tam an, than diéu hoa thi tam diéu hoa), nén & cac budc co ban dung cdng ban
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Giéi qua Duy Thic Hoc
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dau thuong dé y ca hai than va tdam. Nhu thé, trudc khi budc vao canh gidi tam thirc cla 5 chi
phan trén, cac hanh gia so co can diéu hoa than thé va tam thdc: ngoi yén tinh, ngoi ty nhién
hay néu c6 thé ngdi ban gia hoac kiét gia thi cang tét; lung ngay thang, hai thd luan luu vao ra
tU 4i, nhe nhang; tam thic trong sang tinh tdn hudng vé cac dé muc (nhu 40 dé muc thién
dinh hay dugc nhac dén) , hoac hudng vé cac dé tai déi tugng cua gidc ngd, giai thoat...ma tim
cau, hoc héi, truy xét.

Céc dé tai (d6i tugng) cla tam va t& thuong dugc nhac dén nhiéu nhat la 40 dé muc. 40 dé
muc nay bao gém: 10 dé muc trudc mat (gém 4 dé muc vé t& dai: dat, nudc, gid, Ira; 4 dé
muc vé mau sac: xanh, vang dé, trang; dé muc hu khong; va dé muc anh sang), 10 dé muc vé
trang thai dang ghé sg cua thay chét (ti thi), 10 dé muc vé niém niém (tudng nhé dén Tam
Bdo, dén gi¢i hanh, dén bo thi, dén chu thién, dén su chét, dén than thé, dén hoi thd, va dén
Niét Ban), 4 dé muc vé T V6 Lugng Tam (TU, Bi, Hy, X&), 4 dé muc vé V6 Sac (hu khéng,
thic,khdng, phi phi tudng), 1 dé muc vé bat dong (cham chi suy xét t& dai trong than thé), va
1 dé muc vé tudng (tudng vat thuc minh dung la khong tinh sach).

Ngoai 40 dé muc ké trén, kinh sach cling d& nhac dén cé nhitng ty kheo chi nghe dic Phat
thuyé&t phap nhu thuyét vé Tt Diéu D&, 37 Phdm Trg Dao (TG Niém X&, T Chinh Can, T¢ Nhu' Y
Tac, Ngli Can, Ngli Luc, That Giac Chi, va Bat Chinh Dao), Thap Nhi Nhan Duyén..., cac kinh
van Pai Thira..., bén vao ring an trd, tinh toa, tu duy dao ly ma dac dao. Pac biét, nhu truong
hop ngai A Nan vla sau khi thoat nan Ma Pang Gia da dac thanh vi (Tu Pa Hoan) ngay gitta
thai kinh Thu Lang Nghiém.

Chi phan Tam la tim cau, hoc hoi, nghe, doc nai thay ban, kinh sach... Chi phan nay thuong
duogc vi nhu hinh anh con ong bay di tim nhuy hoa dé€ hit mat.

Chi phan T& la nghién ngam, tu duy, truy xét y nghia tuong tan dé ré théng, thau déo... Chi
phan nay thuong dugc vi nhu hinh dnh con ong say sua hit mat tir nhuy hoa.

Chi phan Hy la tdm thiic cdm nhan dugc nbéi mung vui (hy tho), do hiéu biét thau dao dao ly da
tim cau, hoc héi dugc. Cadm tho mung vui (Hy) & canh gigi So Thién hoan toan khong gidong nhu
cdm tho nay 6 Duc Gidi: Hy & Duc Gidi la cac n6i niém ming vui hao hing, soi nGi theo chiéu
hudng ngoai, hudng ra bén ngoai theo tran canh nhu khi dugc an no, mac dep, gia dinh ban be
doéng vui, day du va an toan vé cac phuong tién hudng thu doi song cla tuc dé; trong khi do,
Hy & So Thién lai la nhiing mung vui theo chiéu huéng xoay vao ndi tam, bat dau thay biét ra
dugc su blc ngat, khé sé khi tam thic con bj tréi budc, chap trudc theo tran canh bén ngoai
nén dung cong giac quan (tam t&) lia bo tham duc, &i duc cla Duc Gidi khién ndi tam dan tré
nén an tinh hon. Vi thé, c thé dung chi phan Hy nay dé doan dinh la hanh gid da bat dau hoa
nhap vao canh gidi So Thién chua, da tu tap thoat ly Duc Gidi cd két qua chua. Pay cling chinh
la dac diém cula loai Thién tiém thd, loai thién cé thé phan biét mdc dd nhap dinh theo cap
bac, thi 16p tly can- sau, thap- cao.

Chi phan Lac la tdm thdc cdm nhan dugc noi an vui (lac tho), tir noi cdm nhan ré rang dao ly
da tim cau, hoc héi dugc. Tuong tg nhu vira néu trén, cdm tho an vui (Lac) é cdnh gidi So
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc
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Thién cling hoan toan khac han véi cdm tho Lac noi Duc Gidi do cdm tho Lac ¢ 2 cdi nay cd
chiéu huéng qui cadm khac han nhau.

Clng can noi thém vé Khé tho cla canh gidi So Thién cling khdng giong véi Kho tho clia Duc
Gigi. Nhin chung, con nguoi & Duc Gigi cé tam khé (khé kho, hoai khd, hanh khé), bat khé
(sinh, 1d0, bénh, tl, cau bat dac, ai biét ly, odn tang hoi, ngli am xi thanh) nhu 16i dic Phat da
day trong gido thuyét vé T Thanh DE. Noi cac cdi troi tir So Thién trd [én, cac vi troi khong
con phai chiju cac khé nhu vay nita, nhung cac ngai chi cé kho la do tam thirc cac ngai con cé
nhitng phién ndo (nhat la nhiing phién nao cau sinh), do chua dugc tu tai vé dau méi, can
nguon sinh t& ma thai.

Chi phan Tam Tinh Nhat Canh la trang thai nhat tam, tam thic hanh gid khéng con tan loan
lang xang noi tran cdnh ma nay bat dau qui hudng vé noi subi ngudn tam thic (dé bat A Lai
Da thurc), khéi dau 1a tir tap trung Y thic, khién Y thitc khong bi tén loan theo trdn cdnh ma
cham chd tim cau, hoc hoi, suy tu dao ly nhu da néu bén trén.

Nhin chung, cong phu  So Thién dugc xem la cong phu c6 Giac Quan, cé Tam cd T vi tam
thirc hanh gia ludn tap trung vao dung coéng tap trung tu tudng (Y thic) dé tim toi, tim hiéu
(tdm) cac doi tugng réi nghién ngam, suy xét (tl) cac déi tugng d6 dé mong thau hiéu chan ly
vé Gidc Ngo - Giadi Thoat, an on - thanh tinh. Pay ciing la cong phu budc dau (gidc quan, cd
tam c6 tl) cla thién Gido Mon véi Tam Hué Hoc: doc nghe hoc hoi gido phap (Van), roi suy tu
nghién ngam (Tu) ma dan da tu tap ching nghiém gido phap (Tu).

Do chi phan "Tam Tinh Nhat Canh" cé & So Thién ma chi phan nay cling cé & Nhj Thién, Tam
Thién, va ca T& Thién nén c6 thé xem day la cdi goc tam thic sau xa nhat cda Thién Dinh cdi
Sac Gidi. Cling c6 thé ndi cong phu tu gidc quan cta So Thién néu dugc phat huy cong nang
mot cach hoan thién, dlng hudng, cé tac dung tdi da thi tdm thdc hanh gia cling c6 thé ching
ngd nhanh chdng, bat ngo (dén chiing) 1&én cac qua vi, cap bac thién dinh cao hon. Vay chi
phan "Tam Tinh Nhat Canh" 1a chd khéng con c6 don (nhanh chdng) va tiém (cham rai), nén la
noi mad ra canh cla théng luu gilta thién tiém va thién don. Diéu nay cling phu hgp véi tinh
than kinh Lang Gia qua l0i khai thi cGa dlc Phat la cac dia BO Tat (cac cap bac tu ching 6
hang Thap Dia B6 Tat tlr canh giéi Tam Thién tra 1én) khéng phai la canh gidi U li, cing nhac
ma lai rat linh déng va thong luu 1an nhau. Ly do la diic Phat dién thuyét Nhat Thua (Nhu Lai
Dia), roi tr Nhat Thira ma kién lap cac dia nén cac dia thong luu nhau, khéng cé thir 16p.

Sa Thién chinh la dang thé so khéi cta Chinh Niém Tinh Giac. Day chinh la su tap trung tam
th&rc ma khong dé€ khéi 1én nhitng vong tudng phan xét khen ché, tot xau hay dé vé chinh
ngay than tam cla chinh minh. Nuong vao budc dau cia Chinh Niém Tinh Giac nay, hanh gi3
gir gin dugc tam thirc khéng con bi 16i cudn, hap dan, vudng chép, phién luy noi 6 tran canh
nén sé khéng con bi rang budc noi 5 Trién Cai (Tham, San, Thuy mién - H6n tram, Trao c( -
HOi qua, va Nghi; 5 trién cai nay khién lam mao duc, chao ddo Chan Tam). Bén day, hanh gia
c6 thé lam chd va biét rd thém vé than tdm cua chinh minh. Nhu theo trong kinh Sa M6n Qua,
dic Phat khai thi vé T& Niém X& Quan, than tam dugc gidc quan qua 4 dé muc la than, tho,
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tam, va phap khié€n hanh gid thanh tyu cong phu biét ré va lam cha tir nhitng hoat déng tho
phu bén ngoai nhu nhudng may, chdp mat, khéc cuoi, néi nang, cl tay, nhac chan, di-ding-
ngoi-nam; vé trang thai va vi tri cla hoi thd (dai-ngan, can-sau, & mii- khi quan- nguc- bung, 6
toan théan..); vé tat ca viéc an, uéng, nhai, nuét, dai tién, tiéu tién ... cho dén nhiing hanh
trang vi té€ han noi ndi tdm nhu mung, vui, lo, budn, gian, hon, tham, san...

Duy thic hoc 0 canh gi6i So Thién, hanh giad da
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM khdng con cé su hoat dong cla Ty
: e thirc va Thiét thic nén chi con c6 6

‘DiCh ol L L B thirc 1a A Lai Da thiic, Mat Na thiec,

Y thic, Nhan thic, Nhi thic, va
Than thic. Diéu nay cé nghia la Y
thirc noi coi So Thién da bét di su
phan biét, dinh chap, vudng mac
cla Ty thic vé mui huong (thom,
hoi, tanh, thoi...) va cta Thiét thic
vé mui vi (man, ngot, chua, cay,
chét, dang...). Nhung cling nho vay,
Y thirc sé c6 thé tap trung kha néng
phan biét va khién su phan biét
duogc thém phan nhay bén, sac sao,
tinh anh vao noi ba thic con lai la
Nhan thdc, Nhi thac, va Than thic.
(Piéu nay c6 thé dugc dé dang
nhan thay naoi cac nguoi bam sinh
bi diéc thuong cd kha nang thay,
ngli, ném... té tuong, tinh nhay hon
so v&i ngudi binh thudng).

Cling theo luan Du Gia Su bia, hanh
| ;" ‘h 3 gia dac So Thién 1a do tu duy, gian
) : : trach cac phap tu noi nghe hoc (da
NHA XUAT BAN TON GIAO van) Chinh Phéap, dugc goi la Kién
Dao phat khai Hién Quan, nuong
Tang Thugng Tam ma tu Tang
Thugng Tué. Nhung day chi méi la
Kién Dao,(hay con goi la Kién DE)
ma chua la Kién Tinh (vi phai nhap
Chéan Hién Quan D€, dac qua A La
Han, doan trir xong cac kiét s du
tan, méi goi la Kién Tinh). Vi thé
cong phu tu tap "Ly Sinh Hy Lac"

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thitc Hoc
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cla canh gigi So Thién chi dugc
xem la & giai doan 1 c6 tén goi la
"Khién Hu Ton Thuc" (Khién trach
nhitng cai hu gia, git lai nhitng cai
chan thuc) trong 5 giai doan tu tap
cla Duy Thuc Hoc. Cong phu nay
cling dugc xem thudc vé thudc vé
T& Gia Hanh Vi cta Duy Thic Hanh
véi bai ké sau:

"Hién tién lap thiéu vat (Tam dich: Ngay ddy xong chit vt

Vi thi Duy Tharc tinh Chua la Duy Thac tinh
Di hitu sd dac c6 Vi con cé ché dac
Phi that tru Duy Thuirc" Khong la that tru Duy Thurc).

Coi So Thién con c6 du 3 tai ach hoai diét ki€p séng (tam tai ki€p hoai). D4 la cac tai ach vé
Ira (hda tai) vé nudc (Thay tai), va vé gié (Phong tai). Tam tai cla canh gidi So Thién la cac tai
uong, hoa hai con hién khéi va luu xuat noi n6i tam nén du cé tén goi gibng nhu tam tai & coi
Duc Gidi ma ban chat, thé tinh khong gidng nhau. Nhu cé thé ndi hda tai & So Thién la cac tai
uong, hoa hai tir tam San, ch khéng la [&ra chay tu cac nguyén liéu va nhién liéu (than, cui,
g6, ring, khi dét, dién..) & Duc Gidi; thay tai 6 So Thién la tir noi tdm ai duc, tham duc ch
khéng la tur nai song, bién, bao lut...d Duc Gidi; phong tai clia So Thién la tir nai tam chéap
trudc vé tam tha gid ("bat phong", 8 ngon gid nay la : Pugc-Mat, Ché-Khen,Trong-Khinh, Khg -
Vui ) cht khong tr noi khi quyén xdo dong, khong diéu hoa cla Duc Gidi . Nhu thé, hda tai
dugc xem tuong ung vdi su vong dong tam thic con qua manh bao, bung bung khéng dinh
hudng tuong tg nhu ngon Ira bing béc chay khoé cé thé ngan chéan, kiém soat. Thiy tai va
Phong tai (vi nhu siic nudc chay va stc gid thoi) du cling con la tai hoa nhung da ém lang va
c6 dinh hudng hon so v6i Hoa tai nén dugc xem tuong ung véi tam thic da dugc phan nao nhu
nhuyén, an tinh, thanh tinh, tuong d6i dé dang dugc kiém soat va diéu phuc hon. Ciing can ndi
thém la cac tam phién nao (tham, san, si, tdm th{ gid..) du cling con c6 hién dién & So Thién
nhung tinh chat phién nao & So Thién cling hoan toan khac véi & Duc Gidi : & Duc Gidi, cac tam
phién ndo nay thudng gan bé mat thiét vdi tham duc, tham &i clia ban ngad sé hitu tran canh;
con & So Thién, do da cé day du cac nhu cau sinh hoat binh thudng nén phién nao khong con
tuy thudc vao sé hitu tran canh nita, ma chi lién hé dén cac sinh hoat tinh tan, ti€n tu noi tam
linh ma thoi.

2.2 Nhij Thién:

Cong phu Thién Dinh 6 So Thién nhin chung chi la ly duc. Nho vao ly duc, tam thic hanh gia
da khong con nghi ngoi Iang xang theo tham duc va ai duc luyén chap noi canh tran nén da
duoc phan nao an tinh ma tap trung sdc luc dé gidc quan (tam t&). Vi thé cap do thién dinh &

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc o
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So Thién chi la budc khdi dau co ban, con co rat nhiéu han ché. Chi bat dau tir Nhi Thién tra di,
thién dinh mai thuc su bat dau cé cac khai sac dac biét.

Kinh sdch mo ta cdnh gidi Nhi Thién la noi cu trd, sinh séng cla cla cac vi troi Quang thién. Do
vGi Tho uan va Tudng uan da cé phan thanh khiét, nhe nhang hon so véi cac c6i bén dudi nén
than thé cla cac ngai phat ra 4nh sédng ca & hai bén ngoai va trong (cac vi tréi Pham thién cua
cdnh gidi So Thién chi phat ra 4nh sang tir bén ngoai than). Tudng anh sang nay dugc xem la
quang tudng cla Tudng (Tudng uan), la anh sang cta cac thang giai sau khi da tac y tu duy cé
dugc hiéu qua dich thuc. Tuy theo so6 lugng, cuong do dnh sang nhiéu it, manh yéu clng tac
dung lgi tha ma canh gidi troi Nhi Thién dugc phan dinh ra cé ba tang trai tur dudi |én trén la
:(1) troi Thi€u Quang, (2) troi VO Luong Quang, va (3) trdi Cuc Quang Tinh Thién. TU canh gidi
Nhi Thién tré Ién, cac vi Troi déu chi c6 mot ching than la than anh sang (Quang than).

Trong kinh Tha Lang Nghiém, dic Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gigi Nhi Thién nhu
sau:

"1. A Nan! Hang Pham Thién théng ldnh Pham ching, ddy du pham hanh, ldng tdm chang
déng; do tich ldng sinh ra dnh sang; hang nay goi la Thiéu Quang Thién.

Anh sdng chéi loi, chiéu soi vé cung, chiéu khdp mudi phuong céi déu nhu luu ly; hang nay goi
la V6 Luong Quang Thién.

Hao quang déng nhu m thanh, thanh tuu gido thé, phat ra su gido hda trong sach, img dung
vé cling; hang nay goi Ia Quang Am Thién.

- A Nan! Ba b4c nay tat cd lo buén chang thé bic bach, du chang phai chinh tu chdn Tam Ma
Dja, nhung noi tam trong sach, nhiing phién ndo thé déng da uén dep, goi la Nhj Thién”.

Canh gidi Nhi Thién cé tén goi la "Dinh Sinh Hy Lac". Pay dugc xem la giai doan tam thdc hanh
gid budc vao canh gidi thién dinh chinh thic. Cac kinh luan xac minh canh gidi Dinh cla Nhj
Thién khong con cé dung c6ng giac quan vi da vuot qua hién hanh cla tam va t@. Do vay,
canh gidi Nhj Thién c6 4 chi phan la : (1) N6i tinh, (2) Hy, (3) Lac, va (4) Tam tinh nhat canh.

Chi phan "Noi tinh" la ndi tdm an tinh, thé hién su vang mat cGa U'u tho va cta Tam, T&. Thuc
su la khéng han la hoan toan khéng con c6 Tam va T& nira ma chi la ¢ day, hanh gid d& nuong
theo phap Tam T& ma duyén huéng dén Chan Nhu ma nhap dinh, tic la nhap dinh ma khong
phan biét hién hanh ctia Tam T&. Do chi phan Noi Tinh, mic d6 vé Chinh Niém Tinh Giac & Nhi
Thién da tang tién hon so véi 6 So Thién: tam thic hanh gid khong con bi khudy dong noi tran
canh, nay lai cé thém surc luc lam chu, ki€m soat dugc nhiing vong dong (tam t&) day khai noi
chinh né. Day cling chinh 1a budc dau cta phap Nhu Ly Tac Y trong thién dinh.

Hai chi phan ké tiép la tho Hy (mUng vui) va tho Lac (an vui) cling da dugc nhe nhang, thanh
thoat hon so véi 6 Duc gidi va & c6i So thién. Vi thé, cdnh gidi Nhj thién chi con cé 3 tho la Hy
tho, Lac tho, va Xa tho. Day cé thé ndi la Tho udn da dan da dugc bao mong va dugc khién tré
nén tinh sach: Tho udn & So thién da khong con ¢6 16p Uu tho cla Duc gidi, nay & Nhj thién da
duoc bao mon thém I6p Khé tho cla So thién nita. Do Tho Uan nay dugc nhe nhang nén Tudng
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thic Hoc
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U&n cling dugc nhe nhang han so véi cac canh gidi bén dudi. Diéu nay cé nghia Y thic cua
hanh gia noi canh gidi Nhj thién khdng con 13 Y thic tuong ung noi Uu tho va Khé tho nira ma
la Y thitc cta Hy tho, Lac tho, va Xa tho : tdm thic khéng con badm chép tran canh, cling
khéng con can dung cong giac quan (tam t&) nita nén khong con ¢ uu tu, lo 1ang, sau khé ma
nay chi la tam thic mung vui (Hy tho), an vui (Lac tho), va budng xa (Xa tho).

Chi phan "Tam tinh nhat canh" cling dan dugc gan gii hon, ré nét hon véi ci nguon chan tam
so vGi cac coi bén dudi. Vi thé, chinh chi phan nay dugc bat dau dung lam ché tua can ban cho
cong phu thién dinh cla cadnh gidi Nhj thién.

Cong phu tu tap "Dinh Sinh Hy Lac" cla canh gigi Nhi Thién con dugc xem tuong ung vdi giai
doan 2 trong 5 giai doan tu tap theo Duy Thic Hoc. Giai doan nay c6 tén goi la "Xa Lam Luu
Thuan", (bd bét di phan lam, du thira ma gitr lai phan tinh thuan). Ly do la & giai doan nay, van
con cd cai chd thé nang dac (ban ngd) va con cd ché s6 dac, so ching (la cac thic tam Hy, Lac
va tru Dinh) nén chua that sy dugc goi la "tru Duy Thuc tinh". Do con cé nang tha va sé tha
("Nhi Thu") nén giai doan "Xa Lam Luu Thuan" cla canh gidi Nhj Thién dugc xem la van con
thudc vé "T& Gia Hanh" vi giong nhu & cdnh gi6i So Thién véi 4 cau ké nhu da néu & phan So
Thién.

Do da c6 Quang than, cac vi trai Nhi thién khong con can dén hai thic tho 1au nhat cda 8 thic
tam vuong la Ty thic va Thiét thic nira. Thé nén cac ngai chi con 6 thic la: A Lai Da thic, Mat
Na thirc, Y thic, Nhan thic, Nhi thace, va Than thic. Ngoai ra, cac vi cling khdéng con can ding
dén su nhai nghién thiic an (Doan thuc) dé nudi séng than thé nita. BU lai, cac vi da dung
Thién Duyét thuc sung méan dé cung cap cac dudng to can thiét cho ngudn sang noi than va
tam.

J troi Nhi Thién khong con cé céc tai uong vé Iira (hda tai), nhung con cé céc tai uong vé nudc
(thay tai) va céc tai uong vé gié (Phong tai). Va nhu da néu trén, cac tai uong nay du con
hién hitu, nhung cudng dé da giam thiéu, stc dinh huéng cling ré rang hon, ban chat lai khong
tho trugc nén thanh tinh, an 6n hon so véi cac canh gidi bén dudi.

2.3 Tam Thién:

Canh gidi Tam Thién dugc goi tén la "Ly Hy Diéu Lac". N6 con cé 2 tén goi khac la "Ly Hy Trd
X3a" va "Xa Niém Lac Trd". Cac kinh luan mo ta mic do Dinh cta canh gigi Tam Thién da cao
sau hon Nhj Thién qua sé& hitu 5 chi phan la: (1) X3, (2) Niém, (3) Chinh Tri, (4) Lac, va (5)
Tam tinh nhat canh.

Chi phan “X3” (b6 thi, buéng bd) & canh gigi Tam Thién khong chi la budng bd nhitng tam thic
ham muon tho trugc vé sy vat & bén ngoai than tam (tai sdn, cla cai,gia dinh, ban be, nhiing
thd vui vé nhuc duc.. noi Duc Gidi) cla So Thién ma con la budng bd nhitng cdm tho con tho
thdo (Hy tho) nai tam thic Nhi Thién nra. Nhu thé chi phan X3 é Tam Thién khong chi la tho
Xa ma con la mot tam hanh Xa I16n rong hon nita noi cac bac hién thanh. Tam hanh Xa chinh
la can ban dé phat khéi va phat trién nén t& vo lugng tdm (Tu- Bi- Hy- X3) trong dao Phat. Nhu
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t6 Hoang Ba trong Truyén Tam Phap Yéu da khai thi tdm Xa cé ba bac: “Néu réng tu phudc
thién, cé sd hy vong, nghe phdp biét van vét tinh khéng rdi khién chang chap truéc, 8y la Tiéu
X3; néu mét bén vira hanh dao bé dic mét bén vira xa, chang cé tdm hy vong gi, 8y la Trung
Xd; néu thén tdm trong ngoai tat ca déu xa cling nhu hu khéng, chang cé 18y bd, réi tay nghi
(tng vat, ndng sd déu quén, &y la Dai X3. Pai Xd nhu dén dudc J truéc chang con mé ngé,
Trung Xa nhu dén duéc d mét bén hodc séng hodc tdi, Tiéu Xa nhu dén dudc Jd phia sau chang
thdy ham hé. Tdm Bd Tat nhu hu khéng la tat cd déu xa. Tdm qud kh(r bat kha dac thi qua khir
xd, tdm hién tai bat kha dac thi hién tai xd, tdm vi lai bat kha dac thi vi lai xd, nén ndéi tam thé
déu x3”.

Chi phan "Niém" & canh gigi Tam Thién chinh la "Chinh Niém", mdt chi phan trong 8 chi phan
cla Bat Chinh Dao (Chinh Kién, Chinh Tu Duy, Chinh Ng{, Chinh Nghiép, Chinh Mang, Chinh
Tinh Tan, Chinh Niém, Chinh Dinh). "Chinh Niém"con thudng dugc goi la "Chinh Niém Tinh
Giac" da dugc nhac dén 6 phan So Thién va Nhj Thién. Chinh Niém Tinh Gidc 6 Tam Thién cao
sau hon so v8i & So Thién va & Nhj Thién: O Tam Thién, hanh gid hadu nhu da 1dm chl hoan
toan dugc n6i tam vi da trai qua cac giai doan khong con khai I1én cdc ham mudn duc tran
phién ndo cla So Thién, cling khdng con cé sé dac nhirng cdm tho mung vui thé thao (Hy) cua
Nhi Thién. Nhu thé, dén day tam thic hanh gia chi con ¢6 2 tho la Lac tho va Xa tho.

Chi phan "Chinh Tri" dugc xem la budc can ban khoi dau cia Chan Tué. Bay khdéng con la cai
Tri cta Tién Ngli Thirc noi pham phu vudng chap lang xang theo canh tran, cling khong con la
cai Tri tham 1ang noi nbi tam vong déng theo cac ndi niém mung vui tho thao (Hy), ma la cai
Tri tham (ng hop véi Chan Tam thanh tinh ban hitu. Cé thé ndi "Chinh Tri" chinh la su thanh
tuu tot dep cda Chinh Niém Tinh Giac. Chinh Niém Tinh Gidc da bat dau c6 hién dién tir So
Thién (Ly Sinh Hy Lac Dia), nay dugc thanh tyu tot dep 6 Tam Thién.

Chi phan "Lac" dugc xem la mot nét dac sac cla canh gidi Tam Thién vi "Lac" 6 canh gidi nay
duoc goi la "Diéu Lac"(niém an lac nhiém mau). Ly do la mic do thién dinh dén day da cé hiéu
qua tham sau dén mdc khdng con thay cé sé dac, tic la da triét tiéu dugc cac tudng trang tran
canh vudng dong noi tdm thirc. Diéu nay cé nghia la ¢ canh gidi Tam Thién, Y thic hdu nhu
khéng con phan biét chap trudc tran canh nira, Mat Na thic do vay cling giam bét han cudng
d6 chap trudc vé ban nga. T6 Long Tho trong tac pham Pai Tri D6 Luan da minh dinh trong 3
cdi, chi ¢ & canh gidi Tam Thién mai cd Y thic 13 Lac Can. O cac cdi duéi tir Duc Giéi Ién dén
Nhi Thién, Lac Can van con la Tién Ngi Thic ma Tién Ngl thirc thi khéng cé tinh cach thuong
hang va tinh nhay, sédc bén bang véi Y thitc. Ngoai ra, su phan biét cdm tho cla Tién Ngl Thuc
cling con 1a hdi hot, khéng dugc nhay bén, sdu sac nhu cia Y thic.

Chi phan "Tam Tinh Nhat Canh" noi canh gi¢i Tam Thién ciling dugc xac nhan la da ro nét,
tham sau vao cdi ngudn tdm thdc hon so véi & Nhi Thién. Diéu nay cd nghia la Y Thic da cé
phan tuong ung nhiéu hon véi coi ngudon tdm thic. Coi ngudn nay chinh 13 thac A Lai Da. O
Duc Gidi, Y Thic thudng cé siic chap mac rat manh mé va chi tuong ung phan 16n véi cdnh
trdn ma phat khéi tham duc, 4i duc. G So Thién (Ly Sinh Hy Lac), Y Thiic da bat dau hia bd tran
canh, stic chdp mac vao canh tran khéng con manh mé, da bét di nhitng tham duc, ai duc ma
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thic Hoc
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quay vao ndi tdm gidc quén cac phap nén cé dugc cac cdm tho Hy va Lac noi ndi tam. O Nhj
Thién (Pinh Sinh Hy Lac), Y Thic lai bat dau chan lia dung cong giac quan nén khéng con lang
xang theo dung cdng nay nita ma vao sau ndi Dinh. Nay dén Tam Thién (Ly Hy Diéu Lac), Y
Thac lai dan budéng bo di nhitng cdm tho mung vui (Hy) tho thdo nén tam thic nay lai cang
dugc nhe nhang, trong sang han, dén gan vai cdi nguon tam thic A Lai Da hon.

Canh gidi Tam Thién dugc xac dinh la cac coi trai rat thanh tinh nén dugc goi tén la "Tinh
Thién". Tuy theo cap d6 thanh tinh va lgi tha nhiéu it, rong hep; canh gigi nay dugc phan dinh
ra 3 cOi troi c6 tén la Thi€u Tinh Thién, V6 Lugng Tinh Thién, va Bién Tinh Thién. Ch{t "Tinh" &
cadnh gigi Tam Thién cé thé dugc xem nhu phat khéi ti chi phan "Noi Tinh" cGa Nhij Thién. Diéu
nay minh dinh "Tinh" & day khong phai la tir cdnh tran tinh, ma la ti ndi tam tinh. Va chinh do
tU ndi tam tinh ma tat cd cac canh gidi bén ngoai, thdy déu dugc thanh tinh theo. Béi vi chinh
noi tam thanh tinh m&i l1a can nguoén dich thuc cho su song thanh tinh va cho nhitng cdm
nhan, hi€u biét, phan biét vé doi séng mot cach chan thuc tu lgi va lgi tha nhu kinh Duy Ma
Cat da khang quyét "Tuy ky tam tinh tac Phat Do tinh".

Trong kinh Thu Lang Nghiém, ddc Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gi6i Tam Thién nhu
sau:

"1. A Nan! Hao quang thanh &m, dung &m thanh to bay diéu ly, thanh hanh tinh tan, théng véi
su vui tich diét, hang nay goi la Thiéu Tinh Thién.

Canh "Tinh Khéng" hién tién, chang c6 bd bén, thdn tdm nhe nhang, thanh su vui tich diét,
hang nay goi la Vé Luong Tinh Thién.

Thé gidi va thén tdm, tat ca déu trong sach, thanh tuu dic tinh trong sach, thang canh hién
tién, qui vé cai vui tich diét, hang nay goi la Bién Tinh Thién.

- A Nan! Ba bac nay day du céng hanh dai tuy thuén, thdn tam yén 6n, duoc su vui vé luong,
du chang phai that dac chdn Tam Ma Dja, nhung noi tdm yén én tron du su hoan hy, goi la
Tam Thién”.

Tam thuc cac vi troi 6 canh gidi Tam Thién rat nhe nhang trong sang vi chi con ¢6 2 tho la Lac
tho va Xa tho. Pay dugc xem la tdm thic hanh gid da bat dau budc vao canh gidi “Bat Bong
V6 Vi” theo Duy Thirc Hoc, canh giéi ma noi dé tam thic khéng con bi dong lay bai cac sac
tudng. Do do cé thé xem canh gidi Tam Thién thubc vé giai doan 3 trong 5 giai doan tu tap
Duy Thic. Giai doan nay c6 tén goi la "Nhi€p Mat Qui Bn" (thu vén phan ngon, tré vé phan
goc), tuong ung véi Thong Dat vi cla Duy Thiic Hanh, dugc dién dat qua 4 cau ké:

"Nhuoc thoi u sd duyén  (Tam dich: "Néu khi noi chd théy biét

Tri d6 vé sd dac Tri déu khéng ché dac
Nhi thoi tru Duy Thirc Ay 13 ldc tru Duy Thic
Ly nhij thu tuéng cé" D& lia bé hai tudng chép thu")

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc o 8
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Hai tudng chap thu néu trén la Nang Thu (ban nga, chd thé, 6ng chd, tam thic cGa hanh gid)
va S& tha (khach thé, khach tran, cdnh tran bén ngoai, doi tugng nhan thirc cla tam thic hanh
gid). Do tu hai tuéng Tha nay ma nai pham phu cé ra nghiép qua, ching t luan hoi; con noi
hién thanh lai ¢ ra chdp vudng cac qua vi sé dac.

Qua vi T Gia Hanh (cGa So Thién va cta Nhj Thién) do con cé hai tudng Thu néu trén, la con
c6 sG dac nén chua dugc goi la tru Duy Thuec tinh; chi tlr qua vi Théng Dat (cta Tam Thién) tré
lén mdi dugc xem la khdng con hai tudng, khéng con c6 sé dac nén dugc goi la tru Duy Thic
tinh. Ngoai ra, do & canh gidi Tam Thién da c6 dung cong lia bd cac cdm tho ming vui tho
trong ("Ly Hy") noi tam thic hanh gid nén dugc xem tuong ung véi giai doan "Thu vén phan
ngon, trd vé phan goc". "Thu vén phan ngon" la tam thdc hanh gid khéng con budng lung
theo cac cam tho mung vui (Hy) thé trong nita, nén nay tam thic dugc tron ven an vui. "Tré
vé phan goc" chinh la tré vé véi can ngudn cla tam thic, tré vé véi A Lai Da thic. Vay tat ca
cac mung vui nay déu dugc budng xa, bao gom cac mung vui thé tuc (ctia Duc gidi), va ca cac
mung vui s khdi noi Dao phap cta So Thién (Ly Sinh Hy Lac) va cta Nhij Thién (Dinh Sinh Hy
Lac). Pay cling chinh la tuong ung véi giai doan hanh gid bat dau lam chu, kiém soat dugc su
vong dong cla Y thirc mot cach c6 hiéu qua: Y thic da bi lam yéu di stc tao nghiép & So
Thién, roi d& bat dau dugc kiém soat & Nhj Thién, nay dugc tam gdi, got tia § Tam Thién. Nhu
thé, vGi thanh qua Vo S Dac tri, tru Duy Thic tinh, cung cdng phu xa roi, lia bo 2 tha chap vé
Nang va S8, hanh gia nay da budc vao Thanh vi, khong con si mé, bam viu, luyén chap ban
ngd nira. Thanh vi bén Thanh Van thira [a qua vi Nhap Luu (Tu Da Hoan), bén B6 Tat thira la
B6 Tat So Dia (Hoan Hy Dia), dia vi dau tién ctia hang Thap Dia B6 Tat (B6 Tat Dang Dia).

Tu Da Hoan la qua vi da doan tri xong Kién Hoac, la da khong con mé 1am do ac kién (than
kién, bién kién, ta kién, kién tha, gidi cdm tha) tir Y thic phan biét; nhung cac ngai chua doan
trlr xong Tu Hodc, la van con mé lam tir chding td nghiép thic Cau Sinh phién nao (tham, san,
si, man, nghi) noi Mat Na thuc.

3 canh gigi Tam Thién khdng con cé cac tai uong vé ITra (hda tai) va vé nudc (thuy tai) nhung
con c6 tai uong vé gid (phong tai).

2.4 Tu Thién:

Canh gigi T& Thién dugc goi tén la "Xa Niém Thanh Tinh Dja", dugc xem la canh gidi thanh tinh
do dung cong budng bé tat ca niém khdi. Niém la tudng nghi, nhé nghi, suy nghi; néi chung la
cac dong thai tri gidc, phan biét noi tdm thiic Y thic (Pé Luc Thic) dugc sinh khai khi Tién Luc
Thurc tiép xuc, tac y vai tran canh. Niém nay thuong dugc goi la "Vong Niém" d€ phan biét véi
“Chinh Niém” cula cac canh gidi tu tap tlr So Thién trd [én. Tuy vay, tat ca cac niém du la Vong
Niém hay Chinh Niém déu la tam thic bi dong, co sinh roi c6 diét, cé do roi khong co6 do, lién
tuc khdng ding nghi, nhu huyén nhu mong noi tdm thic. Niém dugc sinh khéi lién tuc noi tam
thic ching sinh hitu tinh qua tadc déng thuong hang khi can va canh tiép xdc khién phat dong
chiing tr tap khi ctia vo lugng ki€p séng qua khit. Cac chiing ti tap khi nay duogc tich chia rat
an toan nai nguén can A Lai Da thic va thuong dugc xem la mot nguon subi tréi chay, luan
Vai nét vé Thién dinh trong Tam Giéi qua Duy Thic Hoc
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chuyén bat tan...Cong phu xa dugc niém chi cé tir canh gidi T Thién trd 1én vi chi ¢ noi canh
giGi nay trd 1&n, Y Thic médi cé du stc trong sang, sac bén, nhanh nhay, tinh anh, d& nhéan
biét, phan biét, thay ré dugc niém khdi ngay tlr dau moi, nguon can tam thirc mot cach cé hiéu
qua. Réi tiép theo d6, Y Thic lai c6 nang luc chd ddng nam bat, budng bd, cung lam chu, diéu
khién dugc niém khai. Do vay, viéc budng bd hoan toan niém khai khéng phai la viéc dé dang
ma bat c hanh giad nao cling cé thé thuc hién dugc. Chi khi nao tam thlc hanh giad tuong ung
noi canh gidi T& Thién, viéc budng bd vong niém nay méi c6 ca may thanh tuu.

Canh gidi T& Thién cé 4 chi phan la: (1) Xa Thanh Tinh, (2) Niém Thanh Tinh, (3) Xa Tho (Tho
khong kho, khong lac), va (4) Tam Tinh Nhat Canh.

Chi phan Xa Thanh Tinh chinh la buéng bo tat ca cam tho va vong niém dé tam thic dugc
quay trd vé gan gli han, tuang ung hon véi Chan Tam thanh tinh. D& budng bd cdm tho va
vong niém cé hiéu qua, hanh gid can van dung phat huy t6i da nang luc vé "Chinh Tri", chi
phan th& ba trong 5 chi phan noi canh gigi Tam Thién. Chi phan Chinh Tri lai la thanh tyu tot
dep sau cung cla cong phu “Chinh Niém Tinh Gidc” cla cac canh gigi bén dudi (So Thién va
Nhj Thién). Tu giai doan "Chinh Niém Tinh Giac" |&n dén giai doan "Chinh Tri", Y Thiic da dugc
gan loc rat ky cang, rat tinh vi qua cac cong doan lia bo tham duc, ai duc vao tran canh (nai
Sa Thién), lia bd dung céng tam t& gido phap (noi Nhj Thién), lia bé cam tho tho trong (Hy)
cung da rai bo dugc ban nga (Nang Tha) cung chap luyén tran cdnh (S& Thu) cla cong phu tu
tap tdm thdc noi Tam Thién.

Chi phan "Niém Thanh Tinh" xac dinh cac niém khdi noi canh gidi T Thién chi con mét sac
mau thanh tinh vi khdng con cé bat c su chdp mac, tham luyén, &i duc noi canh tran cdia Duc
Gidi; cling khéng con bi han hep vudng chap bédi cac tho tho, cac tudng tho, va cling khong
con c6 hién dién cta Nhj Tha (Nang Thu va S& Tha) noi cac canh gidi s6 dac, s6 chiing cla cac
thién bac bén dugi. Niém thanh tinh ciling la ly do khién hanh gia thanh tuu dugc cong phu X3
Thanh Tinh néu trén. Nhu thé, cong phu xa niém thuc hién dugc tot dep noi cdnh gigi T& Thién
la do bdi 2 ly do: mot 1a Y Thirc d& sac bén, manh mé, tinh nhay, va hai la cac niém khaéi nay
cling da rat thanh tinh, nhe nhang, khdng con trong trugc, bdm chap mét cach cing chac nira.

Chi phan "Xa Tho" hoac la "Tho khong khd, khong lac" la loai cam tho vi t€, trong sach nhat
trong 5 loai cdm tho (Uu, khé, hy, lac, va x3) vi xuat phat tir noi Y Thic da quéd thanh tinh cua
canh gidi T Thién, khéng con 1a ti noi than thé vat chat thd trong véi Y Thic con nhiéu chap
vudng nang né. Ly do la chi phan "Xa Tho" cla canh gidi T Thién hau nhu chi tuong ung véi 5
tdm sd& Bién Hanh (XGc, Tac Y, Tho, Tudng, Tu) cla A Lai Da thic vi 8 cadnh gidi nay da khong
con cb phan biét chdp mac tran canh cta Y Thic va cling da vuot qua su chap mac vao ban
nga, vao nang thu va sé thu cia Mat Na thdc. Cé thé ndi chi phan "Xa Tho" va chi phan "Xa
Niém Thanh Tinh" chinh la cac trg tha dac luc cho cho chi phan "Xa Thanh Tinh" va khién canh
gidi TG Thién cd tén goi tong quat la "Xa Niém Thanh Tinh Dia"

Chi phan "Tam Tinh Nhat Canh" clGa cadnh gidi T& Thién da cang cao sau, vi té va huyén mat
hon cac canh gidi bén dudi. Diéu nay dugc minh dinh qua tén goi cap do Dinh cua troi Ta

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc o
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Thién. Cap do Dinh nay cé tén goi la Tam Mudi Vuong, la vua cla cac Dinh, vi day la canh gidi
Dinh da c6 thé tri giadc, linh gidc vao sau noi A Lai Da thic (Can Ban Thirc), thirc nguon cdi,
thic tham sau nhat trong Bat Thirc Tam Vuong.

Dén day cé thé phan biét, nhan dinh ra cac cap do Thién Dinh trong tam gidi nhu sau: (1) O
Duc Gidi, do c6 nhiéu Duc (tham duc, ai duc), tdm thdc luén xdo tron manh liét nén khé co thé
thanh tyu thién dinh; (2) 6 Sac Gidi Sa Thién, do con c6 hda tai, nhiéu Itra gidc quan (tam t)
nén khién tam thirc bi dao dong nén ciing kho vao dinh, (3) & Sac Gidi Nhi Thién, do con cé
thay tai (nudc Hy Lac) nén khién tam thic cling chua that su 1ang yén nhung da tam thai it b
dao doéng (4) & Sac Gigi Tam Thién, do con c6 phong tai (gié Diéu Lac) nén tdm chua hoan
toan lang trong, thanh tinh (4) Phai dén Sac Gigi T& Thién, tam mdi thuc su xem la thanh tinh,
nén Dinh & T& Thién con thuong dugc goi la Tam Mudi Vuong. C6 thé néi chung la cap d6
thién dinh cang cao sau thi Y Thic cang lia xa canh tran va Mat Na thic (Y ) cang r&i bo chap
mac vé ban ngad, nén Y Thic va Mat Na thic lai cang dé dang quay tré vé dén gan véi A Lai Da
thirc hon, cé hanh trang tuong ung véi A Lai Da thirc hon dé€ roi dan da tu tap ma Ung hogp, hoa
nhap cung ban thé Chan Tam, Phat Tinh nén chi phan nay cd tén goi la "Tam Tinh Nhat Canh".

Noi Tam Mudi Vuong cla T¢ Thién, cac hoat dong cla Y thic dugc xem nhu 1a d& vang béng
nén cac cdm tho (Tho uan), cac vong tudng, cac vong niém (Tudng uan) hau nhu cling khong
con hién dién; va ngay ca cac dong chuyén vi té cGa tam thic (Hanh Uan) cling déu da dugc
tinh chi. Nhu thé, xét vé 5 uan (Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc), cé thé nhén ra la Sac uédn nhuc
than da bat dau dugc chuyén hda ra quang than & So Thién; 3 uan ké tiép la Tho U&n, Tudng
Uan, va Hanh Uan dugc déo got, mai gilia, bao mon dan & Nhj Thién va Tam Thién; roi 3 Uan
nay cling déu dugc chuyén hda dan da quay trd vé ngudn cdi A Lai Da thirc & T( Thién. Theo
kinh Lang Gia, nguon c6i A Lai Da 6 T& Thién dugc cac Ngoai Dao sai [am xem la Than Nga,
nén Ngoai Dao dén day lam tudng cho la da dat dao.

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc 5
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Canh gidi T& Thién dugc ké bao gom 10 canh trai véi tén goi la: (1) VO Van thién, (2) Phic Sinh
thién, (3) Quang Qua thién, (4) V6 Tudng thién, (5) V6 Phién thién, (6) VO Nhiét thién, (7)
Thién Kién thién, (8) Sac Cu Canh thién, (9) Hda Am thién, va (10) Dai Tu Tai thién. Trong 10
canh trai nay, cé 5 canh troi dugc goi la "Tinh Cung”; d6 la (1) VO Phién thién,(2) V6 Nhiét
thién, (3) Thién Hién thién (la canh troi trung gian nén khéng dugc ké tén vao 10 canh troi néu
trén), (4) Thién Kién thién, va (5) Sac C(u Canh thién. Cac tén goi nay cla canh troi TG Thién
cling da phan nao bi€u hién dugc ndi dung cac thanh qua tu tap dugc: nhu Vo Van thién cé thé
tugng trung cho tam thic trong sang, khong con bi may mu che phu; Phic Sinh thién la cdi c
phic ddc cao toét ; Quang Qua thién la cdi c6 thanh qua tu tap gidi thoat da rong khap; Vo
Tudng thién la cdi c6 tdm thic vang Idng nén khéng con niém tudng, Y Thic nay dudng nhu
da khong con hoat dong phan biét chap truéc mot cach tu tung tu tac nita; VO Phién thién la
cOi da vang bdng, khéng con c6 cac phién ndo cau sinh (tham, san, si, man, nghi, ac kién); V6
Nhiét thién la c6i c6 sy mat mé, thanh luong (do khéng con phién nao bic bach); Thién Kién
thién la cdi c cai thay biét thién lanh, ré rang noi tdm thic réng khap con co gidi han; Sac
Clu Céanh thién la cdi da dén ché tan cung thanh tinh cta cdi Sac Gidi; Hdoa Am thién 13 cbi cé
th€é cdm nhén, hoa nhap vao am thanh 6 khap cac noi; Dai Ty Tai thién la c6i cé tdm thic da
hoan toan chd dong, tu cdm thay an on véi thanh tri...

Trong kinh Thu Lang Nghiém, dic Phat khai thi dién dat, phan dinh canh gi6i T& Thién nhu
sau:

"1. Lai n{ta A Nan! Céi trdi nay, thdn tdm chang bi bic béch, nhdn khé da hét, biét su vui
chang thuong tru, 14u &t bién hoai, hai tdm khé vui nhat thoi cung xa, tuéng thé da diét, tinh
phudc duoc sinh, hang nay goi la Phuéc Sinh Thién.

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gi6i qua Duy Thitc Hoc
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Tém xd vién dung, thang giai trong sach, duogc su tuy thudn nhiém mau, cling tét vi lai, tinh
phuéc chang ngan ngai, hang nay goi la Phuéc Ai Thién.

A Nan! Tir c6i troi nay té ra hai duong: Néu dung tdm sang té day du phudc dic trudc kia dé tu
ching an tru, hang nay goi la Quang Qua Thién.

Néu noi tdm truéc kia, nham chan cad khd vui, lai nghién ngdm cai tdm xa chang gian doan,
tron thanh dao x4, than tam tiéu diét, lang tam bt tudng, trai qua nam tram kiép. Nhung vi
ngudi 8y da 18y cai sinh diét lam nhén, thi chang thé phat minh tinh chang sinh diét, nén nia
kiép dau thi diét, nia kiép sau lai sinh, hang nay goi la Vé Tudng Thién.

- A Nan! B6n bac nay tat ca cdnh khd vui cda thé gian chang thé lay déng, du chang phai la
ché chén bat déng cua dao vé vi, nhung noi tdm cé sd dac, céng dung thuan thuc, goi la T
Thién”.

Cling & trong kinh Thi Lang Nghiém, dic Phat da khai thi vé 5 bac Bat Hoan Thién nhu sau:

"J déy, con cé ndm bac B&t Hoan Thién, d& dit sach chin phdm tap khi cda cdi dudi, khé vui
déu hét, chang dinh cu & c6i dudi, nén an 1dp ché ¢ noi tdm xa cua déng phan ching sinh.

Vay, kho vui da diét, ua ghét chang sinh, hang nay goi la V6 Phién Thién.

Tu tai phéng x3, chdang cé ndng sd, tdm chang déi dai, hang nay goi la V6 Nhiét Thién.

Mudi phuong thé gidi, dién kién trong 1dng, chang con tat cd cau nhiém cda canh tran, hang
nay goi la Thién Kién Thién.

Diéu kién hién tién, bién tao vé ngai, hang nay goi la Thién Hién Thién.

Sdc tran tir tuéng 1dng xdng dén ché ciiu cdnh chang dong, clng tét tinh sdc chang cé bd bén,
hang nay goi la Sac Clu Canh Thién.

- A Nan! Vi cac c6i B4t Hoan Thién nay, chi riéng bén vi Thién Vuong coi Tir Thién méi duoc
nghe biét, nhung chang thé thay biét. Nhu nay trong thé gian, noi ndi sdu rirng tham, nhimg
dao trang ctda bac thanh, déu cé cdc vi A La Han tru tri, ma nguoi thé tuc chang thé thay.

- A Nan! Mudi tam céi troi k€ trén, du thoat khdi canh duc, nhung chua thoat khdi sac than, goi
la Sac Gidi.”

Nhin chung, tam thic cac vi troi & canh gigi Tt Thién dugc xem la da rat nhe nhang trong sang
hon so véi canh gidi Tam Thién vi nay da khéng con Lac tho ma chi con c6 Xa tho. "Chi con c6
Xa tho" la mot dac tinh chi cd & noi A Lai Da thirc nén dén giai doan T thién, tam thic hanh
gid dugc xem nhu da tré vé dén rat gan véi cdi nguon. Pay thuong duoc goi la cdnh gidi “Bat
Dong VO Vi” vi t€, nhiém mau cla T Thién. Diéu nay dugc minh ching la noi canh gigi TG
Thién da khong con c6 bat ky tai uong, hoa hai (hda, thay, phong) nao cé thé xay dén dugc.
Tuy nhién, cé thé cam nhan la canh gidi T& thién van con thudc "Thong Dat Vi" ctia Duy Thic
Hoc (cung véi canh gigi Tam Thién) vi chua dat dén chd "V6 Dac bat tu nghi" (“Tu Tap Vi”) cla
cac bac A La Han.

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc

Page: 23
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-net-ve-thien-dinh-trong-tam-gioi-qua-duy-thuc-hoc.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

A La Han la qua vi cao nhat cla Thanh Van thtra. Qua vi nay con cé nhiéu tén goi khac nhu Vo
Sinh (khéng con luén héi trd lai), Sat Tac (da dep xong gidc phién ndo), Ung Clng (xing dang
dugc ciing dudng)... Qua vi nay dugc xem la tuong duong vé6i qua vi Bo Tat Bat Dia (B6 Tat dia
th& tdm) hay con goi la B6 Tat Bat Dong Dia bén B6 Tat thura. A La Han [a qua vi da kién tinh,
da doan trir sach Kién Hodc va Tu Hodc, d& vuot qua Y thic va Mat Na thic nén cac ngai
khong con chdp mac noi ban ngd, da vuot qua, khéng con bj tréi budc, ludn hoéi theo 5 uan
nlta. Co thé€ ndi chung la tat cd cac phap mon tu tap Phat Dao (Thién téng, Tinh D6 téng, Mat
téng...) déu chi nham daoi tri, bao mon, budng bd chap mac vé ngii uan cho ching sinh Tam
Gidi. Cac vi A La Han dugc xem nhu da c6 tang bac thién dinh cao nhat trong Tam Gidi. Tang
bac nay cd tén goi la "Diét Tho Tudng Dinh", vi la nai khéng con chat bong dang cda Tho uan
va Tudng Uan nita; cling la nai dugc xem nhu khéng con c6 Hanh U&n do cac ngai da lam chd
duogc Thic uan va cé kha nang xa bé di Thic udn dé€ thanh Phat. Trén binh dién Duy Thirc Hoc,
c6 thé xem qua vi A La Han tuong ung véi 2 budc tu tap sau cung (4th va 5th) cGa 5 budc tu
tap Duy Thic Hanh. Hai budc nay c6 tén goi la "Tu Tap vi" va"Cau Canh vi" vGi 2 bai ké nhu
sau:

(Tu Tap vi)
"V6 dac bat tunghi  (Tam dich: V6 dac khéng thé nghi luong

Thi xudt thé gian tri DO la ra khdi tri thé gian
Xa nhi thé trong c6 Khi da buéng bd hai thé nang
Tién chimg dac chuyén y" Lién chimg dac ma chuyén y").

(Cu Canh vi)

"Thu tiac vo lau gidi (Tam dich: Bay la canh giéi vo lau

Bé&t tu nghi thién thuong Thién, thuong khéng thé nghi luong
An lac gidi thoat than Phap than an lac, gidi thoat
Dai Mau Ni danh phap" Co tén goi la Bai Mau Ni").

3. Thién V6 Sac Gidi:

Day la canh gidi it khi dugc nhac dén trong dao Phat bai 2 ly do: trudc hét, V6 Sac Gidi la canh
gidi qua vi té€, qua triu tugng, rat khd mo ta, khé cadm nhan, khé cam théng do canh gidi nay
da vuot qua, da khéng con cé tat cad dang thé, sac thé, tudng thé cta Duc Gidi va Sac Gidi;
sau dé V6 Sac Giéi lai la canh gigi ma dic Phat khéng khuyén day, khéng khuyén khich,
khong tan thanh tu tap vi canh gidi nay dé dan dua hanh gia vao con dudng tu tap cua Ngoai
Dao. Dac biét la ¢ nai cac vi "Bat H6i Tam A La Han": cac ngai vi qua ham thich Niét Ban Hiiu
Du' Y tich diét, vang lang, khong con luan hoi sinh t&r khé dau nén nhap Diét Tan Dinh vinh
vién ma khoéng tu tap ti€p tuc dé thanh Phat hda do chdng sinh.

C6i VO Sac Gidi c6 thé tinh chi toan la tdm thirc cuc thanh tinh,vang lang, khéng con la vét

Vai nét vé Thién dinh trong Tam Gidi qua Duy Thirc Hoc 5
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chat tho trugc nhu & Duc Gidi, cling khéng con la cac sac tudng chua vi té€, chua thanh thoat
nhu & Sac Gidi. Vi thé, & coi VO Sac Gidi, Chan Nhu da bat dau dugc vong hién ra.

Tuy theo cap d6 va tinh chat cta thién dinh, c6i V6 Sac Gigi dugc phan biét c6 4 canh troi (4
xt) la: (1) Khéng V6 Bién X, (2) Thac VO Bién X, (3) V6 S Htu X, va (4) Phi Tudng Phi Phi
Tudng X{. Bon loai thién dinh nay dugc goi tén chung la "T& Khong Dinh".

Khéng V6 Bién X{ la cbi gidi hu khéng vo tan, canh gidi sinh song ma khéng cé cac sac tudng
nghiép duyén, nghiép tuédng nhu cac coi bén dudi. Coi trgi nay cling con cé hién dién t& dai
(dat, nudc, gid, Ikra), nhung t& dai chi cd 6 dang nang lugng nguyén thé, thanh tinh, thuan
khiét, tinh té nén c6 tuong ung phan nao véi Chan Nhu. Diéu nay khién Chan Nhu bat dau
dugc vong hién ra.

Thirc V6 Bién X la c6i gigi sinh song chi toan la thic thé A Lai Da v6 tan: tam thdc cac ngai
noi Dinh nay d& hoa nhap hoan toan vao thic thé A Lai Da thuong hang, ménh mong, 16ng
long. Dén cap do thién dinh nay, cac ngai da c6 dugc tri lyc day du dé bién hda, chuyén hoda
than tam, canh sac tuy theo y mudn nhu st dung thic tuéng, thirc thé ndi tdm ma tao ra thic
than (nhan nga tudng, than tudng) va thic canh (moi truong séng, phap tudéng) cho chinh
minh. Pay thudng dugc goi la than théng "Y Sinh Than", "Y Sinh Canh" trong dao Phat. Cling la
lGc dugc xem la bat dau c6 "Pai Than" (than I6n, nhu cdu "than I6n nhu ndi chda Tu Di" trong
kinh Kim Cang).

V6 SG Hitu X la c6i gidi da xa lia tat ca trang thai Khong Quan ma séng hoa nhap vao canh
gidi Khong Tinh. G cap do thién dinh nay, cac ngai khong con st dung thién quén nita, vi cc
ngai da c6 du tri tué manh mé dé truc nhan, truc nhap dugc vao thién canh. Ngoai ra, & cap do
thién dinh nay, cac ngai da khong con bi rang budc va chi phdi badi cac tdm sé cung da hoda
gidi dugc tan goc tdm s "Tudng". Nhu thé, canh gidi V6 S& Hitu cé thé dugc xem la da vuot
qua y niém vé hai bén (ta- nguoi, nang-sa, bi-th..) tic la da rat gan véi tam thic VO Nga.

Phi Tudng Phi Phi Tudng X la c0i gidi da hda giai tan goc tam sé "Tudng" va ca cac y niém vé
hai bén. O c&p dd thién dinh nay, cac ngai d& hau nhu khdng con bi ngli udn (sac, tho, tuéng,
hanh, thirc) chi phoi, nén cac ngai dat dén cap do thién dinh cao nhat cia Tam Giéi la "Diét
Tho Tudng Dinh". Cac ngai da truc dién dugc v6i Chan Nhu nén c6 thé tron ven song vdi thé
tinh chan that. Tuy nhién vi con cé V6 Minh Nghiép Tudng qud vi té nén cac ngai chua thé
nhap vao dugc Chan Nhu.

Trong kinh Thd Lang Nhiém, dic Phat da khai thi vé coi V6 Sac Gidi nhu sau:
"Lai nira A Nan! Tir trén danh cua Sac Gidi, lai té ra hai duong:

- Néu noi tdm xa, phat minh tri hué, sdng suét vién théng, bén ra céi tran, thanh A La Han, vao
BO Tat Thira, hang nay goi la H6i Tdm Dai A La Han.

- Néu noi tdm xa duoc thanh tuu, thay thdn chudng ngai, tiéu ngai vao khéng, hang nay goi la
Khéng Xd.
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- Chuéng ngai da tiéu, vé ngai v diét, trong dé chi con A Lai Da Thirc va nia phan vi té cua
Mat Na Thirc; hang nay goi la Thac Xa.

- S&c va Khéng da tiéu, tdm thic déu diét, muoi phuong tich Idng, chang cé chb dén; hang nay
goi la V6 Sd Hiu Xir.

- Dung tinh thic chang dong dé€ diét su nghién ngdm, thanh ra d noi vé tan lai té bay tinh tan,
nhu con ma chang con, tdn ma chang tan, hang nay goi la Phi Tudng Phi Phi Tudng X,

- Hang nay xét cung cai Khéng, nhung chang tét ly Khéng; néu tir thanh dao Bat Hoan Thién
ma xét cung, hang nay goi la B4t H6i Tdm Ddn A La Han.

- Néu tir V6 Tudng Thién cua ngoai dao ma chdp that Khéng, chang biét quay dau, mé mudi
hitu 1u, chang nghe chinh phap, bén vao luén héi.

- A Nan! Nhimg céi troi k€ trén, méi mdi déu la pham phu dén tra nghiép quad, khi nghiép qua
tra hét bén vao ludn hoi. Thién Vuong cac ci dy, déu la B6 Tat tu Tam Ma Dja, lan luot tién
Ién, hudng vé dudng tu cua Bac Thanh.

- A Nan! Céi Tir Khéng nay, than tdm dat sach, tinh dinh hién tién, chang cé sac thén cda
nghiép qua; tir ddy dén cung, goi la Vé Sac Gidi.

- Ay déu do chdng ré diéu tdm sang td, tich chira vong tudng, chdp than trung am, tuy loai tho
sinh, vong c6 tam gidi, nén vong theo bady loai ma chim dam”.

Tat ca cac cap bac Thién Dinh vira néu bén trén chi la mot sé thién dinh cia Tam Gidi, trong
Tam Gidi cla Gido Mon, dugc xem la c6 thé ap dung chung cho tat cd tdm hanh, tam nguyén
(con trong ba cdi hay gidi thoat ra khdi ba cdi, thanh Phat hay chua thanh Phat...) clia ngi
thlra Phat Gido, bao gom Nhan thua, Thién thura, Thanh Van thira, Duyén Giac thua, va Bo Tat
thira. Tuy nhién cac cap bac Thién Dinh nay c6 thé khéng can thiét Iam cho nhiéu trudng hop
dac biét, nhu 6 cac vi cé can co thong tué bac thugng, c6 tri tué siéu viét san da, da trong sau
can lanh tu bao kiép song qué kh. D6 la cac Bo Tat véi hanh trang thi hién khong theo tat ca
cac cap do thién dinh cé tang bac, tiém th (Ly sinh hy lac, Dinh sinh hy lac, Ly hy diéu lac...)
néu trén. Nhu trong Phap Bdo Dan Kinh cé k€& vé truyén Luc T6 Hué Nang (638 - 713), mét
thanh nién noi thon da, vung ndi riing cla x& Lanh Nam sinh nhai véi viéc don cay, ban
cUi...chi can thoang nghe nguai khach mua cui tung kinh Kim Cang ma bén budng bo tat ca
cac viéc thé gian, tim dén Ngi T6 ma hoc dao roi dac dao dé tré thanh vi T6 thd 33 trong dao
Phat.

Trong kinh Lang Gia, dic Phat khai thi tat ca Tam Gi6i (Duc gidi, Sac gidi, Vo Sac gidi) déu
khong cé thuc, tat ca déu chi la do tir noi chap trudc, vong tudng sé sinh ra ma thoi.

Kinh Thu Lang Nghiém cling khai thi ng(i uan chi la vong tudng. Cé 5 I6p vong tudng tuong
ung theo 5 uan, moi 16p lai két cdu tao ra mot 16p nho duc, 6 truge che khuat thé tinh Chan
Tam noi thé gian bat thién nén thudng dugc goi la "ngl trugc ac thé". Ching cling dugc kinh
goi la "Ma" (ma ngl uan) vi ching khién hanh gia dé sinh ra c6 si ai, mé chap, 16i lam:
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“(1) Sac Uan goi la "Kién C6 Vong Tudng", d6 la vong tudng cla cha me va cGa minh giao két
nhau ma khai tao ra sac than kién c6 cua Kiép Truoc;

(2) Tho Uan goi la "Hu Minh Vong Tudng", "Hu" thi nadng tho, "Minh" thi ndang nhan. Theo ban
thé€, "Hu Minh" chinh la tdm Phéat, nhung hé méng 1én mét niém chap trudc, mudn ching dac,
lién bi tho am che khuat ma khién c6 ra Kién Trugc;

(3) Tudng Uan goi la "Dung Thong Vong Tudng", d6 la Tudng cé cdng nang dung théng, bién
hoa khién tam theo cdnh va khién cdnh theo tdm ma khién cé ra Phién Nao Truac;
(4) Hanh U&n goi 1a "U An Vong Tudng" vi do cac vong tudng cta Hanh U&n rat u nhan, &n

mat, khé thay dudgc. Mat khac, Hanh U&n sinh sinh diét diét chang ding, nghiép béo luan hoi
thudng hang luu chuyén nén khién c6 ra du th& ching sinh cda "Chdng Sinh Trugc”;

(5) Thirc Uan goi la "Dién Do Vong Tudng" vi day chi la sy chdp mac hu vo, véng tugng,
khong c6 thuc thé ma khién c6 ra "Ménh Trugc".

Kinh Kim Cang ciling khang quyét tat ca Tam Gidi, ké ca V6 Sac Gidi, cling con la phap gidi hiru
vi chua dugc goi la phap gidi vo vi nén & cudi kinh da c6 4 cau ké dan do tha thiét:

"Nhét thiét hitu vi phdp (Tam dich: T4t cd cac phap hitu vi

Nhu méng huyén bao anh Nhu méng huyén bot béng
Nhu 16 diéc nhu dién Nhu suong ciing nhu dién chdp
Ung tac nhu thi quan" Nén tac y thién quan nhu thé)

Tac y thién quan nhu thé chinh la dung cong dé nhan thic, phan biét, hi€u biét ra dugc ban
chat mong manh, v thuong, dé dang dugc két tap roi cling dé dang bj tan hly & tat ca moi su
vat noi thé gian Tam Gidi. Diéu nay du chi cé thé thuc hién dugc mot canh hoan hao, triét dé
sau khi kién tinh nhung cling c6 thé cdm nhan dugc phan nao it nhiéu tuy theo can co nguoi
va tly theo stic dung c6ng hanh tri, tu tdp noi moéi hanh giad. Sc dung céng, hanh tri tu tap
nay & cac budc so khéi co ban cé thé cling da cé su lién hé gan bd it nhiéu vai cac cap bac
Thién Dinh Tam Gidi da néu bén trén. Diéu nay ciling dugc sang td trong kinh Dai Bat Niét Ban,
ph&m "Ung Tan Hudn Nguyén" (phdm 27). D6 la trude khi nhap diét & ritng Cau Thi Na noi
gita bon cap, tdm c6i cay Ta La, dlic Phat da ba thoi thi hién 27 1an nhap va xuat cac cap bac
Thién Dinh Tam Gidi: nhu 6 thoi dau, Ngai da nhap So Thién roi xuat So Thién ma nhap Nhi
Thién, nhap Nhij Thién roi xuat Nhi Thién ma nhap Tam Thién, nhap Tam Thién roi xuat Tam
Thién ma nhap T& Thién, nhap T& thién roéi lai xuat T Thién ma nhap Khong X& Dinh, xuat
Khong X& Dinh ma nhap Thiic X Dinh, xuat Thic X& Dinh ma nhap Bat Dung X{& Dinh, xuat
Bat Dung X(& Dinh ma nhap Phi Tudng Phi Phi Tudng X Dinh, xuat Phi Tudng Phi Phi Tuéng X
Dinh ma nhap Diét Tan Dinh, roi lai xuat Diét Tan Dinh ma trd vé nhap Phi Tudng Phi Phi
Tudng X Dinh...cho dén nhap tré lai So Thién. Hai thai sau, Ngai cling da nhap xuat tu So
Thién dén Diét Tan Dinh nhu vay nhung khong lan lugt ma cé cach quang nhady qua mot so
cap béac. Day c6 thé chinh la 16i giti gam, nhan nhu, nhac nhé khéo 1éo dén t& ching dé tu,
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troi, nguoi, cac loai ching sinh muén ngan doi sau vé Thién Dinh Tam Gidi va ciing la loi ta tl
quéa déi diéu hoa dén ngan mubn huyén méng noi thé gian nay vay.

Tac gia: Khanh Hoang Plano




