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Ly luan nhan thic (hay nhan thic luan) dugc coi la hoc thuyét vé kha nang nhan thic cia con
nguoi, vé sy xuat hién va phat trién cGa nhan thic cling nhu vé con duong, phuong phap nhan
thic... TUr trudc dén nay, nd ludn la mot chd dé I16n trong lich st tu tudng triét hoc néi chung.
Trong lich st triét hoc, van dé vé nhan thirc luon dong vai tro chd yéu va tham chi, cé khi (thoi
can dai & Tay Au) con 1a van dé trung tdm cua triét hoc. Van dé nay véi tinh cach la mot noi
dung quan trong trong van dé co ban cla triét hoc, vé thuc chat né la van dé vé moi quan hé
gilra chd thé va khach thé trong qua trinh nhan thiec.

Triét hoc Phat gido cling vay, c6 mot ndi dung quan trong la ban vé cac van dé nhéan thuc
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luan. Nhan thdc luan Phat gido khong chi cé tac dung lam sang té nhiing tu tudng triét hoc
cla ban than truong phai nay, ma con c6 nhitng cong hién nhat dinh cho su phat trién cla
nhan thac luan noi chung.

Dé cap dén nhan thirc luan trong triét hoc Phat gido. Chlng téi mudén nhan manh mét so quan
niém mang tinh khai quat trong nhan thic luan Phat gido qua mot sé ndi dung co ban nhu
sau:
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TRONGHTH HG)C PHAT GIAGN

1. Mot s6 quan diém khdi qudt trong nhan thic ludn Phat gido qua Ly
tam thuc

Phat gido cho rang, su nhan thic clia con nguoi dugc hinh thanh tur su két hgp gitra chu thé
nhan thic va do6i tugng nhan thirc, thi€u mot trong hai th& nay thi sy nhan thic khong thé cé
duoc. Trong do, Phat gido cho rang con ngudi cé sau nang luc nhan biét vé doi tuong, goi la
Luc can: nhan, nhi, ty, thiét, than, y. Tuong (ng véi Luc can la doi tugng trong khach thé nhan
thirc (goi la Canh) gém Luc tran: sac, thanh, huang, vi, xtc, phap. Khi Luc can gap Luc tran
trong qua trinh nhan biét thi Phat gido goi la Luc nhap. Sy gap g6 cla Luc can va Luc tran
trong qua trinh nhan biét sinh ra cai biét, goi la Thirc, ma trudc hét gom cd Luc thic: Nhan
thitc, Nhi thire, Ty thitc, Thiét thic, Than thic va Y thic. Theo dé:
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Nhan can |ay sac tran lam déi tugng, c6 thé phat sinh ra Nhan thic.
Nhi can |ay thinh tran lam doi tugng, cé thé phat sinh ra Nhi thic.
Ty can lay huong tran lam doi tugng, cé thé phat sinh ra Ty thuec.
Thiét can 1ay vi tran lam déi tugng, cé thé phat sinh ra Thiét thurc.
Than can 13y xUc tran lam doi tugng, c6 thé phat sinh ra Than thiec.

Mat thay, tai nghe, mi ngui..., tdc dung thay, nghe, ngui dy la Thdc. Moi thic cé mot tac dung
riéng, thirc la mot tac dung vo hinh, vo tudng. Thic & dau cling c6 va 6 dau cd can va cd canh
thi tac dung ay cé thé dugc biéu hién.

Phan biét thuan tuy ctia nam thic ay la mét phan biét bang truc giac, nén khéng phai la mét
phan biét c6 tinh cach suy tam, dan do. Phan biét suy tdam dan do la phan biét cla thic thi
sau tlc y thirc rong 16n vo cung. D6i tugng cla y thic 1a Phap tran sinh ra cac tu tudng. Khi
thic nay hop tac cing nam thic trudc thi doi tuong téng hgp cla né la ngl tran (sac, thanh,
huong, vi, xuc).

Néu nam can trudc (nhan, nhi, ty, thiét, than) cé quan nang phat sinh mang hinh chat thi nang
luc th sdu (y) cd quan nang phat sinh khong mang hinh chat goi l1a Mat na (Mat na thuc).
Phan tich cac tdc dung cla Mat na, Phat gido chia ra, Mat na sinh ra cai biét (phan biét) mang
tinh gidn doan (biét khi tinh, khéng biét khi ngl) goi la Y thic, Mat na cé tac dung chdp nga,
tlc chap cé. Mat na chap cai biét ctia bay nang luc trén day va tré thanh kho chra cta bay
thirc goi la Alaya thic (Tang thic).

Anh: Khénh An

Cai ma thirc tht bady (Mat na) chap lam ban nga la mot phan cla thic Alaya. Thic nay la tat
cd, la chd chlra dung tat ca cac hinh anh do bay thic truéc kham nhap vao, do dé duong nhu
khong dé mat di mot hinh anh nao.
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Nhu vay, khi ban vé ly tdm thic sé la nhitng can c xuat phat dé chiing téi di vao lam ro cac
quan diém trong nhan thirc luan cda triét hoc Phat gido.

Dé cap dén nhan thic luan, triét hoc Phat gido cho rang khach thé nhan thic dugc chia thanh
ba nhdm, goi la Tam canh gom: Tanh canh, DGi chat canh va Boc dnh canh. Ba canh nay con
duoc goi la Tudng phan, trong tuong quan vdi chd thé nhan thic thi dugc goi la Kién phan.

Vé Tanh canh, Kinh B0 lugng - Du gia clGa Phat gido cho rang, thuc tai la mdt dong bién
chuyén, van déng khong ngtng, la su thong nhat cta van dong va diéing im. Cac thoi diém
ding im dé dién ra trong thoi khac rat ngan, va ngay trong thai di€m ngan ngui nhu vay, thuc
tai cling da cd sinh, c6 diét, c6 du bon tudng sinh, tru, di, diét. Mac du c6 tuong tuc ti€p noi,
song sy vat & nhiing sat na khac nhau dugc coi la nhirng hién tugng khac nhau. Mo6i sat na
cling c6 tinh tach biét véi nhirng sat na khac.

Vi vay, chi nhiing thuc tai cé trong ting sat na mdi la dich thuc, hay con goi la thuc tai toi cao,
thuc tai truc tiép, thuc tai cu canh. D6 la thuc tai khong cé vi tri xac dinh trong khong gian va
tri tuc tinh (tinh lién tuc) trong thoi gian, ma chi la nhiing diém ton tai trong ting sat na. Thuc
tai do la thuc tai siéu ngdn nglt, khong thé dién dat thanh 10i. Thuc tai nay trong nhan thic
luadn Phat gido goi la Tanh cdnh. Theo do, Tanh la ban chat, Canh la déi tugng. Nhu vay, Tanh
cdnh la ban chat cla doi tugng hay la ban chat cla thuc tai khach quan. Mat khac, can cl trén
phuong dién ban chat va hién tugng, Tanh canh dugc chia thanh V6 chat tanh canh va Hiu
chat tdnh cdnh. VO chat tdnh canh la ban chat dich thuc cGia Tanh canh, ngudi ta chi cé thé
dat tGi nd bang vo lau tri - tri tué thanh tinh cla cac bac tam thira d& dit khdi moi phién nao
cau nhiém, hodc bat nha tri, vd phan biét tri... H{u chat tdnh canh la nhiing d6i tugng dugc
thé hién va dugc nhan thirc theo luat nhan qua.

Vé Dagi chat canh, loai thuc tai thir hai la thuc tai gian tiép. Day la thuc tai vay mugn, thuc tai
cé du phan cla tudng tugng, du phan cuda tu duy kién tao, tic la cdé phan tham du va tao dung
cla con ngudi. Noi theo ngdn nglr ngay nay, né la thuc tai nhan dugc trong hinh anh chu quan,
trong khai niém, trong cac ban sao tinh than. Nhung thuc tai nay khong thuan la thuc, nghia la
nd chi la ban sao, la thuc tai gidn ti€p hda. Loai hién thuc nay cling cé thé goi la ban hién thuc,
bédi vi du sao, nd cling c6 so s& & hién thuc khach quan. Theo dé, Béi la mang theo, mang lai.
Dai chat cdnh cdé nghia la canh mang lai tu thuc tai that (V6 chat tanh canh), tir thé gidi Tanh
canh, ndi chung, la moét dai dién hay mot thé hién cta Tanh canh, la san pham cuda thuc tai
nhung khong phai la thuc tai ty than, ma la thuc tai theo quan niém cla chu thé nhan thuc.

Canh th{ hai nay cé thé la doi tugng clia moi thir, trir thic thir tdm (Alaya). Day la nhing linh
vuc duoc thé hién dudi dang nhiing y tudng. Nhitng y tudng nay dugc cau tao trén can ban
H(tu chat tanh canh dé lam déi tugng cla thic. Thong thudng, Déi chat cdnh dugc chia thanh
Chéan déi chat canh va Tu déi chat canh

Vé DOc anh canh, day la thé gidi anh tugng do y thic tai thiét lai khi vang mat cdm giac truc
ti€p, nghia la khi nd hoat dong vugt qua anh hudng cdng tac clia nam thic dau. Day cling la
nhirng hinh anh, bi€u tugng, khai niém, ngén tir cé tinh thuan tdy da vuogt qua su chi phéi truc
Vai nét vé nhan thic luan trong triét hoc Phat gido
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ti€p cla hién thuc khach quan ding sau ching, la thuc tai cé trong tam thirc clia con ngudi,
do con nguoi tao dung nén, la san pham thuan tdy cla tu duy con ngudi. Doc anh canh chi cé
thé la d6i tugng cua y thirc ma khéng thé la doi tugng cla cac thic khac. Khi y thitc cong tac
vGi nam thic dau thi doi tugng cd thé la Tanh canh hay Dai chat canh. Con khi né hoat dong
doc lap, vugt khdi nam thic ay thi doi tuong cta nd chi ¢ thé [a Boc dnh canh, thé gidi nhing
anh tugng, c6 ca trong cac trudng hgp hoi tuédng, tudng tugng va moéng mi.

Doc anh canh c¢6 hai loai, d6 la doc anh canh hitu chat va doc dnh canh vo chat.

Doc anh hitu chat Ia nhitng anh tugng trung thanh cta nhiing cdm giac va y tudng da tung lam
déi tuogng cla y thic. Y thic tao dung lai dnh tugng cta nhiing gi d& lam déi tuong cho né
trudc kia, va l1ay nhitng anh tugng nay lam déi tugng. Anh tuogng cla mot con hd ma ta thay
hom qua nay dugc nhé lai trong tri nhé cla ching ta, d6 la mot Béc anh canh cht khéng phai
la mot DGi chat canh. Vi sao? Bai vi nd khdng duoc cau tao truc ti€p trong trudng hgp cdm
giac. Anh tugng con hé duogc tao dung trén mot déi chat da ting cé mat, cho nén dugc goi 13
Doc anh canh hitu chat.

Trdi lai, Doc anh vo chat lai la san pham hoan toan cla y thic, khéng phai la hinh bdng trung
thanh cla céc déi tugng cdm gidc. Chang han, anh tugng mét vi than trong nhan thic tré tho
hay anh tugng cia moét ngdi nha ma minh uéc mo sé xay dung nén sau nay... dé la nhitng BOc
anh vo chat.

Tém lai, Doc anh canh vo chat la doi tugng cua y thic trong truong hgp tudng tugng sang tao,
trong khi Doc dnh cdnh hitu chat la doi tugng cta y thirc trong truong hgp tudng tugng phuc
hoi.

2. Thuyét Tam luong hinh thiic co ban cta nhan thuc luan Phét gido

Luong la lugng tinh, la tinh todn va so luong va cling 1a su phan biét, cdn nhac van phap cla
Tam thirc d€ hi€u biét. Lugng con goi la nang phan biét. Nang phan biét cé nghia la tam thic
cé strc, c6 luc phan biét van phap. Néi cach khac, lugng 6 day la chi cho Tam thic thudc vé
chu thé, cé kha nang phan biét van phap va Tam thic phan biét cé tinh cach so luong thiét
hon, can nhac lgi hai, phan tich ding sai dé€ chon Iua tinh tuong, sau sac cho su hiéu biét. Tam
thirc nho phan biét méi cé thé hiéu biét ro tinh chat, gia tri va y nghia clia moi vat nén goi la
Lugng.

Trong triét hoc Phat gido Hién lugng dugc xem la hinh thai dau tién cla qua trinh nhan thec.
Hién lugng nghia la hi€u biét truc ti€p nhirng canh vat, déi tugng da dugc hién bay dau tién va
sy hi€u biét hién lugng hoan toan khong cé y niém dién dich va suy luan. Tac dung nhan thic
& day chi thuan tuy truc cam, truc quan ma chua c6 tinh cach phan doan va suy luan. Nam
thic dau va AlLaya thuic 1a hai loai tdm thic ludn lubn nhan biét bang Hién lugng.

Hinh thai nhan thic tha hai la Ty lugng. Trong ti€ng Han, “ty” la so sanh, “ty luong” la nhan
thdc thong qua su so sanh. Ty lugng cling la xét dodn, tinh todn theo su so sanh dlng sai, can
nhac lgi hai, phan biét phai quay, lua chon hon kém... clia tam thic dé hiéu biét. Day la su
Vai nét vé nhan thic luan trong triét hoc Phat gido
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hiéu biét cla y thirc (thic th( sdu). Y thic hiéu biét van phap qua anh t& do ndm tam thuc
cung cap. Khoéng giong nhu su hiéu biét truc ti€p cia nam tam thic trudc, y thic hi€u biét van
phép qua su suy luan, dién giai, nghia la y thc luén luén phan biét duge danh xung, ¥ nghia
va tudng trang ting su vat mot dé nhan biét tinh chat cling nhu gid tri moi loai.

Anh: Minh Khang

Vay, Ty lugng va Hién lugng c6 hai doi tugng nhan thic khac nhau. D6i tugng cla Hién luong
la Ty tudng véi tinh cach la cai riéng, cai dac thu; trong khi d6i tugng cla Ty lugng la Cong
tudng vai tinh cach la cai chung, cai pho bién, toan thé. Cong tudng cd su ngd chap chi quan
cUa chu thé, su phan anh cta Ty lugng vé cong tudng chi la “gid hitu - gid cd” (udc khong, udc
cd)

Nhan thic theo Ty lugng ¢ hai loai, d6 la Chan ty lugng va To ty lugng.

Chéan ty lugng c6 nghia la y thac hiéu biét chinh xac vé tinh chat, gia tri va y nghia cla van
phap hién cé mat trong thé gian bang su suy luan va dién giadi. Nhirng hién tugng anh t do
nam thic dau cung cap déu phat sinh tr noi nhitng su vat c6 thuc chat trong thé gian nén goi
la chan va y thic hiéu biét ddng nhiing hién tugng anh t& d6 bang su suy luan va dién giai nén
goi la Chan ty lugng.

Néu Chan ty lugng la su hi€u biét chinh xac vé tinh chat, gia tri va y nghia cla y thic thi sau
vé van phap hién cé mat trong thé gian bang su suy luan va dién dich thi Tg ty lugng la viéc y
thirc nhé lai (hoi tudng) va so sanh nhitng qua trinh nghiém séng cta minh dé hiéu biét tinh
chat, y nghia va gia tri tung loai trong cudc doi. Nhirng qua trinh nghiém song ndi trén da dugc
duc két lai thanh nhitng hat gidéng va cling da dugc tang trir trong thé thic Alaya. Khi mudn
nhd lai thi y thc phai nho thirc Mat na mang nhiing hinh anh cla hat gidng nay tir trong thé
thirc Alaya dua 1én d€ trinh dién cho y thic thi sdu so sanh. Su so sanh nay cua y thic dé hiéu
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biét dugc goi la Tg ty lugng, vi nhitng hinh anh dem so sanh nay c6 phan khong thuc chat va
cling khong giong nhiing su vat hién tuong cé mat trong thé gian.

Hinh thai nhan thic th ba trong triét hoc Phat gido goi la Phi lugng. Thuc ra, day khong phai
la mot hinh thai nhan thic doc lap véi hai hinh thai nhan thic trudc. Hién lugng va Ty lugng c6
khi ding va cling cé khi sai, ma moi khi sai thi déu la Phi lugng. Hién lugng ma sai thi khong
phai la Chan hién lugng ma la Tg hién lugng. Ty lugng ma sai thi khong phai la Chan ty lugng
ma la To ty lugng. Tg ¢ day la c6 vé gidng nhu cai dé nhung thuc ra khong phai la cai dé.
Chang han, khi ta di trong dém t6i ma nhan lam sgi day lam con ran thi d6 la To hién lugng;
con khi suy dién sai mét diéu gi chang han thi dé la To ty luong.

Nhu vay, Phi lugng la su xét doan cla Ty lugng va Hién lugng nhung sai lam, khong ding su
that. Day thuong la sy hi€u biét cla thic Mat na, mot su nhan thic bang tudng tugng, nhan
biét mang tinh chat so do, chap trudc. Su xét doan, so ludng cla Mat na thdc thuong chap
trudc nhitng diéu khong ding chan gia tri cia hién tugng thuc tai nén goi la Phi lugng. Thic
Mat na luén chap trudc nén khong ché va diéu khién y thirc nhan xét moi viéc va thuong bop
méo su that. Su hiéu biét van phap cla Mat na thirc khéng duge vo tu ma lai hay sai léch nén
goi la Phi lugng.

Viéc néu ra va lam rd cac hinh thai cGa qua trinh nhan thic, cé thé xem la mot trong nhiing
dong gop cd y nghia tich cuc cla triét hoc Phat gido doi véi sy phat trién cla nhan thic luan
néi chung. VGi ba hinh thai cia qud trinh nhan thic bao gom: Hién lugng, Ty lugng va Phi
luong; trong dé Hién lugng da cé phan nao giong vdi cac hinh thirc nhan thic dau tién (cam
giac va tri giac) cia nhan thidc cam tinh, con Ty lugng lai bao ham cac hinh thdc nhan thic ly
tinh (bi€u tugng, khai niém, phan doéan, suy luan), trong dé bi€u tugng la hinh thic giao thoa
gilra nhan thdc cam tinh va nhan thic ly tinh. Con Phi lugng, khdng cé gi khac hon, dé chinh la
su sai lam cla Hién lugng va Ty lugng, tic sai lam cla ca nhan thic cdm tinh va nhan thic ly
tinh.

3. Két luan

Tém lai, véi cau hoi, nhitng doi tugng nao dugc lugng biét trong qua trinh nhan thdc? Nhan
thirc ludn Phat gido cho rang, nhitng déi tugng dy chinh la: thé gidi Tanh canh, thé giGi DG
chat canh va Dc anh canh. M6i doi tugng trén déu mang nhiing sac thai riéng, tuy nhién, dich
cudi cing ma nhan thic luan Phat gido mudn dat dén la thé gigi Tanh canh, bdi day la thé gidi
mang ban chat cla doi tugng hay la ban chat cda thuc tai khach quan.

VGi cau héi bang cach nao dé lugng biét cac doi tugng ay? nhan thic luan Phat gido chira
trong hoc thuyét Tam lugng rang c6 ba hinh thai dé nhan biét déi tuong, bao gém: Hién lugng,
Ty lugng va Phi lugng. Cling nhu nhiing déi tugng nhan thdc néi trén, moi hinh thai nhan thic
& day cling mang nhiing sac thai va nhiing chiic ndng riéng. Hién lugng nhan thic mot cach
truc tiép, ding that; Ty lugng nhén thirc mét cach so do, tinh toan, suy dién, phan biét; Phi
lugng thuong mang dén nhitng su nhan thirc sai biét [am cho khac di so vGi sy that. Néu cai
dich ma nhéan thic luan Phat gido hudng téi & doi tugng la thé gidi Tanh canh thi & cac hinh
Vai nét vé nhan thic luan trong triét hoc Phat gido

Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-net-ve-nhan-thuc-luan-trong-triet-hoc-phat-giao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

thai nhan thic d6 phai la Hién lugng. Badi chi véi Hién lugng thi con ngudi méi c6 thé nhan thirc
duoc thé gii Tanh canh.

V@i su ra doi cia nhan thic luan la mot két qua tat yéu, do nhu cau phat tri€n ndi tai cla ban
than triét hoc. N6 khong nhirng cé vai tro kha I6n doi véi su phat trién cla triét hoc Phat gido
noi riéng ma né con cé anh hudng dén su phat trién cla tu tudng nhén thic cla cac truong
phai triét hoc khac néi chung trong lich st triét hoc.

Nhan thic luan Phat gido con gép phan sang té va lam phong phi thém hé céc van dé nhan
thirc n6i chung, gép phan tich cuc vao su phat trié€n cla tu tudng loai nguoi vé nhan thic, vé
hinh thic va phuong phap nhan thic, vé céc cap do phat trién cGa nhan thic, vé vai tro cla
nhan thic. Dac biét, nhan thic luan Phat gido da gép phan lam sang té cdc muc tiéu cla nhan
thirc, chi ra vai tro va gia tri cia nhan thirc doi véi su rén luyén, tu dudng doi song dao dic
cla con ngudi, doi song ma trong dé con ngudi hoan thién va lam giau sinh hoat tinh than cua
minh.

Tac gia: Thac si Triét hoc Tran Huy Tao - BO m6n Khoa hoc Chinh tri, truong Dai hoc Dién
Luc
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sb thang 7/2016
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