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UY LUC 4 THANH DE

Kinh Vi Tang Hitu cta Bac téng va Tang Chi B6 Kinh clia Nam tng déu c6 ghi rang trong cudc
doi cla mot vi Phat CHINH DANG CHINH GIAC cé 4 Ian su kién vi diéu nay xay ra. Méi 1an nhu
thé, c6 mot hao quang vo lugng, than diéu, thang xa oai luc cta chu Thién hién ra cling khap
thé gidi, gom thé gidi cla chu Thién, thé gidi Ma vuong va Pham thién, quan chiing Sa mon,
Ba La Mon, chu Thién va loai Nguoi. Cho dén nhiing thé gidi 6 chang gilra bat hanh khéng cé
nén tang, téi tam u am, ma tai day, mat trang, mat troi véi dai than luc, dai oai dic nhu vay
cling khong thé chiéu thau anh sang. Trong nhiing canh gigi ay, mdt hao quang vd lugng,
tham diéu thang xa uy luc chu Thién hién ra. Va cac ching sinh, sinh tai day, nhd hao quang
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ay mgi thay nhau va néi: "Cling c6 nhiing ching sinh khac séng & day".

B6n lan vi diéu do la IGc Bo Tat nhap thai (Ram thang 6), B6 Tat Dan sinh (Ram théng 4), B
Tat thanh Dao v6 thugng CHINH DANG GIAC (R&m thang 4) thau triét hoan toan 4 THANH DE
DEé dé roi 2 thang sau d6 (Ram thang 6) Ngai CHUYEN PHAP LUAN, tic 13 ldc bat dau ban bé
gido Phap 4 THANH PE cho thé g|an va thanh lap tang doan dau tién. Trong 4 lan vi diéu do thi
hét 2 1an déu c6 lién hé dén 4 THANH DE. P4 13 llc B tat thanh Pao va Chuyén Phap Luan.
Hai lan kia, lGc B6 tat nhap thai va Dan sinh, thi cling chi la nhitng dau hiéu cho thay trudc
mot dang cltu kho dang dén thé gian dé hién thi mot gido phap cé uy luc x6a tan moi khd dau
ma khéng cé mot gido ly nao khac cé thé lam dugc chuyén dé (cling nhu cai hao quang vi diéu
chi€u dén moi noi tam toi ma khong mot anh sadng nao co thé chiéu téi). Gido phap ngoai dao
hodc triét ly nhan gian, chi c6 thé lam voi nhung dau khd, hodc tao AN VUI TAM BQ nhung
khong c6 kha nang tan diét dau khé nhu' 4 THANH DE.

XOA TAN KHO PAU CUA THE GIAN CHIiNH LA UY LUC VO SONG CUA 4
THANH DE.

Cho dén khi nao, nay cac Ty kheo, mat trang, mat trai khong hién ra ¢ doi, cho dén khi ay,
khong c6 anh sang 16n, hao quang I6n hién hitu. Khi dy chi c6 dém t6i, chi cd u am, khoéng thé
phan biét dém va ngay, khong thé phan biét thang va nlta thang, khong thé phan biét thoi tiét
hang nam.

Cho dén khi nao, nay cac Ty kheo, mat trang, mat troi hién ra & doi, cho dén khi ay, cé anh
sang 16n, c6 hao quang Ién hién hitu. Khi dy khéng c6 dém t6i, khdng c6é u dm. Va c6 su phan
biét dém ngay, ¢ su phan biét thang va nlra thang, c6 su phan biét thai tiét hang nam.

Cling vay, nay cac Ty kheo, cho dén khi nao Nhu Lai, bac A La Han, Chinh Pang Giac khéng
hién ra ¢ doi, cho dén khi ay, khong cé anh séng 16n, khdng c6 hao quang I6n. Khi ay chi cé
dém toi, chi cé u am. Cho dén khi ay, khong cé su tuyén bd, khong cé su thuyét gidng, khong
c6 su trinh bay, khong c6 su thiét Iap, khéng cd su khai dién, khong c6 su phéan tich, khéng cé
su hién thi 4 Thanh dé.

Cho dén khi nao, nay cac Ty kheo, Nhu Lai, bac A La Han, Chinh Bang Giac hién ra ¢ doi, cho
dén khi ay, c6 dnh sdng I6n, c6 hao quang I6n. Khi ay khong cé dém toi, khong c6 u dm. Cho
dén khi ay, cé su tuyén bo, cd su thuyét giang, co su trinh bay, c6 su thiét 1ap, cé su khai dién,
c6 su phan tich, cé sy hién thi 4 Thanh dé.

Khi chua cé 4 THANH DE, thé gian ngap chim trién mién trong dém den VO MINH DAU KHO. Su
dau khé chi c6 thé xda tan khi dnh sang tri tué ctia 4 THANH DE dugc chiéu séng. Cho nén 4
THANH DE 13 gido ly vi diéu khong cé gi sanh bing. Chu Phat CHINH DANG CHINH GIAC vi dai
va VO Thugng nhu nhau ciing chi vi cac ngai déu cung giac ngd nhu nhau gido ly cao, rong va
sau cla 4 THANH BE. Nhung dang ngac nhién thay gido ly bao la nay lai dugc ddc Bén Su
Thich Ca gidi thiéu mét cach rat ngan gon va dé hiéu:

"Nay cac Ty kheo, bdi vi khong thong hiéu, khong thau dat Bon Su That Cao Quy ma ta cling
nhu quy vi tU lau dad phai tradi qua nhiéu ki€p luan hoi trong vong sinh td... Bang cach thong
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hiéu, bang cach thau dat 4 SU THAT:

1) KHO BE: SU THAT vé KHO (dé c6 nghia 13 su that)

2) TAP DE: SU THAT vé NGUYEN NHAN cua KHO

3) DIET DE: SU THAT vé NIET BAN (IGc khé tan diét)

4) DAO DE: SU THAT vé CON DUONG DI DEN NIET BAN
moi khé dau déu sé cham dut.

Nghe nhu vay thi nhimng nguoi Tri déu hi€u dugc rang phuong cach chdm dat khé dau cda dao
Phat chang khéc gi cach chita bénh cla nganh Y KHOA ch& khéng phai cau nguyén tha luc ti
bén ngoai nhu cdc ngoai dao. Vi nhu khi mot xa hdi bi mot loai dich bénh hoanh hanh, hét
ngusi nay chét dén ngudi khac theo nhau chét. Roi cé mot vi y si tai ba dén tim hi€u va nghién
cu cach chra tri. Sau khi 0ng ta da tim ra chinh xac tat ca bon sy that nay: 1) Dich bénh nay
la loai dich bénh gi? 2) Dich bénh nay do dau ra? 3) Dich bénh nay cé thé cham dit dugc va 4)
Cach chita lanh dich bénh nay phai nhu thé nao? thi di nhién ngudi y si kia da c6 day du kha
nang dé clu song dugc moi ngudi qua khéi con dich bénh. 4 SU THAT: KHO, TAP, DIET, BAO,
clia 4 THANH DE chita tri moi khé dau trong sinh t& luan hoi cling cuing mét logic nhu vay.

Sau khi tuyén b vé 4 THANH DE, dic Phat bat dau thuyét day cach phat trién Tri Tué dé giac
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ngd 4 Su That ma Ngai da dua ra. Du Ngai da thuyét ra dén 84.000 bai phap nhung tat ca déu
nam trong 4 THANH DE. Tir KHO DE Ngai chia ché ra nhiéu loai khd dau, nhiéu canh gi6i khé
dau ma ching sinh cé thé gap phai. T TAP DE Ngai khai trién ra 12 NHAN DUYEN tao nén
vOng xody nhan chim ching sinh mai trong dong sinh t&r dau khé. Tir DIET DE Ngai dién ta su
that nao ma cac bac giadi thoat moi khi giac ngo (kham pha) dugc thi dau khé dugc tan diét. Tu
PAO DE Ngai khai trién con dudng di dén DIET PE bang 8 su hi€u biét chan chinh goi la BAT
CHINH DAO, réi tir BAT CHINH DAO Ngai khai trién sau hon thanh nhitng phap tu tap THIEN
DINH, THIEN QUAN nhu TU NIEM XU, TU CHINH CAN, TU NHU Y TUC, 5 CAN 5 LUC, 7 GIAC
CHI...

Nhu vay thau triét 4 THANH DE ciing c6 nghia 1a thau triét ludn 12 NHAN DUYEN, BAT CHINH
PAO, TU NIEM XU, THAT GIAC CHI... tir g6c cho dén ngon. D& hoc day dd phan ly thuyét can
ban cla 4 THANH DE, ngudi phat ti can tir 1 tuan dén 1 thang. Khoang thdi gian nay 13
khoadng thai gian qui bau va can thiét nhat trong su tu hoc. Néu mot nguoi phat t&r khong di
qua thoi gian can ban nay thi su tu hoc vé sau sé mat rat nhiéu thi gid, ma van khong chac cé
két qua thiét thuc trudc khi cudc doi cham dit. Cling nhu mot sinh vién y khoa, néu chua nam
viing ly thuyét y khoa ma da voi vang mudn chita bénh thi khong nhitng khé chita lanh dugc
ai, ma con cé thé giét nhiéu nguoi bénh la dang khac. Tu hoc chinh la hoc lam bac si dé chita
BENH KHO cho minh, réi cho ngudi. Néu khdng ndm viing 4 THANH DE ngay tir dau, chac chén
sé khong c6 su cham dat khé dau. Ma lai con cé thé lac vao TA KIEN I1au dai qua vo van kiép
song.

Trong kinh, Phat hay nhac di nhac lai cau nay: Ké “VO VAN PHAM PHU” khéng nghe phdp cua
bac Thanh, khéng tu tdp phap cua bac Thanh, khéng thuan thuc phap cua bac Thanh... cho
nén khéng ra khdi Sau, Bi, Khd, Uu, Ndo”. Nhung Phap cla bac Thanh la phap gi? D6 chinh la
gido phap dé cham ddt khé dau cho chdng sinh. D6 chinh Ié gido phap ma ddc Thich Ca da
khang dinh: “Tir xua t6i nay, Nhu Lai chi noi Khé va Diét Khé”. D6 chinh la gido phap 4 THANH
DE ma chu Phat CHINH DANG GIAC 3 ddi déu tuyén thuyét nhu nhau sau méi Ian thanh dao.
D4 chinh 13 4 SU THAT can phai hoc day dd, can phai nhé day du, can phai tu duy dé hiéu sau
cho day du, can phai tu tap thuan thuc va chiing nghiém. Khi tat cd 4 SU THAT d6 chua dugc
hi€u biét day du ca bé réng va bé sau, thi con duong di dén cham dit khé dau sé van mo mit.
D6 con goi la hang VO MINH, PHAM PHU, do chua nghe, chua biét phap cta bac Thanh, hodc
chua tu tap phap cta bac thanh, hodc chua thuan thuc phap cla bac Thanh.

Ly do xua nay nhiéu ngudi tu Phat, mac du cling c6 dugc su AN VUI HIEN TAI, nhung khi gap
kh6 dau I6n lao ap dén thi khdng chiu dung néi. Béi da s6 chi tu phap cau AN VUI TAM BQ ma
khong tu hiéu day dd 4 THANH DE dé c6 thé cham dut khé dau. Cho nén tu sai la khong tu
theo 4 THANH DE hodc da hoc sai vé 4 THANH DE. Cling nhu mot nguoi bi bénh, chira hoai ma
khong lanh, thi chi vi toan gdap may thay thudc chua hoc day du 4 loai kién thic can thiét dé
chira lanh bénh nhan: 1. Kién thic dé€ xac dinh bénh mot cach chinh xac; 2. Kién thiic dé xac
dinh nguyén nhén cGa bénh mét cach chinh xac; 3. Kién thic dé biét chinh xac bénh sé lanh
nhu thé nao; 4. Kién thic dé xac dinh chinh xac phuang cach chira lanh bénh. Néu khéng cé
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day du 4 loai kién thirc d6 thi lam sao c6 thé chita bénh dugc. Cho nén dic Phat da néi rat ro
rang muén goi 1a TU HANH CHAN CHINH thi phai tu 4 THANH DE.

Anh: St

Nhitng thién nam t nao trong thoi qua khi, nay cac Ty kheo, da chan chinh xuat gia, tir bo
gia dinh, song khong gia dinh; tat ca nhiing vi ay da lam nhu vay dé nhu that chiing ngd bén
Thanh dé. Nhiing thién nam t& nao trong thoi vi lai, nay cac Ty kheo, sé chan chinh xuat gia,
tUr bo gia dinh, séng khong gia dinh; tat ca nhiing vi ay sé lam nhu vay dé nhu that ching ngd
bon Thanh dé. Nhiing thién nam t nao trong thoi hién tai, nay cac Ty kheo, chan chinh xuat
gia, tlr bd gia dinh, séng khong gia dinh; tat ca nhiing vi ay lam nhu vay dé nhu that ching
ngd bén Thanh dé.

Néu mang danh 1a bac tu hanh ma khdng hiéu chinh xac (nhu that ro biét) vé 4 THANH DE thi
chua dugc dic Phat chap nhan la dé ti cta Ngai: Nhirng Sa m6n hay Ba La MoOn nao, nay cac
Ty kheo, khong nhu that rd biét: "Day la Kha", khong nhu that ré biét: "Pay la Kho tap", khéng
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nhu thét ré biét: "Pay la Kho diét", khéng nhu thét ré biét: "Dy la Con Budong dua dén Kho
diét", thoi nay cac Ty kheo, cac vi Sa mon hay Ba La Mon ay khong dugc Ta chap nhan la Sa
mon trong cac hang Sa moén, hay Ba La Mén trong cac hang Ba La Mon.

Tuy Phat da néi ré nhu thé ma qua nhiéu the hé lai co rat nhiéu Thay T6 day cho phat ta rang
Ching ta tu hanh phat tam VO THUONG BO DE, nguyén chung ngdi CHINH PANG CHINH GIAC,
nén khéng tu phap TU PE thap kém cla Thanh Van TIEU THUA. Hoac c6 ngudi phat nguyén
nghe rdm hon ca dic Bén Su Thich Ca: T6i tu hanh BO TAT, thé nguyén DO TAN CHUNG SINH
nén khong nhap Niét Ban, khong tu phap TU DE cla TIEU THUA. Ching nao hét thay ching
sinh thanh Phat, toi maéi thanh Phat. Nghe rat la cao cd. Nhung nhiing 10i dé déi véi Phat thi lai
la 16i ctia hang “VO VAN PHAM PHU": Ttc 1a hang khong nghe 18i ca bac Thanh (Phat) néi,
khong thuc hanh phap cla bac Thanh day. Ch& néu ho cé nghe dugc nhitng 10i nay cla Phat
thi ho da khong dam tuyén bé huénh hoang nhu trén:

"Nay héi cac Ty kheo, ngay nao ma tri kién tuyét déi nhu thuc cda Nhu Lai vé bén phdp thanh
dé, dudi ba sac thai va muoi hai phuong thirc chua duoc hoan toan sang té thi cho dén chimg
8y, Nhu Lai khéng xac nhéan trudc thé gian gom chu Thién, Ma Vuong va Pham Thién, gilra cac
ching sa mén, ba la mén, Troi va ngudi, rang Nhu Lai d& chimg ngd V6 Thuong Chinh Bang
Chinh Giac.

Dén khi, nay hoi cac Ty kheo, tri kién tuyét déi nhu thuc cda Nhu Lai vé bén phap thanh dé,
dudi ba sdc thai va muoi hai phuong thirc, dé trd nén hoan toan sang to, chi dén chimg &y,
Nhu Lai méi xac nhan trudc thé gian géom chu Thién, Ma Vuong va Pham Thién, giita cac ching
sa mén, ba la mén, Trdi va ngudi, rang Nhu Lai d& ching ngd Vé Thuong Chinh Pang Chinh
Giac” (Kinh Chuyén Phap Luan).

Nhiing bac A La Han, Chinh dang Chinh giac nao trong thoi qua khi, nay cac Ty kheo, that su
la bac Chinh Dang Giac; tat ca nhiing vi ay da nhu that chinh dang chinh giadc bén Thanh dé.
Nhimg bac A La Han, Chinh dang Chinh gidc nao trong thoi vi lai, nay cac Ty kheo, that su la
bac Chinh Pang Giac; tat ca nhiing vi dy sé chinh dang chinh gidc bén Thanh dé. Nhimng bac A
La Han, Chinh dang Chinh gidc nao trong thoi hién tai, nay cac Ty kheo, that su la bac Chinh
Pang Gidc; tat ca nhimg vi ay hién dang chinh dang chinh gidc bén Thanh dé.

Nay cac Ty kheo, ai ndi nhu sau: “Khéng can nhu that gigc ngd Thanh dé vé Kho, khéng cén
nhu thét giac ngd Thanh dé vé Khé tdp, khéng can nhu thét giac ngd Thanh dé vé Khé diét,
khéng cdn nhu that giac ngé Thanh dé vé Con Budong dua dén Khd diét, ta van chdn chinh
doan tan khé dau”; su kién nay khéng xay ra. (Tuong Ung b kinh).

Theo nhu nhiing 16i Phat d& ndi trén thi Chu Phat 3 doi mudn thanh CHINH PANG CHINH GIAC
(Vo Thuong Bo De) pha| thau triét 4 THANH DE. Musn DO TAN CHUNG SINH thi cling phai thau
triét 4 THANH DE, néu khong thi lam sao cé thé ctu khé ching sinh dugc? Vi nhu véi mot ké
chua biét ranh ré 4 loai kién thirc dé chita bénh ma gap bénh nhén nao ciling doi “do tan”, thi
chi 13 loai lang bam giét bénh nhan chét sém ma thoi. Nhiing ai khdng ranh ré 4 THANH DE
ma doi huéng dan nguoi khac tu hanh, thi chdc chan khong thé gilp nguoi hét khé ma chi dua
Uy luc 4 Thanh dé
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ngudi ta vao cac ngd TA KIEN rat 1au dai. Do su nguy hiém dé ma Phat mdéi thang than tuyén
b6 rang: Nhimg ké dé “KHONG PUQC TA CHAP NHAN” 1a hang sa mén cua ta.

MOt ngudi hoc Phat cé hé théng, sau khi ndm viing 4 THANH DE sé c6 kha nang nhan biét
dudng tu nao la dudng tu dlng, dudng tu nao la dudng tu sai. B4 cling nhu trinh d6 cla mot
ngudi da thay dugc vang that va khong con cé thé bi cac thir vang gia hap dan danh Ira dugc
nira. Trinh d6 nay goi I3 trinh dd DAO/PHI DAO TRI KIEN TINH. Tlc d& thay ré su sai khac ré
rang gilta CHINH DAO va TA DAO chi khéng con hoang mang, nghi ngd, hay 1an 16n dugc nira.
Di nhién nhiéu ngudi, k€ cad ngoai dao, ho cling c6 thé tuyén bo nhu thé, nhung khi dung d6
KHO DAU thuc su, ho mdi biét cai ma ho dang c6 la that hay gia?

Tu hoc dat dén trinh do DAO/PHI DAO TRI KIEN TINH sé dugc vo cliing an lac, vi cling nhu ngudi
tlr [du hoang mang gilta van néo dudng, bay gio da tim ra 16i di va biét chac chan 16i nay sé di
tdi nai téi chén, khéng thé khdng dén. Hodc cling nhu mot ngudi bénh, 1au nay chita qua nhiéu
thay nhiéu thuéc nhung van chang di dén dau. H6m nay tim ra ding thay ddng thudc, biét
bénh minh trudc sau ciing sé lanh, khong thé khong lanh, nén sung suéng v6 cung. Ngugi tu
hanh ndm viing gido ly TU BE cling dat su an lac 16n lao nhu vay. Biét rd ngay cham dat khé
dau sé dén trong mot thai gian khong xa nita. Bi véi nhitng ngudi nay DIET DE, cai dich dé
dén va DAO DE, con dudng dén dé, déu da thay dugc rd rang.

Cling béi ly do virng chac nhu thé ma ddc Thé Ton da tuyén bé nhu sau: Nay cac Ty kheo, vi
nhu, mot cot da dai dén mudi sau khuyu tay va tdm khuyu tay dugc chon dudi dat ti ban toa
va tdm khuyu tay 6 phia trén. Néu tU phuang Dong c6 gidé va mua I6n dén, khong thé lam cot
da ay rung chuyén, lay chuyén, déng chuyén, néu tir phuong Tay... néu tlr phuong Bac... néu
tur phuong Nam c6 gidé va mua I6n dén, khéng thé lam cho cot da ay rung chuyén, lay chuyén,
dong chuyén. Vi sao? Vi ban toa cot tru dugc dong sau, khéo chon sau, nay cac Ty kheo, cling
vay, néu Ty kheo nao nhu that ré biét: "Pay la Khé"... nhu that ro biét: "Pay la Con Duong dua
dén Kho diét". Néu tur phuong Dong c6 vi Sa mon hay Ba La Mon nao dén, ua thich tranh luan,
tam cau tranh luan, ndi rang: "Ta sé tranh luan", vi ay c6 thé lam cho Ty kheo kia rung
chuyén, lay chuyén, déng chuyén mot cach ding phap; su kién nay khong xay ra. Néu tu
phuong Tay... néu ti phuong Bac... néu tir phuong Nam cé vi Sa mon hay Ba La Mon nao dén,
ua thich tranh luan, tdm cau tranh luén, néi rang: "Ta sé tranh luan", vi ay cé thé lam cho Ty
kheo kia rung chuyén, lay chuyén, ddng chuyén mot cach didng phap; su kién nay khéng xay
ra. Vi sao? Vi bon Thanh dé da dugc khéo thay, nay cac Ty kheo.
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Trong phan ké tiép 4 SU THAT cta 4 THANH DE sé dugc trinh bay so lugc. Mac du sé khong
duoc khai trién ra chi tiét véi 12 NHAN DUYEN, 8 CHINH DAO, 4 NIEM XU, 7 GIAC CHI... nhung
cling du co sd CHINH KIEN dé cho mot nguoi c6 Tri Tué co thé€ so sanh va nhan ra dugc su sai
lac cla nhiéu phép tu ra ngoai 4 THANH DE nhu thé nao. Réi cling sé hiéu dugc tai sao dic
Thé Tén thudng nhac di nhac lai cau: “Ké VO VAN PHAM PHU”, khéng nghe phép cuta bac
THANH, khéng tu tap phép cla bac Thanh, khéng thuan thuc phap cta bac Thanh... nén khéng
ra khéi Sau, Bi, Khg, Uu, Nao.”

SO LUQC VE SU THAT CUA 4 THANH BE

1. KHO DE: Day |3 su khang dinh cudc ddi cé Kh§ dau thuc sy hién dién. Cu thé 13 8 tinh
trang thuong tao ra khdc than rén siét cho con nguoi. D6 la Sinh, Ldo, Bénh, Chét, Muon ma
khong dugc, Thuong ma phai song xa nhau, Ghét ma phai séng gan nhau, Luan hoi sinh t doi
nay qua doi khac dé |ap lai moi khé dau khong bao gio cham dit. Véi khé dau cla Bénh, c6
thé k& thém truong hop khé khi than xac bi vua quan hay ké thu tra tan, hanh ha. Véi nhimng
ai khdng céng nhan su that KHO DE thi cling nhu mot ngudi bi ung thu, ma khong tin minh bj
bénh, thi chi chd chét ma thoi, khong c6 co hdi dugc béac si chira tri d€ hudng mot cudc song
hoan toan an lanh khde manh.

Cho nén ngudi cé Tri Tué can gidc ngd KHO DE trudc hét. Knhdng cé gi dé sg ma phai trén
trdnh. Dam déi mat dé biét rdé cadch cham dit nd. DU khé nhiéu hay khé it thi van khéng thé
nGi 13 KHONG KHO. Ciing nhu mot céi do, du chi dinh mot chit do hoi théi thi van khong thé
noi la do sach dugc nira, ma can phai giat cho hoan toan sach. Nhu vay mudn cé co hdi dat
dén Niét Ban, phai gidc ngd KHO DE khong chut nghi ngd. Ngoai ra phai biét cudc doi nay 13
Uy luc 4 Thanh dé
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vO thuong, du hom nay dang séng trong hanh phdc an lanh, nhung hanh phic nao cling htra
hen dau kho khi dén ngay cham dit. Nhu vay, néu cr ddm mé theo dui hanh phdc thé gian,
hét cai nay qua cai khac, thi sé khong bao gid c6 co hdi tu hoc dé dat dén hanh phic bén viing
cUa Niét Ban.

Ngoai ra, néu giac ngd dugc KHO DE thi phai biét su nguy hiém khi luan héi vao cac doa xu, vi
du néu bj sinh vao loai dong vat, sé khéng con co hoi dé hoc hai, dé tu hoc, sé khéng con co
hoi dé thuc hanh thién phap, do d6 khéng biét dén bao gio mdi ¢ thé tién hda l1én lam nguoi
dé€ tu hoc tré lai. Gap trudng hgp xui xéo nhu thé, dirc Phat vi thai gian dé tré lai lam ngudi,
con lau hon mét con rua 6 dudi day bié€n, 100 nam ndéi 1én mot 1an, ma lot vao dugc 16 thing
cla mot tam van tréi ménh mang trén mat dai duong. Ngudi nao co tri tué 16n phai thay nguy
hiém trong trudng hop nay. Nhd vay méi lo tinh tan tu hanh ding phap 4 THANH DE dé phat
trién tri tué thay ré con duong di dén Niét Ban trudc khi chét. D€ ki€p sau khong thé roi vao
doa xu.

Giac ngd KHO DE cling bao gém sy hiéu biét rang du bay gid chdng ta dang 1a mot “con nguoi
c6 dao duc cao qui”, nhung trong vo so ki€p qua khi, vi ting séng trong cac coi thap kém cla
hang dong vat an nuét |an nhau. Baéi ching sinh thudng ti€n hda tur thap 1én cao, cling nhu
nhitng bac trung hoc, dai hoc cling tir ti€u hoc hay mu chit ma di Ién. Do dé trong tiém thirc
cla ching ta con vo s THAM, SAN, SI, THUY, MIEN (ngu ngadm), ching cé thé néi I1én dé dang
vao gid phut Idm chung, khi than xac bi quan quai dau dén. Va mébi khi cadc THAM, SAN, SI,
THUY, MIEN d6 néi 1én, thi chiing cé thé kéo chling ta rét xuéng trd lai cac cdi x&t thap kém
dau khé. Ngay nhu dng CAP CO BDOC, mét doi tao dung vo s6 cdng dic phudc bau véi Phat va
Thanh Ching. Nhung vao gi6 phut 1dam chung 6ng da khéng chiu néi cac con dau dén quan
quai. Néu khong c6 Ngai Xa Lgi Phat vao lGc dé hudng dan 6ng ta thién quan, thi chac 6ng ta
cling da bi doa roi (xem kinh gido gidi Cap C6 Doc, Trung Bo 143).

Cho nén, chi cé bac da thuan thuc gido phap 4 THANH DE méi chac chén sé khong roi vao doa
x, chr ngudi thuc hanh nhiéu Thién Phap, hodc cac Cong Dic... sé khong chac 100% khi chét
duoc tai sinh 1én cdi trén. Phat cling d& xac nhan nhu thé: O day, nay Ananda, Sa mon hay Ba
La MOn nao ndi nhu sau: "Chac chan cé thién nghiép, cé qua bdo thién hanh". Nhu vay, Ta
chap nhan cho vi dy. Va vi ay ndi nhu sau: "Téi da thdy d day cé ngudi tir bo sat sinh, tir bo 18y
cua khéng cho... c6 chinh kién; sau khi than hoai mang chung, téi thdy ngudi &y sinh vao thién
thd, Thién gidi, c6i doi nay". Nhu vay, Ta cling chap nhan cho vi ay. Con néu vi ay néi nhu sau:
"Chac chan tat ca nhimg ai tir bé sat sinh, tir bé 1ay cda khéng cho... tat ca sau khi thdn hoai
mang chung; ho déu sinh vao thién thd, Thién gidi, c6i doi nay"; nhu vay, Ta khéng chdp nhan
cho vi dy".

N6i tém lai, nhiing ngudi Tri Tué, rat can hiéu biét sau xa va day da vé KHO DE, dé sé tim du
moi cach tu hanh ding phéap va sé tinh tan tu hanh khéng phéng dat, dé€ sém thau triét tat ca
4 THANH DE. C6 nhu thé mdi hét nghi ngd gido phap va thé nhap duoc cac thanh qua, it nhat
la TU DA HOAN, dé khdng con bi roi vao doa x(, dé& con co hdi tiép tuc tu hanh cho dén ngay
hoan toan gidi thoat. Nhirng ké chi ham tao dung phudéc dic, ma khong lo tu dlng phap, thi
Uy lyc 4 Thanh dé
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cling nhu nha giau ca tin vao thay chira bénh khdng ding cach, van cé thé bj chét thdm nhu
thuong.

2. TAP DE: D4y 13 su xac dinh vé NGUYEN NHAN ctia KHO. Xac dinh TAP DE phai that sy chinh
Xac giong nhu Phat da chi day thi méi c6 thé tan diét dugc dau khd. Cling vi nhu mot sinh vién
y khoa hoc chita bénh, phai dat dugc khad nang xac dinh nguyén nhan cla bénh moét cach
chinh xac ding nhu céc vi bac si gidi da day cho anh ta, thi méi cé thé ngan chan, khong dé
bénh ti€p tuc phat trién hay tai phat tré lai sau khi lanh. Rat nhiéu nguoi tu hanh theo dao
Phat ma khdng thdy giam bét dugc dau khé bdi vi da hoc va hiéu sai vé TAP DE. Mudn biét sai
nhu thé nao dé stra chifa thi phai hoc ki Phat day nhu thé nao vé su that TAP DE.

TAP DE dugc dic Phat chi day theo 3 cap trinh do khac nhau. Trinh d6 & mic han ché va dé
chiing nghiém nhat vé nguyén nhan cla khé, chinh 13 1ong THAM Al. Khéng c6 khé nao la
khong do tham &i ca. Cé lan mot ong thon trudng dén hdi Phat do dau cudc doi nay cé khd
dau? Duc Phat hoi 6ng, néu nhu thén lang cla éng ta bi con tai bién (vi du hda hoan chang
han) thi dng ta c6 khé hay khong? Ong ta tra 1i c6 thé khé cé thé khdong. Néu trong con tai
bién d6 ma cé than nhan cla con chét, thi con rat dau khé, bang nhu khong cé than nhéan con
chét thi con vui ming. Ngay dé dic Phat chi nguyén nhan cla khé dau la su DINH MAC.

Tuy nhién, di sdu hon nita thi do dau c6 sy DINH MAC? D6 1a do c6 mot BAN NGA tuc 1a cai TA.
Do c6 TA cho nén méi c6 su dinh mac dén nhiing gi lién quan dén Ta. Vi dinh mac vao TA cho
nén méi c6 THAM, SAN, SI. Nhitng gi lgi cho ta thi THAM that nhiéu, nhitng gi hai cho ta thi
SAN that nhiéu, réi cling vi 2 cai THAM va SAN dé ma tri tué bi lu m& ma ta cang SI mé hon.
Trén troi dudi dat khong ai quan trong hon cai TA cla minh. Bung tuéng THUQONG DE guan
trong hon TA. Bdi khi TA cau nguyén THUQNG DE diéu gi ma khdng dugc nhu y thi TA cling cé
thé “lay off ”, sa thai THUONG DE nhu thudng. DU cho TA c6 hy sinh gi cho ai di nita thi dé van
chi la cach do TA quyét dinh va ta thay bang l6ng nhat véi cach dé.

Nhung ma cai BAN NGA do dau ra? Day 1a mic do phan tich sau sic nhat vé TAP DE. Diic Phat
day c6 12 NHAN DUYEN tao ra BAN NGA va duy tri BAN NGA. Mudn thau triét va ching nghiém
dugc TAP BE dén mic do nay, phai cé quyét tam di sau vao dao Phat, phai co day du ca phap
HOC I&n phédp HANH. Phai hoc day da gido ly 4 THANH DE va thuc hanh THIEN DINH va THIEN
QUAN chuyén sau dé khao sat, tim hiéu cai BAN NGA cla minh. Rdi sé thay 12 NHAN DUYEN
da tao nén BAN NGA va duy tri BAN NGA nhu thé ndo? D6 cling 13 ldc sé thdy THUC TUONG
cGa BAN NGA 13 VO NGA. Su that VO NGA nay sé duoc ban dén trong phan DIET DE tiép theo.

3. DIET BE: Xin nhac lai, DE c6 nghia I3 SU THAT va DIET & day I3 tiéu diét dau kh. Nhu vay
DIET DE 1a mot su that ma nhing ai chimg ngd duoc réi, sé khong bao gid con bi mé 1am dé b
khé dau nira. Pay 1a su that khé hiéu va dé hiéu 1am nhat & trong 4 THANH DE nén tdi sé viét
vé su that nay dai hon 3 su that kia. Xua nay cac giang su thuong néi rang dich dén cla nguoi
tu hanh 1a NIET BAN (NB). Nhung NB Ia gi thi khong ai ndi ra ré rang ca? Tham chi cé vj tranh
né su giai thich, khuyén dung nghi tudng dén NB va lay vi du NB cling nhu canh gidi ma con
rua khi 1én mat dat thay dugc, con con ca ¢ dudi nudc khong bao gio cd thé hinh dung ra ndi
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thi dimg c6 biét 1am gi. Nhung theo cau néi clia Phat: “Tir xua téi nay Nhu Lai chi néi KHO va
DIET KHO”, thi it 1dm dich dén, hay NB 13 su DIET KHO.

DUc Phat lai con khdng dinh DIET KHO 13 mét SU' THAT, goi Ia DIET DE. N&u da 1a mot SU THAT
thi phai dién ta ra ré rang, néu c mo ho, thi lam sao ngudi ta c6 thé thay dé dong y dé la SU
THAT? Cho nén khi ddc Phat ding 2 chir DIET DE, cé y nhan manh nghia SU THAT, 1a Ngai da
ham y nhan nhd ngudi phat td, phai thay va phai ching thuc dugc né mot cach rd rang, khong
thé mo ho. Su hidu biét ré rang vé su that DIET DE rat quan trong bdi day 1a sy that dé cho
DAO DE (dudng tu hanh) nham dén. Néu DIET DE khdong dugc xac dinh ré rang thi cling nhu
ngudi di dan vuot bién, vuot bién, ra dén bi€n ma khong biét di hudng nao, di vé dau thi chang
tha dumg di con hon. Ngudi tu hanh ma khdng ré DIET DE 13 su that gi, thi dudng tu hanh I3y gi
bdo dam la tu ddng dudng? Khi dinh huéng khéng biét ré rang thi rat dé bj lac vao cac dudng
tu TA KIEN, dé roi vé sau rat kho tré vé CHINH PAO. Chuyén dé dang xay ra day ray trong dao
Phat. Cling do tir xua téi nay DIET BE khong duogc xac dinh rd rang.

B6 dé Bao trang - Anh: St

C6 ngudi cho rang DIET DE 13 trd vé BAN TAM THANH TINH, do d6 can phai tu phap VO NIEM
khéng dé khdi niém phan biét CHINH/ TA, tham chi khéng chap vao 10i Phat day (vé CHINH
NIEM va 8 CHINH PAO). Nhung thi héi, néu TAM tir xua da thanh tinh thi ly do gi ma lai sinh ra
DONG? Va khi trg vé dugc TINH réi, thi 1dy gi dé€ bao ddm né khoéng sinh ra DONG tré lai?

Uy luc 4 Thénh dé
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Khong |€ d& dén Niét Ban roi lai con quanh quan téi lui trong vong luan hoi nita sao? Co vi
glang su lai giai thich DIET PE 13 diét hét moi su dam mé va Niét Ban |a khi “CHAN CHUONG
DEN PO CUNG TOT” khong con dam mé cai gi nlta. Néu thiét nhu vay thi khéng Ié may nguoi
chén doi, mudn TU TU, sé dé vao Niét Ban hon ai hét sao? Néu nhu vay thi nén déi tén DAO
TRI TUE cla dao Phat thanh DAO CHAN BOI.

Sy that DIET DE cé thé néi ré dugc nhung rat khé cho thé gian thau hidu va chap nhan, bai
hoan toan ngugc véi nhitng gi ma con nguoi thay hang ngay. N6 con gay soc hon ca su that
ma 0ng Galileo tuyén b6 véi loai nguai truéc day. Nhé ngay xua khi Galileo ching minh qua
dat quay tron xoay quanh mat troi (cling la ly thuyét cla Copernicus truéc dé nhung chua
ching minh) thi khé ai chap nhan dugc. Bi hang ngay ngudi ta van thay mat trgi quay quanh
qud dat, tu phuong Dong di vé phuong Tay. Riéng doi voi diic Gido Hoang va Toa thanh
Vatican hoi dé, lai con bj soc hon nita. Bdi Thanh kinh Cuu U'éc, chuong Sadng Thé Ky, da day
ho rang: Blc Chla Troi tao ra ngay dém trudc (ngay thi nhat) roi tao mat trdi sau (ngay thi
4). Thé ma vdi ly thuyét cta Galileo thi khéng thé cé chuyén ngay/ dém co trudc mat troi cd
sau. Béi ngay la do mat troi chiéu sang va dém la do qua dat quay khuat anh mat troi.

Ngoai ra theo Galileo thi cling khong thé cé chuyén tat ca loai nguoi cé chung ngay va dém
nhu Thanh kinh néi. Bdi qua dat tron va quay, ch khong phai la mét mat phang dé toan thé
loai nguoi nhan anh sang va béng toi cing mot IUc, cung mot ngay, cung mot dém. Bai cai ly
thuyét qua gay s6c dé6 ma Galileo da bi Gido hoi Vatican giam vao nha dda, bat phai sta lai,
nhung 6ng ta ciing dau khong chiju, 6ng tra 16i rang du 6ng cd sra do6i gi di nira thi van khong
thé stra d6i dugc sy that cla thién nhién. T6i dem cau chuyén Galileo ra néi trudc dé chL’rng
minh rang cd nhiéu cai ta thay so so hang ngay ma né lai khong thuc. Co kinh nghiém doé roi
méi c6 thé tin va lang nghe sur that DIET DE ma dic Phat tuyén bd. Su that nay da va sé mai
mai lam cho loai nguoi bi s6¢c hon ca su that ma 6ng Galileo kham pha. Béi Phat tuyén bo rang
ching ta khong thuc su hién hitu d€ chiu dung khé dau. Trong khi chiing ta van thay hang
ngay ching ta hién hitu véi THAN XAC dé di diing va TAM THU'C dé suy nght.

Sy that DIET DE chinh 13 SU THAT VO NGA. Mot su that rat khé cho ké pham phu chdp nhan.
Nhiéu ngudi bi s6c khi nghe VO NGA, véi cai TA khéng hién hitu, 18 mot SU THAT. Théng
thudng ngudi ta chi hi€u VO NGA nhu 1a mét DUC TiNH, vi du nhu su hy sinh, tU bi, vi tha,
nhan nhin, khong kiéu man... Nhung dé van chi [a nhitng dic tinh cia mot BAN NGA, mot cai
NGA cé ly tudng cao hon cdc NGA pham phu khdc ma théi, ch chua thiét 1a SU THAT VO NGA
dé tan diét khé dau. SU THAT VO NGA c6 nghia la khdng c6 mdt nhan vat dé chju dung dau
khé, tic “khéng THO GIA” (THO 1a cdm tho, GIA 13 ngudi). Khi ching thuc dugc SU THAT VO
NGA réi sé cé kha nang doc 1ap véi tat ca nhitng dau dén cla THAN XAC va nhiing khé sau cla
TAM THU'C. Do d6 ma tét ca 8 loai khé dau d& trinh bay trong KHO DE déu trd thanh 13 nhimg
th(r & ngoai ta va khong con anh huéng gi dén ta nira.

Sau day la su xac dinh DIET DE VO NGA dugc minh ching qua cac kinh Phat, chi khéng phai
la tu kién cla tac gid. Cach chdm dit khd dau bang ching ng6 su that VO NGA dé duoc dién
ta qua rat nhiéu kinh nhu: Kinh VO NGA TUGNG, kinh BAT NHA, kinh KIM CANG, kinh TIEU BO
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(pham Bo6 Dé, khi Phat gido gidi 6ng Bahiya)...

KINH VO NGA TUONG: Nay cac Ty kheo, cho nén sac uén, tho uan, tuéng uan, hanh uan,
thirc uan nao, du trong doi qua kh, vi lai, hién tai, bén trong, bén ngoai, tho thién, vi t&, ha
liét, thu thang, gan hoac xa, cac uan ay chi la uan thoi. Cac nguoi nén nhan thic chan ly ay
bang chinh tri, ding theo thuc tudng nhu vay: P6 chang phai la cla ta, chang phai la ta,
chang phai la tu ngé cua ta.

Nay cac Ty kheo, bac Thanh van dugc nghe va thay nhu thé roi lién sinh tam nham chan (tuc
khéng con dinh mac) déi véi sac, doi vdi tho, déi véi tudng, déi véi hanh, doi véi thic. Do
nham chan vi ay ly tham. Do ly tham tam dugc gidi thoat. Khi tam dugc gidi thoat vi ay ching
dac tué giai thoat va biét ré sinh da tan, pham hanh da thanh, nhitng gi nén lam da lam va
khong con tré lui trang thai (v6 minh) nay nira.

KINH BAT NHA: B6 tat Quan Tu Tai, khi quan chiéu tham sau, bat nha ba la méat, béng soi
thay 5 uan, déu khdng cé tu tinh. Ching thuc diéu ay xong, Ngai vugt thoat tat cd, moi khé
dau ach nan.

KINH KIM CANG: “Tu B6 bé! Néu B6 Tat cé cac tudng ngd, nhén, chung sinh, tho gia, tic
khéng phai B6 Tat.” Hoac: “Bo tat dé v6 s6 ching sinh vao Niét Ban ma thuc su khéng cé
chidng sinh nao vao Niét Ban c3”. B8i ching Niét Ban la chiing VO NGA, thi dau cé ai dé vao!

KINH TIEU BO: Vay nay Bahiya, 6ng can phai hoc tap nhu sau: "Trong céi thdy, sé chi 1a cdi
thay. Trong céi nghe, sé chi la cai nghe (phap do duyén sinh, hdi du duyén thi thanh, chang do
ai). Trong cai tho tudng, sé chi la cai tho tuong. Trong cai thuc tri, sé chi la cac thiec tri". Nhu
vay, nay Bahiya, 6ng can phai hoc tap. Vi rang, nay Bahiya, néu véi 6ng, trong cdi thay, sé chi
la cai thay; trong cai nghe, sé chi la cai nghe; trong cai tho tudng, sé chi la cai tho tudng;
trong cai thic tri, sé chi la cai thic tri. Do vay, nay Bahiva, 6ng khéng & chd ay. Vi rang, nay
Bahiya, 6ng khong & doi nay, khéng & doi sau, khong & doi chang gira. Nhu vay la doan tan
kho dau.

Pén trinh dd VO NGA thi hoan toan TICH TINH, k& nhu khong hién hitu. Do d6 céc dic Nhu Lai
déu néi: “NHU LAI KHONG TU DAU DEN, NHU LAI CHANG DI VE DAU”. Tuy thé ciing dimng sg ta
hoan toan “mat tiéu”. Bdi ta van co su giac biét (awareness) dé€ biét dugc moi chuyén xau tot
x4y ra. Chinh sy gidc biét cho ta biét ta hién hitu. Ta khéng hién hitu trong PHAP HU'U VI (cé
sinh cé diét, c6 hop cé tan) nhung ludn ludn hién hitu trong PHAP VO VI bat sinh bat diét.
THAN XAC cé thé& chét, nhung ta khdng chét. Bdi THAN XAC dau phai la ta. Nhu vay c6 nghia 13
ta c6 sur séng BAT TU' bdi ta & ngoai moi phép hitu vi. THAN XAC, TAM THUC cé tan hgp nhung
ta khong cé tan hgp. Trai lai ta luén cé kha nang thay dugc moi sy tan hgp cla vat chat cling
nhu cla tam thuc.

Céu chuyén doi dap sau day gitta Phat va mot vi Ty kheo c6 thé gilp ban hiéu rd thém vé DIET
DE VO NGA. C6 mdt 1an & tai Savatthi diéic Thé Tén néi I&n 16i cdm hing nhu sau:

Néu truéce, Ta khéng cd, Thoi nay khéng cé Ta, Khéng tao nhén sé cé, Tuong lai sé khéng Ta.
Uy luc 4 Thénh dé
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Ty kheo quyét tdm vay, Ha phan kiét su doan.

(Giai thich: Bai trong moi thoi cai goi la Ta, chi la mét ddm may Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc,
do duyén sinh ma van vd lai v6i nhau. Ta khong thuc su cé. Khi thudng song trong Chinh Kién,
ding vGi Su That nhu thé thi 5 ha phan kiét si: Than Kién, Hoai Nghi, Gigi C&m Thua, Duc Aj,
San Han, s& cham dut. D6 1a di vao trinh dd chiing ngd clia mot bac thanh A NA HAM)

buoc nghe néi vdy, mét Ty kheo bach Thé Tén lam thé nao dugc nhu vay? Bic Phét tra 10i tom
tat nhu sau:

- J day, nay Ty kheo, ké v6 van pham phu khéng tu tép phap cdc bac Thénh; khéng thuan
thuc phap cac bdc Chén nhén, nén quan sac nhu la tu ngé, hay tu ngé nhu la cé sac, hay sac d
trong tu ngé, hay tu ngé d trong sac, quan tho, quan tudng, quan cac hanh, quan thic... déu
nhu vady. Po dé ma khéng nhu thuc ré biét 5 uan la V6 Thuong, Khé, V6 Ngd, Hitu Vi, Bién Diét.
Trai lai b4c Pa van Thanh dé tu, tu tap phap cac bac Thanh, thuan thuc phdp cdc bac Chan
nhén khéng quan sdc nhu la tu ngé, hay tu' ngéd nhu la cé sac, hay sac d trong tu ngé, hay tu
ngé d trong sac, khéng quan tho, khéng quan tudng, khéng quan cac hanh, khéng quan thirc
nhu la tu nga, hay tu ngd nhu la cé thirc, hay thirc o trong tu nga, hay tu nga o trong thic. Do
vdy ma nhu thuc ré biét 5 udn la Vé Thuong, Khé, V6 Ngé, Hiru Vi, Bién Diét. Nho vdy ma
ching thuc duoc nhiing 10i cam hing trén (doan duoc 5 ha phan kiét su).

RGi vi Ty kheo lai hoi thém:

- DU cho quyét tdm nhu vay, bach Thé Tén, vi Ty kheo cé thé cat dit ha phan kiét sit. Nhung
bach Thé Tén, biét nhu thé nao, thdy nhu thé nao, cac ldu hoac duoc doan tan lap tirc?

(TGc 1am thé& nao dit nhanh chéng ludn cd 5 Thugng Phan Kiét St con lai 1a: Sac Ai, VO Sac A,
Trao C&, Nga Man va V& Minh, dé hoan tat qua vi A LA HAN)

Cau tra 16i cia dic Thé Ton dugc tom tat & day la dung sg mat di cai TA. Bdi khi sg mat di cai
Ta, ké v6 van pham phu sé ti€p tuc ai thu 5 uan roi Nga Thic sé tiép tuc duoc nudi dudng. Trai
lai néu khéng sg méat di cai Ta, hoan toan séng véi su that VO NGA, thi sé dat dén su TICH
TINH ro6i biét minh “sinh da tan, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam va khéng con trd lai
trang thai (v6 minh) nay nira”. Xem chi tiét sy doi dap gilta Phat va vi Ty kheo d6 & Tuong Ung
U&n, doan IIl, LO1 CAM HUNG.

Dén day ban dé cé thé cdm nhén dugc phan nao vé su that DIET PE VO NGA chua? Néu chua
thi téi tin rang khi tinh tan thuc hanh DAO DE, sé& dugc trinh bay trong phan tiép theo, ban cé
thé chiing nghiém dugc DIET BE VO NGA.

4. PAO DE: L3 sy that vé CON DUONG dua dén su ching nghiém DIET DE “VO NGA” nhu d
ban & trén. Day la con duong phat trién tri tué dé c6 su hiéu biét va thuc hanh ding trong 8
linh vuc, goi la 8 CHINH DAO (Eight Fold Path), dé tranh khéi nhitng 1dm 1an gay ra dau khé.
Tuy nhién dé van dé dugc ngén gon, dé& nhd, dé thir nghiém, toi chi dé cap dén linh vuc HIEU
BIET CHINH MINH 13 quan trong nhat, ma ngudi phat tir thudng thidu sét dé khdng ching
nghiém dugc DIET DE VO NGA. Trong linh vuc nay ban phai thudng xuyén thuc hanh THIEN
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DINH va THIEN QUAN, tlic THUONG TRUC QUAN SAT CHINH MINH IGc tinh cling nhu IGc ddng
(I4c thién dinh cling nhu 1Gc sinh hoat trong doi thuong). Khi nang luc quan sat nay dugc phat
trién dén do sau sac (hanh thadm bat nh&, minh sat) thi ban s& khdm phé dugc SU THAT VO
NGA.

Co6 rat nhiéu lgi ich thiét thuc khi thuong quan sat minh. Trudc hét la ban sé thuong thay ro
dugc nhitng théi quen tat xau cGia minh & trong cac hanh dong (tho kéch), trong cac 10i ndi
(th6 16), hay trong cac y nghi (bat thién) d€ cd thé giam b6t hay sra d6i, lam cho con nguoi
cla minh dugc huéng thuogng hon. Thi hai ban sé dugc an vui hon, béi khdng bi ngoai canh lay
dong nhiéu, béi tdm minh da chd y dén minh nhiéu hon la ban tam véi ngoai canh. Bét ban
tam vdi ngoai canh cling c6 nghfa la bt THAM, SAN, SI. Réi cang quan sat chinh minh, ban sé
cang khach quan, cang doc Iap véi nhitng cdm tho dau khé cla than va tam. Roi sé thay hoan
toan gidi thoat khi nhan ra dugc cdi THUC TUONG VO NGA. Xin giai thich rd thém két qua nay
nhu sau:

TU xua dén nay ching ta thudng déng héa THAN va TAM déu 1a TA. Do dé khi THAN DAU ta
lién néi TOI DAU! Khi TAM KHO ta lién néi TOI KHO! Nhung sau mot thdi gian thudng truc quan
sat chinh minh ban sé tu nhién tao ra mot khodng cach déi véi THAN va TAM, cling cadc CAM
THO cUa chdng, thay tat ca déu nhu nhiing doi tugng & bén ngoai. Do dé khdng con bi 16i cudn
va phan Uing ngay tic khac khi nhirng cdm tho dau khé xay ra. Nhu vay la ban cé kha néang
binh tinh hon dé ti€p tuc quan sat tim hi€u cam tho va than tdm cta minh. Réi cang quan sat,
kha nang KHACH QUAN cang phét trién, cho dén mot [ic ban s& cdm nhan dugc su DOC LAP
d6i v6i nhitng gi xay ra cho THAN TAM cda minh. D 1a IGc ban thuc nghiém dugc su GIAI
THOAT cua TRi TUE VO NGA, cham dit v minh chap nga, chdm dit dinh mac, chdm dit tham
ai va cham dat khé dau.

DU ban chua tin, thi thuc su THAN va TAM da 1a VO NGA tUr xua nay. Ban thir xét xem trong cai
than cla ban cai gi thuc su la ban hoac la clia ban? 75% than xac la nuéc, nudc khong phai la
ban, khéng la cla ban. Phai vay khong? Nhitng th& con lai cta than xac thi cling chi la nhiing
hop chat vo co, hitu co, cling dau phai la ban hay la cGa ban. Ban dn nlp & dau trong céi than
chi c6 thit xuong mau ma tu trén xuéng dudi? Con cai goi la TAM THU'C thi cling 14 tap hop cua
Kién thirc, Sé thich, Théi quen, Tap quan... tat ca déu la nhiing th tir bén ngoai ta ma vao: Tu
sach vo, tu su gido duc, tlr tap quan séng theo xa hoi, mébi truong, truyén thong... tat cd nhimng
th(r 6 dau phai hoan toan do ban tao ra. N&i tdm lai moi cai lam thanh “TA” déu do nhiing th(
“KHONG TA” tao thanh. Cho nén VO NGA thuc su [a mdt SU THAT con cai NGA chi 1a mot do
tudng, cho du chiing ta thay n6 hién hitru hang ngay, hang gio.

Muén chap nhan va séng dugc véi SU THAT VO NGA ban phai phat trién SUC MANH cda TRi
TUE, tdc phai 1am giau CHINH KIEN va phai toi luyén CHINH TU DUY. Néu Tri Tué khéng dd
manh thi sé& bj TAP KHIi (théi quen) ctia NGA THU'C/THAM Al lam chd. Va khi séng theo THAM
AI/NGA CHAP thi sé tiép tuc bi dau khé. Cau chuyén sau day minh ching diéu dé phan nao. Vi
du cé mot anh chang cé mot nguoi ban tot cho mugn mot s6 tién 16n dé€ vugt qua dugc nhing
khon khé trong llc ngat ngheo. Nhung qua mot thoi gian lau vi ngudi ban tét chua can doi tién
Uy lyc 4 Thanh dé
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lai nén khong doi. Thé rdi vi ban biu cudc song ca hai nguai déu quén vé mén ng dé trong mot
thoi gian dai. Cho dén IGc anh ban tét bi that co I6 van, lUc do rat can tién, mai nhé lai mén no
da cho anh ban kia mugn nén méi dén doi. Ngusi ban muon ng IGc dé cd thé cé 2 tinh hudng
X3y ra, tuy theo séng theo THAM Al hay s6ng theo TRi TUE. Néu anh ta la loai ngudi cé long
THAM Al manh hon TRi TUE, thi anh ta sé rat buc bdi khi phai bé ra mdt mén tién I6n dé tra
ng, ma anh ta tu lau tudng nguoi kia da quén.

Con néu ngudi mac ng la ngudi cd SUC MANH TRIi TUE, tic cé khd nang chap nhan SU THAT,
khéng bao gid buc minh vi SU THAT, va thich séng theo SU THAT, khdng thich séng vdi su déi
tra, thi anh ta sé rat vui vé tra ng. Bai biét chuyén trd ng 1a mot SU THAT phai lam va dang 1&
phdi [am tl 1au. Hon nra véi nguai cé Tri Tué, hi€u biét ban minh la nguoi qua tot, nén minh
phai dén on bang cach tra lai nhiéu tién hon, cd von cong thém tién 16i maéi ding 1& phai. Nhu
vay anh ta tuy mat nhiéu tién trd ng ma van vui vé sung sudéng tra ng, cht khong dau khé gi
ca. Ngudi c6 SUC MANH TRi TUE thi d6i véi SU THAT VO NGA cling nhu vay. Thay VO NGA
khong sai 6 chd nao thi phai chap nhan va vui vé séng ding véi su that dé. Cho nén ngudi nao
dit khodt séng theo TRi TUE, séng theo SU' THAT, thi ngudi dé sé chiing dat SU' THAT VO NGA
mot cach dé dang va do dé dat dén GIAI THOAT cling mot cach dé dang. Con ngudi ct quen
séng v6i THAM Al/ NGA CHAP thi chuyén chiing ngd VO NGA khé 1dm. Nhiéu khi ho da 16 tham
ai (dinh mé&c) theo TA KIEN nao dé réi, ho con c6 chdng lai SU THAT VO NGA hodc mia mai
nhitng ai dé cao SU' THAT VO NGA nira la dang khac.

Va thé nao 1 séng dang véi SU THAT VO NGA. D6 13 khi than bj dau ban phai néi TOI THAY
THAN DAU cht khong phai TOI DAU (bdi THAN khdng phai la ban) va khi tdm buén ban phai
n6i TOI THAY TAM BUON ch( khong phai TOI BUON (bdi TAM ciing khong phai 1a ban). Séng
nhu vay goi la séng ding véi DAO TRi TUE, DAO SU THAT, dao khong dé VO MINH che 1&p tri
tué va do dé sé di dén sy GIAC NGO VO NGA nhanh chéng. C6t 16i clia sy thuc hanh DAO DE
dé tién t&i DIET DE, 1a thuc hanh TU NIEM XU (con dudng ddc nhat di dén Niét Ban). Lién tuc
theo ddi quan sat, tim hiéu cai BAN NGA ctia minh, mot cach khach quan, cho dén ldc ching
nghiém dugc SU THAT VO NGA. Lic d6 mdi cé thé bit ra khéi sy cot budc vao NGA CHAP.
Khong dat dugc diéu nay thi sy tu hanh van chi loanh quanh mai trong vong dau khé ctiia NGA
CHAP ma thoi. Vi nhu tinh trang mdt con ché bi bj gitt bdi mét sgi gidy, cot vao mot than cay:

Vi nhu, nay cac Ty kheo, c6 con ché bi day thung tréi chat vao mét cay cot hay cot tru viing
chac, chay vong theo, chay tron xung quanh cay cot ay hay cét tru ay. Cling vay, nay cac Ty
kheo, ké v6 van pham phu, khong tu tap phap cac bac Chan nhén, quan sac nhu la tu nga,
quan tho nhu la tu nga, quan tudng nhu la tu nga, quan cac hanh nhu la tu nga, quan thidc nhu
la tu nga, hay tu nga nhu la c6 thic, hay thic & trong tu nga, hay tu nga 6 trong thic. Nguoi
ay chay vong theo, chay tron xung quanh sac, tho, tudng, cac hanh... Nguoi ay chay vong
theo, chay tron xung quanh thic. Vi rang nguoi dy chay vong theo, chay tron xung quanh sac,
tho, tudng, cac hanh... nguoi ay chay theo vong theo, chay tron xung quanh thic; nguoi ay
khong giai thoat khadi sac, khdng giai thoat khdi tho, khong giai thoat khdi tuong, khéng giai
thoat khoi cac hanh, khong giai thoat khoi thirc, khong gidi thoat khai sinh, gia chét, sau, bi,
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khd, uu, ndo. Ta tuyén b6 rang: "Vi ay khong giai thoat khai khé dau".
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