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UNG DUNG DUY THUC HOC VAO HOAT DPONG NHAN DAO TAI
TRUNG TAM BTXH MINH TRAN

Ung dung ly thuyét tam ly hoc Phat giao vao cac cong tac tu thién nhan dao gop
phan cai thién cudc séng cho nhitng ngusi yéu thé la van dé dang dugc suy nghi
nghiém tuc

ThS NCS Luong Quy Ngoc Giang vién Dai hoc Gia Dinh &
Thuong toa TS Thich Hanh Tué
Tém tat.

Tam ly hoc Phét gido vdi co sd ly luan tir Duy thirc hoc cé lich st hon 2000 nam véi nhiéu y
nghia gia tri trong viéc trj liéu tdm ly, ndng cao chét luong doi séng tinh than da duoc cac nha
khoa hoc Phuong tady nghién ctu (mg dung hiéu qua d nhiéu linh vuc nhu'y té, gido duc, tdm
ly, xa hdi ...trong nhiéu thap ky qua.

Cho nén viéc nghién cau tng dung Tam ly hoc Phat giao vao cac phuong dién ti thién nhan
dao, cbng tac xa hoi, gép phan tro gitp hitu hiéu cac thanh phan kém may man trong xa hdi la
viéc lam rat can thiét, khd quan cd y nghia khoa hoc va thuc tién trong thoi dai hién nay.

Can cu trén ly thuyét bé thi, tir thién cda Phéat gido, Trung tdm nhén dao Minh Tran da hién
thuc héa nhiing triét ly 8y vao trong doi séng xa héi Viét Nam

T khéa: Tir thién nhan dao, Phat gido, tdm ly trj liéu, Minh Tran

1. Co sé ly ludn cua Phat gido vé hoat dong tu thién nhan dao

1.1 Tam ly hoc Phat giao (Duy thuc hoc)

Tam ly hoc la khoa hoc nghién ctu vé tam ly cla con ngudi. Tam ly hoc thuong di d6i véi gido
duc hoc, goi chung la tdm ly gido duc. Vé gbc do lich s, tam ly hoc ra doi mudn hon so vdi cac
nganh khoa hoc khac. Tam ly hoc bat nguén tu triét hoc va tir dé da sém di vao giai quyét cac
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van dé quan trong, can thiét trong doi séng con nguai.

Tam ly hoc Phat gido (Duy thic hoc) xuat phat ti nén tdng triét hoc Phat gido, khong chi moé
td dugc toan bd cac trang thai tdm ly bi€u hién bé néi trong moi sinh hoat cla con ngudi, ma
con chi ra ban chat, ngudn gdoc sau nhat cta tam ly con ngudi.

Ngay khi méi ra doi, Phat gido da thé hién tinh than clu khé cu nan ching sinh. Trong Luc do
clUa nha Phat thi do dau tién la thuc hanh bo thi. Con nguoi can c¢6 T vo lugng tam: long tu,
bi, hi, xa , day dugc coi la nhan té quan trong gilp phat trién tam tir bi, hanh ctu khé, dua dén
viéc dinh huéng cho moi hoat ddng cua Phat gido la vi ching sinh, dac biét la vi con nguoi.

Dulc Phat khuyén con ngudi cé tinh than vo nga, vi tha, hanh thién, yéu thuong doéng loai.
Hanh thién la budc dau dé€ dua con nguoi dén gidi thoat. Tu tudng trong tam cta Phat gido la
lam diéu thién, diéu tot, tranh lam diéu ac.

(]

1.2. Bo thi ba la mat

1.2.1 B6 thi la gi?

B6 thi (zh. O O, sa., pi. dana) la hanh dong hién tang vat chat, nang luc hoac tri hué cho nguoi
khac. Bo thi dugc xem la hanh quan trong nhat trong Phat phap. B6 thi la moét trong sdu hanh
Ba-la-mat-da (Luc d6), mét trong Thap tuy niém (pi. anussati) va la mot ddc hanh quan trong
dé€ nudi dudng Cong durc (sa. punya). Theo chiét am Han Viét, bo (O ) = Phan tan, ban phat
cho khap noi, cho hét - thi (O) = giup, cho.

“B6” la ban rong ra, trai déu ra, bay ra; “Thi” nghia la thuc hién, dp dung; “B0 thi” c6 nghia la
thuc hién cho rong ra, trai rong ra, phan bé cung khap.

Hoat dong tu thién con goi la bd thi, nham mang lai niém an vui cho moi ngudi, lam giam di
nhitng kho6 khan trong doi séng vat chat va tinh than. Trong nha Phat, b6 thi gom cé 3 loai:
Hién tang tai vat, hién tang Phat phap (chan Ii) va Hién tang su khong sg hai.

Hién tang tai vat
Hién tang tai vat bao gom cd bd thi ndi tai va ngoai tai. Noi tai la tai san & trong than thé ta,
nhu mat, mdi, tai, ludi, mau, cac co quan bd phan cla co thé, ké ca su song than mang. Cac

hoat dong cta ndi tai c6 thé ké dén nhu: hién gidc mac, hi€n mau, hién mét bd phan trén than
thé nguoi cho y hoc sau khi chét...

Ngoai tai la nhiing tai san cla cai vat chat ngoai than thé nhu thuc pham, tién bac, cac vat
dung, phuong tién can thiét trong doi song. Cac hoat dong co6 thé ké dén cla ngoai tai nhu:
cung cap do6 an, luong thuc cho nguoi gia, tré nho, hoc bong cho cac hoc sinh cé hoan canh
khé khan...

Hién tang Phéat phap (chan ly)
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Trong kinh Duy Ma Cét, D(c Phat day rang:“Nay thién nam td! Nguai hay lang nghe Nhu Lai sé
vi nguoi noéi rong vé y nghia, ngusi ciing dudng phap phai lam gi. Ngudi ciing dudng phap la
ngudi c6 kha nang nghe nhiing kinh dién gido ly sau xa cla chu Phat néi ra ma nhirng nguai
thé gian kho tin, khé hiéu, kho ti€p tho, vi qua u vi diéu, thanh tinh tuyét tran, vé nhiém, vo vi,
vugt ngoai tu duy phan biét cia nguai thuong."

Thuc hién dugc theo cac diéu trén, cé thé dugc goi la ciing duong Phap hay la hién tdng Phat
phap.

Hién tang Phat phap (chan ly) la dem nhiing diéu ding dan va I6i day cla Dic Phat dé chi day
huéng dan ngudi khac. Hién tang phat phap cd gia tri 16n lao hon ca hién tang tai vat, vi tai
vat chi gilp nguoi khac bét ting thiéu vé vat chat trong mot thoi gian, chr khong cé ¥ nghia
lau dai.

Trong kinh V6 Lugng Tho, Phéat day rang:

“Gia s cing dudng Hang Sa Thanh.

Khéng bang kién déng cau Chinh Giac”.

Vi du cé nguoi dem rat nhiéu tai san cta bau cing duong cho chu Phat, nhiéu bang s6 cat
clia S6ng Hang, thi phudc dic nhan dugc cling khong bang nguoi nay tu cau dao va giai
thoat cho chinh minh. Tai sao thé? Vi lo cling dudng 6ng Phat bén ngoai chi la “phuong tién
rau ria bia chéo” ma da quén muc dich dic Phéat ra doi la d€ d6 cho dng “Phat Tam, Phat Tinh”
cla chdng sinh.

Vay nén, & budc dau tu tap thi can phai b6 thi bang tai vat, nhung day chi la phuong tién ban
dau. Con muc dich cu6i cung la phai héa do cho dugc 6ng “Phat Tam” cla minh. Pay mdi
chinh [a hién tang Phat phap.

Hién tang su khong so hai

Con nguoi sinh ra vdi vO van céc 16i lo sg@, ngay ca trong cudc séng hang ngay lan trong tam
thirc. Vi du: 1Gc sinh ra, sg doi, sg rét; khi Ion 1én, ta sg khong cé cdng an viéc lam 6n dinh; khi
gia ca, ta lo so bénh tat, sg gia, sg khong cé con chau cham séc.

Hién tang su khong sg hai la gitp cho ching sinh dugc an tam, khong sg hai. Vi du: c6 nguoi
sg gia bénh chét hay sg gia trd [én xau xi, thi ching ta néi cho nguai dé hi€u do la quy luat tat
yéu tat nhién vo thuong cla doi nguai, ai ai cling phai trai qua, ai cling phai trai qua sinh lao
bénh td, cling nhu bon mua xuan ha thu dong ... d€ lam cho ho sdng an vui du trong hoan
canh nao;

Hay nhu cé ngudi hodng sg khi troi mua 16n c6 sam sét, ta giai thich cho ho day la hién tugng
vat ly cla troi dat, khéng anh hudng gi tdi ta, d€ ngudi ta giam dan su hoang hét, lo 1ang;
Hoac khi di thuyén cé ngudi sg séng, ta ngodi bén canh dé gilp ho tran an tinh than, an tam...
tat cd déu la hién tang su khong so hai.
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1.2.2 B6 thi Ba la mat la gi?

Trong kho tang Tam tang kinh dién cla Phat gido cé rat nhiéu kinh, luat va luan ban truc tiép
vé van dé B6 thi tur thién nhu: Kinh Tap bao tang, kinh Pham vong, kinh A Ham, kinh Trung b9,
kinh Dja tang, kinh Bach du, kinh Phap cl, kinh Bén sanh, kinh Dugc su, kinh Luc do tap, kinh
Nghiép bao phan biét, kinh Dai bdo tich, luan Dai trugng phu, luan Dai trang nghiém, luat TG
phan....C6 thé ndi hiém cd truyén thong ton gido, tu tudng, triét hoc nao c6 nén triét ly do so
vé B0 thi tir thién nhu Phat gido.

Tong chi cGia nha Phat la ti bi, vi tinh thuong trong dao Phat rat bao la, sau rong. Ngudi Phat
t, khi noi theo dau chan Phat, cling phai [ay tu bi lam muc tiéu chinh cho su tu hanh cua
minh.Nhung lam thé nao dé thé hién dugc long tir bi va lam cho né tang trudng? Phuong phap
tot nhat la thuc hanh bé thi ba la mat, chi cé bo thi ba la mat méi gilp con ngudi thoat khai
bién sinh t& luan hoi va dén bo gidc ngd.

Ba La Mat (paramita) dich am la Ba La Mat DPa 'Para' c6 nghia la phia bd bén kia, 'mi' c6 nghia
la di dén. BO thi Ba La Mat cé nghia la di qua con song B6 thi (dananadi) va dén dugc phia bo
bén kia. Ba la mat con cd nghia la hoan hy, hdo hirc d€ qua bd bén kia, bo cla nhiing vi giac
ngd luén hudng vé chlng sinh ma khong mong cau thanh qua. Dén dugc ba bén kia, rat quan
trong.

Tai sao? Vi khong phai ai di roi cling dén dugc con duong bén kia, c6 ngudi tdi nira duong da
bo cudc quay lai, nhu vay khong goi la b6 thi ba la mat.

* Ba trang thai tdm cua su bé thi ba-la-mét:

Trang thai tdm th& nhat: Con cla ban 1én 6 tubi cé nhiéu d6 an. Ban ndi véi con la can chia sé
d6 an clia minh véi cac ban nhd khoé khan khong cé do an, lang thang khéng nai nuong tua,
ban vé so trén duong... Con cla ban khong dong y vi khong hiéu dugc gia tri cta su cho di hay
bd thi la nhu thé nao? Khi ban ndi véi con rang néu chia sé dé an cta minh véi nguoi khac, con
sé c6 thém nhiéu do an khac ngon hon thi con ban lién dong y véi yéu cau nay.

Trang thai tam th& hai: Dén khi con ban 1én 10 tudi, Ban ndi vdi con ban hdy thudng xuyén
chia sé d6 an cho moi nguoi, véi muc dich dugc moi nguoi khen nggi la cé tam long luong
thién. Nhitng do an thic uéng dé dugc cho di v6i muc dich nhan lai |6i khen nggi cGa moi
NQuoi.

Trang thai tam th( ba: Dén khi con ban trudng thanh, khdng con ham thich nhiéu véi doé an
nlta, ban hdi con minh cé thé€ mang di cho hay b6 thi cho nguoi khac thi con ban lién dong y
va khong muén quan tam la minh dem cho ai, chd nao va lam gi véi nhirng dé an thic uéng
nay. Dac biét, la nguoi con khdng con bi rang budc va tham chap véi sy cho di cla do sé hiiu
la do an, thic uéng.
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1.3. Vai tro giup do va nang cao chat lugng cudc séng cho nhiing nguoi yéu thé
trong xa hoi

Muc dich chinh cta Tam ly hoc Phat gido la nham giai quyét, chita tri mét cach tan gdc nguyén
nhan sinh ra khé dau ma con ngugdi phai ti€p nhan va lam thé nao dé giai thoat sy dau kho dé.
Trén phuang dién triét hoc, thi Phat gido cé thé dua ra nhiing ly gidi doi véi viéc con ngudi bi u
mé va danh mat sy sdng suot tinh tdo trén phuong dién hinh thai y thic va khén hoac trén
mat y thic.

Trén phuong dién tam ly hoc, Phat giao khong nhiing chi rd la vi duc vong rang budc nén ndéng
nay, lo lang, bat an, dau kh6, ma con c6 nhiing phuaong phap kha thi gidi quyét dugc nhiing
khuynh hudng, van dé phat trién hanh phdc, hoan thién nhan céch, trj liéu khé dau. Vi thé
Phat gido, trén phuong dién trj liéu d& bao gom ca triét hoc va tdm ly hoc va c6 thé md rong
tdm mat cta tam ly tri liéu.

Tam |Ii hoc Phat gido da chi ra ré rang rét rédo dugc ngudn goc nhiing dau khé clia con nguoi la
tham duc va v6 minh, con dudng giadi quyét dé€ cham ddt dau kho la bat chinh dao, muc dich
chung cua trj liéu chinh la Niét ban giai thoat.

Nhirng noi khé niém dau so di c6 mat phan nhiéu la do ham mudn, tham &i va si mé. Tham
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duc phat khai tr ham muén, thu ghét han thu con nguén goc cia si mé vé minh dugc huan tap
nhiéu dai nhiéu kiép

Phat gido khong chi truc ti€p quan tam dén mot ching sinh, mdt con ngudi cu thé vaéi nhiing
hanh vi, viéc lam, 16i ndi bat thién ma con quan tam dén su dau khg, bat an cta toan bd nhan
loai, thap loai chlng sinh, tam gidi ciru hitu. Phat gido cho rang tat bénh cla ching sinh c6 thé
dugc chia thanh hai loai: than bénh (tat bénh trén than thé ) va tam bénh (tat bénh trén tam
ly, tinh than)

Con nguoi ching ta tuy co dia I&ra tubi c6 ngudi c6, ngudi khong bi tat bénh trén than thé Con
tam bénh (tat bénh trén tam ly) thi khong ai la khong cé ngoai trir cdc bac Thanh chiing dao.
Tam ly hoc Phat gido da dua ra phuong phap ly tudng dé nhan dién chuyén hda cac trang thai
tam ly bat thién hudng téi phat trién hanh phc an lac.

Tang cap cao hon trén y thic Phat gido d6 la phuong dién tdm ly trong thién dinh thuc tién,
doi véi y thirc phat trién & tang cdp cao hon dugc minh chiing bang tri tué tam ly thuc nghiém
cla cd mot cudc doi cla dic Phat. C thé khang dinh rang sau khi gidc ngd Blc Phat ludn
séng trong cac trang thai tdm ly hanh phic cao thugng ma van tinh tan khéng mét moi thuc
hanh hanh Igi tha cru gitp muén loai chdng sinh.

2. Thuc tién va bai hoc kinh nghiém qua hoat dong tu thién nhan dao tai
Trung tam bao tro xa hoi Minh Tran

2.1 Gidi thiéu chung vé Trung tdm bao tro xa héi Minh Tran tai Binh Phudc
Y nghia Minh Tran

Trong cuén sach Hanh phdc Minh Tran cta Tién si Hanh Tué c6 viét nhu sau: “Ching ta cé thé
hi€u cum ti Hanh phtc Minh Tran véi ba I6p nghia:

- L8p nghia th& nhat: Hanh phidc Minh Tran cé nghia hanh phic ma ching ta c6 dugc la nho
ching ta nhin thau héng tran nhu mong, cudc doi nhu huyén, thau ré ban chat vé thudng tran
gian, thau ro su that cla cudc doi, su that vé con nguoi. Minh Tran c6 nghia la thau ro ban
chat cta hong tran, clta cudc doi

- L8p nghia th( hai: Minh la séang, Tran la bui tran, la cudc doi khé dau. Minh Tran la soi sang
hong tran, soi sang cudc doi bang anh séng mau nhiém cla Phat phap, gép phan nhé lam cho
cudc doi toi tam khé dau sang Ién mot chit, sang 1én hy vong

- L8p nghta th ba: Minh Tran la gép phan xién duong tong chi Cu Tran Lac Pao - dao dai tot
dep cla Phat hoang Tran Nhan Tong - vi Phat hoang Viét Nam thé ky XIIl, dung anh sang Phat
phap soi dudng cho chlng sinh, gido hda nhan dan song tét va tu tap muoi diéu thién gilp
ching sinh bét kho....:

Tich nhan nghi, tu dao dic ai hay nay chang Thich Ca
Cam gidi hanh, doan ghen tham, chin thuc ay la Di Lac
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Phat hoang Tran Nhan Tong da lam cho dao Phat & Viét Nam hung thinh mot thoi, xay dung
dat nudc Viét Nam Ién manh hung cuong, quéc van Viét Nam thinh dat, lam cho nhan dan Viét
Nam an cu lac nghiép, @m no hanh phdc, hién lanh luong thién, cé dic co tri. Tom lai Minh
Tran la lam sang lai tinh than cda Tran Nhan Tong.”

Trung tdm nhan dao Minh Tran

Trung tam nhan dao Minh Tran tru s chinh nam trén dudng Nguyén Hué, té 1, ap 6, xa Minh
Long, huyén Chon Thanh, tinh Binh Phuéc, cach trung tam Tp.HCM khoang 80km. Nai day,
thanh tinh binh yén tinh tam tu tap, lam phudc cho ba tinh theo tinh than tur bi cla dic Phat.

Trong dé, cé khu cho ngudi gia neo don khén khé bénh tat, khu nudi day nhiing chau tré moé
coi, khu cho nguai thi€u nang, khuyét tat, cé noi khdm chira bénh, khu cuu mang gitp d&
ngudi cé bau co nhd. Ngoai ra con cé khu yén tinh tinh tu cho ca quy thay, quy su cd, cac cu si
phat t& muén tinh tu véi khu vuon thién tinh tam. Tat cd cac khu déu tach bach, gilp diéu tiét
cac hoat déng cla trung tam dugc hiéu qua hon.

Cac co s6 thudc Trung tam nhan dao Minh Tran: Chla Dong Lén, Ca Chi; Biu Pa Tinh Vién, CU
Chi; Hoc Xa Minh Tran, Quan 12; Tinh that Minh Tran, Long An; Chua Dai Binh, Quang Nam.

2.2. Tro gitlip tré em mo coi

Trung tam nhan dao Minh Tran la noi ti€p nhan, nudi dudng nhiing tré mo c6i theo tinh than ti
bi cla nha Phat. Theo nam thang, Minh Tran da tré thanh mai am che ché cho nhitng mam
non thi€u may man khong dugc séng trong tinh yéu thuong, dum boc cla ngudi than.

Hién dang nudi dudng khoang 40 em, cac em trong do tudi tur 1 thang - 18 tudi, moi em co
mot hoan canh riéng: cé em bi cha me bo roi khi con nhd, c6 em bi bd roi trudc cira trung tam,
cd em la nan nhan cuta cac vu li hén, cé em gia canh qua ngheo nén ngudi than gui vao nuong
nho clra Phat. Cac em dén ti cac tinh thanh khac nhau: Quang Nam, Quang Ngai, Tay Ninh,
Binh Phudc...

Tai day, cac em dugc cham séc cd vé sic khoe thé chat va tinh than, dugc téi truong di hoc
day du, véi cac em cap mam non - ti€u hoc - trung hoc co s tham gia hoc tap tai cac truong
cong lap tai tinh Binh Phudc. Cac em sau khi tét nghiép THPT, c6 stc hoc tot duge tham gia
cac 16p hoc nghé, hoc trung cap, cao dang, Pai hoc tai TPHCM.

Ngoai gid hoc trén 16p, tai trung tam c6 khu hoc tap: phong thu vién sach, phong tu hoc... cac
em c6 thoi gian tu 6n bai cli, hoan thanh bai tap vé nha, bén canh d6 cé su hé trg cla cac su
c6, cac phat ti la gido vién trén dia ban hudng dan, dén déc cac em hoc hanh tinh tan. Trung
tdm c6 khu an udng, nghi ngoi, vuon thién, khu tap luyén thé duc thé thao...

VGi muc dich nu6i day cac em trd thanh cong dan tot, dé€ gilp ich cho ban than va xa hoi,
khong ap dat vé mat ton gido. Sau 18 tu6i cdc em mudn vé nha hay hoc tiép, trung tam déu
tao diéu kién ho tro.

Ngay tir khi v6 trung tam, cac em da dugc gido duc day du vé 1é nghi, chao hai, su tu lap, gitp
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d6 cac ban. Moi ngay, ngoai thoi gian di hoc trén trudng, cadc em cd cac hoat dong nhu ngoi
thién, chép kinh, lau nha, tudi cay, vui choi cing nhau...cac hoat dong dugc sap xép theo khda
bi€u, dua trén tam ly IGra tudi va dac diém tung cd nhan, nham muc dich gido duc tot nhat.

D0i véi cac em cd bi€u hién tu ki hoac gap van dé vé tam ly, déu dugc can thiép kip thoi, ¢
phuong phap gido duc phu hgp, d€ sém hoa nhap véi cdng dong va dén truong di hoc. Trung
tdm déu t6 chic day du cac budi 1€ 1/6, tét trung thu, hoat dong ngoai khda ting tuan, thang,
quy... Nhu ching ta da biét, gia dinh dong vai tro 1a nén tang trong su phat trién cla cé nhan,
do6i vdi cac em nho tai Minh Tran, thi trung tam dugc coi nhu ngdi nha thi hai, cac su Thay, su
CO, huynh dé la gia dinh cda minh.

Dua vao tang than, cac em déu rat ngoan ngoan, biét nghe 10i, tu lap, tinh tan, nhiéu em dat
thanh tich cao trong hoc tap. C6 nhiéu em nay da la sinh vién trudng nghé, cao dang, dai hoc.
Sau khi t6t nghiép di lam, van thuong xuyén vé trung tam thuc hién giGp d& quy su thay, su co
trong viéc nudi day cac em nhd.

2.3, Tro gitp nhitng nguoi khuyét tat

Trung tdm hién dang trg gilp nguoi khuyét tat do tai nan, do chat doc mau da cam tai dia
ban. Cac truong hop khuyét tat khong noi nuong tua, khong nguoi cham sdc, sé dugc cung cap
phong 6 tai trung tam. Dugc cung cap cac thiét bi xe lan, chan gid... hoac tap cac bai tap vat
ly tri liéu dé hoi phuc sutrc khée.

Ngoai ra, cé su dong vién, tham hoi, khich 1é tinh than dé vugt qua nhiing tré ngai tam ly do
tai nan hay tu ti vé than thé dem lai. C6 céc hoat dong thién cung dai chlng, tluy vao tinh
trang stc khde, quy thay quy c6 sé hudng dan viéc thién khac nhau: thién di, thién ding,
thién nam, thién bubng thu, thién hit tha, thién an, ngay ca cac hoat dong nho ciing cé thé
thuc hién thién: thién quyét rac, thién danh rang, thién ria tay...

Bén canh do, thuong xuyén doc sach, doc kinh, nghe cac bai giang phap dé tinh than tich cuc
hon, hudng thién hon, vui vé hon. Vao thoi gian ranh, c6 thé vui choi cung cac em nhd hoac
ngdi thién tai chinh dién, goi dién thoai vé cho nguoi than, duogc tao diéu kién vé nha tham gia
dinh, ho hang.

2.4. Tro giup nguoi gia neo don

Hién trung tdm cuu mang hon 100 ngudi gia, cac cu 6ng va cu ba khong nai nuong tua, Idc
tudi gia bénh yéu, c6 thé chon Trung tdm la nai an dudng, tinh tdm tu tap: c6é cac chau nho vui
cudi, hoc tap & bén, c6 nhiéu cu gia cling tudi dé dang chia sé, cam théng, c6 vuon thién dé
cham séc cay c6 hang ngay, dugc gan gdi thién nhién, gan cau kinh niém Phat. Hon nita c6 rat
nhiéu sach, kinh ké hoc Phat d€ trau doi kién thic vé Phat gido, c6 su thay su cod gidi dap moi
thac mac, an Gi tdm ly bat c 1Gc nao can.
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2.5. Tro giup phu nit mang thai kho khan

Cac phu nlt mang thai khoé khan, khong noi nuong tua, khdng nguoi cham soc déu cé thé téi
trung tam. Tai day, cac thai phu dugc yén tam 6n dinh tdm ly, cham séc stic khde thé chat va
tinh than dé sinh con. Hang ngay, thai phu dugc cac su c6 hudng dan doc kinh, doc sach, xem
nhing chuang trinh ti vi hitu ich, tim hiéu vé thai gido...

2.6. Tro giup hoc sinh, sinh vién kho khan

TU khi thanh 1ap dén nay, Trung tam da gilp hang tram cac chau hoc sinh sinh vién khé khan,
dan tdc thiu sd hoc trung cap, cao dang, dai hoc, cd cac chau hoc sau dai hoc. Cac chdu dugc
tu van hudng nghiép bai chinh bd phan diéu hanh cong tac gido duc cda trung tam, dé tir dé
nhan biét dugc diém manh, diém yéu cla ban than tir dé chon trudng chon nghé phu hop.

D0oi véi cac chau gdp van dé tro ngai vé tam ly tudi vi thanh nién, Ita tubi khdng hoang, hay
cac triéu chiing stress... déu dugc tu van gilp dd can thiép kip thoi, véi phuong phap tham
van tri liéu theo Tam ly hoc Phat gido.

2.7. Trg giup cac gia dinh ngheo kho bénh tat

Trong hon 15 nam hoat ddng, Trung td&m nhan dao Minh Tran vao ngay mung 1 va 15 Am lich,
trung tam cé phat luong thuc cho céc gia dinh khé khan tai tinh Binh Phuéc, Cu Chi, Long An,
Quang Nam,... Cac gia dinh kho khan sé dugc cung cap: gao, mi, nudc tuong, rau cu... dugc
cat toc mién phi, thdm kham stic khde mién phi, quan 4o 0 dong...

Trong thién tai, bdo I, trung tdm da ho trg luong thuc, thuc phdm, hoc bng cho hang ngan
gia dinh cac chau  vung sau, cung xa, gap khé khan.

2.8. Tu van giup do cdng dong nguoi Viét sinh séng tai Pai Loan
- Vé huéng dan sinh hoat tdm linh:

T6 chirc nhiing chuyén di tham quan hoc hoi va két ndi dé chia sé nhitng kho6 khan, thac mac
gap phai trong cudc song ma khong cé noi dé ho tam su, thua héi, gidi quyét...

Gilp d& nhirng truong hgp nguoi viét mat tai Dai Loan ma khong c6 kha nang dé dua vé qué
huong, lo tang |é va gitp d& kinh phi tha tuc dé giGp ho sém vé véi qué me.

Gilp d& truc tuyén cac van dé lién quan dén phdap luat va phap ly gilp nguoi viét khong phai
bi thiét thoi bai vi khong hi€u cac thu tuc hanh chinh.

Tao diéu kién cho nhitng ngudi gan gii trung tdm , khuyén khich ho theo hoc céac 16p bé tic
ngon nglt dé€ lam hanh trang khi sinh song & x& nguai.

Thuong xuyén gap g& nhac nhaé cac chi em ngudi viét vé van dé bon phan cla minh trong moi
quan hé gia dinh, dinh huéng cho ho song t6t va bang long vdi cudc séng cla minh dang cd,
dé khéng xay ra nhirng chuyén dang tiéc : tu van, bo nha di theo bé ban, lam nhitng nghé
khéng chinh dang....

U'ng dung Duy thitc hoc vao hoat déng nhan dao tai Trung tdm BTXH Minh Tran
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- Sinh hoat tén giao

Khda tu danh riéng cho ngudi Dai Loan: Chd nhat hang tuan tung kinh gidng phap, moéng 1 va
15 thuc hién cac khoéa 1é cau an cau siéu, lam nhirng thuc pham thu cong dé tang cho nhiing
ngudi co nhd khdng nai nuong tua.

Khoa |Ié danh cho nguoi Viét: M6i thang 2 1an vao cac chl nhat, tung kinh, toa thién, kinh
hanh, niém Phat, gidng gidi Phat phap, tra dao chia sé kinh nghiém va giai dap nhiing thac
mac tdm ly cudc séng; Tiép don va thinh gidng Quy Ton Dc tur cadc nudc dén tham Dai Loan;
T6 chlc cac 1é HOi nhu : Phat BPan (L& Tam Phéat), Lé Vu Lan thang hoi (Ié dang tra ria chan
cho cha me), Tét Duong lich t6 chlc ca nhac yéu qué huong dat nuéc hdi am thuc 3 mién muc
dich goi nhé qué huang gilt gin truyén thong van héa ngudi Viét.

3. Dé xuat ung dung ly thuyét Phat gidao nang cao hiéu qua trong hoat
dong tu thién nhan dao 6 Viét Nam hién nay

3.1. Ung dung phuong phap B6 thi ba la mat

Chudng ta da tung nghe vé hiéu tng canh budm : “khi mot con buém dap canh, mot con loc &
Tay ban cau xuat hién”. Day la nguyén ly can ban cta hiéu ing nay: mot tdc ddng nhé cé thé
tao ra nhiig hiéu (ng to 16n. Diéu nay cho thay, dé bo thi ba la mét, ta nén bat dau ti nhimng
hanh dong bo thi nhd bé nhat, tirng Ian gom gdp lai sé cd tac dung vo cung to I6n véi chinh
minh va ngudi.

U'ng dung Duy thitc hoc vao hoat déng nhan dao tai Trung tdm BTXH Minh Tran .
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Thuc hién hanh B thi Ba La Mat tai Minh Tran

- Huéng dan thuc hién hanh Bé thi Ba La Mat déi véi moi nguoi

Moi hanh ddng ddng déu bat nguén tur su hiéu biét ding dan, chinh vi vay khi d& nam vimng va
hi€u dugc vé hanh b6 thi. TU 16i ndi, hanh déng, viéc lam déu tham nhuan tinh than bé thi ba
la mat, mot viéc lam hét sirc y nghia dé 1a nhan rong tinh than nay hon nira. vi du huéng dan
cac phat t, con em tdi chua la ta c6 thé thuc hién bo thi 6 khap noi véi tat ca moi loai : nhu
cho con ché mot khic xuang, con chim mét mau banh mi, con ki€n mot hat duong, trong mot
cai cay che mat...

Tao diéu kién cho cac phat tlr trong dia ban, 1an can néu cd thoi gian ranh roi it nhat st dung
mot gid trong mot tuan dé lam viéc thién, gilp d& nguoi khac, nguoi nay gilp d6 nguoi kia dé
nhan doi tinh than Ba la mat. Cé thoi gian ranh roi, cé thé téi trung tam cham séc cac em nhd,
hudng dan cac em hoc tap, phu viéc tai trung tam, tap ngdi thién, tap séng ding muc...

- Trung tdm nhan dao Minh Tran: diém dén cta cdc em mé cbi, ngudi gia khéng noi
nhuong tua

Vi nhitng gia dinh ngheo, viéc lo cho bta an hang ngay da khé, gap khi dau 6m bénh tat phai
vao bénh vién diéu trj lai cang khé khan hon. Nham muc dich chia sé phan nao nhiing thiéu
thon va gidm bét ganh nang chi phi cho nhiing gia dinh bénh nhan ngheo. Nhitng nam qua bat
com tu bi ca Trung tdam Minh Tran da thuc sy tré thanh dia chi quen thudc cta ba con trén
dia ban tinh Binh Phudc.

Ra da&i tr nam 2008, bang su nd luc cta mai am, clng su chung tay gop slc cla cac phat tu,
tinh nguyén vién nhém ao hong, manh thuong quan, nha hao tam, bép an ngay cang phat
trién. Vao ngay 1 va 15 am lich hang thang, dap (ng 1000 phan an, phat luong thuc gao mi
cho ba con, cé khu cat téc mién phi, quan 4o mién phi...

Tru tri trung tam da noi: “Nha Phat |ay tong chi tu bi la goc, chir tir nghia la dem niém vui cho
moi ngudi, bi nghia la gitip cho moi ngudi bt khé, hi vong rang véi viéc ndu com cho ba tinh,
cap dudng cho ngudi gia neo don, hi vong rang véi tam tu bi cta Phat chia sé mot chit niém
vui, chut tinh thuong cho moi nguai”.

Tam gac nhitng ndi lo riéng tu trong cudéc muu sinh hang ngay, nhém thién nguyén 4o hong
chung tay gép slc tao nén nhitng bat com phuc vu ngudi ngheo, tirng suat com déu dugc
cham chut bang rat nhiéu tinh thuong dé trao tan tay nhiing ai dang can dugc gitp dé.

Thanh vién Ngo Thi Hang trong nhdm thién nguyén da chia sé: “ Mac du minh khong cé giau
cd, du gid gi nhiéu, nhung ma cé thé chia sé mét it cong strc cho moi nguoi thi dé la diéu dang
quy, minh van c6 gang bét chit thoi gian téi ho trg moi nguoi dé€ mong phan nao nhiing nguoi
ngheo ho cam thay am ap hon...”.

Khong phan biét doi x&, tat cd bénh nhan va nguoi nudi bénh nghéo cé nhu cau déu dugc bép
an phuc vu mién phi, nhirng phan com tuy con dam bac nhung lu6n ti€p sic kip thoi cho
nhitng hoan canh khé khan.

U'ng dung Duy thitc hoc vao hoat déng nhan dao tai Trung tdm BTXH Minh Tran
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- Phéi hop chinh quyén dia phuong, té chirc cdc hoat déng xa hoi:

“Mong muén Ién nhat la nguoi dan tai dia phuong cudc séng ngay cang tét hon, kinh té kha
hon dé€ ho c6 thé cham séc cho gia dinh dugc tot hon...” trich [0i Trd tri Trung tam Minh Tran.

Ngoai nhitng bita an, Trung tdm Minh Tran con nb luc van dong cac tam long tham thao dé cl
moi ngay 1 & 15 am lich hang thang, hon 100 phan qua, moi phan gébm : gao, mi géi, nhu yéu
pham... lai dugc trao téang cho gia dinh khé khan, nguoi budn ban rong, nguoi neo don va céc
do6i tugng yéu thé khac. Sau do, cac hoat dong tu thién cling tich cuc duy tri thudng xuyén nhu
phong trao: dng ho bao lut, khuyén hoc, hé trg nan nhan chat déc mau da cam, tan tat, neo
don... tai dia phuong.

Phoi hgp véi cac co s6 y té t6 chiic khdm bénh va phat thuéc mién phi cho cac x& kho khan
trén dia ban: Minh Long, Phu Riéng...Tai day ba con nghéo vling sau, vung xa, chua cé diéu
kién di khdm bénh, thi nay da dugc cac y bac si kham bénh, cap thudc, tu van phat hién cac
triéu chiing bénh théng thuong. Bén canh dé, con phat cac phan qua cho cac bénh nhan,
ngudi gia neo don, hd ngheo... thuc hién tinh than “ mot miéng khi d6i bang mét goi khi no”

Van dong nha hao tam tham gia cac hoat dong xa hoi nhu: tang nha tinh thuong, tang xe lan
cho nguoi tan tat, di chiing do chat doc mau da cam trén dja ban...

Khi ngheo thi lam sao thuc hién dugc hanh B6 thi?

Ban mu6n lam tir thién, nhung ban chua giau cé vé vat chat, chua du da vé tién bac, ban van
bi cubn theo dong xody com o gao tién hang ngay. Ban c6 doi tdi khi giau cé méi bat dau lam
tur thién? Hay ban lam tu thién dé dugc giau cé?

Sau day la 7 cach lam phudc dugc phudc I6n hon khéng can dung tién:
Nhan thi

Su 6ng Lang Mai d& ndi nhu sau : “ Ly nudc tdo ngoi lau thi lang trong. Theo cing moét dinh
luat, ngdi 1au thi ta cling 1ang trong. Lang trong thi ta sé an hoa, khde khoan va tuoi mat hon.
Mot em bé ua tdi ngdi gan ta khéng han [a vi ta hay cho né keo hoac hay ké chuyén doi xua
cho nd nghe. Cé khi né ua téi ngdi gan ta chi vi ta tuoi mat, cé thé toi”.

That vay, khi ta gap bat c ai hang ngay, giay phut dé ta phai hét sic tran quy, vi gidy phat dé
qua di la giay phut khac dén, khi ta tran quy giay phat dé cé nghia ta dang tran quy hién tai,
khéng suy nghi téi qua kh(r hay vi lai.

Khi ta nd mot nu cudi chan thanh véi nguai déi dién, khong toan tinh, khong gid mao, khong
mang taéi chirc vi, d0 giau co, bd quan do, trang strc trén nguoi ho... dé la llc ta trao di tinh
than nang lugng tich cuc, nhitng tién to tich cuc dé sé lay lan sang nguoi doi dién va xung
quanh, do cling la li do cé nhiéu nguoi rat muén gap mot ai do khi tinh than ta khéng dugc 6n,
vi chi can gap nguai dé thoi, ta cdm thay cudc séng tich cuc hon, an lanh hon.

Quy vao phia ta, khi ta mim cuoi véi nguoi xung quanh, cling la IUc cdc co mat ta hoan hi, cac
U'ng dung Duy thitc hoc vao hoat déng nhan dao tai Trung tdm BTXH Minh Tran
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té bao trong co thé ta dugc khdoe manh hon. Sirc manh cta nu cudi gilp ta khde manh hon,
tich cuc han, vui vé hon va hanh phic hon. That ding, cuéc séng hanh phic dugc bat ngudn
tu nhiing giay phut hanh phac!

Nhan thi

Anh mat |a clra s6 cGa tdm hén, 1a sy phan chi€u tdm tu cla ta. Néu ta rén luyén diéu phuc
dugc tdm y minh tét, dé la khi ta c6 dugc mot dnh mat hién tir va dugc moi ngudi xung quanh
cdm mén.

Néu ban dang kinh doanh, ma ban c6 mét anh mat hién tl, chac han déi tac va khach hang
cla ban sé tin tudng ban, ban sé thanh céng trong nay mai

Néu ban c6 mot anh mat hién tlr, chéng hay vg ban sé ludn cam thay dugc yéu thuong, che
chd, an toan, ludn san sang chia sé moi niém vui, ndi buén vGi ban. Néu ban dung 4nh mat
hién tir d6 d€ nhin con ban, chac chan con cla ban sé lubn tin tudng ban va gilp con ban
thanh dat hon.

Va déi khi, chi can mot &nh mat ciling thay thé dugc ca ngan am van ngir!

Ngén thi

Nguyén Binh da viét nhu sau:

“Em khong khoc nira, khdng than nira

Day mot bai tho han cudi clng

Khéng than chac han hén tuoi lai

Khéng khdc tha hoi doi mat trong”

LGi noi tich cuc, dong vién nguoi khac c6 gia tri rat 16n lao. Trong doi, ai cling d6i lan gap
nhirng sai 1am, xong dung ngén tir d€ nguoi ta hiéu ré dugc diém tich cuc va tiéu cuc ¢ nhiing
chuyén da qua, rut ra bai hoc la viéc quan trong cho tuong lai sau nay.

Thién su Thich Nhat Hanh cling da néi: “Y thic dugc nhitng khd dau do 10i néi thiéu chinh niém
gay ra, con xin hoc theo hanh ai ngir va lang nghe dé dédng tang niém vui cho nguoi va lam voi
bét khé dau cda ngudi. Biét rang 10i ndi cé thé€ dem lai hanh phic hodc khé dau cho nguoi, con
nguyén chi néi nhitng 10i cé thé gdy thém niém tu tin, an vui va hi vong, nhimg loi chdn that
c6 gia tri xay dung su hiéu biét va hoa gidi.

Con nguyén khéng néi nhiing diéu sai véi su that, khéng ndi nhimg 10i géy chia ré va cam tha.
Con nguyén khéng loan truyén nhiing tin ma con khéng biét chdc la cé that, khéng phé binh
va Ién an nhiing diéu con khéng biét chac”

Tam thi

Tam thi c6 nghia la b thi long biét on, con nguoi khong thé song c¢6 hanh phic néu khong cé
long biét on. Biét on tir nhitng diéu nhd bé, thi mdi biét quy trong moi diéu trong cudc séng. Ta
U'ng dung Duy thitc hoc vao hoat déng nhan dao tai Trung tdm BTXH Minh Tran
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biét on ting hat com, dong nudc mat, tdi biét on nguoi day do ta thanh tai, c6 nghé nghiép va
cOng viéc 6n dinh. Ta biét on ba me sinh ta ra doi, tir long biét on dé ta c6 gang song tré thanh
ngudi cé ich cho xa héi va gia dinh...

Than thi

Nhan &i la long yéu thuang con nguoi, Téng Bi Thu Lé Duan da ting néi: “Cai goc cla dao duc,
luan Ii 1a 1dng nhan &i” hay nha su pham ngudi Nga XuKhém Linxki khang dinh: “Néu nhimg
dira tré ding dung vdéi nhitng diéu dang xay ra trong trai tim nguoi ban, bo me hoac bat cl
ngudi dong bao nao em gap. Néu nhiing dia tré khong biét doc trong anh mat nguoi khac
trong trai tim nguoi dé sé khong bao gio tré thanh con nguoi chan chinh”,

Khi ban thanh tam giGp d& nhitng nguoi xung quanh, ban sé nhan dugc nhitng su bao dap tot
lanh. Vi du: cing cac ban cung Ia tudi gilp dé nhirng nguoi gia neo don tai noi minh sinh
song, gilp d6 nhimg em nhd tai mai am hoc tap...

Phong thi

Phong thi chinh la su bao dung. Con ngudi mudn lam 1&én su nghiép 16n khong thé thiéu long
bao dung, nho cd su bao dung ma ta biét dat vi tri cia minh vao ho, tir dé ta thau hiéu hon,
ma& rong tam long hon vGi moi hoan canh, moi nguai.

Toa thi

Gilp nguoi khac cling [a mot cach dé gitip chinh minh. Toa thi la bd thi cao nhat va khé thuc
hién nhat.Vi du: khi ban la gidm doc cia mot cong ty, ban gilp cap dudi cia minh cé du ky
nang va kién thirc dé€ dat vi tri giam déc, do cling dugc goi la toa thi

3.2. Ung dung tam ly hoc Phét gido

3.2.1 Ung dung Tam ly hoc Phét gido (thién) trong viéc cai thién va nang cao doi séng tinh than
cho nhiing nguoi nghéo khé yéu thé

Tam ly hoc Phat gido cé kha nang chuyén hda lam thay ddi va tao su can bang gilra sac than
va tam thic, dua than vé lai véi tam hoa mot méi. Khi than thé va tam thic trd thanh mot thé
thong nhat, khong cé phan ly thi binh an hanh phtc thuc su cé mat.

C6 thé ndi khi tdm vé vaéi than la niém hanh phic binh an chan that tuyét voi nhat. An lac
Hanh phuc khi tam dugc tap trung, hanh phuc trong thé khong sinh diét.

Cac phuong phap thuc hanh phuong phap tam ly hoc Phat gido, tinh gidc chinh niém la cach
tri liéu cac nbi khé niém dau, mot cach hiru hiéu nhin nhan va thay ré vé tu tinh vd ngéa cua
van phap, that tudng cGia moi sy vat hién tugng, vugt thoat moi tréi budc cla su chap nga.
Vugt qua moi tréi budc clda ngé chap chinh la ndng cao pham chat lam ngudi, huéng dén doi
song an lac hanh phdc mién vién.
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3.2.2 Ung dung Tam ly hoc Phjt gido (thién) trong viéc tri liéu tam ly, tdm than nang cao chat
lugng cudc sdng

Hién nay tai Viét Nam, d& c6 nhiéu noi ap dung phép thuc tap chinh niém dé doi tri cac triéu
ching trdm cam, stress, giam bdt cang thang trong than va tdm. Trong 16p hoc da cd céc tiét
hoc dugc 16ng ghép cac hoat dong vdi viéc hit thd chinh niém, an trong tinh lang, hay ngoi
yén, di thién...

Viéc thuc hanh thién trong Phat gido, ing dung tam ly hoc Phat gido la mot phuong phap hitu
hiéu vé tam ly tri liéu. Viéc thuc tap thién mot cach déu dan gilp cai thién sic khde thé chat
cling nhu sic khéde tinh than, lam méi cac cau tric tam ly cling nhu can bang gitta than va
tam.

3.2.3 Ung dung Tam ly hoc Phét gido (thién) trong viéc gido duc tré em

Tré em nhu blp trén canh, la mam xanh la tuong lai ca dat nuéc. Vi vay, gido duc tré em la
mot hoat dong thiét yéu cho mot xa hoi bén viing. Tam ly hoc Phat gido dong vai tro dan dat
xa hoi hudng téi su quan tam dac biét doéi vai gido duc tré em. Kinh Angulimala Paritta trong
Phat gidao (Trung A Ham: PTS: 2.102) s& dung cho ngudi me mang thai da dugc Ty kheo
Angulimala doc tung.

Kinh nay la 16i nhac nhé ban than khong bao git lam tén thuong bat ky su sdng nao, thay dugc
sy gido duc dao durc tré em dugc bat nguodn tur trong bung me. Phat gido cé chi ra ba nhiém vu
chinh doi véi cha me trong su nghiép gido duc mam non la: cham séc - Apadaka, nuéi dudng -
Posaka, gidi thiéu con cai vao doi - Ime loke dassetara (Tang Chi B6 Kinh: PTS: 1.131).

Nhiéu em bé dugc sinh ra trong mot gia dinh phat td, tu khi con nhd, cac bé da dugc ngoi
thién cung ba me, dugc t6i chua hanh I&, dugc doc cac cau kinh ké, dugc gap cac su thay, su
c6... D6 dugc coi nhu mot may man I16n. Néu tré tai nha thudng xuyén dugc thién, cac bé sé dé
day bao hon, it xich mich xung dét véi anh, chi em trong nha, budc dau c6 nén tang tot trong
su phat trién sau nay.

Xa hoi ngay cang phat trién, mang dén nhiéu diéu tich cuc, di kém véi dé cling xuat hién thém
nhiéu diéu tiéu cuc. Tré em déi mat véi nhitng van dé gap khé khan vé: hoc tap, giao tiép, cac
moi quan hé.

Vi du nhu: tai Australia, hon 200 truong ti€u hoc st dung thién chinh niém trong chuong trinh
giang day, hay nhu c6 khoang 370 truong hoc (cac cap hoc) & Anh quoc da tham gia mot so
chuong trinh tri liéu tam ly I6n nhat trén thé gidi véi cac ky thuat thuc hanh thién chinh niém
Phat gido.

Cac em hoc sinh da thuc hanh thién chinh niém trong thai gian vai thang cho ra két qua nhan
thay dugc su tién trién rat nhanh vé nhan thic, thay déi hanh vi, hoc sinh tré nén than thién
va giao tiép tot hon véi gido vién. Bén canh dd, mdi quan hé gilta cac em va ban bé, gia dinh
cling duoc thay déi tich cuc hon.

Hién nay, nhiéu truang hoc da ap dung thién vao cac tiét hoc, coi viéc thuc tap thién nhu viéc
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khong thé thi€u, gido vién cung hoc sinh thién “ti€p xuc véi hai thd” chirng 5 -10 pht trudc
khi vao tiét hoc, cac em biét ngoi thién, ngoi viing trai, biét thién di, di trong chinh niém, dém
hoi thé, ti€p xlc véi cd cay hoa Ia trong khuan vién trudng tai cac tiét hoc ngoai khoa, biét an
com trong chinh niém coi trong thirc an, mim cuoi trong khi an cung ban be; biét cham séc
cho nhau, c6 mat cho nhau, biét néi |0i yéu thuong téi gia dinh, thay c6, be ban;

Nhu vay, c6 thé thay, thién déng vai tro quan trong trong viéc gido duc tré tai nha truong,
gilp nang cao hiéu qua hoc tap 6 tat ca cac cap hoc.

Cho nén viéc ing dung sau rong Tam ly hoc Phat gido, hanh thién trong viéc trj liéu tam ly,
tam than, nang cao doi song tinh than trong cong tac xa hoi va gido duc la nhu cau buc thiét,
nhat |a trong giai doan hién nay.

Tam két

Tim hi€u, nghién clu, va ing dung tam ly hoc Phat gido (Duy thic hoc) vao trong doi song,
gilp ching ta séng cé y nghia, gia tri va tich cuc hon. Ung dung ly thuyét tdam ly hoc Phat gido
Vao cac cong tac tir thién nhan dao gép phan cai thién cudc song cho nhiing nguoi yéu thé la
van dé dang dugc suy nghi nghiém tic

Séng trong doi séng can cé mot tam long, nhiéu tam long cing hudng thién, nhiéu doi tay
cung dang ra, khi dé cudc séng cla nhitng manh dai bat hanh, yéu thé sé dugc sé chia, nang
dg. Cai ching ta d€ lai cho doi, la long tr bi, la tdm bé thi ma khéng can dap trad. Chon 16i séng
tlr té vi tha la bai hoc gia tri trong cudc doi.

ThS NCS Luong Quy Ngoc Giang vién Dai hoc Gia Dinh & Thugng toa TS Thich Hanh Tué
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