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DAN NHAP:

DUc Thé Tén thj hién giira cudéc doi vai chi nguyén cao cd, md bay cho ching sinh
phuong tién tu tdp dé gidac ngd, ching sinh cé thién sai van biét thi phuong tién
thién xdo mudn van.

Trong Kinh Tang Chi B6 I, Chuong M6t Phap, Phdm mot ngudi c6 day: “Mét nguoi,
nay cac Ty kheo, khi xuat hién & doi, dem lai hanh phtc va an lac cho sé
déng, vi loi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi. Mot
nguoi ay la ai? Chinh la Thé Tén, bac A la han, Chinh dang giac”. That véy, su
ra doi cda dirc Phat d& dem lai dnh sang nhiém mau, soi chiéu khap thé gian dé
ching sinh cé thé nhdn chén duoc ré rang. Mdc dau, ban chat cua cudc doi la “khé”
nhung gido ly cda Ngai chi day phuong phap déi dién vdi su “khdé”, tu tdp dé€ giai
thoat su “kh6”, an lac ngay chinh trong cuéc doi nay. Pay chinh la su vi diéu cua
gido ly Tir Diéu Pé.
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1. Khéi nguyén cua giao ly Tu Diéu bé

Gido ly T& Diéu BE dugc Dirc Thé Ton chi day qua bai Kinh Chuyén Phap Luan dé d6 nam anh
em ToOn gid Kiéu Tran Nhu. Day chinh la gido Phap dau tién dugc Ngai chi day sau khi chiing
ngd, thau ré nhan duyén van hanh cla cac Phap. Kinh Chuyén Phap Luan tiéng Pali la
Dhamma-Cakka-Pavattana Sutta, tiéng Sanskrit la Dharma-Cakra-Pravartana Sutra. N6i dung
bai Kinh dugc dic Phat day vé T Thanh Dé va dao 10 gidi thoat qua Thanh Pao tdm nganh, chi
ré ngon nganh cho 5 anh em Ngai Kiéu Tran Nhu, dic Phat da ba lan van hanh banh xe Phap:
thi chuyén, khuyén chuyén va ching chuyén.

Thi chuyén: Dic Phat chi ra day la khé. Day la nguyén nhan cla khé. Day la giadi thoat. Pay
la con dudng giai thoat.

Khuyén chuyén: Pay la khé can thdy rd. Day la nguyén nhan cla khé can thay ré. Day la giai
thoat, Niét ban can thay ré. Pay la con duong dua dén giai thoat can thay ro.
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Ching chuyén: Day 1a Khé da dugc ching ngd. Day la nguyén nhan cta Khé, da ching ngd.
Day la gidi thoat da chiing ngd. Pay la con duong dua dén giai thoat da ching ngo.

2. Gidi thich dé muc giao ly T Diéu bé

Sau khi nghe dic Thé Ton gidng day vé T Diéu D€, thanh kién mé l1am tan va, tri hué siéu
thoat xuat hién, nam vij Tén gid dugc gidc ngd, chiing dac qua vi. Vay, Gido Ly T& DE that su
c6 c6ng nang nhu thé nao? Phap mau vi diéu cla gido ly nay ra sao lai c6 thé gilp cho hanh
gia tu tap ching dac qua vi nhu vay?

TG Diéu Dé hay T Thanh DEé (Catvari-Arya- Satani):

“Thanh” la thanh qua tu tap, la chan ly chitng ng6 cta bac Thanh, chi cé cadc bac Thanh méi
trai nghiém dugc. Nghia la bat c(r ai néu tu tap Dao Thanh DE thi chac chan dat dugc qua vi.

“Diéu” la vi diéu, ky diéu, nghia la nguoi binh thudng nhung néu thuc hanh T& Diéu DE thi
chac chan dat dugc qua vi. Bat c tang I6p nao trong xa hoi, khi thuc hanh gido ly déu dugc an
lac ngay trong cudc song nay. Phap vi diéu khéng phai la do né nam cao ngat troi xanh ma
ching ta khong thay dugc, cling chang phai nam sau trong long dat dao mai tim khéng ra; ma
n6 hién hitu ngay trong cudc séng cla ching ta ma ta khong nhin thay. Khong thay dé la do
chlng ta thi€u tu duy va nhan thdc vé Phap. D6 la Diéu cta Phap.
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“DE&"” ¢6 3 tang nghia nhu sau:
* La diéu chan that, nghia la khong cé diéu nao cao tot hon, ding dan hon.

* La khdng hu déi, nghia la chang c6 diéu gi cé thé thay thé dugc, bat di bat dich gilra cudc doi
nay.

* La khong thé khac di dugc, nghia la dau khéng gian va thoi gian c6 bién déi thi gido phap
nay cling chang déi doi, khéng bj han cudc trong khdng gian va thoi gian.

3. Phan tich vé Tua Diéu bé

TG Diéu D€ (hay T Thanh DE) 1a bon chan ly hoan toan chac that, khéng hu déi, khong cé mét
phap nao cé thé thay thé dugc. T& Diéu D& bao gom: Khé P&, Tap P&, Diét bé va Pao Dé.

a. Kho bé

Khé Dé (Dukkha Ariyasacca) la chan ly chac that dau tién. Khd DE trinh bay tat ca nhing noi
kh6 dau trong cudc ddi ma moi ching ta ai cling phai trai qua. D6 la tdm diéu khé: Sinh khé,
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gia khé, bénh khé, chét khé, mong muén khéng duoc la khd, ngudi thuong phai xa
nhau la khd, nguoi ghét phai gap go la khé, nam uan khéng diéu hoa la khé.

Truéc tién, dic Phat chi cho ching sinh thay cai thuc trang hién tai cla cudc doi. Cai tham
canh bi dat nam ngay trudc mat ta, bén tai ta, ngay trong chinh moéi ching ta; nhitng su that
ay cé thé thay, nghe, ngli, ném, cham dugc ch khéng phai nhitng su that xa la. Vén di, con
ngudi khi vui khdng nhin thang vao chan ly cla cudc ddi, nhung khi buén mai tim phuong
phap dé giai thoat. Vi thé, véi su than ching cla ban than bang nhan quan siéu tuyét, nhiing
10i day cta dic Phat nham chi bay thuc trang cda cudc doi; dong thai cling chi bay cho chdng
ta phuong phap tu tap dé thang hoa ngay chinh trong cudc doi do.

Xét xem trong cudc song, ching ta thay c6 ngudi dugc sinh ra trong gia dinh giau sang, cla
cai vO sb la sudng; ké sinh trong gia dinh nghéo nan la khé; ngudi ding trén dia vi cao sang
la quy; ké ban clng ha tién la hen... nhung cd may ai nhin lai: ngusi cia nhiéu ngay dem lo
lang gin gitr; ké nghéo clng lai co hdi c6 vuon 1én; ngudi dia vi lai sg hai mat chiic, mat quyén;
ké chua dugc thi muu cau, toan tinh... néi chung lai, dugc-maét, thang-thua ciing chang vuot ra
ngoai cai chuyén bién cda vo6 thudng.

Su diéu dung cla bat Khé Dé dugc dic Phat chi day tuu trung lai thanh Tam Khé: Khé Kh,
Hanh Kho, Hoai Khé. Nghia rang: tat ca cac su viéc trong cudc song cla ching ta, du la diéu
khé dau hay vui sudng dugc cam tho bang than vat Iy thi cling déu chiu su bién hoai.

b. Tap bé

Chan ly chac théat th hai d6 la Tap D€ (Samudayat Ariyasacca). Trinh bay nguyén nhan dan
dén bé khé tran gian, ly do vi dau c6 ndi khé ay. D6 la su tich cha lau dai, 1au kiép trong moi
ching ta. Ngai da ti hién tai di dan vé qua kh, tir bé mat di dan xuéng bé sau, dé nhin thay
duogc tuong duyén nhan-qua cla cac phap trong cudc doi nay. Tu do, Ngai chlirng minh cho
nhan loai biét nhitng ly ludn ma Ngai chi bay la thuc té, diéu ma Ngai trinh bay c6 thé ching
nghiém dugc chit khong phai xa la, vién vong.

Phat day: Coi goc cua sinh t& luan hoéi do cac phién nao, duc vong, y niém sai quay lam ndo
loan than tam cula chung ta. Trong dé, can ban la nam thugng phan kiét s: tham, san, si,
man, nghi; va nam ha phan kiét s than kién, bién kién, ta kién, kién thu va gidi cam tha.

Kiét nghia la tréi budc. S nghia la dan dat, sai khién. Chinh muai kiét st nay cé manh luc troéi
budc khdéng cho ra khoi ba cbi, troi lan mai trong khé dau. Nhung chinh yéu lai déu do Ai lam
nguyén nhan. Chinh Ai nay lam cho khé uén sinh khéi. Vi 4i ban than nén chi thay diéu Igi
minh, vi di ban than nén chi mdi

mot chut khong vira 10ng la bao nhiéu su gian dir bung Ién nhu I&ra gap cui kho, vi @i qua nang
nén bao nhiéu diéu ddng dan gitra cudc séng déu bi che mo bdi nhan thic sai 1éch, ta kién.

Chinh vi nhitng su tréi budc con ngudi trong nhan-quéa cda thé gian nhu thé, dic Phat da dem
gido ly T& Diéu D€ dé chi bay. Khé D& la qua, Tap Dé la nhan. C6 nhitng thac mac rang: Cudc
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doi da qua nhiéu dau khd, Dao Phat lai dem nhiing cai dau khé cla cubc dai ra phoi bay. Phai
chang, dao Phat la dao yém thé? Dao Phét la dao cta su khd dau? Dao Phét gieo rac vao long
ngudi sy chan doi va tuyét vong? Hi€u nhu vay la cach hiéu cla su ta ki€n, cach nhin nhan
hoan toan sai lam. Bai vi, dudi quan niém cla dao Phat thi bat ky ai cling déu bj bénh “nan y”
déi véi sinh tir theo quy luat cla thé gian. Suy nghi dugc nhu vay, thi long tham &i clGa ban
than chac chan sé dan dan dugc “mudi luge”. Doi dién véi khé dau ching ta sé bét su hoang
loan. TU d6, hinh thanh su tu tap, ki€n tao mdt cudc song an vui, tudi dep hon trong tuong lai.

c. Diét bé

Dlrc Phat chi bay vé phuong phap tu tap dé diét trir kh6 dau, hudng dén nhan qua xuat thé
gian dé giai thoat an lac. Pay chinh la diéu cao siéu clGa Dao Phat; vuot ra khdi tu tudng yém
thé, bi luy cla con nguoi binh thuong. Diét Dé (Nirodha Ariyasacca) chinh la chan ly tha ba.
Diét ¢ day tuc la diét hét duc vong mé mo, chat dat hét moi nguyén nhén cta Khé, tim hiéu vé
Niét Ban. Day chinh la ly I& chac chan, ding dan do tri tué sang suét soi thau. Niét Ban khong
phai la mét 16i khéng tudng, vién vong khong thuc hién dugc. Mién la minh tin minh cé tinh
Niét Ban, c6 gang thuc tap theo tu tinh &y, thi Niét Ban la mot két qua rat thiét thuc.

Vi nhu: Trang ban chat la sang td, chiéu soi moi chén, nhung vi may mao che khuat nén anh
trang khong soi td dugc chi khdng phai trang ldc to, IGc mo. Clng vay, chdng ta vi nhiing ai
nhiém, tham lam, vong chap nén mai khéng nhin ré dugc ban chat cla van dé va y thitc cua
sy tu tap. “Tu tinh vén tron da, qua vi Phat khéng thém, cap bac Thanh khéng déi, vén di la
nhu vay”, nhung do pham phu nén chidng ta chua cdm nhan dugc.

Thé nén mubn gidi thoat, tat phai tu hanh. Tu hanh nhiing gi? Nghia la diéu lam cho tham,
san, si, phién ndo, tham chap n6i Ién phai doan trir. Mudn dugc nhu vay, chidng ta phai thuc
hanh trén con dudng Dao DE.

d. Pao bé

Dao Dé (Magga Ariyasacca): la chan ly cudi cung nhung lai la chan ly quan trong dé thuc hanh
tu tap, hudng dén con duong giai thoat. Béi vi, néu rd biét doi la dau khd, mudn vuot qua dugc
chinh cai khé ay dén c6i an vui thi phai c6 phuong phap hiéu nghiém dé thuc hién. Do dd, dic
Phat da chi rd phuong phap thuc hanh Dao PE. B chinh |a ba muoi bay pham tro dao: bon
mon niém x&, bon mdn chinh can, bon mén nhu y tdc, nam can, nam luc, bay phan bo dé, tam
phan chinh dao.

Nhung trong ba muoci bay pham trg dao ay, tdm phan chinh dao lai la con dudng théng suot,
dung théng cac phap con lai, la yéu té can ban nhat. Trong Kinh Chuyén Phap Luan, ddc Phat
cé day: “Nay cac thay Ty Kheo! Phép tu hanh theo con duong o gitta ma Nhu Lai da ngé la su
tu hanh dé€ phat trién nhén quan, tri kién, dua dén su an tinh, tri tué cao siéu, giac ngé va
Niét-ban la gi? - D6 la Bat Chinh Bao”.

B4t Chinh Dao 1a tdm con dudng ngay thang, hay tdm phuong dién mau nhiém dua chiing sinh
dén doi song chi diéu. Lai nlta, Bat Chinh Pao cling chinh la cai ban chat diéu dung cuta né:
Ung dung T( Diéu Dé vao ddi séng tu tap
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Th nhat, nhiing ké pham phu hoc dao, noi theo phap mén nay ma tu tap, thi khéi Iam lac vao
néo d{r. Th( hai, nhitng bac hién nhan tu tap theo Bat Chinh Dao sé di dén canh Niét Ban.

Bat Chinh Pao gom: Chinh Kién, Chinh Tu Duy thudc vé Tué; Chinh Ngi, Chinh Nghiép,
Chinh Mang thudc vé Gigi; Chinh Tinh Tan, Chinh Niém va Chinh Dinh thudc vé Dinh. Su dung
théng ctia Tam V6 Lau Hoc va Bat Chinh Pao nay nham nhan manh cho mai chiing ta vé su
quan trong trong phuong phéap tu tap trén con dudng Dao D€ d€ hudng dén giai thoat. V4
cach nhin nhan ré rang cac phap bang tué tri, thuc hanh su tu tap bang gidi diéu tinh chuyén,
dinh tinh trong su bi€n chuyén cla van vat.

Day chinh la tang nhan-qua xuat thé gian ma gido ly T( Diéu Dé chi bay. Diét D€ la Qua, Pao
Dé la nhan. DE tur day, ching ta thay dugc rang:

TG DE ¢ nang luc gilp cho ban than trai nghiém sé dac cta chinh minh. Hoc Phéat nhat dinh
dua dén an lac, gidi thoat.

4. Ung dung vao doi séng tu tap

Trén co s6 tim hiéu vé gido ly T& D€, dé nhin nhan motcach rérang nhiing gi magiao lychi day,
van dé dat ra cho mbi hanh gid ching ta néi riéng va toan thé cong déng ndi chung doé la
phuong phap Tam Tué “Van, Tu, Tu”. Sé di, ching ta hoc Pao Phat néi chung, gido ly T& Diéu
DEé ndi riéng nhung chua dat dugc nhirng su chirng ddc ma Thé Toén chi day la do 2 nguyén
nhan:

* Van, Tu, Tu clia minh chua tron ven.
* Thiéu can lanh doi trudc.

Nhan thay dugc nhu vay dé ngay chinh ban than phai c6 gang ha tha céng phu, chiém nghiém
vé su an lac. Hoc T& D€ biét ban chat cla nhan qua trong thé gian, thay dugc sy kho la diéu
tat yéu cla cudc séng con nguoi.

Vi du: Hang ngay, déi lic chdng ta tré nai trong qua trinh tu tap, bi su phu khién trach. Nho cé
hoc Phat, ching ta phai nhin nhan lai: do ban than minh Iuoi (nhan), bi su phu la (qua), quan
Phdp d€ nhan thay minh la chd nhan cta nghiép, la ngudi thira ty cdia nghiép minh tao. Khi dé,
ban nga cua chdng ta sé bi mudi lugc.
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Hodc nhu: Ching ta thuc hanh hanh b6 thi dé phat tri€n hanh lanh. Nhung khi ngudi khac
nhan sy gilp cla minh lai tha o, vo tdam. Nha& chinh kién, chlng ta tap song “v6 nga-vi tha”,
tdm khong vudng mac, sé khong trach ngudi, hon odn ngudi dé anh huéng dén niém lanh.

Hodc doi véi ngll duc: Tai, Sac, Danh, Thuc, Thuy. Bang Tué tri, nhan thay day la nam diéu lam
cho chlng ta tham dam, dan dén qua khé. Cho nén khi lam phét su, chdng vi mét chén com,
bat canh ma lam mat oai nghi té hanh; hoac bi phat tl goi sai danh tu cling chang khai 1&n su
buc tic, muodn phién...

Nhirng su trai nghiém, thuc hanh nhu vay sé huan tap cho ban than moi ching ta trén budc
duong tu tap. Dau biét rang qua vi ching ngd khd cé thé dat dén nhung khéng phai vi thé ma
ching ta khong né luc thuc hanh. Mac dau, déi lGc ching ta cdm thay an lac trong dao, nhung
cling cd khi chdng ta chan nan trén 19 trinh tu tap, nhung mét diéu chac chan ma chiing ta c6
thé nhén dinh rang: hoc Phéat sé dua dén an lac, gidi thoat. Vi sao? Vi dua trén su tu ching cla
Thé Tén va chu vi Tién nhan, chang qua la vi ban than ching ta chua thuc sy dung cdng, ha
thu cong phu chir khdng phai la khéng dat dugc. D6 chinh la nang luc ma gido ly T& Diéu Dé
mang lai. Tué tri dugc nhu vay, ching ta mac du song trong thang tram nhung it bi chi phoi
béi thang tram.
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KET LUAN

TG Diéu D€ la gido ly can ban cta dao Phat. Ngudi tu hanh muén cé mét két qua chac chan,
phai thuc hanh phap mén nay. Tuy ti€n chdm, nhung la nhirng budc ti€n chac chan cho mbi
hanh gia trén budc dudng tu tap. Mudi phuang cac dic Nhu Lai déu nha thuc hanh phap mén
nay ma chiing ngd Phat qua, tat ca cac Thanh gid déu nuang vao day dé tu hanh cho dén
ngay giai thoat. Vi thé, chiing ta khong nén nga long, IUi budc. Véi su quyét tam, véi dic tinh
tan, ching ta chac chan sé tién dan trén Dao D&, khong lo sg, khong nghi ngo, khéng non
ndng. BéGi vi sao? Badi vi chi can thuc hanh theo nhiing gido Iy ma Thé Tén chi day, chac chac
mot ngay khong xa ching ta ciling sé than ching duoc nhitng gi ma chu vi Tién nhan, Thanh
nhan da ching ngo.

Thich Thién Hung - Hoc vién Cao hoc Khoa Il, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué
Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 9/2022
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