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Dan nhéap

Dao Phét ra doi voi muc dich kién tao nén mét thé gidi tuoi dep. Trong thé gidi &y,
mudn loai duoc séng trong su thuong yéu, binh an va hanh phuc tuyét déi. Tinh dé
cta Phét gido khéng don thudn la chi cho khai niém ctia mét céi, mét ldnh thé nao
do. Ma quan niém vé Phat do cua dao Phat con bao ham ca mét y nghia triét ly thuc
tién sdu sac. Néu Phat db chi ding lai d gii han la khai niém vé mét céi nao dé nhu
cOi Tay phuong cua Phat A Di Ba hay cbi tinh db Luu Ly cua Phat Duoc Su thi khai
niém Phat do nay chi gianh cho nhiing “ngudi da chét” va khéng cé gia tri gi nhiéu
dang dé luan ban. Tinh dé cua Phéat gido la gianh cho nhimg ngudi dang séng, dang
séng véi thuc tai mau nhiém, séng véi tdm linh cao dep, séng véi nhitng gia tri dich
thuc cda con ngudi.

1. Khai niém Tinh do

Theo Phat Quang Dai TU Dién - Tap 4: Phat do |a cdi Phat gido hda, chang nhiing chi cho Tinh
d6 ma bao gom ca ué do (thé gii hién hitu) cta pham phu. Theo y nghia d6 thi cung troi Dau
suat clia B6 T4t Di Lac va nli Phé da lac ca (Phan: Potalaka) cGa B6 tat Quan Thé Am, tuy la
Tinh dd nhung chang phai la Phat dé. Trong Dai thita huyén luan quyén 5, ngai Cat Tang thudc
tong Tam luan cé néu ra 5 loai “D0” la: Bat tinh, Bat tinh tinh, Tinh bat tinh, Tap va Tinh. Nam
loai D& nay do nghiép luc ching sinh ma cd, cho nén goi la Chdng sinh d0. Lai vi chdng la
nhitng cdi nudc do duc Phat gido hoa, nén cling goi Phat d. Phat do nay cling dugc chia lam 4
loai.

2. Diéu kién ing dung Tinh do

2.1. NOi than

Muc dich clGa nguai xuat gia la “Thuong cdu Phét dao, ha hdéa quan sinh” (00D 00O O0O0O0O)
. Cd nghia la trudc hét ching ta mong cau thanh dat su gidc ngod va giai thoat cho chinh minh,
ké dén dem kinh nghiém tu tap gidc ngd va giai thoat dé dé cltu chiing sinh. Ty giadc cé nghia
la ty minh gidc ng0; gidc tha la dem su gidc ngd dé gido hda ching sinh.

Dlrc Thé Ton da khai thi cho moi nguoi thady dugc kha nang tri tué cia minh nham cha déng
trong cudc song. Ngai da tung khuyén khich cac hang dé t& cia minh: “Hay ra di, Nay cac Ty
kheo, dem lai su tét dep cho nhiéu ngudi; dem hanh phuc lai cho nhiéu ngudi, vi long tir bi, vi
hanh phtc cua chu Thién va nhén loai. Moi nguoi hdy di mét ngd. Nay hoi cac Ty kheo, hdy
hoang duong Gido phap, toan hdo d doan dau, toan hdo ¢ doan gilra va toan hdo d doan cudi,
toan hao trong ca hai, tinh than 1an van tu. Cé nhiing chung sinh vuéng it nhiéu cat bui trong
mat va néu khéng nghe duoc gido phap sé sa doa. Cling sé cé nhiing nguoi am hiéu duoc Gigo
phéap. Hay phéat Ién ngon c& cuda bac Thién tri. Hay truyén day Gido phap cao siéu. Hdy mang
lai sur tét dep cho nguoi khac. Buoc vay, la cac con da hoan tat nhiém vu.”

M&i qudc gia cd lich st va van hda riéng, vi thé viéc hoang phap phai khé ly-khé co- khé thoi.
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Phat gido vai tinh than “Tuy thudn ching sinh, tic la tuy thudn cing dudng chu Phét”, st
dung phuong tién thién xao trong lGc hoang phap nhung can phai dua vao gido ly va nhiing
ki€n thc can ban cda dao Phat. Lam thé nao dé€ Phat gido hoa nhap va thich ing trong moi
linh vuc sinh hoat & moi qudc gia, trong khi d6 van gilr dugc tinh xac thuc va su trong sang
cla loi Phat giao.

a. Nam viing kién thirc néi dién va ngoai dién

La st gid Nhu Lai, m6i cd nhan can nam virng nhiing gido ly can ban clGa Phat gido va phai
lubn nang cao kién thic trinh do, ngén ngir, cé tdm nhan thic sau sac, cé tinh than trach
phdap, quyét dinh va tu duy chin chan trudc khi trinh bay mét van dé. Chinh nhirng yéu t6 nay
sé gilp cho vj gidng su vugt qua nhitng khd khan khi xién duong gido phap. Trau doi Gidi-
Dinh-Tué, c6 kinh nghiém tu tap, c6 dugc phan an lac giai thoat cla tu than, can thuong xuyén
nghién cu hoc hdi gido phap dé cé kién thirc nhat dinh vé Iinh vuc chuyén mon va boi dudng
hi€u biét vé cdc mat tién b6 cla xa hoi, cling nhu nhiing su kién xay ra trong doi thuong, dé
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ciing c6 kién thirc viing chac cho viéc thuyét gidng, lam cho bai giang cia minh sé gan gdi
thiét thuc véi quan chdng hon.

Ngoai kinh dién Nguyén thuy va Phat tri€n phai nghién clu hoc hdi, tham khao nhiing kién
thirc khoa hoc, ndm bat nhitng trao luu tu tudng tién bd cla xa hdi, cling nhu nhiing su kién
Xay ra trong cudc séng hang ngay. Nho cé nhing kién thic tuong doi nhu thé, nén khi van
dung thuyét gidng gido phap, ta trinh bay ddng véi 10i Phat day, lai phU hgp v6i nén van minh
phat trién cla xa hoi, gan gtii xac thuc véi cudc séng nhan sinh.

Cho nén can phai hiéu ré nang luc va han ché cta ban than dé dinh ra mot hudng di thich hop.
Vi con duong phung su tuy rat cao dep nhung ciing day thir thach cam go, khong thé thanh
cong doi véi mot ngudi thi€u y chi, nghi luc ctia ndi than. Nhu trong kinh Dia tang: “Nguoi dé
mang nang hon cd trdm cén, bong gap k€ lan céan lai gdi mét it dé vat nira, vi vdy ma nguoi x(r
xa dé cang phai khén khé nang né thém” . Vi thé ching ta can phai biét ré chinh ban than
minh, chon viéc phéat su sao cho vira stc luc va vira phu hgp véi biét nghiép cdia minh dé thuc
hién.

b. Trau déi dirc hanh

Dlc hanh va kién thic hién hitu & noi moét vi gidang su rat quan trong, cong phu tu tap cda vi
gidang su la bai thuyét phap séng dong, la mét minh ching cho nhitng dao ly giai thoat an lac
ma vi gidng su ay da tuyén thuyét. Chinh phdap chi truong ton khi tinh than TU bi va Tri tué cla
dao Phat dugc xi€n duong trong nhan gian. Trong Kinh Phat thuyét nhu vay, dic Phat day:
“Nay cac Ty kheo, Nhu Lai néi gi lam vay, lam gi néi vdy; vi rang ndi gi lam vay, lam gi néi
vay, nén duoc goi Nhu Lai.”

Ngoai su hi€u biét vé kién thic thi dic hanh la diéu khong thé thi€u & mot ngudi tu si. Dic
hanh & day c6 thé dong nghia vadi gidi luat hay tam Bo-dé. Trong kinh Hoa Nghiém: “Quén mét
tdm B6-dé ma thuc hanh cdac thién phap, thi goi la hanh déng theo ma nghiép.” Hay cd thé ndi
theo kinh Phap Hoa thi khi [am Phat su can phai: “Vao nha Nhu Lai, mac y Nhu Lai, ngdi toa
Nhu Lai. Nha Nhu Lai chinh la tdm tir bi I6n déi véi trong tat ca ching sinh, y Nhu Lai chinh la
Iong nhu hoa nhan nhuc, toa Nhu Lai chinh la nhét thiét phap khéng.” Dic hanh con cé thé
dugc bi€u hién qua tam tly hy, vo cau. Trong Trung B0 kinh: Chiing con khéng nghi rang: “Vi
nhan y do... d6 an...sang toa...thanh bai, Sa-mén Gotama thuyét phap”, ma ddc Phat thuyét
phap chi vi: “V§i tir tdm, vi lgi tha va do Iong tir, Thé Tén thuyét phap”. Do d6 chlng ta can
phai cé tdm, cd tam mai mong viéc lam Phat sy méi thanh cong dugc.

2.2. Ngoai than
a. Phuong tién hoang phap

Ngay nay, cong nghé théng tin dang trén da phat trién, vi vay nhiing ai c6 tdm nguyén hoang
phap phai biét cach tiép ing véi thoi dai bang phuong tién ky thuéat truyén thong hién dai dé
chuyén tai dao ly, kham pha ra cac phuong tién, st dung né dé di dén thanh cong trong viéc
hoang phép loi sinh cla thé XXI. “Néu khéng st dung phuong tién, vé tinh d& danh mat co hdi
Ung dung Tinh do cho viéc hoang phap
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rat 16n dé phuc vu nguoi cé nhu cdu ma khéng cé diéu kién dén chua, nhimg trung tam thuyét
giang Phat phap.”

Hoang phéap dugc thuc hién dé dang hon bang nhiéu phuong thic va phuong tién méi cla
Internet. Trong dé c6 cac dich vu mang xa hoi dang phd bién nhu: Google+, Facebook; Twitte;
YouTube; Instagram; zalo; viber; tango;... dé chuyén tai va két néi n6i dung hoang phap dén
cac doi tugng. Nho dé, ndi dung clia hoang phap khdng phai chi dén vé6i nhimg Phat t&r ma ca
nhitng nguoi chua la va khong la Phat ti. D6 cd thé xem d6 la than théng gido héa mot trong
ba loai than thdng ma Duc Phat da ndi trong kinh Tang Chi: “Thé nao la ba? Than théng bién
héa, than théng ky thuyét, than théng gido héa.” Pao Phat von la dao cla su uyén chuyén,
linh hoat bién hda di vao doi séng dudi cac dang thirc phu hgp va dan than vi con ngudi. Cho
nén viéc dao Phat gop ti€ng ndi vao thé gidi thong tin da chiéu va phurc tap hién nay la Igi lac
I6n lao.

b. Kinh té

Viéc duy tri co sé va sinh hoat Phat gido doi hdi c6 ngudn tai chinh 6n dinh. Néu cé tai, c6 tam,
c6 tri ma khong cé kinh phi thi viéc hoang phap sé bi tré ngai rat nhiéu. Du tién khong phai la
“bdy loai tai san cua nguoi tu” nhung nd chiém mot vi tri thiét yéu khi hoang phap & phuong
Tay. Nhu trong kinh Tang Chi b6 2: “Nho tai san, tu lam cho duoc an lac, hoan hy va chan
chinh duy tri su an lac 8y; lam cho cac nguoi phuc vu, cac ngudi lam céng... ban bé than hitu
duoc an lac, hoan hy va chan chinh duy tri su an lac ay”.

Chinh vi vay, Phat gido can dau tu vao céng tac lam Phat su, ing ho cac vi Tang Ni tré cé chi
hudng I6n, du kha nang dua Phat gido sao cho bang tén gido ban. Thién Chula gido cé mot co
cau t6é chic va ngan quy dé€ hoat dong. Ngan quy nay cho phép dau tu vao nhiing cong ty cd
san pham phuc vu con ngudi va dao phap. Hang ty do6 la do Toa thanh Vatican d& dugc dau tu
vao trong cong ty dién todn IBM va cac cong ty y té. Thiét nghi Phat gido nén c6 nhiing chinh
sach dé thuan tién cho hoat dong, cd thé giao trach nhiém nay cho hang Phat td tai gia vi
nguoi xuat gia nén nhd 10i cla dic Thé Ton: “Hay la nhitng nguoi thira tu phap cua Ta, ding la
nquoi thura tu tai vat.”

3. Phuong hudng ting dung d€ hoang phap

3.1. Kha nang tu kiém thao

Hau hét khi nhan xét vé su phat trién t6 chlc cia minh, chidng ta thudng dua ra cac binh luan
tich cuc. Chinh diéu nay lam cho Phat gido han ché trong viéc xac dinh phuong hudng hoat
doéng va nhiing diéu can khac phuc dé phat trién hon. Phat gido hai ngoai can danh gia
nghiém chinh va thang than vé nhitng van dé phai duong dau tir co ché&, nhan su dén gido ly,
nghi |&. Chang nén dé xay ra tinh trang: “tin ta ma khéng hiéu ta la phi béng ta”. DU giéo
phap cla dic Thé Ton la chan ly nhung ching ta phai luén biét minh biét ta, nhin lai Tam
nghiép cla minh. BDUng dé€ ban nga 16i kéo ta di ma lam cho Phat phap cham phat trién.
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Dai da so0 cac co s6 Phat gido déu mang tinh tu phat, chua cé su lién két, t6 chirc chat ché.
Phat gido can dao tao mdt ddi ngli Tang Ni c6 tam va cé tai, c6 kha nang dua Phat gido di vao
cudc doi moét cach uyén chuyén, khéo Iéo va phai nhin lai nhiing 16 hong dé diéu chinh. Ngay
thang danh gid nhirng khuyét diém cula té chirc la diéu kién can thiét cho su tén tai va phat
trién cGa nd. Cho nén “Tu la su biét phan biét giira sai ( khuyét diém) va dung (uu di€m)”. Vi
thé “Néu nhin d mét ché dinh hay 18y mét goc d6 chinh thé bét ky dé nhan dinh, danh gia thi
khéng nhimg khéng tiép nhan duoc su déng gép ma lai ...xa lia véi nhiing gia tri déng gdép &y.”

3.2. Pao Phat di vao doi

Khoa hoc hién dai khéng thé cung cap cho con nguoi nhitng hi€u biét vé diéu gi la ding hay
sai, diéu gi la tot hay xau trén mat dao dic. Néu chi biét chay theo thoi dai, vat chat ma
khoéng phét trién dao dic thi con ngudi dé gay ra dau khd cho ban than va cho nguoi khac.
Nhu Schopenhauer néi: “Con ngudi tuy cé thé lam nhimg gi minh muén nhung khéng thé cir
muén nhirng gi minh mudn.” Hay nhu chinh Albert Einstein nhan dinh: “Tién bd ky thuét da
gdy nhimg tac dong téi té nhat d noi ma né cung cap cac phuong tién dé hdy diét cudc séng
con nguoi.”

Phat gido c6 thé dugc xem la con duong dan t6i su hoan hdo vé mat dao dirc va tri tué. Thién
su Thich Nhat Hanh giai thich: “Dem dao Phét di vao cudc doi cé nghia la thé hién nhiing
nguyén ly dao Phét trong su séng, thé hién bang nhiing phuong thic phi hop véi thuc trang
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cda cudc doi d€ bién cadi cudc doi theo chiéu huéng thién my. Chimg nao sinh luc cda dao Phat
duoc tréng thdy dao dat trong moi hinh thirc cda su séng chimg dé ta maéi cé thé néi duoc
rang dao Phat dang thét su hién hitu trong cudc doi.” Vay, nhitng nguoi con Phat phai dua gido
ly clla Dlic Phat vao doi song xa hoi qua nhiéu linh vuc chinh tri, kinh té, gido duc, van hoda,
dao dic.... nhat la ding trudc tinh trang 6 nhiém moi trudng, khing hoang dao ddc, chién
tranh va bat 6n dinh ngay nay.

3.3. Co cau to chic khoa hoc

Cong cudc hoang phap doi héi tinh hgp ly, khoa hoc va hién dai. Can cé cac t6 chirc Phat gido
trong moi qudc gia, co su lién két, hé théng, khoa hoc. T6 chirc cac cudc hoi thao, trao déi y
kién, tim ra giadi phap tét nhat dé hoat dong. Lang nghe nhitng nguyén vong, tam tu cta moi
nguoi dé xay dung Phat gido hai ngoai ngay cang phat trién.

Ngoai ra, can té chic cac khda tu, khda thién dinh ky nham tao diéu kién cho ngudi thuc hanh
Phat phap. Cac khoa tu phai phu hgp véi Ia tudi, d6i tugng, chuyén tai nhiing 10i day cla Dlc
Phat mot cach tinh té€, chan that, bam vao cac gido ly can ban, khong thién vé mé tin di doan.
Khong nhitng thé ching ta “Cé thé di tir géc dé cua xa hdi hoc, tdm ly hoc, phadn tdm hoc,
nhén chdng hoc hay bét ky hoc thuyét, géc dé, phdn nganh hoc nao dé nham théng qua
phuong tién dé ma mang lai gia tri cho cuéc doi.”

KET LUAN

Tinh d6 khong phai la mot tu tudng méi, vi von di diéu nay da dugc kinh sach Phat gido néi
dén hon 2000 nam qua. Viéc tim hiéu vé van dé nay khong don thuan chi la d€ ching ta tim
ki€m c6 thém nhitng y tudng mai dé b6 sung cho cac ly luan Phéat gido cGa minh. Ma diéu
quan trong la ching ta biét cach ap dung tinh than nay trong viéc thiét lap doi séng tam linh
cao dep va thé gidi binh yén bén ngoai.

Moi ching ta nén cé cai nhin thuc tién vé Tinh d6 dé khong vudng phai nhitng sai 1am, cuc
doan trong niém tin cling nhu phuong thdc hanh tri tdn gido cda chinh minh. Tat ca moi triét
ly cla Phat gido déu la dé dem ra &p dung ngay trong cudc doi cht khdong phai chi la niém tin
vé mot thé gidi ngoai tam vdi.

NGi tédm lai, tinh than Tinh d§ cla Phat gido la mét trong nhitng gido ly dac thu, thé hién tinh
nhan van va triét ly sau sac cla dao Phat. Tu ly tudng vé mot Tinh do siéu viét, ching ta hay
cung nhau thiét 1ap moét Tinh do siéu thuc tai thé gian, tai dat nudc, tai noi ma minh dang
song va dac biét la tai bén trong tam cda chinh minh.

“Vi chién thang khéng bai,
Vi buéc di trén doi,

Khéng dau tich chién thang,
Phat gidi rong ménh méng,
Ai dung chan theo doi,
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Bac khéng dé déu tich?

Ai giai toa ludi tham,

Ai phuoc hét dat dan,

Phat gi6i rong ménh méng,

Ai dung chan theo doi,

Béc khéng dé déu tich?”

(PC 179 - 180)
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