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Trong béi canh dich Covid dang hoanh hanh réng khap trén thé gi6i va tai Viét Nam nhu hién
nay, da tao nén con sot vé cac van nan lién quan can giai quyét nhu: vaccin, diéu kién cach ly,
cham sdc y t&, cong an viéc lam... Trudc nhitng khé khan ma nhan loai dang déi dién, cac nha
khoa hoc, cac t6 chirc kinh té - van hda - xa hoi,... da dua ra nhiéu van dé dé hdi nghi, hiép
thuong, thao luan nham ap dung cho phl hgp véi tinh hinh méi. Bén canh viéc 4p dung cac
tién bd khoa hoc ky thuat vao doi song d€ ngan chan dai dich, viéc thuc hanh nép song thiéu
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duc tri tlc theo I6i Phat day cang thiét thuc hon bao gio hét.

1. Khdi niém

Thi€u duc (Pali: alobha; Sanskrit: alpeccha; Anh: disinterestedness; Han: D 0000 0) ¢6
nghia la khong tham muon, vo tham déi véi nhiing vat chua dugc, khong khai tam tham mudn
qua phan; sinh nham chan noi than bat tinh (nai ta va noi ngudi) dé gidm thiéu duc vong. Tri
tdc (Pali: santutthi; Sanskrit: Samtusta ; Anh: contentment; Han: O O ) cé nghia la biét du doi
véi nhiing vat da dugc thi khdng ché it, khong sinh tam héi han; tu cho la da, khong doi héi gi
hon hay chinh 1a nhan thic rang nhiing gi minh cé la day dd va hai long véi diéu do.

Theo Tl dién Phat Quang, Thi€u duc tri tdc (0 O O O ) con goi la: Hi tdc thiéu duc, V6 duc tri
tdc cd nghia la it muén biét du. Nghia la chi cho su tiét ché vat duc, giam thi€u duc vong va
biét thda man véi nhitng gi minh da cé. Nhu vay, Thi€u duc la cd it duc lac; tri tuc la biét du.
Thi€u duc tri tdc la it ham mudn ma thuong hay biét dd. Thi€u duc tri tdc la diéu kién cot yéu
cla viéc tu dao. Tri tdc la bang long vG6i nhitng diéu kién sinh hoat vat chat tam du dé séng
manh khde tién tu. Tri tdc [a mot phuong phap hitu hiéu nhat dé pha Iugi tham duc, dé dat
dugc su thanh thaoi cla than tam va hoan thanh muc tiéu téi hau cla su nghiép tu tap. Luan
Cau xa coi do la 1 trong 3 cai nhan lam cho than thanh tinh, Kinh Bat nha niém trong Trung A
Ham quyén 18 va Kinh Bat dai nhan giac thi 1dy dé lam 2 phap dau tién trong 8 diéu giac ngd
cla bac dai nhan.
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2. Muc dich dic Phat day Thiéu duc tri tic

Plc Phat [a minh ching sang ngoi cho viéc tu tu, tu chiing. Sau khi thanh dao, Ngai da dem
gido ly ma ban than liéu ngd truyén trao cho hang dé t& véi mong mudn nhiing ai tu tap theo
déu sé dat dugc két qua nhu Ngai. Muc dich cta ddc Phat [a dem lai niém vui, hanh phtc va
an lac cho tat cd ching sinh. Ngay trong bai phap dau tién, dic Phat da chi ra bon sy that da
thau tdm toan bd nguyén ly van hanh cla nhan sinh quan va vi tru quan. Du bat c thai gian
nao, khéng gian nao, con ngudi cling khong di ra ngoai bon su that ay. Dic Phat chi rd: duc la
ngudn goc cla khé dau. “Nén biét rang nguoi nhiéu ham mudn luén cdu dugc nhiéu mén lgi,
nén khd néo cling nhiéu. Nguoi it ham mudén khéng bi s mong cau, ham mudn gay ra cai hai
dy”. Dan gian thuong cé cau ‘Long tham khéng day” hay “Dugc voi doi tién” la truc ti€p noi
dén van dé nay. Con ngudi sé di dau khé la vi long tham qué do. That vay, dudng nhu nguoi
doi déu biét da duc da khé, nhung dé€ ban than khong bi 16i cuén vao nhirng ham muon la diéu
rat kho. Béi 1€, ban chat cla con ngudi von tir duc ma c6 mat trén coi doi nay. Viéc tu bé
nhitng ham mudn, séng véi tam biét da khéng phai ngay mot ngay hai c6 thé lam dugc (trir
nhirng nguoi thugng can thugng tri). Trong xa hoi hién dai, doi séng vat chat qua day du, con
nguodi thudng cé xu huéng cho minh dugc tu do hudng thu nhitng gi minh lam ra. Nhung, y
nghi va viéc lam ay vo tinh la chat xdc tac nudi I6n thém ban nga clia minh, khién tang thém
long tham duc trong moéi con ngudi. K&t qua, khién cho doi séng vat chat dugc thoa man
nhung doi séng tinh than dau kho khéng kém. Khdng nhiing thé, n6 con la ngudn goc gay ra
biét bao dau khé cho nhan loai: chién tranh, cudp bdc, thu han...

Nhan thay su nguy hai clGa long tham lam quéa d6, trong nhiéu bai kinh, d&ic Phat da dung
nhiéu vi du dé giai thich, chétng minh cho hang dé t& dugc liéu tri. Trong Kinh Bat dai nhan
giac, diéu gidc ngo th hai cGa bac Dai nhén la: “Pa duc vi khé/Sinh tu bi lao/Tting tham duc
khdi/Thiéu duc vé vi/Than tam tu tai.” Sau khi gidc ngd vé sy vo thuong cla thé gian, diéu
quan trong th( hai dé la phai gidc ngd: tham nhiéu thi khé nhiéu va chi cé thuc hanh thi€u duc
tri tic than tdm mdi dugc an lac. Mudn doi tri long tham, ching ta phai thuc hanh hanh thiéu
duc tri tic. Thong thuong khi néi thi€u duc tri tdc, phan déng déu nghi nhiéu dén van dé an
udng. Nhung day chi la mot trong néam mén duc cé sic hap dan cuc manh déi vdi chiing sinh:
“Cac duc vi ngot it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hai d day lai nhiéu hon.” Dlc Phat vi cac
duc nhu mét khdc xuong, nhu miéng thit, nhu bé dudc bang cé, nhu mét hé than hing, nhu
mot con mdng, nhu vat dung mugn dung, nhu qua cla cay, nhu [0 thit, nhu cay gay nhon, nhu
dau ran. Bac Phat da dung nhiéu vi du rat thiét thuc, c6 tinh tdc dong nhan thic rat cao.
Thong qua nhiing vi nay, da gilp con nguoi nhan thirc sy nguy hiém cda duc rat I6n, rat cap
bach. Theo tién trinh ma ddc Phat da chi day, ching ta thay Ngai dan dat hang dé t di tu
nhéan thic vé vi ngot cla duc tuy it nhung khé nhiéu, ndo nhiéu va su nguy hai lai nhiéu hon.
Cac duc c6 thé giét hai ching ta bat c( lic nao nhu mdt con ran doc, nguy hi€m rinh rap xung
quanh, c6 thé dot chdy ching ta nhu ngon Ira cta bd dudc... Con ngudi luén chay theo ngi
duc, suébt ca cudc doi tranh dau, gianh dat cling vi nhitng th& nay. Long tham lam cho ta dau
khé bao nhiéu thi thi€u duc tri tdc cho ta su thoai mai hanh phdc bay nhiéu. Ngai khuyén hang
dé t& phadi dling manh nhu nguoi chién si tay cam kiém va mau, deo cung tén va tham gia vao
(ng dung thidu duc tri tdc trong dai dich Covid
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tran chién khoc liét, doi dién véi tén gidc tham duc, khong ching budc trude ké thu. Khi doi

dién vGi nd, ngudi chién si khong phlt nao budng loi tdm minh dugc. Boi, mot khi ching ta

mat canh giac thi nd sé sat hai ching ta bat c( Iic nao.

Chinh vi nhan thay su nguy hai [uon ludn rinh rap va c6 thé nuét chiing ching ta bat ¢ 1ic
nao; mai cho dén giay phut cudi cudc doi, dic Phat cling khong quén can dan hang dé td phai
biét séng thi€u duc tri tdc: “Néu muén thoat khoi moi khé ndo, nén quan xét viéc biét du.
Phép biét du chinh la ché giau cé, vui vé, an én. Nguoi biét du du nam trén mat dat, van thay
yén vui. Nguoi khéng biét du, du d trén canh troi cliing chua thda y. Ké khong biét du, tuy giau
ma nghéo. Nguoi biét du, tuy nghéo ma giau.” Chi cé hanh thi€u duc tri tlc la phuong phap
tét nhat doi tri tdm tham duc cla con nguoi. Bén canh dd, chlng ta con phai thuc hanh hanh
b6 thi nita, khdng nhirng thi€u duc ma con bé thi, khéng nhitng séng biét dd ma con séng
khong keo kiét, bon xén. Cé vay chiing ta madi cé thé doi tri triét dé long tham duc, mdi khong
bi nguaoi tri xem thuong.

3. Ung dung Thié€u duc tri tic trong doi song hién nay

Cudc song ludn van dong khong ngiing. HOm nay dugc vui vé hanh phic, ngay mai dau khé
vat va. N6i nhu dan gian la tinh trang “Ién voi xuéng ché” la diéu rat nhiéu ngudi tung trai
qua. Dai dich Covid lan dau tién xuat hién trén thé gidi, bung phat tir thang 11/2019 tai thanh
pho Vi Han cta Trung Quoc cho dén nay da kéo dai lién tuc trong sudt ba nam va da lan rong
khap nam chau bén bé. Nhung cach thirc moi ngudi déi dién vdi nd khéng giong nhau: Co6
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nguoi oan han, c6 ngudi uu sau tuyét vong, cd ngudi binh tinh chap nhan va tim cach vuot
qua... Su khac biét gilra nhitng ngudi dy la gi va diéu gi gilp cho con ngudi khi déi dién véi dau
kho, that bai van gilt duoc su an tinh? Bén canh viéc thuong xuyén ren luyén cac pham chat
dao dic thi mot ca nhan khi da hiéu va hanh tri hanh thiéu duc tri tdc; cho du ho & dau, bat c&
IGc nao, gap hoan canh gi, ho cling cdm thay vui vé, an lac. Ho lubn biét rang: “Nam thir duc
vong (ngl duc) day suc quyén rd, lam cho con nguoi gdy nén tdi 16i va chiu nhiéu hoan nan;
cho nén ngudi tu hoc séng trong thé tuc ma khéng nhiém nhiing théi hu tat xdu cda thé tuc,
Itic nao cling séng doi dam bac, giir pham hanh thanh cao, dem long tir bi dé déi xu véi tat ca
moi ngudi.” Day la diém khac biét trong nhan thic cla ngudi biét tri tdc, nhd d6 doi song cla
ho dugc an lac va hanh phuc.

Thai gian dau cta dai dich, cac quoc gia chiju dnh hudng nang né nhat da so la nhitng quoc gia
c6 nén kinh té& 16n nhu: My, Trung Qudc, Nhat Ban, Buc, Anh, Phap va Y (déu nam trong top 10
cla thé gidi). K& d6 1a Han Qudc, Iran, An DO va Braxin... Nhin chung cac nudc nay chiém ty
trong 16n nhat trong thu nhap binh quan dau nguoi toan cau, dong thai cling la nhiing nudc
chi€ém va chi phéi cac chubi cung (ng toan cau nhiéu nhat. Ban dau, khi chua hiéu hét tac hai
cla nd, con nguai da khong dé phong. Khi su lay lan nhanh, rong va su nguy hiém chét nguoi
cla dich bénh d& khi€n moi nguoi cé cai nhin thay déi va dua ra nhitng phuong phap méi
nham han ché su 13y lan. Tai mot s6 nudc, khi dich bénh bung phat trén quy mé réng, nhu cau
cham séc y té khong du da tdc dong dén nhan thic nguoi dan rat 1én. Trong tinh trang lo sg
dich bénh anh hudng truc tiép dén siic khde nhung khong cé bién phap tu ctu 1ay minh, cé
nguadi kéu than, cé nguoi da vung tién Ién khong trung, cé nguoi tu td,... Diéu dé cho ching ta
thay rang: Khi ding gilta sy séng va cai chét ma ban than khéng thé quyét dinh thi gia tri vat
chat ciing tré thanh vo nghia. N6 cling cho ta thay su that vong trong viéc mong cau su séng
ma khong dugc dap (ng. Bon ba ngugc xudi, lam giau suét cad cudc doi cling khong thoat khai
tam ly sg hai khi doi dién véi cai chét. Do dd, chiing ta can phai hoc cach thay déi nhan thiec.
Dung lai nhitng y nghi vu Igi cd nhan, dung lai nhitng tham duc dang suc s6i trong tam. Khi
ching ta hoc cach dung lai tham mudn, ching ta sé cé dugc doi song tinh than vui vé, hanh
phuc. Chlng ta that vong, dau khé khi dong tién khéng thé mua dugc tat ca. Diéu nay cling co
nguyén nhan sau xa tl viéc con nguoi hang ngay it thuc hanh thiéu duc tri tdc. Ngudi thuc
hanh hanh nay, ho khéng tham cau nhiéu, khong tich tu nhiéu, luén biét da. Nguoi biét da tuy
dugc it van cho la da. Do thi€u duc nén khéng mong cau nhiéu, lia mong cau nén khong tich
tu nhiéu. Do khong tich tu nén lia dugc cac sy au lo va cac uu nao. Do lia uu ndo nén lia dugc
cac kho tu tap. Do lia cac kho tu tap nén khdng con ai duc. Do khdng con ai duc nén hay dat
sach cac lau. Khi cac lau hoac dugc dit sach thi khdng con sinh tl. Day la 16 trinh ma hanh gia
tu tap co6 thé dat duac, la két qua toi thugng ma ngudi tu tap hudng dén, cling la diéu dic Phét
mong moi noi hang dé t khi thuc hanh hanh it muén biét dua.

Dai dich Covid -19 da kéo theo cac cudc khing hodng lién déi nhau: khing hoang vé y té, suy
thodi vé kinh té va khidng hodng vé xa hoi. Khi dich bénh trd nén nghiém trong, nha nudéc da
thuc hién cac bién phap: cach ly, gian cach xa hoi... Tac dong ban dau boc 16 ré nhat la viéc
gidm va dinh chi hoat ddng clia mot s6 nganh dich vu quan trong nhu giao thong, du lich, giai
U'ng dung thiéu duc tri tdc trong dai dich Covid
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tri... Khi doi dién véi tinh hinh mdi, vi chay theo long tham muodn, nhiéu nguoi bat chap lénh
cach ly, lam gia gidy td khai bao y té... dé tim dén cac noi vui choi, an udng, hay khong thé bd
d& cong viéc dang “hdi ra tién” ma tron khdi noi cach ly... dan dén viéc 1ay lan dich bénh trén
dién réng, gay bao kho khan cho cong tac truy vét va khoanh vung dap dich. Cau hoi dat ra,
tai sao nhirng hién tugng nay lai dién ra va anh hudng dén tam ly ngudi dan  thanh thj nhiéu
hon néng thon. Trong khi & thanh pho doi song nguoi dan cao hon rat nhiéu, trinh do dan tri
cling hon han. Ching ta cang tham thia 16i Phat day: “Ngudi khéng thuc hanh thiéu duc tri tuc,
thi tdm tham dan dan tang truong”. Vi tai lgi, vi long tham muén vé dé ma tim cau nhiing vat
khong dang tim cau gay nén bao khé khan va ton kém cho dat nudc. Néu ngusi biét tiét ché
su tham mudn thi hau qua nhu vay khong xay ra hodc néu cé cling 6 murc doé thap.

Khi ching ta it mudn biét di khong phai [a [am han ché su phat trién cla cac nganh dich vu,
nganh san xuat ma la chldng ta dang gop phan gin gilt sy binh yén cho thé gigi, gin gilt moi
trudng an toan cho ngudi xung quanh. Theo quy luat cung cau, khi con ngudi c6 nhu cau thi
ma&i cung Ung. Khong ai cé quyén ép nguoi khac phai tiéu thu san pham lam ra. Viéc sdn xuat
hay hoat dong dich vu déu phu thudc vao muirc do st dung clia ngudi dan. Khi nhu cau 6 muc
do thap thi viéc san xuat, cung cap san pham sé giam la diéu tat yéu. Khi dai dich dién ra trén
dién réng, moi nguoi déu can tién dé lo nhiing nhu cau can thiét cta cudc séng thi nhirng nhu
cau cao cap hon sé bi han ché hoac loai bd. Nguoi song theo hanh thiéu duc tri tdc sé khéng bi
long tham chi phoi, sé khong bi tu tudng hudng thu thu thic. Ho sé ty chu trong cudc séng va
vui vé véi nhiing gi dang co.

DU Phat ting day trong Kinh Di gido: Ngudi biét di du nam trén dat cling vui vé. Ngudi khéng
bi€t d0 du & thién dudng cling khéng viura y. T viéc s6ng it mudn biét da, con ngudi dé dang
ti€p nhan cudc séng thi€u thon va rén luyén ddc tinh thich nghi véi nhitng diéu kién khac
nghiét hon trong cudc song. Cé nhitng ngudi khi bi cach ly trong cac khu tap trung khéng du
diéu kién sinh hoat nhu tai gia dinh nén ho sinh phién ndo. Cé nhirng ngudi lo ngai chat lugng
cudc song trong khu cach ly khong tét nén tim cach khé né mang vao da tha loai thic an,
nudc udng, quat may, dé ca nhan... Ho dau biét rang minh da lam khé cho bao ngudi thién
nguyén dang lam cong viéc ti€p té. Viéc gidi quyét cac phé pham do nguoi tiéu dung trong
thoi gian cach ly cling la mot van nan cho bd phan vé sinh moi truong. NEu moi ngudi c6 y
thirc: gidm thi€u nhu cau cd nhan mot chat, biét hai Iong véi nhitng gi minh dang c6 thi dau
can phai kh6 nhoc tim cach khac phuc nhiing khé khan trong viéc cung Ung luong thuc, cho
... Qua dé, ching ta can y th&rc moi thir s dung nén phu hgp véi nhitng gi minh cd, khong
nén doi hdi cao sang ma lam khé tinh than cdia minh va lam phién long nhitng ngudi lo cho
minh. Khéng tham cau nhin ngd, khong so do vdi nguoi cd nhiéu hon minh, khéng so do Vvéi
cudc séng sung tlc nhu thudng nhat thi cudc song sé hanh phuc biét bao. Chi can mot hanh
nay théi, Igi it nd mang lai cho xa hdi to Ién dén nhuong nao.

Mot diéu dang lo ngai phat sinh trong dai dich dé 1a nhiéu ngudi Igi dung dich bénh dé muu lgi,
truc Igi tr nguoi dan dé€ phuc vu cho Igi ich cd nhan. Vi long tham sai st, ho bat chap su séng
cla nguoi khac, bat chap dao ddc xa hoi: mua ban khau trang gia, lam gia vaccin, binh oxy,
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loan gia khi tiém vaccin (chénh léch gia rat cao tai cac bénh vién tu so véi cac bénh vién nha
nudc), hoac lam gid gidy xét nghiém Covid... Khdng dirng & dd, ngudi ta con truc lgi tur cac
hoat dong thién nguyén. Trén mot sé bao xuat hién tinh trang mot nhém doi tuong dén cac
diém nhan com tl thién roi dem ban lai, nhiéu ngudi con Igi dung su can thiét khi phai dung
dén cac phuang tién di lai, chd & ma nang gid mot cach chéng mat... Bon c mot s6 van dé da
va dang xay ra trong xa hoi dé thay duoc nhiing khé khan can khac phuc. Pai dich Covid da
gilp ching ta minh bach nhiéu diéu: Nguai khong biét dd thi tim moi cach dé truc Igi, san
sang lgi dung long tot cia moi nguoi, bat chap nguy hai cho xa hoi chay theo tham duc ban
than. Viéc lam cla nhiing do6i tuong nay gay nén hé qua lau dai va khong hé nhe cho xa hdi,
nhat la do6i véi nhitng ngudi gia cd neo don, bénh tat, ngheéo déi... dang phai déi dién vdi viéc
phai lo ting bira an, lo tiing dong tién dé trang tréi doi song hang ngay. Con ngudi sdng vdi
tinh than biét du thi ho sé khéng bao gio lam nhiing viéc nhu vay. Nguoc lai ho tu biét tiét ché
trong chi tiéu, séng véi tinh than cta bac truong phu: “Nudc 1 com rau héy tri tdc” (Nguyén
Trai). Ching ta can nhu that quan tri “su tdp khdi, su cham dut, vi ngot, su nguy hai, su xuét
ly cac duc, nén duc tham, duc hy, duc luyén, duc dam mé, duc khat, duc nédo, duc chap thd,
duc &i trong cac duc xdm chiém va ton tai” va quyét tam chuyén hda. Trong diéu kién kinh té
khoé khan chung, hau hét moi nguoi déu bi anh hudng, nén moi ngudi can phai c6 nhan thic va
hanh dong dung chinh phap, néu cao tinh than nhan qua, ti bi va tri tué. C6 nhu thé mai xiing
dang la bac trugng phu.

Tinh hinh dich Covid-19 hién nay tai Viét Nam dang dién ra rat nghiém trong, phudc tap, kho
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ludng, chua du bdo dugc dinh dich, thoi diém két thic, quy mo va pham vi tdc dong chinh xac.
Dac biét, gan day bién ching Delta da xuat hién tai Viét Nam cling nhu nhiéu nudc trén thé
gidi. Nguoi dan lai phai doi mat véi nguy co méi, véi mic d6 1ay lan va nhitng su nguy hiém
khong ludng mai. Cudc séng mot 1an nira déi dién véi nhiéu thir thach méi khac nghiét hon.
Van dé “chung séng véi IG” sé con kéo dai trong thai gian téi. Trong nhitng chién lugc cho ké
hoach lau dai thi viéc thuc hanh thi€u duc tri tdc cang nén phat huy dé dam bao doi song tinh
than thoai mai, san sang ddi dién vé6i nhiing khd khan phia trudc, giam di tam ly hoang loan, lo
au trong xa hoi. Ca xa hdi dang gong minh chong dich, ching ta thuc hanh thi€u duc tri tdc la
dang xay dung cho minh dai sdng tinh than hanh phuc, an lac. Pong thai gép phan to 1én
trong cong tac ing pho dai dich, gdp phan chia sé ganh nang véi nha nudc. Bdng véi tinh than
trong Kinh Duy Ma Cat: “Thuc hanh thiéu duc tri tdc ma khéng roi bé phap thé gian.”

4. Phat huy nét dep cua doi song thiéu duc tri tic trong mua Covid

Khi doi dién véi mot su thay déi nao, con nguoi cling sé mat thai gian dé€ thich nghi. Giai doan
cach ly, con ngudi sé cé nhiéu cam xdc hon tap, nhat |a tinh trang lo au. Van dé nay thuong
xay ra ¢ nhirng ngudi von quen véi doi song sung tdc do ho khé tlr bd sy thda man cac nhu
cau hang ngay va khd thich nghi véi diéu kién mai dan dén lo au mat ngd. Khi mot nguoi da
hi€u va hanh thi€u duc tri tdc thi du moi truong thay déi thé nao, ho cling thich nghi mot cach
mau chéng, cdm thay hanh phuc, man nguyén véi nhitng gi ho dang cé, nu cugi luén hién hiu
trén moi; khi€n cho doi séng tinh than cta ho théda mai vui vé. Ho khong bi nhitng khé khan
lam chudng ngai. “Tuy ching tu khat éi van con, nhung ching khéng lay déng duoc nguoi
thiéu duc tri tic. Chua néi dén viéc doi sau duoc an vui, ma ngay thuc tai nay, nguoi it muén,
biét du cling duogc an tru trong an lac”. Chinh nguén nang lugng trong cudc song cta ho gilp
cho nhitng nguoi khi vao khu cach ly bét di nhirng phién ndo, ho vui vé va hop tac tot véi don
vi chd quan. Dau biét rang, cd nhirng nguoi khi budc vao khu cach li chua chuan bj hay thu
x€p viéc gia dinh, viéc cong sd... cho 6n thda. Ho sé bi hoang mang va lo lang, d6i khi bat hop
tac. Néu ching ta nghi dén dai cuc nhiéu hon ban than thi ching ta sé dé dang chap nhan moi
van dé. Ching ta can phai thay déi cach song, cach nghi cho phlu hgp véi hién thuc, gop phan
lam cho cudc séng bét di nhitng nao phién.

Nguoi thuc hanh thiéu duc tri tdc luén cdm thay hai long véi nhitng gi minh dang cd, khong lo
cat chlra tai vat ma con phai biét b6 thi, san sé vat dung véi cac gia dinh khi bi phong tda. Vi
ngusi dugc nhan, néu biét thi€u duc tri tdc ma nhuong lai cho ngudi khac, thi viéc lam ay cang
thém tén quy. Khi ban gdp mot ngudi, ho ndi véi ban rang: “Téi xin tang vat nay cho ban”. Cau
ndi nay that la bao vat vo giad. Nhung néu ngudi dugc tang dap rang: “Cam on long tét cua
ban, nhung téi da du dung”, thi cau néi nay cang thém vé gia. Hy vong ching ta cung nhau
sach tan tu tap dé gdép phan lam cho cudc song nhitng ngudi xung quanh trong mua Covid bét
di su ngot ngat vi lo toan va gieo vao long nhiing ngudi cé thién tdm mot thién cadm déi véi
Phat gido. Cho di [a mot hanh dong lam gidm di sy tham muén. N6 gilp ching ta nu6i dudng
nhan cach dao duc, tang trudng thién can, thanh tuu giai thoat. “Tang si phadi la guong sang
cda dao duc va tri tué, la nguoi thay day gidao phap va giéi ludt. Nha chua phai la trung tam
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cda tri tué va dao dirc, chir khéng phdi la noi chi cé tin ngudng va Ié bai sudng. Kinh sach Phat
phéi duogc giang dién cho nguoi doi hiéu va lam theo, chir khéng phdi d€ riéng cho gidi tu si
doc tung mét minh. D6 la hudng tién téi cia dao Phat chén chinh sé con ton tai lau dai trong
long nguoi Viét Nam, trong cudc séng cua nguoi Viét Nam, trén dat nuéc Viét Nam ching ta.”
Thoi gian qua, Tang doan cling nhu hang Phat tl trong cd nudc da chung tay chia sé tinh tai,
tinh vat. Nhiéu chuyén hang chuyén chd thuc phdm da dén thanh pho. Nhiéu chla, dao trang
da t6 chlrc ndu com tu thién, nhiéu suat qua dugc trao tan tay ngusi dan... da thé hién duoc
nét dep van hda Phat gido. That vay, trong thoi gian dich bénh xay ra tai thanh pho H6 Chi
Minh, nhiéu noi bi phong téa, sé lugng nguoi bi nhiém tang cao. Viéc bung phat dich bénh trén
dién rong gay bao kho khan cho nha nudc trong viéc ti€p nhan va diéu tri Covid. Khong nhiing
nganh y té, cdc nganh giao thong van tai, moi truong, dich vu... phai gong minh véi luong
céng viéc do sO, ma ca nudc cling chung tay dé chia sé gilp thanh pho giam thiéu ap luc.
Nghia clr cao dep cua tinh dong loai, ctia long nhan ai da két noi nhimng trai tim lai véi nhau.
Nhitng doan y bac si, nhitng doan tinh nguyén tlr cac t6 chiec, ti cac tén gido cling dugc tang
cuong vién trg cho thanh phd tng phé véi dich bénh. Nhan dan ca nudc da hudng vé Sai Gon
vGi nhitng chuyén xe 0 dong, nhitng bé rau, mé cai tir nhirng nguoi ndng dan gom gop lién tuc
gui vé san sé cung nhan dan thanh ph6. Nhitng suat com tur thién dugc gii vao cac bénh vién
da chién, vao cac khu phong tda la nhitng phan com dugc chac loc tir [ong ti bi, tir nhiing tam
long cao ca cla nhan dan ca nudc. Ho biét du véi nhitng gi dang c6, khong tham cau nén san
sang cat bét chi tiéu, gidm bét nhiing nhu cau ca nhan dé gdp vao tiép té thanh phé than yéu.
Mdc du song trong khu phong tda, nguoi dan c6 thé theo ddi bdo dai va biét dugc. Chinh
nhitng hanh dong nay da tudi nhirng giot nudc mat mé vao tam hon khod can, xoa diu nhiing
vat vd ma nguoi dan dang phai ganh chiu, gidm di nhiing blc bach va dau thuong trong tam
hon con ngudi.

KET LUAN

Trong tinh hinh phtec tap cta dich bénh nhu hién nay, cuéc song dang gap rat nhiéu khé khan.
DE duy tri doi song tinh than cling nhu doi s6ng vat chat cta gia dinh cling nhu clGa x& hoi
dugc 6n dinh. Mbi ca nhan can nd luc chung tay ngan chan su 1ay lan cla dich bénh. Dong thoi
phat huy nét dep cta dao dic Phat gido bang doi song thi€u duc tri tdc, phat huy nghia clr cao
dep cla ngudi dan trong tinh than tuong than tuong ai, hoan nan cé nhau. Nguagi ngudi, nha
nha déu thuc hanh thi chac chan cudc séng nay sé giam di rat nhiéu dau khaé.
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