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UNG DUNG NGU GIGI LA THUC HANH PAO PUC

1. Tranh xa sy sat sinh.
% 2. Trénh xa sy trom cu
A Tranhtasyth

Gidi luét la diéu kién can thiét cho con nguoi, nhat la trong doi séng cé qua nhiéu rui
ro va bat an nhu hién nay thi viéc gilr nam giéi chinh giir gin dao dic can ban cua
mét con nguoi, thé hién méi quan hé hiéu biét cua xa héi.

Tac gia: Thich nit Thanh Nha
NCS Ths Phat hoc Khéa V tai Thién vién Van Hanh - Tp.HCM
1. Ngi giéi va van dé xay dung dao dirc con nguoi
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1.1. Ngii gioi

Ngi gidi (Pafica- sila) 1a nam diéu ngan cd&m ma Phat ché dinh cho ngudi phat t, nham dé
ngan nhiing tudng niém 4&c, néi nang chang lanh, hanh ddng bat chinh. Nam diéu ay la: Khéng
dugc giét hai; Khong dugc trom cudp; Khong dugc ta dam; Khong dugc ndi déi; Khdng dugc
udng rugu. Pay dugc xem la nguyén tac dao dic hay gidi hanh can ban cdia mot con nguoi noi
chung va mot nguai phat ti néi riéng. MOt ngudi trang nghiém vé gidi hanh can phai hoan
thién cac phdm chat nhu 16i Phat day rang: TU bo sat sinh, tir bd 18y cta khong cho, tur b ta
hanh, tU bo ndi 1o, tir bd dam say rugu. Cho dén nhu vay, nay Mahanama, la nguoi cu si day
du gidi. Vay nén, hoan thién day dd nam pham chat dao dic nay, dugc goi la bac chan nhan
va dat dugc nam diéu lgi ich cia mot ngudi trang nghiém gidi luat.

Ngl gidi dugc xem la nguyén ly dao dic toi thi€u cia mot doi song tron ven va tu nguyén,
bi€u thi day du ddc tinh tu bi, ton trong su song, hanh phic, phdm hanh clGa con nguoi. Néu
con nguoi xem ngl gidi nhu la dao dic nén tadng 6 doi thi sé khong cd khiing hodng dao dic
do doi song thay ddi theo xu hudng toan cau hda hién nay. Day chinh la ly do ma t6 chic Lién
Hiép Québc da lay “nam gidi” do dic Phat ché dinh lam nam yéu té hoa binh cla thé gidi.

Trai qua nhiéu giai doan lich st phat trién ta cé thé thay “Gidi” dugc chia thanh nhiéu mc,
nhiéu I6p tly doi tugng, trinh d6 ma ¢ sy tang gidm s6 luogng hay cac chi tiét cta “Gigi” dé co
thé thich (ng vai ting hoan canh, truéng hop cu thé. Nhung ph6 bién nhat, gan gli nhat véi
dao dc trong cudc séng xa hoi va cling can ban nhat cula tu si Phat gido chinh la Ngi gidi.

1.2. Ngii giéi - Nén tang xay dung dao dicc con nguoi
1.2.1. Khéng giét hai

Trong kinh Lang-gia, dic Phat day rang: Tat ca chiing sinh tur vo thi dén nay khéng nglimg qua
lai trong sinh t& luan hoi, khong khdi cé Ian lam cha me anh em con céi, than bang quyén
thudc nhau. Sang doi khac ho sinh lam than chim va thd. Vay thi sao né dem an thit? Tu day
nhin lai lich s, r6 rang con nguoi dang trong qua trinh tién hda nhung cé 1€ nhu cac quoc gia
giau cd lai c6 gang day IUi tinh trang nay theo hudng nguoc lai va két qua chac chan la sy hay
diét hang loat cung nhiing van dé con nguai truc ti€p tao ra lién quan dén hoa binh va su cdng
sinh cta nhan loai. BGi, “Con nguoi tao nén moi thir, tat ca nhiing budn dau va bat hanh cling
nhu hanh phuc va thanh céng cda minh. Nhitng nguoi khac cé thé su dung dnh hudng vi cudc
séng cuda ho, nhung chinh con ngudi dy lai tao ra nghiép cia minh. Cho nén ngudi 8y chiju
trach nhiém vé nhirng hdu qua”. Vay nén, nhitng viéc lam cla con ngudi trong qua kh( la
nhan dua dén qud doi song hom nay, nhiing tao tdc hom nay sé la nén mdéng kién tao mot
canh gidi trong tuong lai ma & d6 mbi ngudi tu nhan 18y cho riéng minh. Pay |a su binh dang
tuyét déi, binh dang trén van dé nghiép luc.

Quan diém dao Phat, su khd dau cua cac loai sinh vat do con nguoi tao ra phai dugc xac dinh
la mét van dé dao dic. “Dinh ludt nhan qua trong linh vuc tinh than dao dic la Nghiép Béo,
Kamma”. Cho nén quan diém khong giét hai cla Phat gido khong chi gitip cho moi ca nhan tim
dugc binh an & than va tdm ma vé phuong dién xa héi dugc xem la nguyén tac vé Bao vé
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Thién nhién va Tai nguyén Thién nhién (IUCN). Ton chi vé viéc cu xt&r doi véi cac sinh vat khac
loai nguoi dugc néu ra & muc “Quan tdm dén qud dat” (Gland Switzerland, 1991) xac nhan:
“Con nguoi phdi déi xi&t nhe nhang déi véi moi loai vat va bao vé ching khdi su tan ac, khé dau
cG thé tranh duoc va giét hai khéng can thiét”. Do dd, khéng sat sinh khdng nhiing thé hién
thai do ton trong su cdng bang, tdn trong Phat tinh binh dang cta mudn loai ma con |a trénh
nhan qua bao Ung.

NGU GIOI

1. Tranh xa sy sat s

* 2. Tranh xa sy trom cu
3. Trdnh xa su ta

1.2.2. Khéng trom cuép

VGi con nguoi, séng nghia la séng vaéi kién thic va gid tri doi song. Vay kién thic va gia tri doi
song dé nam & dau? Khi cac gia tri cta sy vat khéng thuong tru nhu chdng ta muén. Ngay nay
cac thdm hoa & nhiéu khia canh khac nhau do con nguoi tao ra da xuat hién, trong dé chién
tranh la moi de doa dang so nhat. Cac cudc chién tranh gianh ting tat dat xay ra & nhiéu nudc
trén thé gidi du c6 mang my tu nhu “Né luc nhdn dao” hay “triing phat kinh té” di chdang ntra
thi ban chat cling la 1dy nhitng th& khong phai cGa minh. Cho nén, “Khéng trém cap” nhin tl
g6c nhin Phat gido chinh la dam bao tinh céng bang va hudng tam con nguoi thoat khéi ba doc
tham, san, si von dugc xem la ngudn gbc ctia moi khd dau nhu trong Kinh Tuong Ung, duc
Phat day rang:

Tham san si ba phap
La ac tam cho nguoi

Chung di hai tu nga
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Ching tac thanh tu nga

Nhu vé va 16i cay
Tu tac thanh trai cay.

TU viéc y thirc nhitng khé dau do ludng gat, trom cudp, ap blc va bat cong xa hoi gay ra do
chay theo céc gia tri clia doi séng, ching ta khong dugc ay lam tu hitu bat c&r mot cla cai nao
khong phai do minh tao ra. Béi, gia tri dao ddc clia con ngudi la biét séng thién, tic la song
dao dirc bang su nd luc tinh can lam ra cla cai vat chat bang chinh sic lao dong cdia minh “do
strc manh canh tay, do mé héi dé ra diung phép, do thdu hoach diung phdp”. Bugc nhu vay,
ching ta méi bdo dam su c6ng bang vé sé hitu tri tué va sé hiru vat chat cia moi ca thé, cla
moét cdng dong. Chang han nhu van dé an cap chat xam cla ngudi khac hién nay da dugc xem
la van dé vi pham dao dic va dugc phap luat bao hd. Hon bao gid hét, véi xa hdi nhiéu cdm do
cUa thoi dai 4.0 chidng ta can hoc cach séng thi€u duc tri tic, bang long véi nhitng gi minh
dang cd, khong chay theo duc vong ma dua dén khé dau cho minh, cho nguoi. Dac biét, can
no luc thuc tadp chinh mang dé€ cé thé lam gidm thi€u khé dau ciia moi nguoi, moi loai, bdo ho
duoc trai dat va cham dut nhirng nguyén nhan khién con ngudi roi vao canh khon cling, khéng
16i thoat.

1.2.3. Khong ta dam

Trong kinh Ti€u bd, diic Phat k&€ cau chuyén con su ti bi lam nhuc cho ta thay su quy trong
tiét thdo doi khi con quan trong hon cd sinh mang cta chinh minh. Nhiing lién hé tinh duc do
su them khat gay nén lubn mang téi nhitng hé luy khé dau va d6é v cho minh, cho nguoi. Do
dd, khong dugc ta dam chinh la mét trong nhitng chudn muc dao dirc co ban clia mot con
ngudi, dinh hinh nén pham chat clia mot con ngudi.

Tu viéc y thirc dugc nhitng khé dau do bi mat tiét hanh gay ra ching ta can thuc tap theo tinh
than trach nhiém dé gilp bao ho tiét hanh va sy an toan cGa moi nguoi, moi gia dinh va x4
héi. Chang han nhu lam moi cach dé bao vé tré em, khéng cho nan ta dam tiép tuc gay nén su
d6 v& cla cac gia dinh va cla dai séng doi Ira. Mac du phap luat da cé nhiéu phuong an ran
de, ki€m soat van nan lién quan dén cac hanh vi mua ban dam, lam tha héa dao dic con
ngudi nhung van chua triét dé. BGi nguyén nhén géc ré chinh nam nai con ngudi. Do d6, con
ngudi can ty y thic trong viéc van dung nhimng loi Phat day trong viéc chuyén héa duc vong,
lam chd ban than nhu: Bung nhin ching, xem nhu nguoi than, quan vé thuong va quan bat
tinh hay suy niém vé ban chat cla duc,.... Chinh viéc chuyén hda sé gilp ta thay dugc su that
than tdm nhat nhu, cling nhu phat trién cac dic tinh: TU, Bi, Hi Xa trong moi nguoi. Day la
nhitng yéu té can ban cdia mot tinh yéu thuong dich thuc, lam tang truéng hanh phdc dich
thuc cia minh va ngudi khac. Diéu nay cling duoc xem la yéu té quan trong gép phan xay
dung xa hoi phat trién lanh manh.

1.2.4. Khéng néi doi

Loi ndi la phuong tién dé giao ti€p nhung 16i ndi thi€u chinh niém va thi€u kha nang lang nghe
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sé mang lai khé dau cho minh va ngudi. Trén con dudng tim cau su giac ngd ching ta can phai
hoc cach ndi: Thay néi thay, nghe néi nghe, cdm gidc néi cdm giac, thic tri ndi thic tri. Vi, Bac
Thé Ton khoéng bao gio ndi 6i hu vong. Diéu nay dén nay van con nguyén gia tri va dugc nha
van hoc Herman Hess cong nhan nhu sau: “Dic Phét la hién thén cua tat ca nhing dic hanh
ma ngai giang day. Trong suét 45 ndm thuyét giang thanh céng va sinh déng, dic Phat da thé
hién 10i néi cda minh thanh hanh déng”. Do dd, khong néi déi dugc xem la nguyén tac noi
dung su that trong gido ly Phat. Hay ndi cach khac su chan thanh chinh la két qua cla nghé
thuat song gom dud hai yéu to tu bi va tri tué.

Dao Phat |a dao nhu that va ludn tén trong su that nén trong kinh Gido gidi La-hau-la durc, dac
Phat day rang: Ta quyét khdng néi ldo, dau néi d€ ma choi vi hau qua cua viéc néi doi la vo
cung tai hai, d6i khi dnh hudng dén tinh mang clia minh va cla ngudi khac. Thuc té da ching
minh diéu nay khi viéc néi doi tréd nén phd bién, doi khi con dugc xem la phuong tién dé thu lgi
bang cach tao ra nhing video, nhiing trang web véi nhitng bai dang giat “title” véi muc dich
cau like, cau view lam cho nhiéu nan nhan khéng chi bi anh hudng dén danh dy, nhan pham
ma con buc ho dén viéc phai tu sat vi sy dam tiéu cta du luan. Cho nén 16i néi néu khong
duoc ki€m soat bai chinh niém rat cé thé trg thanh “vi khi” nguy hiém do con ngudi tao tac
ma chinh con nguoi ngay nay dang doi mat.

Khong nhitng khéng dugc néi déi, “Trong dao Phét, dao dic cia ngdn ngir thé hién J su i
ng{r”. Hanh “Ai ng®" chinh la mét trong bén phuong phép nhiép héa va thu phuc 1ong ngudi.
Do dé, “Ai nglt” va “Lang nghe” dugc xem la phuong céch tu than cla Phat gido nham hién
tang niém vui, lam voi bét ndi khé dau cha nguoi. Tlr d6 nubi dudng kha nang hiéu biét,
thuong yéu, hanh phtc va khéng ky thi nham lam yéu dan nhirng hat giéng bao doéng, han thu
va sg hai dang c6 trong chiéu sau tam thic cia moi nguoi. Nhat la thoi dai xa hoi toan cau hoda
hién nay thi viéc n6 luc thuc tap truyén thong bang ai nglt, lam chu khau nghiép cdia minh
trong gia dinh, nha truong va xa hoi la cach thiét thuc ren luyén 16i séng dao dic cho moi
nguoi.

1.2.5 Khéng uéng ruou

Phat ché gii khdng uéng rugu nham bao toan hat giéng tri tué va ngan nglra nhirng nguyén
nhan sinh ra toi 16i. Trong kinh Gido Tho Thi Ca La Viét n6i dén bdn cla lam tiéu phi tai san:
“Dam mé dan ba, dam mé ruou che, dam mé cd bac; ban bé ké ac, than hiru ké ac, giao du ké
gc”. Tuy nhién ngay nay nhiéu ngudi cho rang rugu la phuong tién gitp céng viéc dé dang,
thuan tién hon. B3i ho chua y thic dugc nhiing khé dau do tac hai cta rugu cling nhu cac chat
kich thich khac gay ra. Do d6, viéc hoc cach chuyén héa than tam, nudi dudng stc khoe co thé
va tdm hon bang cach thuc tap chinh niém trong viéc an uéng nhu trong kinh Tuong Ung, duc
Phat day rang:

Con nquoi thuong chinh niém
buoc an, biét phdi chdng
Chimng muc, cam tho manh
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Gia chdm, tudi tho dai

Day dugc xem la 16i day thiét thuc cla dic Phat danh cho doi song con nguoi ngay nay.

Bén canh d6 can nhin sau vao bén loai thuc phdm la doan thuc, xdc thuc, tu niém thuc va thic
thuc d€ tranh tiéu thu nhiing thuc phdm doc hai. Bai, xa hoi hién dai khéng chi udng ruou hay
st dung cac chat kich thich méi mang lai d6c d6 ma doc to con dén tur cac phuong tién truyén
thong nhu: phim anh, sach bdo, ... da lam cho thé giéi dang mat quan binh gilta doi s6ng vat
chat va tinh than, gilta hudng thu va dao ddc nén viéc thuc hanh chinh niém, tap nhin sau vao
tu tinh tuong quan tuong duyén cda van vat dugc xem la phuong phap tu dudng dao ddc con
nguoi.

X& hoi ngay cang phat trién dong nghia cudc dau tranh gilta chinh va ta, gitra thién va bat
thién, gilra phudc dic va toi 16i sé cang tinh vi hon, kh6 khan han. Cho nén “con ngudi duoc
coi la c6 dao durc hién nay phai la nguoi cé nang luc lao dong tu gidc, lam viéc hét minh vi
trédch nhiém véi ban than, gia dinh va x4 hdi”. Y thic 10i Phat day, dac biét la duy tri va thuc
hanh nam gidi chinh la viéc lam thiét thuc trong viéc xay dung va vun boi nén dao ddc can
ban cdia mét con nguai.

2. Gia tri cua Ngi gidi trong viéc xay dung doi song dao diic con nguoi

Vé can ban, con ngudi can thic an dao ddc cho doi séng tinh than cia minh. Nhat la trong xa
hoi mang day tinh bat trac bdi dich bénh, thién tai, chién tranh, ... thi viéc thuc hanh nam gidi
sé gilp con ngudi trdnh dugc nhitng khé dau nhu ddic Phat khang dinh rang: “Tir bé khéng sat
sinh, ... la tién dé dé€ vuot thoat moi su so héi trong cudc séng hién tai”. Bdi khi gidi dugc trong
sach thi tam con nguoi sé dugc nhe nhang, tu tai. Cho nén gidi la thém thang dua |én cdi troi,
la cra ngd dan vao thanh Niét-ban. Diéu nay trong ban sé giai Shan-Chien-P’i-P’0-Sha do
Sanghabhadra thuc hién nhan manh, giai thich rang: “Nh¢ gilr giéi con nqudi xa lanh diéu ac;
do xa lanh diéu ac, con nguoi khéng héi han, tdm duoc hdn hoan; do tdm hén hoan, hy lac
sinh khoi; do hy lac, dinh sinh khoi; do dinh sinh khdi, minh tri sinh khdi ; do tri tué va minh
gidi thoat, Niét-ban duoc chimg dac’.

Nhu vay, ta thay rang dc Phat khéng thiét 1ap Gidi luat ngay tir dau bdi gido phap cla Ngai
da cé day da cac yéu té can thiét dé con ngudi séng phu hop véi quy luat tu nhién, khong gay
chudng ngai cho ty than va nguoi khac. Trong y nghia nay ta thay ngli giéi mang dén cho con
nguoi nhirng gia tri rd rang, thiét thuc nhu: tao ra mot su an ninh vé cla cai tai san, long tiét
hanh clla mot nguoi, mot su giao ti€p chan that, va mot cap do cao vé tam tri sang suot,
khong bi lu m& nhu trong tac pham “Pao dirc va hanh phtc con nguoi”. Cé Hoa thugng Thich
Minh Chau nhan manh rang: Trong y nghia téng quat va can ban dé danh gia hanh dong; loai
trir nhiing sai lam, khé dau, tién dén hanh phdc téi hau thi Phat hoc chinh la dao dic hoc. Pay
chinh la y nghia thuc tién nhat cta gido ly Phat gido vay.

Nam gidi do dirc Phat ché dinh khéng nhiing lam tang trudng long thién cla tirng cd nhan ma
con gép phan kién tao nén mot xa hoi tot lanh - mot xa hdi gom nhirng cé nhan day tu tin va
bi€t ton trong d&i song Ian nhau. Vay nén nhing ndi dung vé ngl gidi déu la nhirng ndi dung
Ung dung ngii Giéi Ia thuc hanh dao ditc
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quan trong vé nhan thic va diéu chinh hanh vi cla con ngudi nhu con ngudi phai hiéu va van
dung sang tao nhirng gia tri dao dic thong qua 16i séng hudng thién, duy tri va thuc hanh theo
l0i Phat day d€ han ché hanh vi bat thién dugc bi€u hién qua than 10i va y dé€ hudng dén su
binh dang, hanh phdc chung cho nhan loai.

Két luan

Gidi luat la diéu kién can thiét cho con ngudi, nhat la trong doi séng cé qua nhiéu rui ro va bat
an nhu hién nay thi viéc git nam gidi chinh gitr gin dao ddrc can ban cla mot con ngudi, thé
hién méi quan hé hiéu biét cla xa hoi. Vay nén, can loai bd nhirng ngdé nhan khéng ding voi
tinh than cla gidi luat do dic Phat ché dinh. Thay vao dé ching ta nén xem viéc gilt gidi chinh
nhu dang gilt hanh phdc cho chinh minh va cho ngusi khac vay.

Bén canh do, cd thé thay mac du khong cé t&r “dao dic” trong cac ban kinh nhung théng qua
nhiing 16i day cla dic Phat doi véi ching dé ti ta luon tim ra dugc dau la nguyén nhan va giai
phap tan gbc cac van dé lién quan dén sy khing hoang doi séng con nguoi, nhat la vé mat
dao dirc cla xa hdi dang c6 xu hudng toan cau hda. Vay nén, nam gidi noi riéng va nhing 10i
Phat day noéi chung ludn cé gia trj thiét thuc, hién tai ding nhu c6 Hoa thugng Chon Thién
nhan dinh rang: “Chimg nao con khé dau, con ngudi con can kién nhén ldng nghe timng bai
kinh Phat dé thay ré “con duong va thuc hién“con duong”. Péy la tiéng ndi siéu triét ly, siéu
tén gido va siéu xa hoi ma nhéan loai dang can”.

Tac gid: Thich nit Thanh Nha

NCS Ths Phat hoc Khéa V tai Thién vién Van Hanh - Tp.HCM
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