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Kinh Trung B la mét trong nhiing van ban kinh khéng nhiing cé gia tri vé nghién ctu
hoc thudt ma con cé6 gia tri vé ing dung tu tap. Moi ndi dung trong ting bai kinh la
mét phap dé ching con thuc tép va trao doi tri tué, nudi dudng tir tdm, diét trir tham
san si, chung séng hoa hop...

Thich Nhuan Son
Hoc vién Thac si khéa IV, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién ciru Phat hoc S6 thang 5/2023

Dan nhép: Kinh Trung B la mét trong ndm bo Nikaya thudc Kinh tang Pali, gém cé 152 bai
kinh, mdac du ching con chua cé dd nhén duyén va thoi gian dé€ doc hét, chua duoc thay gido
tho su gidng gidi chi tiét hét 152 bai kinh. VGi thoi gian ngan va sé bai kinh hoc qua khéng
nhiéu nhung tir khi hoc kinh Trung Bé thi ban thdn con da duoc hiéu thém rat nhiéu vé cudc
doi duc Phét, vé gido phép va vé phuong phap hanh tri gido phap dao Phét.

Qua mdi bai kinh ching con déu cd thé rut ra it nhat la mét bai hoc thuc tién dé€ suy nghi va
ap dung trong cudc séng hang ngay, du do la bai kinh dirc Phét thuyét giang cho cac ty kheo,
cu si hay nhimg nguoi ngoai dao. Nhing bai hoc thuc tién rdt ra tir Kinh Trung BJ rét nhiéu va
phong phu, nhung trong pham vi gidi han cda bai viét nay, ching con chi xin dé cdp nhimg bai
hoc nhu sau: (1) Su khac nhau vé cudc séng cua con nguoi chinh la su khac nhau vé nghiép.
(2) Chinh kién trong cdch nhin nhén két qua cda nghiép. (3) Viéc gido duc nhing tu si tré la
viéc lam vé clng quan trong. (4) Y nghia cda chung séng tu hoc (5) Clng dudng, tho nhdn va
cong dirc cua su cung duong.

Tu khéa: Kinh Trung bd, Nikaya, kinh tang Pali, dirc Phét,...
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1. Su khac nhau vé cuédc séng cuia con nguoi chinh la su khac nhau vé nghiép

Trong Kinh Ti€u Nghiép Phan Biét, dic Phat cé day “Cac loai hitu tinh la chi nhan cta nghiép,
la thura ty cda nghiép; nghiép la thai tang.

Nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Nghiép phan chia cac loai hitu tinh cé liét cé uu”.
Dai y cau tra I6i nay, dic Phat giai thich su khac biét nhau vé cudc séng clia con ngudi chinh
la su khéac biét vé nghiép. Nghiép chinh la chi nhan phan chia su séng cla con ngugi c6 sy sai
khac. Nhu vay, nghiép la gi? Nghiép tiéng Phan la karma, cé nghia la hanh dong, hanh vi, hay
su tao tdc. Nghiép cling cé hai y nghia, nghiép thién va nghiép ac. Nghiép thién la nghiép
dugc chi dao bdi tam khong tham khong san va khong si; Nghiép ac la nghiép duoc chi dao bai
tdm ¢ tham cd san va c6 si. N6i mot cach dé hiéu la hanh dong nao mang mot y thic tét dep,
thi hanh dong ay sé mang lai mot két qua tét dep va ngugc lai.

Su khac biét nhau vé con ngudi khong phai la sé phan, la dinh ménh, chinh la do hanh nghiép
cla ching ta. Day la y nghia chan chinh ma dic Phat muon trd I6i cho vi thanh nién Subha
todeyyaputta.

“G day, nay Thanh nién! Cé ngudi dan 6ng hay dan ba sét sinh, tan nhan, tay 1dm mau, tam
chuyén sat hai da thuong, tam khong tu bi doi véi cac loai ching sinh. Do nghiép ay... sau khi
than hoai mang chung, sinh vao c6i ac..., néu sinh lam nguoi... nguadi ay phai dodn mang...”. Vi
nguadi ay song véi tdm doc ac, khong cé long tu bi, tan nhan sat hai mang séng cta ching
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sinh... Pay la nguyén nhan khién cho mang séng cla ho ngan ngui, nhiéu tat bénh, hoac sau
khi mang chung, nguoi ay phai sinh vao céi di, 4c thd hay dia nguc. Nguoc lai, ngudi séng
dugc trudng tho va it bénh tat: Vi nguai dy song véi tam tl bi, thuong yéu moi loai chiing sinh,
khong sinh tam sat hai, cho nén nguoi ay hién doi c6 cudc séng lau dai, it bénh. Sau khi nguoi
ay mang chung, sinh vao c6i Nguoi hay coi Troi. Noi tdm lai, muc dich gido duc cla dirc Phat
khong ngoai muc dich khuyén khich con nguai lam viéc lanh, tranh xa diéu ac. Nhung su hiéu
biét cGia con ngudi trong xa héi khéng gidng nhau, do vay bang nhiéu hinh thic khac nhau,
dérc Phat huéng dan moi ngudi dat dugc cudc song hanh phuc va an lac.

2. Chinh kién trong cach nhin nhén két qua cua nghiép

Trong Kinh Dai Nghiép Phan Biét, dirc Phat phan tich bon hang nguai 6 doi: 1- Nguai lam ac
gap qua xau, 2- Nguai lam ac gap qua lanh, 3- Nguoi lam lanh gdp qua lanh, 4- Nguoi lam lanh
gap qua xau. Dic Phat phan tich su sai khac gilta nguai véi nguoi qua maéi quan hé nhan qua
thudc do tam ly, khong phai vat ly, dac biét ngai rat chid trong dén vai tro cta chinh kién va
thai di€m hién tai, d6 la diém can c& d€ danh gid két qua cia mot hanh doéng, né thudc vé
thién hay ac, tét hay xau. N6 chinh la yéu to co ban dé con ngudi c6 dugc cudc song hanh
phuc.

B6n trudng hop vira néu trén la bén hién tugng c6 that trong cudc séng clia con ngudi. Trong
dd, truong hop th nhat va ba la hai truéng hgp cé moi quan hé gilra nhan va qua rat hop ly,
lam ac phai ganh chiu qua bao xau, lam lanh dugc tho nhan qua lanh la diéu tat nhién. Nhung
truong hop thi hai va thd tu, néu ching ta can c luat nhan qua nghiép luc trong Phét gido dé
phan xét van dé, thi méi quan hé vé nhan qua khong hgp ly, khéng céng bang, vi tai sao ngudi
lam &c, cé ta kién ma nguai ay lai dugc sinh vao coi lanh. Nguoc lai, nguoi lam viéc thién cé
chinh kién, nhung sau khi mang chung lai doa vao c6i di, &c tha, thé thi van dé nhan qua
nghiép bdo trong dao Phat c6 gia tri gi trong cudc séng? Day la nhiing van dé ma trong cudc
song hang ngay chuing ta thuong gap, chinh né da tao thanh nhiing hoai nghi vé qui luat nhan
qua nghiép bdo. Bong thaoi cling chinh vi nhitng hién tugng khéng céng bang nay, la yéu to
san sinh cac nha triét hoc mang chu nghia hoai nghi, hoac chud truong vé nhan vo duyén hay
doan diét.

3. Viéc gido duc nhiing tu si tré la viéc lam vo6 cung quan trong

Ton gid La-hau-la la vi Sa-di dau tién trong lich s& Tang-gia Phat gido, tu lUc xuat gia thud au
thai, va cudi cung cling da sanh vai véi chu Thanh trén [0 trinh gidc ngd giai thoat. La- hau-la
khong chi mé duong cho chinh minh, ma con mé dudng cho vo s6 tang si tré, budc vao doi
séng giai thoat. Ton gid La-hau-la dugc dé cap nhiéu trong Kinh tang, nhung quan trong nhat
la ba bai kinh dugc ghi & Trung b sau:

3.1 Kinh Giao giéi La-hau-la d rimg Am-ba-la (Ambalatthika Rahulovadasuttam).
Ban kinh cho biét Thé Tén tu minh dén ring Am-ba-la dé gap La-hau-la. Thay Thé Ton tu xa,

La-hau-la véi vang cung don roi lay nudc dang Ngai ria chan. Rira chan xong, Thé Toén hdi La-
hau-la pham chat cla nudc trong chau sau khi Ngai da rlra chan; tiép theo, Thé Tén hat chau
U'ng dung Kinh Trung B6 vao doi séng tu dao
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nudc do di, chi dé mot it nudc trong chau; roi sau cung lai [at Up chau xuéng. Qua dd, Thé Ton
day cho La-hau-la biét vé tam quy cling nhu vé than khau va y nghiép. Cling trong kinh nay,
Thé Ton dung thi du td&m guong dé day cho La-h&u- la biét tu phan tinh. G day, Thé Ton chd
trong dén viéc hudng dan Tén giad La-hau-la phai biét hanh déng sao cho dem dén Igi minh, lgi
ngudi va loi ca hai; tir dé dan dan tinh hda ba nghiép than khau va y.

3.2 Pai kinh Gigo giéi La-hau- la (Maha Rahulovadasuttam)

Thé Ton day La-hau-la phai quan sat véi chinh tri tué vé dia gidi, thly gidi, hda gidi, phong gidi
va hu khéng gidi, cd & ndi than va ngoai than, dé€ thay rang tat ca khong phai la cla ta, la ta,
la tu nga cula ta. Ngai phan tich hanh cua dat, cla nudc, cla Ita, cla gid va cla hu khong; tiép
d6 Ngai khuyén La-hau-la hay tu tap theo hanh cta cac gidi y. Ngai huéng dan La- hau-la tu
tap tl vo lugng tam: tu tap long tu dé diét san tam, tu tap long bi dé diét hai tam, tu tap long
hy dé diét bat lac tam, tu tap long xa dé€ diét han tam... Ngai cling day La-hau-la quan bat tinh
dé€ diét tham &i, quan vo thudng dé€ diét ngd man. Sau cung, Thé Tén hudng dan La- hau-la tu
tap T& niém x& qua Nhap tlc xuat tdc niém lién quan dén than, tho, tam, phap va tir dé tung
budc huéng dén ly tham, doan diét, tir bo. Dldc Phat xac nhan véi La-haula rang véi viéc tu tap
niém hoi thd vao hoi thé ra nhu vay, dén khi nhitng hoi thé vo hoi thé ra tdi hau cham dit thi
hanh giad ching dugc giac tri.
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3.3 Tiéu kinh Giao giéi La-hau la (Cula Rahulovadasuttam)

Tai rtng Andha, Thé T6n tuan tu hoi La-hau-la vé nam sac, nam can, nam tran, nam thuec la
thuong hay vé thuong; cai gi vo thuong thi kho hay vui; cai gi da vo thudng mang lai dau kho
thi c6 hop ly dé xem né la cua toi, la toi, hay tu nga cta toi hay khong. Trudc cac cau héi do,
La-hau-la déu tra 10i bang su phu dinh. Thé Ton két luan: do thay biét nhu vay, vi da van thanh
dé t&r yém ly cac can tran thic, yém ly xuc tho tudng hanh. Do yém ly, vj ay ly duc; do ly duc,
vi ay giai thoat. Khi giai thodt, vi ay biét tam da gidi thoat; sinh da tan, pham hanh da thanh,
cac viéc nén lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nita. Ban kinh nay cho thay Dic Phat
rat quan tam dén viéc thanh tuu thanh qua 6 Ton gid La-hau-la, va Ngai cling da danh cho Ton
giad rat nhiéu céng slc trong viéc huan luyén Ton giad that thuan thuc. Tém lai, cac ban kinh
lién quan dén viéc gido gidi Lahau- la dugc ghi lai trong Kinh tang mang ndi dung triét ly gido
duc sau sac. C6 nhiéu phuong thirc gido duc trong cac ban kinh nay. D6 Ia, gido duc phan tinh,
gido duc luan dam, gido duc danh thuc, va gido duc giéi dinh tué. Qua ba ban kinh nay, hanh
gia sé ti€p nhan dugc nhitng phap hanh can ban, nham ng dung thuc hanh dua dén doan tan
phién ndo, l1au hodc, chiing dac giai thoat.

4. Y nghia cua chung séng tu hoc

Duc Phat thuong tuéng, quan tam dén doi séng cla ba vi Ty-khuu: Anurudha, Nandiya va
Kimbila dang trd ngu tai khu riing Sting Bo (Gosinga), noi cé nhiéu cay sa-la. Bac Dao su da
than 1dam dén noi chu Ty- khuu dang tu tap dé tham hdéi va muon hiéu ré vé doi séng vat chat,
thé chat, tam ly, tdm linh, su thuc hanh chinh phép, chiing dac qua vi cla chu dé td. Nhing
diéu nay dugc néu ré qua su hoi va dap gilta dirc Phat va ba vi Ty-khuu c6 thé tédm lai trong
cac ndi dung: (1) Than khau y cla cac Ty-khuu nhu thé nao? Thua vang, Thé Ton, ching con
than tuy khac nhung dong mét tam, hoa nhu nudc véi stta; khau hanh tir ai, lubn ban luan dao
phap; Y hoa cd trudc mat 1an sau lung. (2) Doi s6ng tu hanh cla cac Ty- khuu nhu thé nao?
Thua vang, Thé Ton, ching con séng khdng phéng dat, nhiét tam, tinh can, c6 su an trd, khinh
an. (3) Qua vi chiing dac cua cac Ty-khuu nhu thé nao? Thua vang, Thé Tén, ching con chiing
dugc phap thugng nhan, tri ki€én thu thang, xiing dang bac Thanh, s6ng thoai mai, an lac. Puc
Phat khen ngoi day la doi séng thanh cao, téi thugng can thuc hanh va duy tri. Ngai day khong
c6 noi nao lac trd, téi thang hon noi nay. Su c6 mat cua dic Phat va cta ba vi Ty-khuu da dugc
dem lai su Igi ich an lanh cho dan chdng Bat-ky (Vajji), dem lai hanh phudc cho chu thién va loai
ngudi qua loi thua bach cla Da-xoa (Yakkha) Digha Parajana. Bai kinh mudn nhan manh y
nghia cla su song chung tu hoc la phai dem lai hanh phutc cho minh va cho tha nhan, cho s
déng. Moi ngudi phai tu nod luc, tinh tan, chuyén can, hoa hogp, khi dang séng trong hoi chiing,
hoi ching séng nuong tua 1an nhau, cung hoc tap chinh phap, séng khdng phdéng dat, chuyén
can, tinh tan.

5. Cung duong, tho nhan va cong duc cua su cliing duong

C6 bon su thanh tinh cac loai cing duong: (1) C6 loai cing dudng thanh tinh béi nguai cho,
khdng bdi nguoi nhan: ngudi cho gilt gidi, ngudi nhan khdng. (2) Cé loai cing dudng thanh tinh
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bdi ngudi nhan, khéng bdi nguai cho. (3) Co loai cing dudng dugc thanh tinh béi cad hai bén:
ngudi cho, ngudi nhan déu gilt gidi. (4) Cé loai cling dudng khong dugc thanh tinh béi ca hai
bén: nguoi cho, nguoi nhan déu theo ac gidi.

Diéu kién tién quyét vé vat pham cling dudng do la thanh tinh va phai xuat phat tir long bi
man ma dang ddng. Bo thi cho nguoi xuat ly tham ai, vat thi ding phap va ngudi bé thi tam
hoan hy, cé long tin viing vang vao qua bao, thi dé la su bo thi tai vat I6n nhat.

Két ludn

Kinh Trung B6 la mot trong nhitng van ban kinh khéng nhiing cé gia tri vé nghién cu hoc
thuat ma con cé gia tri vé (ng dung tu tap. Méi ndi dung trong ting bai kinh 1a mét phap dé
chlng con thuc tap va trao doi tri tué, nuéi dudng tir tam, diét trir tham san si, chung séng
hoa hgp... Dung khong thé truyén tai hét nhing gi diic Phat da ting day, thé nhung Kinh
Trung B6 bao gdm nhitng phdo modn can ban la con duong coét 6i cla doi séng tu tap dua dén
gidi thoat. Khi c6 con duong, c6 su chi dan rd rang thi moéi nguai phai ty minh thuc hanh mai
c6 thé dua dén két qua.

“Trach nhiém tim hiéu, ching nghiém ca nhan la trach nhiém cta ngudi doc, khéng phai cla
ngudi dich, vi Dao Phat la Pao dén dé ma thay ché khong phai Dao dén dé nho ngusi thay
ho..."”. Nhu vay, trong Kinh Trung Bo, Buc Phat da giang day cho nguoi Phat ti con dudng tu
tap ngay trong long cudc doi, d€ vira c6 thé dat dugc mot cudc song hanh phuc dich thuc cho
ban than, vira gép phan xay dung mot xa hoi ngay cang tét dep hon, trong dé moi ngudi biét
song chung hai hoa, biét thuong yéu gilp d& 1an nhau, biét dem long tlr, bi, hy, xa lam phuaong
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