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UNG DUNG DOI SONG THIEU DUC TRI TUC TRONG THOI HIEN DAI

Mé dau
Xa hoi hién dai, doi song con ngudi cé xu hudng cho phép con ngudi hudng thu vat chat mot
cach thoadi mai nhat. Bing vé goc do tu nga thi ching ta dé dang chap nhan quan diém rang
nhiing gi chlng ta lam ra, chdng ta cé quyén hudng thu, nhiing gi cla thién nhién sinh ra la dé
cung cap cho su hudng thu cla con nguoi nén ching ta cé quyén st dung, cd quyén khai thac
ma khéng mot ai cé quyén chi trich?! Chinh vi nhiing 16i suy nghi nhu vay da biéu hién ra 10i
song hang ngay ctia moi ching ta, mac tinh cho phép minh hudng thu nhiing thi vui cla cudc
dai, cho phép minh hudng thu nhitng tht dep dé xa hoa nhat, an nhién st dung dén can kiét
nhiing gi ma thién nhién ban tdng cho con nguoi ma khong chdt may may suy nghi... Tat ca
nhirng diéu nay dang dua doi song va gia tri con nguoi quy thanh vat chat va dé chinh la khoi
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nguodn cho long tham ai trbi day, dé roi két qua la hang loat nhitng dau kho noi ti€p dau kho
Xay ra ngay trong cudc song hién tai cla ching ta. Phat gido da gdp phan rat I16n vao viéc
thiét 1ap cho con nguoi mét doi song tét dep thong qua nhiing quan di€m, nhiing hé théng
triét ly nhan van cia minh, doi véi xa hdi ngay nay triét ly séng “Thiéu duc tri tGc” cla Phat
gido dugc nodi theo ngdn nglt hién dai la “L6i séng tdi gidn” da va dang tré thanh mot yéu to
can thiét trong doi séng con nguoi. Gido ly cla Phat gido la nhiing gi mang tinh thiét thuc va
hién tai, gilp con ngudi nhin nhan moi van dé ding nhu that. Trong cudc séng hién dai véi bao
bién dong khong nglng, ap dung 1oi Phat day vao trong doi song sé la mot phuang thirc rat
hiéu qua, gilp cho ching ta thay su mau nhiém cla doi séng.

Loi song toi gian

Khai niém séng toi gian & day dugc ndi dén mot cach rat ngan gon qua mot dinh nghia cda
nguoi hién dai: “L6i séng téi gidn la cach cat giam vat dung xuéng con muc toéi thiéu”. Day la
khai niém dua trén quan niém thé gian dugc dua trén tinh than nguyén tac “thiéu duc tri tac”
cUa Phat gido, nghia la cach song it ham muon va biét thé nao la du.

Loi song toi gidn chinh la 16i song tiét kiém, biét vira da theo 16i Phat day, dé la 16i séng gian di
nhung dem lai mot doi song tinh than tot dep nhat cho tat cd moi ngudi, bai vi dé la 16i song
cUa nhitng nguoi thau hiéu dugc ban chat that su cla cudc doi, thau hiéu dugc nhiing gi la
quan trong nhat déi véi ban than minh va nhitng ngudi xung quanh, tir dé khong con bi chi
phoi bdi nhiing th& sé dem lai dau khd cho tinh than.
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LOI iCH CUA LOI SONG TOI GIAN TRONG D01 SONG

1.1 Poi v6i ca nhan

Con ngudi dang bién minh gidong nhu nhing chiéc xe trén dudng dudng cao toc, chi c6 thé
chay mot chiéu véi téc do rat nhanh ma khong cé co hoi quay dau. Chay dé tim cau nhimng th

danh lgi, vat chat hu vong, khéng ton tai 1au dai, d€ cé dugc nhitng cai hon nguoi, nhing tha
ma ta luén ao udc cé duogc.

Trong moi chiing ta déu c6 mot ban nang mudn hudng thu va khat khao dugc hanh phuc, day
khong phai diéu di ngugc lai nhitng quy luat va hop véi 1€ tu nhién, diéu nay cling da dugc luat
phdp cong nhan va bao vé vi dé la quyén tu do clia mbi nguoi, vay nén: “Trong thdm séu con
nguoi ai cting mudén sung suéng, mudén an ngon, mac dep, d nha cao cta rong, mudén cé quyén
hanh, muén duoc moi nguoi khen ngoi. B6 la diéu binh thudng, tham chi da tro thanh tam
thuong”. BE khang dinh gia tri cGa ban than, con ngudi khdng ngling tim kiém nhimng gi ¢ thé
lam Igi cho minh, tlr dé Iong tham dan dan 16n manh hon va chinh vi nhu cau cung phung cho
cai ngd cla minh ma su dé ky va long ich ky cling day du diéu kién dé théng linh tinh than moi
ching ta.

Nhu cau song va hudng thu da dua con ngudi dén nhitng khd dau. Khat vong cldia con nguoi
chua bao gio cé khai niém du, c theo chiéu hudng dé con ngusdi ngay cang lao minh vao
nhiing viéc lam mat hét nhan cach, mat hét gia tri dao dic, mat di ly tri, mat di niém tin va
dan dan sé mat di tat ca nhiing gi ching ta dang cd. Néu ta luébn nhac nhé minh, y thic dugc
mot nguyén tac rang tat cad déu do tdm ching ta ma ra, tam ta muon thé nao, nghi nhu thé
nao thi ching ta sé hanh dong nhu thé d6 (Nhat thiét duy tdm tao), ching ta chac chan sé cé
dugc hanh phuc, sé nhan thay gia tri ma 16i séng toi gian theo tinh than Phat gido, dé la it ham
mudn va biét du dem lai cho doi séng cta moi ching ta.

Vay nén, bét di mot chit ham muén la diéu ma ai cling c6 thé lam dugc nhung lai khéng phai
la diéu dé dang thuc hién dugc. Ching ta luon dé€ cho minh lac 16i trong nhitng mé cung, Vvéi
nhiing th gid tri vat chat ma ching ta cho dé chinh la hanh phuc dich thuc. Tuy nhién, gia tri
va pham chat cla cudc song khéng chi & tat cd vat chat, nd con & gia tri sung man vé tinh
than. Mot nguoi y thic dugc su toi gidn, song biét du va chi can vira du thi sé khéng phai mat
qud nhiéu thoi gian dém ngay quan quat ki€ém séng lo kiém tim vat chat, doé la ngudi khon
ngoan, cé ly tri khi biét dung thoi gian cho nhiing viéc lam y nghia, giGp minh thang hoa vé
tinh than, thang hoa vé dao duc, 1Gc nay ching ta sé hi€u va nhan dién mot cach sau sac 10i
dirc Phat da day: “Con ngudi vi nhiéu ham mudn, nhiéu tham cau loi dudng nén khé nédo ciing
nhiéu. Ngudi biét du tuy nam dudi dat ma van I8y lam yén vui, ngudi khdéng biét du, du J thién
duong ciing khéng vira y”. Db chinh la 16i séng gitip ching ta bié€t lam chd cudc doi cta minh,
tir d6 phat trién dung lugng cda trai tim rong 16n hon ra toan x& hoi, vay méi thay dugc rang
cling nhu nguyén tac thi€u duc tri tic, 16i séng toi gian chinh la ngudn gdc cta nhing thién
phap.
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1.2 Poi vai xa hoi

Nhu trén da noi, gia tri doi séng con nguoi hién tai dang bi dong hod véi vat chat vay nén xa
hoi cling theo d6 ma thay déi, moét diéu nira la khi nhin 6 mat tich cuc chlng ta sé nhan thay
hai yéu t6 nhu cau va khat vong clia con ngudi chinh la ban day cho mot doi song tot dep hon,
cho mot x& hoi phat trién han, vay diéu dé cé thuc su ding hay khong?

Ching ta dang phai doi dién véi rat nhiéu tai hoa tlir Ita va nudc, ti nhiing dich bénh dang
blng phat toan cau, tat ca da lay di biét bao diéu c6 gia tri trong xa hoi, nén kinh té cling theo
dé dang phai doi mat véi su khing hodng, khién dai song toan cau ding trudc nhiing thach
thic va khé khan.

H&y nhin lai that ky, that sau, dé thay tat ca nhiing tai hoa ay bat ngudn tu dau? Co6 phai tu
chinh con nguoi ching ta? Cau trd I6i la dlng, chinh vi nhu cau cla con ngudi, chinh vi khat
vong khoéng c6 han lugng cla con nguoi ma thién nhién dang dan bj tan pha can kiét. Tran
chay ritng Amazone chinh la do con ngusi ching ta da khai thac mot cach qua muic nguodn
thién nhién dé phuc vu cho nhitng nhu cau, cho long tham khéng day cta chinh minh ma quén
di rang: “Néu yéu thién nhién la yéu su séng cda chinh minh, la mét tinh chét cua dao dic thi
pha huy thién nhién la huy diét su' séng, ngay tan thé sé dén”. Ngay tan thé doi véi ching ta &
day chinh la lugng Oxy sé dan dan mat di sau nhiing vu chdy riing va chdng ta sé khéng con
khong khi d€ duy tri hoi thé, duy tri sy song.

MOt diéu nlta can phai n6i dén trong hién tai nay, dé la dich bénh Covid-19 ciling bat nguén tu
nhitng nhu cau tham lam va nhu cau dugc hudng thu cGia con nguoi. Long mong cau va tham
vong d& lam lu mo ly tri va tri tué cGa ching ta, né khién chiing ta quén di rang ching ta luén
ludn chiu mot tdc dong chat ché doi véi moi sinh, quén di nguyén ly duyén sinh va nhan qua
lubn ton tai moi IGc moi noi béi d6 chinh la nhitng nguyén tac van hanh cla dat troi, cta toan
vl tru nay.

Thuan thao véi con nguoi, véi troi dat va vi tru nay la cach ching ta |ay lai sy quan binh cla
mot xa hdi tot dep va hanh phuc da day:

“Cum tlr ‘Con tau Vi tru’ da néi Ién sé phan hoan toan bj 1é thudc cua nhén loai vao Qua dat.
Con tau nay khéng cé mét bo bén nao khac dé tap vao vi muc dich vit bé khéng khi va nuéc
uéng 6 nhiém va thay vao dé bang khéng khi va nudc uéng trong sach hodc 18y thém luong
thuc du trir cho dén sé tang Ién khéng ngimg. Nhu vay huy diét méi truong va hé sinh thai
Qud dat ciing la huy diét loai nguoi”.

Trong giai doan toan cau dang c6 gang vuc day nén kinh té dang bi de doa sau nhiing tai hoa
Xay ra va chua c6 dau hiéu ding lai thi nguyén tac séng thi€u duc tri tdc cta Phét gido cling
chinh la 16i song toi gidn dugc ndi theo ngdn nglt hién dai, sé la phuang thudc hay chira lanh
can bénh tha hod vé 16i séng dao durc, badi 1€ khi con ngudi séng cé dao dic thi xa hoi sé phat
trién tét dep, long tham va nhu cau hudng thu giam xuéng thi doi séng tinh than sé [én ngdi,
ti€p noi mot tinh than cé dao dirc lam chd thi nhan thiec, tri tué cling tir d6 bi€u hién, c& nhu
vay thi doi song xa hoi sé dugc thiét [ap lai bang b6 mat madi, d6 la bd mat cda mot xa hoi
Ung dung doi séng thiéu duc tri tdc trong thai hién dai
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khong c6 bao dong, noi dé con ngudi ludn séng trong tinh than thodi mai, tinh than biét on,
nang gilt, thuan thao véi dat trai, véi vi try, y thic ré dugc doi séng chinh la sy dnh hudng qua
lai; hanh phuc chinh la binh an trong tam hoén, né khéng phu thuéc qua nhiéu vao mot déi
tugng hay hoan canh nao.

Khi con ngudi biét song doi sdng téi gian, hai long véi nhitng gi minh dang cd, khéng qua chu
trong vao nhiing vat chat xung quanh ma chi chi trong nhiéu vao mot doi song tinh than tot
dep, con ngudi sé biét md rong trai tim, mao rong tam 10ng chia sé véi tat ca moi ngudi bang
nhirng gi minh c6 ch& khéng c6 gang mong mudn nhirng gi minh chua c9, ta sé xay dung lai
dugc mot doi song, mot xa hoi va réng hon la mot vi tru hai hoa, can bang va 6n dinh.

L6i song toi gian khéng phai 16i séng dua con nguoi dén su thu dong, chi biét bang long véi
hién tai ma khéng muén c6 gang nira, ma do la phuong cach séng giGp cho con ngudi tim thay
dugc y nghia cla doi song hang ngay, biét ding lai ding lic dé bao ton nhiing nang lugng quy
bau, gilp con nguoi biét séng vi nhau, song vi tat ca, vi mot thé giGi 6n dinh. Hi€u dugc nhiing
gid tri ma dat trai, vl tru ban tang khong phai la vat sé hitu riéng cla bat c ai, dé la nhing
uu ai ma vl tru ban tang riéng cho con nguai, déi dai thuan thao véi moi th, cudc song tot
dep hon, 6n dinh va hoa binh.

NHUNG HANH PONG THIET THUC PE XAY DUNG LOI SONG TOI GIAN
TRONG THOI HIEN DAI

2.1 Thay doi suy nghi

Trong gido ly cGia Phat gido thi tat cd moi th& xung quanh ching ta déu la do tdam ching ta
cau hru ma thanh, tam chinh la cai chi phéi chiing ta vé tat cd moi mat ca vé cam xdc va tinh
than, tam chinh la cai chld dao, la then chot ctia moi thd. Khi ching ta nghi vé cudc séng, vé
con ngudi nhu thé nao thi ching ta sé thay moi thi nhu cdch ma minh nghi.

Chung ta nghi rang chdng ta cé quyén hudng thu, khi ma tat cad nhirng gi ching ta c6 la do
chinh minh lam ra; ching ta nghi minh cé quyén yéu cau ngugi khac lam cho minh nhiing gi
minh muén vi ching ta cé tién, c6 thé luc; ching ta nghi rang khong ai c6 quyén |ay di nhiing
gi minh dang cé; va con ngudi cé quyén dugc hudng tat cd nhiing gi cla vl tru nay ban tang,
vay nén chinh khéi éc va ban tay con ngudi dang dan bién thién nhién, tu bié€n ca cho dén nui
ring tré thanh tai san riéng cda minh:

“Vi lgi ich kinh té cia minh, con nguoi dd khéng ngirng pha ring, xé nui l1ap séng dé€ lam
ruéng, chan nudi dé thiét lap cac khu dén cu, cac chum dé thj va cac co sd ha tang. Qua dong
thoi gian, con nguoi dan dan huy hoai, day Iui, bién cai hinh dang va céu tric tat ca cac hé
sinh thai tu nhién tir déng bang dén cao nguyén, tir dam lay dén long bién”.
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Tat cd déu trd thanh nhiing th& dé chu cap cho tham vong khéng han lugng clGa con ngudi,
tradi dat dang dan bi huy hoai dén khanh kiét dudi ban tay va khoi éc cla con ngudi. Nhiing suy
nghi nay cé thé ndi khéng phai déu sai, béi vi su thuc thi con ngudi van c6 quyén dugc hudng
thu nhirng gi do chinh minh lam ra, dugc hudng thu hanh phic chan that, nhung sai 6 cho, khi
sy hudng thu dé vuot ra khdi hinh thic ty nhién dé€ tré thanh tham vong thi dé lai [a mot céach
suy nghi vi ky, di ngugc lai véi Ié ty nhién, dua ching ta dén mot 16i song ich ky, tha hod vé
mat dao dic, tha hoa vé 16i séng ma chlng ta khong thé nhén ra rang: “Thuc ra hanh phic
dang hién hiru va tran ngép quanh ta. Vi con nguoi quay lung véi hanh phiuc chéan that véon réat
déi binh thuong va quen truy tim bong dang cta hanh phtc nén méi nguoc xubi, dau kho”.

Chung ta can hoc cach suy nghi tich cuc dé quan tam hon dén nhing thuc trang dang xay ra
trong thé gidi ma ching ta dang séng, dung lai nhitng suy nghi vé viéc lam sao dé c6 dugc
that day dd hoac du thlra nhiing thir vat chat ma ta yéu thich, dé€ roi chdng ta lai phai mét maéi
nghi cach lam sao dé€ c6 thé gilr gin chling ma khéng bi hao mon hay mat di. Hay nghi dén
long tham cua chuing ta da tan phd ngay chinh cudc song cla ching ta trong hién tai va ca
tuong lai, rang nhing gi ta dang c6 dugc bang nhirng suy nghi va hanh déng sai lam chinh la
nguyén nhan dua dén hau qua dau khé khdng chi riéng ta ma con cla bao ngudi, bao
loai...Chi can ching ta thay d6i 16i tu duy thuc dung cia minh, thi nhitng khé dau sé tré thanh
chat liéu dé€ xay dung mot dai song tot dep nhat.

2.2 Thay doéi cach song
Gitra nhitng bién dong vo6 thudng cla cudc sdng hién nay, diéu sé dem lai an lanh cho ching
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ta va cho ca nhitng nguoi xung quanh, hon hét [a dem lai mot doi séng 6n dinh va can bang
hon cho xa hdi trong giai doan hién tai nay chinh la thay ddi trong cach séng.

Chung ta van lubn danh tat ca thoi gian, cong sic chay dua cung thoi gian dé doi 1ay nhiing
khodnh khac thod man trong niém vui suéng cla su hudng thu. Nhung di cung sy hudng thu
ay, chinh 1a Iic nguon nang lugng cla chdng ta khanh kiét, cdm gidc mét mai, san si bao trum
lén tdm tri ching ta, diéu nay sé anh hudng rat Ién dén gia tri cGa ban than va lam khé dau
cho ca nhiing ngudi xung quanh: “Mdt ké khéng phai chdn nhén, dau cé duoc tai san 16n cling
khéng dem lai an lac cho minh, cha me, vg con, cac nquoi phuc vu va ban bée than hiru”.
Ngudn nang lugng mat di kéo theo sirc chiu dung cling vi vay ma giam sut, béi |é trong cudc
song cé biét bao diéu bat nhu y, khéng phai Iic nao cling suén sé nhu mong doi, khi khong
con du sic chiu dung n(ra thi tat nhién ching ta sé bi cudc song nay quat ngd, khé dau sé
theo dé ma khong nglng tim dén: “Phan déng chung ta khéng biét tan hudng niém hanh
phtc, it bang 10ng véi nhitng gi minh dang cé trong hién tai. Hanh phtc cda con ngudi dudng
nhu dang ¢ ddu do truéc mét, thap thoang chot an chot hién nhung khéng nam bat duoc. Vi
vay doi nguoi chi gidm 1én dau khé dé€ chay theo béng déng cua hanh phic ma théi”.

Trong thoi dai cia mot nén cong nghé so, con ngudi da tiéu ton qua nhiéu nang luogng va thoi
gian vao nhirng thiét bi théng minh nhu Smartphone...dé roi kéo theo dé la biét bao hé luy va
khé dau bdi sy chi phoi cla ching, ¢ thé ndi rang cong nghé sé khong phai xau, ma diéu xau
& day chinh la cach ma con ngudi chdng ta st dung.

Vay nén chdng ta can phai thay dgi cach séng, bét hudng thu dé€ bao ton nhitng ngudn nang
lugng tot, lam cho cudc song cla chlng ta dugc yén 6n. S6ng va chdap nhan mot dai séng toi
gian, biét vira du dé tam tri lubn sdng sudt, khong bi chi phoi béi nhitng vudng ban va dam
nhiém vao nhiing th vat chat phu phiém. D& thay cudc sdng xung quanh con rat nhiéu diéu y
nghia, khong chi c6 mét minh ta mai biét tim cau hanh phdc ma bat c ai cling mong udc cé
dugc hanh phuc. Dung lugng trdi tim cla ta sé mad ra theo nhan thic clda chinh minh, tao nén
mot doi song xa hoi tot dep va binh yén hon trong nhiing bién dong khong nging hién nay va
nhirng viéc ching ta cé thé thuc hién khéng qua to 16n nhung nd sé dem lai mot thanh qua vi
dai cho tuong lai:

Clung chung tay tao nén that nhiéu hon nita nhiing céng tac thién nguyén vi méi sinh, moi
truong, bang nhitng cong viéc thiét thuc nhu té chic va truc ti€p tham gia vao hoat dong
trong cay gay rung, phu trong doi troc, tao dung lai mot méi truong xanh, tra lai bau khi quyén
sach cho vi tru nay, day la mot diéu rat can thiét hién nay.

M& rong va tham gia nhiéu hon nira nhitng khoa tu thién tap, thién tri liéu vé nhimng cha dé cé
lién quan dén 16i séng, nham gilp nang cao nhan thirc vé mot 16i song lanh manh, tot dep
nhat cho minh va cho nguoi; biét déi dién véi ban than, déi dién véi nhitng khé khan trong doi
song bang tdm thai viing vang nhat.

Trong giai doan dich bénh dang blung phat chua c¢6 dau hiéu dung lai nay cling chinh la thoi
diém tot cho chiing ta quay vé nhin lai ndi tdm cta minh, thuc tap mét 16i song tinh l1ang dé

Ung dung doi séng thiéu duc tri tdc trong thai hién dai .
age: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ung-dung-doi-song-thieu-duc-tri-tuc-trong-thoi-hien-dai.html



TAP CHI NGHIEN CUU _

~—

PHAT HOC
LB /G RABLAW
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM &
nhan ra dugc nhiéu diéu tot dep van ludn hién dién trong dai séng, chi do 16i song vbi vang da
khi€n ching ta khong thay dugc.

Rema¥ © ¢ Wwe s

Thuc hanh mot 16i s6ng don gidn nhat vé tién nghi, vat chat dé€ danh nhiéu thoi gian cho
nhirng suy nghi, viéc lam ¢ lgi ich cho tinh than, céng hién cho cudc doi bang nhiing viéc lam
thiét thuc, mang nhiéu tinh nhan van...

Két luan

M&i con ngudi chiing ta dang séng trong vii tru bao la nay can biét va hiéu ta va vii tru nay la
mot, dé chinh 1a su anh hudng qua lai 1an nhau. D6 la ndi vé khia canh rong I6n, con khi néi
dén khia canh nho hon thi chinh la ndi dén 16i s6ng cta moi con ngudi trong xa hoi, dén nhimng
moi quan hé va ing x{ gilta con ngudi vGi nhau va con ngudi doi véi nhitng yéu té tao thanh
doi séng cda minh. Gilta mot doi séng dang bién dong khong ngimng nhu hién nay, moi ching
ta néu muon kién tao moét doi song yén binh cho minh va cho tat cad moi ngudi, ching ta cany
thirc rang doi séng khong chi cé vat chat ma nd con dugc tao dung nén tir tinh than, vat chat
la th( c6 thé mat di nhung van c6 thé tim kiém lai, chi c6 tinh than la th& ma khi d& mat di
chiing ta khong thé nao tim lai dugc. D6 chinh la yéu to d€ ching ta sang subt lua chon cho
minh d&i song minh mong muon gitt vl tru bi€n dong nay. Hay séng mot 16i séng it ham muon
biét vira du nhitng th( vat chat phu phiém, la nhitng th& chi dem lai cho ching ta sy hanh
phic ngan han, hdy ham mudn mot dai séng tinh than ndi tdm phong phu, giau long tir ai dé
nubi trong mot thi hanh phuc trudng ton. Gilra cudc séng hdm nay, moi ching ta hay hoc va
thuc tap theo nhing 10i dirc Phat da day, hay hoc va ap dung mot 16i séng toi gidn dé€ cé thém
Ung dung doi séng thiéu duc tri tdc trong thai hién dai
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nhiéu thoi gian cham séc cho doi sdng tinh than, dé gilp dd dugc nhiing ngudi xung quanh, dé
gop phan kién tao mot xa héi binh yén, mot v tru hai hoa nhu ding gia tri cia nd. Mot doi
song toi gian sé la thich hgp nhat cho moi ching ta, day cling chinh la 16i séng cho nhiing
ngudi thong minh nhat, bai 1€ mot nguoi biét cach can bang gilra doi song vat chat, biét nang
cao nhiing gia tri tdm hon thi do chinh la mot nguoi thong minh, giau long tu i, ho sé c6 dugc
mot doi song tot dep 1au dai va ludn biét cach déi dién véi nhitng khé khan trong cudc song
bang trang thai an yén nhat.
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