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TUNG NAC THANG AN LAC

Con hén hoan tién vé phia Phéat, nhitng nac thang dau tién, con suy nghi vé nhimg
phién nédo lubn ngu tri trong I10ng b8y Iau nay. Trong xa héi day dua tranh nay, con
cling nhu bao ngudi du mudén hay khéng ciing phai chay theo vat chat. Ngudi ta so
sanh véi nhau vé thu nhdp, nha cua, xe cd, ngudi ta théa man minh réi nhung lai
khéng muén thua thiét véi nguoi khac.
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Tac gia: Kim Loan

Dinh nudi suong mu bang lang bay
Nu cudi dic Phat nhe nhu may
Cay la lao xao 10i kinh ké
Chén nao an lac tua chén day?

May von trén dinh nui. Thap thoang trong suong bdng dang mai rong. Con chap tay hudng vé
phia uy nghiém, ting budc leo 1&én nhiing nac thang an lac. Con c( di, di mai, nhé dang Phat
thong dong di khat thuc nam xua. M6i moét budc chan la thém mot budc dén gan, thém mot
budc dé€ thau ré hon nhitng 10i day clGa Phat, tranh xa nhitng mé Iam, chap ngd. Budng Ién
dinh nui bao nhiéu nac thang, la bay nhiéu tran tré trong con. Gan hay xa, cao hay thap, khé
hay dé, tat ca la do chinh minh. Chang phai Phat da ting bao: "Ké thu 16n nhat la chinh minh"
dé sao?

Con h{tru duyén dén dugc noi nay. Noi con 6 cach day bao nui bao song con ciling khéng biét
nira. Ay vay ma con dang duoc hién hitu dudi chan ndi nay, cli xuéng cé thé nhat dugc nhiing
canh hoa roi tr mai hién chua, ngang lén c6 thé thay nu cuoi hién cta dic Phat Thich Ca Mau
Ni, dugc tac bang vang thién toa trén dinh nui. Chi thé thoi ma long con rung rung xuc dong,
du xa cach bao nhiéu nhung 6 dau cé Phat thi & dé la mai nha am ap than thuong. Thé nén
ngay tUr nhiing budc chan dau tién dat |én ting nac thang, lIong con da tran day niém an lac.
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Bot di nhung phlen nao ve vat chat long con da-nhe nhang hon

Con han hoan tién vé phia Phat, nhitng nac thang dau tién, con suy nghi vé nhiing phién ndo
ludn ngu tri trong long bay lau nay. Trong xa hdi day dua tranh nay, con cling nhu bao nguai
du muén hay khong cling phai chay theo vat chat. Ngugi ta so sanh véi nhau vé thu nhap, nha
clra, xe cd, nguai ta thda man minh roi nhung lai khdng muon thua thiét véi ngudi khac. Rai thi
cébng danh, sy nghiép, con cai... ngudi ta hon thua nhau tir nhirng bang cap, thanh tich... Khi
dat chan lén nhiing nac thang nay, xung quanh la cay 13, bén trén la may bay, cé gi dau chi cé
gié vi vu, ay vay ma noi day binh yén quéa doi. Trong 14 diéu ran, Phat da day: “Bi ai |6n nhat
cla doi ngudi la su ganh ghét, do ky”. Vay thi hanh phuc cé phai la phai c6 rat nhiéu cta cai,
phai han nguoi nay ngudi kia ma lao dau vao kiém tién hay dau da nhau khéng? Chac cd 1€ la
khong, ting nac thang ndéi véi con hanh phuc la khi minh biét dd. Hanh phuc la khi minh biét
cdm nhan ting phut gidy trong hién tai, nhu khi con budc di trén tiing ndc thang nay, con biét
con da gan thém vaéi Phat mot budc.

B6t di nhitng phién ndo vé vat chat, long con da nhe nhang hon. Con c thé budc 1én nhiing
nac thang cao hon, ri hét nhitng th(r trong I6ng ma bay lau con khéng déam bubng bo. Con tu
hoi con ngudi c6 that su biét yéu thuang khong? Yéu thuong ding nghia cé phai la bat budc
ngudi ta phai yéu thuong lai minh khéng? Hay chlng ta c6 thé yéu nguoi khac khéng véi mot
tam hon day thuong ton? Vay yéu thuang cé phai la hy sinh khéng? Nhung hy sinh phai dugc
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nhin nhan tr géc dé nao? C4 phai ching ta lubn nhé su hy sinh cta ching ta ma quén di hoac
khong thay dugc su hy sinh cla ngudi khac? Vay néu nhu ta ct chap niém trong tinh cam, can
do dong dém trong tinh cdm, thi ré rang ching ta sé khéng bao gio thay hanh phtc. Cling nhu
khi buéc di trén cac nac thang nay ma trong dau c nghi con bao nhiéu bac nira thi dén, thac
mac khi dén nai chidng ta sé dugc nhiing gi? Thi chi lam cho budc chan thém nang né hon. Chi
bang chdng ta dirng quéa tréng mong, dung quéa doi hdi nguoi khac. Con nghi hdy ci yéu
thuang chan thanh, doi dai v6i ban than cling nhu véi cubc doi dung qua khat khe. Chap niém
vao mot diéu gi dé sé khién ta khéng thé nhin xa trong rong. Con nhé 16i day cla Phat khi
dung ngén tay dé chi trang, ké chap niém chi nhin vao ngén tay ma khong thay trang dau,
nguai giac ngod sé biét nuang theo hudng tay ngudi ma nhin thay vang trang sang.

Con da di Ién dugc ntra doan dudng, nhin doi chan chinh minh dang sai budc khoan thai 1én
ting bac thang, con cdm thay vé cung may man. C6 biét bao nhiéu ngudi ngoai kia khong thé
budc di. Co biét bao nhiéu nguoi khong lanh 1an dugc nhu con, khuyét di moét phan co thé. Mat
khong thay duogc nhitng anh sang lung linh nhiém mau, tai khéng thé nghe dugc nhitng 4m
thanh cudc song. Hay la ho cling khéng néi dugc, khi budn cling khong thé ndi hét nhirng uat
rc. Con lai may man khi c6 thé dimng day va ngudc nhin troi xanh, cé thé nghe thay tiéng chim
hot trong vom 4. Chan con budc [én nhitng vién sdi nhd, nghe tiéng lao xao nhu la nhip dap
cla cudc séng, nhip dap cuda trai tim. Tay c6 thé dang rong dén lan gié mat lanh, hing nhiing
chiéc 1a vang bi gi6 théi rai. Budc Ién ting nac thang va hit ha huong riing, huong nui cung vai
huong khéi nhang tram, con cam thay nhiing lo toan va dua tranh khong con y nghia. Phat da
day: "tai san I6n nhat cta doi nguoi la stic khde va tri tué", ban than ching ta la mot thuc thé
hanh phuc, vay thi con tim gi & mai noi dau?

Con budc ti€p vai long biét on tao hda vi da cho con kiép s6ng con nguoi. Biét on cha me da
tao ra hinh hai va nu6i I6n con trong tinh thuong bao la. Con cling cdm on nhitng nguoi than
trong gia dinh con, cdm on nguoi chung chan g6i va cac con cla con, nhitng ngusi da cho con
y nghi va muc dich cudc séng. Con nghi dén biét bao nhiéu so6 phan ngoai kia, bi khiém khuyét
ca thé, khiém khuyét gia dinh hay gap nhitng hoan canh bat hanh. Con bong muén chia sé
nhirng gi minh c6 dugc, cd thé no rat nhé doi véi nguoi dé kiéEm dugc nhung lai rat [6n va can
thiét déi véi nhitng nguoi khdng may man. Mot con chim én khéng lam nén mua xuan, nhung
nhiéu con chim én, nhiéu ban tay gdp suc, sé lam cho mua déng thém am ap. Va mua xuan sé
lai vé trén nhitng déa moi cuoi. Con cang thdm nhuan thém 10i day cla Phat: "An Qi I6n nhat
doi nguai la bo thi".

Ky la lam sao, con da bd lai nhitng nac thang tir Ic nao, mai nghi suy con da ding trén dinh
ndi va Phat da gan ngay trudc mat. Khéng can cham vao con cing cdm thay Phat tran ngap
trong tam. Cé phai tir khi con bo di nhitng duc vong, san si, c6 phai tu khi con biét yéu thuong
cudc song nay thi Phat da & trong con, véi mot long bao dung nhu bién troi, nhu mat dat. Con
nhin lai nhitng nac thang da dua con dén niém an lac, con nhin bao la nui déi nhu c6 bdng
Phat bao trum Ién hoa 14 cé cay, long cadm thay an yén hon bao gio hét. Cé nhitng th& hanh
phlc khoéng phai bang niu gilt, ma la buéng bo va cho di khéng toan tinh. Nhu Phat da day:
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"Mén ng 16n nhat dai nguoi la tinh cdm®”, chi cé tinh cam mdéi tao nén long trac an va khién con
nguoi xich lai gan nhau hon.

Nhirng nac thang lai dua con tré vé, nhung |an nay dong hanh véi con khéng con néi mudn
phién hay san si do ky, dong hanh véi con la nhitng 16i day va long ton kinh déi véi dic Phat,
niém kinh yéu cha me, su yéu thuong gan két vdi ngudi than va mét niém an lac v6 bién dang
binh yén chay trong huyét quan.

Téc gia: Kim Loan
Viét tir x(r so Chua Vang
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