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TỪNG NẤC THANG AN LẠC

Con hân hoan tiến về phía Phật, những nấc thang đầu tiên, con suy nghĩ về những
phiền não luôn ngự trị trong lòng bấy lâu nay. Trong xã hội đầy đua tranh này, con
cũng như bao người dù muốn hay không cũng phải chạy theo vật chất. Người ta so
sánh với nhau về thu nhập, nhà cửa, xe cộ, người ta thỏa mãn mình rồi nhưng lại
không muốn thua thiệt với người khác.
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Tác giả: Kim Loan

Đỉnh núi sương mù bảng lảng bay
Nụ cười đức Phật nhẹ như mây

Cây lá lao xao lời kinh kệ
Chốn nào an lạc tựa chốn đây?

Mây vờn trên đỉnh núi. Thấp thoáng trong sương bóng dáng mái rồng. Con chắp tay hướng về
phía uy nghiêm, từng bước leo lên những nấc thang an lạc. Con cứ đi, đi mãi, nhớ dáng Phật
thong dong đi khất thực năm xưa. Mỗi một bước chân là thêm một bước đến gần, thêm một
bước để thấu rõ hơn những lời dạy của Phật, tránh xa những mê lầm, chấp ngộ. Đường lên
đỉnh núi bao nhiêu nấc thang, là bấy nhiêu trăn trở trong con. Gần hay xa, cao hay thấp, khó
hay dễ, tất cả là do chính mình. Chẳng phải Phật đã từng bảo: "Kẻ thù lớn nhất là chính mình"
đó sao?

Con hữu duyên đến được nơi này. Nơi con ở cách đây bao núi bao sông con cũng không biết
nữa. Ấy vậy mà con đang được hiện hữu dưới chân núi này, cúi xuống có thể nhặt được những
cánh hoa rơi từ mái hiên chùa, ngẩng lên có thể thấy nụ cười hiền của đức Phật Thích Ca Mâu
Ni, được tạc bằng vàng thiền tọa trên đỉnh núi. Chỉ thế thôi mà lòng con rưng rưng xúc động,
dù xa cách bao nhiêu nhưng ở đâu có Phật thì ở đó là mái nhà ấm áp thân thương. Thế nên
ngay từ những bước chân đầu tiên đặt lên từng nấc thang, lòng con đã tràn đầy niềm an lạc.
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Bớt đi những phiền não về vật chất, lòng con đã nhẹ nhàng hơn.

Con hân hoan tiến về phía Phật, những nấc thang đầu tiên, con suy nghĩ về những phiền não
luôn ngự trị trong lòng bấy lâu nay. Trong xã hội đầy đua tranh này, con cũng như bao người
dù muốn hay không cũng phải chạy theo vật chất. Người ta so sánh với nhau về thu nhập, nhà
cửa, xe cộ, người ta thỏa mãn mình rồi nhưng lại không muốn thua thiệt với người khác. Rồi thì
công danh, sự nghiệp, con cái... người ta hơn thua nhau từ những bằng cấp, thành tích... Khi
đặt chân lên những nấc thang này, xung quanh là cây lá, bên trên là mây bay, có gì đâu chỉ có
gió vi vu, ấy vậy mà nơi đây bình yên quá đỗi. Trong 14 điều răn, Phật đã dạy: “Bi ai lớn nhất
của đời người là sự ganh ghét, đố kỵ”. Vậy thì hạnh phúc có phải là phải có rất nhiều của cải,
phải hơn người này người kia mà lao đầu vào kiếm tiền hay đấu đá nhau không? Chắc có lẽ là
không, từng nấc thang nói với con hạnh phúc là khi mình biết đủ. Hạnh phúc là khi mình biết
cảm nhận từng phút giây trong hiện tại, như khi con bước đi trên từng nấc thang này, con biết
con đã gần thêm với Phật một bước.

Bớt đi những phiền não về vật chất, lòng con đã nhẹ nhàng hơn. Con cứ thế bước lên những
nấc thang cao hơn, rũ hết những thứ trong lòng mà bấy lâu con không dám buông bỏ. Con tự
hỏi con người có thật sự biết yêu thương không? Yêu thương đúng nghĩa có phải là bắt buộc
người ta phải yêu thương lại mình không? Hay chúng ta có thể yêu người khác không với một
tâm hồn đầy thương tổn? Vậy yêu thương có phải là hy sinh không? Nhưng hy sinh phải được
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nhìn nhận từ góc độ nào? Có phải chúng ta luôn nhớ sự hy sinh của chúng ta mà quên đi hoặc
không thấy được sự hy sinh của người khác? Vậy nếu như ta cứ chấp niệm trong tình cảm, cân
đo đong đếm trong tình cảm, thì rõ ràng chúng ta sẽ không bao giờ thấy hạnh phúc. Cũng như
khi bước đi trên các nấc thang này mà trong đầu cứ nghĩ còn bao nhiêu bậc nữa thì đến, thắc
mắc khi đến nơi chúng ta sẽ được những gì? Thì chỉ làm cho bước chân thêm nặng nề hơn. Chi
bằng chúng ta đừng quá trông mong, đừng quá đòi hỏi người khác. Con nghĩ hãy cứ yêu
thương chân thành, đối đãi với bản thân cũng như với cuộc đời đừng quá khắt khe. Chấp niệm
vào một điều gì đó sẽ khiến ta không thể nhìn xa trông rộng. Con nhớ lời dạy của Phật khi
dùng ngón tay để chỉ trăng, kẻ chấp niệm chỉ nhìn vào ngón tay mà không thấy trăng đâu,
người giác ngộ sẽ biết nương theo hướng tay người mà nhìn thấy vầng trăng sáng.

Con đã đi lên được nửa đoạn đường, nhìn đôi chân chính mình đang sải bước khoan thai lên
từng bậc thang, con cảm thấy vô cùng may mắn. Có biết bao nhiêu người ngoài kia không thể
bước đi. Có biết bao nhiêu người không lành lặn được như con, khuyết đi một phần cơ thể. Mắt
không thấy được những ánh sáng lung linh nhiệm màu, tai không thể nghe được những âm
thanh cuộc sống. Hay là họ cũng không nói được, khi buồn cũng không thể nói hết những uất
ức. Con lại may mắn khi có thể đứng đây và ngước nhìn trời xanh, có thể nghe thấy tiếng chim
hót trong vòm lá. Chân con bước lên những viên sỏi nhỏ, nghe tiếng lao xao như là nhịp đập
của cuộc sống, nhịp đập của trái tim. Tay có thể dang rộng đón làn gió mát lành, hứng những
chiếc lá vàng bị gió thổi rơi. Bước lên từng nấc thang và hít hà hương rừng, hương núi cùng với
hương khói nhang trầm, con cảm thấy những lo toan và đua tranh không còn ý nghĩa. Phật đã
dạy: "tài sản lớn nhất của đời người là sức khỏe và trí tuệ", bản thân chúng ta là một thực thể
hạnh phúc, vậy thì còn tìm gì ở mãi nơi đâu?

Con bước tiếp với lòng biết ơn tạo hóa vì đã cho con kiếp sống con người. Biết ơn cha mẹ đã
tạo ra hình hài và nuôi lớn con trong tình thương bao la. Con cũng cảm ơn những người thân
trong gia đình con, cảm ơn người chung chăn gối và các con của con, những người đã cho con
ý nghĩ và mục đích cuộc sống. Con nghĩ đến biết bao nhiêu số phận ngoài kia, bị khiếm khuyết
cơ thể, khiếm khuyết gia đình hay gặp những hoàn cảnh bất hạnh. Con bỗng muốn chia sẻ
những gì mình có được, có thể nó rất nhỏ đối với người dễ kiếm được nhưng lại rất lớn và cần
thiết đối với những người không may mắn. Một con chim én không làm nên mùa xuân, nhưng
nhiều con chim én, nhiều bàn tay gớp sức, sẽ làm cho mùa đông thêm ấm áp. Và mùa xuân sẽ
lại về trên những đóa môi cười. Con càng thấm nhuần thêm lời dạy của Phật: "An ủi lớn nhất
đời người là bố thí".

Kỳ lạ làm sao, con đã bỏ lại những nấc thang từ lúc nào, mải nghĩ suy con đã đứng trên đỉnh
núi và Phật đã gần ngay trước mắt. Không cần chạm vào con cũng cảm thấy Phật tràn ngập
trong tâm. Có phải từ khi con bỏ đi những dục vọng, sân si, có phải từ khi con biết yêu thương
cuộc sống này thì Phật đã ở trong con, với một lòng bao dung như biển trời, như mặt đất. Con
nhìn lại những nấc thang đã đưa con đến niềm an lạc, con nhìn bao la núi đồi như có bóng
Phật bao trùm lên hoa lá cỏ cây, lòng cảm thấy an yên hơn bao giờ hết. Có những thứ hạnh
phúc không phải bằng níu giữ, mà là buông bỏ và cho đi không toan tính. Như Phật đã dạy:
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"Món nợ lớn nhất đời người là tình cảm", chỉ có tình cảm mới tạo nên lòng trắc ẩn và khiến con
người xích lại gần nhau hơn.

Những nấc thang lại đưa con trở về, nhưng lần này đồng hành với con không còn nỗi muộn
phiền hay sân si đố kỵ, đồng hành với con là những lời dạy và lòng tôn kính đối với đức Phật,
niềm kính yêu cha mẹ, sự yêu thương gắn kết với người thân và một niềm an lạc vô biên đang
bình yên chảy trong huyết quản.

Tác giả: Kim Loan
Viết từ xứ sở Chùa Vàng


